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 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้น
ต่อประเทศชาตแิละจงัหวดัเพชรบรีุ ทรงเสด็จเยีย่มราษฎรในจงัหวดัเพชรบรีุ
ทุกพื้นที่ ทรงน�าโครงการพระราชด�าริลงสู่พื้นที่จังหวัดเพชรบุรี เพื่อพัฒนา
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรที่เป็น
รากฐานของเกษตรกรรม เป็นหลักส�าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
ของราษฎร
 ตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิและคณะ
กรรมการได้ด�าเนนิการจดัท�าหนงัสอื “พืน้ภมูเิพชรบรีุ” โดยการรวบรวมข้อมลู
ของจังหวัดเพชรบุรีในทุกด้าน ตั้งแต่ประวัติความเป็นมา ชาติพันธุ์ บุคคล
ส�าคัญ ประเพณีและศิลปวัฒนธรรม ปรัชญาในการทรงงานของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในจังหวัดเพชรบุรี โครงการพระราชด�าริของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในจังหวัดเพชรบุรีและด้านอื่น ๆ โดยจัดท�าเป็นหนังสือ 
เพื่อน�าทูลเกล้าฯ ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและเพื่อให้เยาวชน
เมืองเพชรได้รับรู้และได้เห็นแบบอย่าง อันจะก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ และ
เกดิความศรทัธาทีจ่ะร่วมอนรุกัษ์และรกัษาความเป็นเมอืงเพชรให้คงอยูแ่ละ
ก้าวหน้าต่อไป
 ขอเป็นก�าลังใจให้กับผู้เขียนและคณะกรรมการในการด�าเนินการ ขอ
ขอบคุณทุกท่านท่ีให้การสนับสนุน และขออุทิศบุญกุศลและร�าลึกถึงผู้มี
คณุปูการต่อเมอืงเพชร จนท�าให้จงัหวดัเพชรบรุเีป็นเมอืงแห่งประวตัศิาสตร์
และศูนย์รวมแห่งศิลปวัฒนธรรม ที่ข้าพเจ้าและคนเมืองเพชรเกิดความรัก
และความภาคภูมิใจในความเป็น “เพชร” และเป็นคนเมืองเพชร

ด้วยความภาคภูมิใจ

(พลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท์)
นายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
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 เมอืงเพชรบรุถีอืว่าเป็นเมอืงทีเ่สมอืนมพีลงัแผ่นดนิคุม้ครองจงึรอดพ้น
จากการถกูท�าลายจากข้าศกึ เมือ่ครัง้เสยีกรงุศรอียธุยาครัง้ที ่๒ เมอืงเพชรบรุี
จึงยังคงเหลือโบราณสถานสมัยอยุธยาให้ชมอยู่หลายแห่ง นอกจากนี้เมือง
เพชรบรุตีัง้อยูใ่นชยัภมูทิีด่ ีปลอดจากภยัธรรมชาต ิเป็นแผ่นดนิทีอ่ดุมสมบรูณ์
ด้วยพชืพนัธุธ์ญัญาหาร มศีลิปวฒันธรรมงดงาม และมผีูค้นอาศยัหลายกลุม่
ชาติพันธุ ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได้ร ่วมกับผู ้ทรงคุณวุฒิในสภา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จัดท�าหนังสือ “พื้นภูมิเพชรบุรี” โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมความดีงาม ความรุ่งเรือง และความเป็นไปต่าง ๆ 
ของเมอืงเพชรบรุตีัง้แต่โบราณกาล และพฒันามาจนถงึปัจจบุนัให้คนเพชรบรุี
 ลกัษณะของหนงัสอืพืน้ภมูเิพชรบรุ ีเป็นหนงัสอืชดุม ี๙ เล่ม ประกอบ
ด้วย ๑) ภูมิปรัชญา ภูมิบารมี ๒) ภูมิลักษณะ ๓) ภูมิประวัติ ๔) ภูมิประชา 
๕) ภูมิปัญญา ๖) ภูมิพลัง ๗) ภูมิศิลปกรรม ๘) ภูมิสถาน และ ๙) ภูมิทัศน์
วัฒนธรรมเมืองเพชร ซึ่งชุดนี้ไม่จัดจ�าหน่าย จะแจกจ่ายให้กับหน่วยงาน 
ต่าง ๆ ที่จะใช้ประโยชน์ 
 ในด้านการจดัพมิพ์หนงัสอืได้รบัเงนิสนบัสนนุจากบรษิทั ปตท. จ�ากดั 
(มหาชน) และผู้บริจาคทุนอีกจ�านวนมาก ในนามของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบรุ ีขอขอบคณุทกุท่านและทกุหน่วยงานเป็นอย่างยิง่ทีใ่ห้การสนบัสนนุ 
เพื่อให้หนังสือ “พื้นภูมิเพชรบุรี” เป็นมรดกของเมืองเพชรบุรีและของ 
ประเทศชาต ิและขออทุศิบญุกศุลให้ผูม้คุีณูปการต่อเมอืงเพชรทกุยคุทกุสมยั 
ท�าให้ลูกหลานเพชรบุรีได้ภาคภูมิใจในความเป็นคนเมืองเพชรบุรีมาจนถึงทุก
วันนี้

ด้วยความขอบคุณยิ่ง

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิวัต กลิ่นงาม)
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

มรดกเมืองเพชรเพื่อแผ่นดินเกิด
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ค�าน�า

 เพชรบุรีเป็นเมืองที่ยิ่งใหญ่ อุดมสมบูรณ์ไปด้วยต้นทุนทางธรรมชาติ 
ประวัติศาสตร์ ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่หลากหลายและลุ่มลึก
 ไม่ว่าจะมองและหาข้อมูลในแง่มุมใด เพชรบุรีรวมไว้ได้ทั้งหมดทั้งสิ้น ราวกับ
ชะลอเอาภูมิศาสตร์ท้ัง ๔ ภาคมาหลอมรวมอยู่ในเพชรบุรี อีกทั้งประวัติศาสตร์  
ความเป็นมา ต�านานความรุง่เรอืง รุง่โรจน์ ความส�าคญัของเมอืงเพชรนบัเนือ่งมาแต่
ครั้งอดีต ยังคงจารึกสืบสานไว้อย่างเด่นชัดมาจนถึงทุกวันนี้
 “ภูมิปัญญา” ส่วนนี้ เป็นเพียงส่วนเส้ียวเล็ก ๆ เส้ียวหน่ึงที่ผู้เขียนในชุดน้ี  
แต่ละท่านน�ามาเสนอด้วยความตั้งใจ ให้เป็นเรื่องราวกล่าวขาน อันนับเนื่องอยู่ใน  
“พื้นภูมิเพชรบุรี” ด้วยส่วนหน่ึง ภูมิปัญญาอันล�้าค่าของชาวเมืองเพชร ยังมีอีก
มากมายที่รอเวลาให้บุคคลรุ่นหลังได้น�ามาถักทอ หลอมรวม เรียบเรียง เพิ่มเติม
จนกว่าจะครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งคาดว่าจะใช้เวลาเนิ่นนานตลอดหลายชั่วชีวิตของผู้คน
อีกหลายช่วงทีเดียว
 ขอขอบคุณผู้ร่วมเขียน “ภูมิปัญญา” ทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้อีกครั้งหนึ่ง  
ด้วยความจริงใจ

รศ.สุนันท์ นีลพงษ์

ประธานชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร
ผู้ประสานงานกลุ่มคนรักเมืองเพชร
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ความน�า

 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ บัญญัติความหมาย
ของค�าว่า “ภูมิปัญญา” ไว้สั้น ๆ ว่า “พื้นความรู้ความสามารถ”
 ซึ่งในความเป็นจริงแล้วค�าว่า “ภูมิปัญญา” น่าจะมีความหมายที่ยิ่งใหญ่  
ลุ่มลึกกว่าความหมายที่บัญญัติไว้ในพจนานุกรม เพราะความรู้ความสามารถของ
ผู้ที่เราจะยอมรับ ศรัทธาว่าทรงภูมิปัญญา มีภูมิความรู้ มีความรอบรู้ จนสามารถ
ถ่ายทอด ถ่ายโอนให้ผู้อื่นได้เชื่อถือรับรู้นั้น ย่อมเกิดจากการทดลองปฏิบัติ เกิดจาก
การสะสมและสั่งสมสืบทอดมาจนตกผลึกเป็นความรู้ เป็นต�ารา เป็นแบบอย่างที ่
ประสบสัมฤทธิผล ในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งเกิดความรู้ในแขนงใดแขนงหนึ่ง จนเป็น
ที่ประจักษ์อย่างถ่องแท้ ซึ่งชนรุ่นหลังหรือผู้อื่นสามารถน�ามาประพฤติปฏิบัติปรับ
ประยุกต์ใช้ในทุกยุคทุกสมัยได้เป็นอย่างดี
 ภูมิป ัญญาของชนแต ่ละท ้องถ่ิน แต ่ละชนชาติต ่างก็ไม ่ เหมือนกัน  
ด้วยมีลักษณะโดดเด่นไปตามสภาพแวดล้อมของบ้านเมือง ขนบประเพณี ศาสนา 
และศิลปวัฒนธรรม
 แต่สิง่ทีเ่หมอืนกนัคอื ภมูปัิญญาหรอืความรูอ้นัแตกฉานนัน้เกดิจากการสัง่สม
สบืทอดมาจากรุน่ต่อรุน่ และสามารถพฒันาปรบัประยกุต์ให้เข้ากบัโลกในสมยัปัจจบุนั
ได้ และมักจะมาจากบุคคลพื้นถ่ินเป็นชาวบ้านธรรมดาที่เห็นอยู่ในวิถีชีวิตประจ�าวัน
นัน่เอง โดยเฉพาะอย่างยิง่ “เพชรบรุ”ี ได้ชือ่ว่าเป็นเมอืงแห่งประวตัศิาสตร์ วฒันธรรม
ที่มีความส�าคัญมาแต่ครั้งอดีต มีศิลปวัฒนธรรม ภาษาประเพณี หลากหลายที่เป็น
เอกลักษณ์ของเมือง แม้แต่ที่มาของชื่อเมืองเพชรบุรี ก็ยังมีเรื่องเล่าขานเป็นต�านาน
เมืองสืบมาจนปัจจุบัน ซึ่งน่าสนใจศึกษาค้นคว้า และควรให้ผู้คนรุ่นหลังได้รับรู้ถึง
ความเป็นมา

รศ.สุนันท์ นีลพงษ์
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ชื่อของเมือง
 ชื่อของเมืองเพชรบุรี อยู่ในความสนใจของผู้คนมาช้านาน มีต�านาน 
ต่าง ๆ  ทีบ่อกเล่าถงึความเป็นมาเกีย่วกบันามของเมอืงทัง้ด้านประวตัศิาสตร์ และ
เกร็ดต�านานที่เล่าขานสืบต่อกันมาแต่ละครั้งโบราณกาลนับเป็นร้อยปี
 พระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาละลักษมณ์) ผู้มีชาติภูมิเกิดที่เพชรบุรี 
เป็นคนเพชรบุรี ท่านเป็นผู้มีคุณูปการต่ออนุชนรุ่นหลังเป็นอย่างยิ่งที่ท่านได้
ด�าริคิดบันทึกเป็น “ต�านานเมืองเพชร” เพื่อบอกเล่าที่มาของเมืองของชื่อเมือง
เพชรบุรีไว้ด้วยเมื่อครั้งท่ีท่านยังเป็นเด็กอยู่น้ัน ท่านเคยได้ยินผู้เฒ่าผู้แก่เล่าให้
ฟังถึงเรื่องความเป็นมาของเมืองอยู่เนือง ๆ จึงนับว่าท่านเป็นผู้มีพระคุณต่อ 
นกัวชิาการในปัจจบุนัเป็นอย่างยิง่ ทีต่�านานเมอืงเพชรบรุขีองท่านนัน้ ยงัคงได้รบั
การเล่าขานสบืต่อกนัมา สมดงัเจตนารมณ์ของท่านทีไ่ด้ด�ารไิว้ทีจ่ะให้คนรุน่หลงั
ได้รบัรูเ้รือ่งราวส�าคญัของเมอืงเพชรบรุ ีทีบ่รรพบรุษุได้บอกเล่าไว้อย่างภาคภมูใิจ
 อันต�านานเมืองเพชรของพระยาปริยัติธรรมธาดา (แพ ตาลักษมณ์) นั้น
ท่านขึน้ด้วยค�านมสัการบชูาพระรตันตรยัในเบือ้งต้น เพือ่รกัษาธรรมเนยีมโบราณ 
และเพื่ออาศัยพระคุณพระรัตนตรัยเป็นที่ตั้งให้ปกป้องคุ้มครองภยันอันตราย 
ทัง้ปวง ขอให้บรรยายต�านานโดยส�าเรจ็และสวสัดมีชียั แล้วจงึบรรยายถงึต�านาน
ชื่อเมืองเพชรบุรีมีใจความว่า เป็นเมืองที่ตั้งมาแต่สมัยโบราณกาล มีกษัตริย์
ปกครองเป็นล�าดับมาหลายพระองค์ เมืองเพชรบุรีจัดว่าเป็นเมืองที่มั่นคง  
พรัง่พร้อมด้วยความอดุมสมบรูณ์นานปัการด้วยทรพัย์ศฤงคาร และเป็นเมอืงที ่
มากด้วยผู้มีวิชาความรู้ระดับอาจารย์ทิศาปาโมกข์ มีศิลปวิทยา คาถาอาคม 
อิทธิฤทธิ์ บุญฤทธิ์สูงยิ่ง และยังเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงเกียรติยศแผ่ไพศาล 
ด้วยเดชานุภาพอันเลื่องลือไปในนานาชาติ จึงปราศจากศัตรู หมู่อมิตรทั้งหลาย 
มปีระชาชนมากมายอาศยัอยูไ่ปทัว่ทกุหวัระแหง ทัง้ชนชัน้สงู และพ่อค้านานาชาติ
ต่างล้วนมีความสุขเกษมส�าราญมีการค้าขายกันคึกคัก สมเป็นเมืองที่ไพบูลย์
ทรัพย์สินยิ่งใหญ่ของเมืองที่ขึ้นชื่อลือชาเป็นที่รู้จักไปทั่วคือ ป่าตาล ดงตาล  
อันมีอยู่ทั่วทั้งอาณาเขตเมืองเพชรบุรี
 ประการส�าคญัยิง่ทีท่่านบนัทกึถงึ ชือ่หรอืนามของเมอืงนัน้ ท่านได้กล่าว
ไว้ว่า ที่เมืองนี้มีโคตรเพชรที่เรืองจ�ารัสมีอยู่บนยอดเขาลูกหนึ่งตรงเขตแดน ใน
ยามกลางคืนแสงแห่งเพชรน้ีก็จะส่องสว่างพร่างพรายเป็นประกายระยิบระยับ
ราวกับดวงดาวมาประดับบนขุนเขา กษัตริย์ผู้ครองเมืองนี้มาแต่โบราณกาล 
จึงขานนามของเมืองว่า “เมืองเพ็ชร์บุรี” และภูเขาที่แลดูด่างพร้อยด้วยแสง
ประกายของเพชรนั้นก็ได้รับสมญาว่า “เขาแด่น” มาจนปัจจุบัน (ปริยัติธรรม
ธาดา, พระยา, ๒๔๖๔ : ๙-๑๔) และในสมุดราชบุรี ปี ๒๔๖๘ ได้บันทึกเรื่องราว
เกร็ดต�านานเมืองเพชรบุรีนี้ไว้ตรงกันกับพระยาปริยัติธรรมธาดา ดังนี้
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“เกร็ดต�านานเมืองเพ็ชร์บุรี”
 แต่ในกาลป่างก่อนดึกด�าบรรพ์โพ้น พระนครเพ็ชร์บุรีเปนเมืองมีกษัตริย์
สมมุติราชครอบครองมาเปนล�าดับ ๆ  เปนเมืองเกษมสารพร้อมสรรพด้วยความ
สนุก ส�าราญ รื่นรมย์ ทุกประการ มั่งคั่งด้วยคุณสมบัติและทรัพย์ศฤงคาร ทั้ง
มีปาโมขอาจารย์เปนประทานทิศสั่งสอนสานุศิษย์บรรลุศิลปวิทยาคาถาอาคาม 
เวททางค์ศาสตร์ส�าเร็จอิทธิฤทธิ์ บุญฤทธิ์ เปนเมืองมีเกียรติยศไพศาลแผ่เผย
เดชานุภาพ ความมั่งคั่งสมบูรณ์ไปในนา ๆ ชาติทั้งหลาย ปราศจากภัยอันตราย
ศตัรหูมูป่รปักษ์เสีย้นหนาม ชาวเมอืงเกษมส�าราญบานใจ ไพร่ฟ้าหน้าใสทัว่หน้า 
มฝีงูชนกล่นเกลือ่นล้นหลายไปทัว่ภมูลิ�าเนา มากมายด้วยชาวเจ้าและพวกพ่อค้า
นา ๆ  ชนดิ แขกเมอืงมาพึง่พาค้าขายสนิค้าใหญ่ทีเ่ปนประธานทรัพย์นบัว่าขึน้ชือ่ 
ฤาชา คอืป่าตาล ดงตาล มอียูท่ัว่ทัง้อาณาเขตต์ มโีครตรเพช็ร์อนัเตรด็ตรดัจ�ารสั
ศรี เพลากลางราตรีส่องแสงสว่างพราวราวกับดาวประดับเขา บังเกิดมีปรากฎ
ขึ้นเปนเดิม ณ ยอดเข้าใหญ่ด้านดินแดน ได้อาสัยแสงเพ็ชร์พลอยแห่งภูเขานั้น
เปนเหตุ ภูเขาน้ันจึงได้สมญาพิเศษเรียกว่า เขาแด่น คือแลดูด่างพร้อยเพราะ 
เหตุเพ็ชร์พลอยปรากฎแล้ว ณ ยอดภูเขานั้น ท่านโบราณกษัตริย์ทั้งหลายผู้เปน
ต้นก่นสร้างพระนคร จึงขนานนามกรเมืองนั้นว่า เมืองเพ็ชร์บุรี กระนี้แล (สมุด
ราชบุรี, ๒๔๖๘ : ๕๔)
 อันเขาแด่นในเรื่องเล่าถึงเกร็ดต�านานเมืองเพชรบุรีน้ี ตั้งอยู่ที่ต�าบล 
หนองกระปุ อ�าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี มีต�านานเกี่ยวกับความเชื่อ
เรื่องเขาแด่นท่ีได้รับฟังมานอกเหนือจากต�านานของพระยาปริยัติธรรมธาดา  
(แพ ตาละลักษมณ์) และสมุดราชบุรี ซึ่งระบุว่า มีโคตรเพชรส่องแสงจ�ารัสรัศมี 
ในยามค�่าคืนที่ยอดเขาแห่งนี้  จนกษัตริย ์ผู ้ครองเมืองขนานนามให้ว ่า  
“เมืองเพ็ชรบุรี” และเหตุท่ีเขาพร้อยไปด้วยแสงเพชรแต่งแต้มสุกสว่างตรงนั้น
ตรงนี้ จึงได้ชื่อว่าเขาแด่น ไว้ด้วยประการฉะนี้
 เกรด็ต�านานเขาแด่นทีผู่เ้ขยีนได้รบัฟังมาจากทัง้ผูห้ลกัผูใ้หญ่และชาวบ้าน
ที่อยู่แถบเขาแด่นมาอีกหลายประเด็นดังนี้
 ๑. เหตุที่ชาวบ้านแต่โบราณเรียกว่าเขาแด่น เพราะยามกลางคืนเมื่อ
มีแสงเพชรส่องแสงจ�ารัสพราวพราย ผู ้คนก็ปีนป่ายเอาปูนไปป้ายทาเอาไว้  
พอยามกลางวันก็ออกไปสะกัดหินเคาะหาเพชรพลอย ก็หามีผู้ใดพานพบ จนภูเขา 
เป็นร่องรอยเหน็เนือ้หนิไปทัว่ทัง้ภเูขาชาวบ้านจงึเรยีกว่า “เขาแด่น” ตามทีม่องเหน็

 ๒. เหตุที่มีเพชรสุกสว่างกระจ่างตลอดค�่าคืน อ�านาจแรงแห่งแสง
และรัศมีอันโชติช่วงแรงกล้าของโคตรเพชรน้ันท�าให้รอบบริเวณที่มีเพชรจะถูก 
เผาไหม้เป็นรอยด่างไปทั่ว ชาวบ้านจึงเรียกว่า “เขาแด่น”
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 ส่วนในด้านของความเชื่อ ชาวบ้านในแถบนั้นเช่ือถือกันมาแต่ครั้งปู่ ย่า 
ตา ยาย ว่าเขาแด่นเป็นภูเขาที่ศักดิ์สิทธิ์และมีอาถรรพ์มาจนปัจจุบัน มีผู้เคยเล่า
ให้ผู้เขียนรับฟังว่ามีคนขึ้นไปหาของป่า แล้วพบกบทองค�าซุกซ่อนอยู่ในถ�้าจึงเก็บ
เอามาไว้ที่บ้าน แต่เกิดเหตุเภทภัยต่าง ๆ จนต้องน�ากลับไปคืนยังที่เดิม พอต่อมา 
กลับย้อนไปค้นหากนัอกีกห็าพานพบไม่ ส่วนเรือ่งของแสงนวลประหลาดทีป่รากฏ
บริเวณภเูขาลกูนีน้ัน้ ชาวบ้านรุน่ปู ่ย่า ตา ยาย กพ็บเหน็กนับ่อยครัง้และในปัจจบุนั
นี้เอง ก็ยังมีผู้คนแถบถิ่นนี้พานพบล�าแสงส่องขึ้นมาจากบริเวณเชิงเขาในยาม 
กลางคืน บ้างเหน็เป็นดวงไฟสนีวลเยน็ตาขนาดใหญ่เท่ากระด้งใบย่อม ๆ  ลอยช้า ๆ  
สว่างอยู่ระดับประมาณกลาง ๆ เขา แล้วหายลับไปที่บริเวณภูเขาแห่งนี้บ้างและ
เหน็กนัหลายต่อหลายคน เช่น นายเมนิ เชือ้เกต ุชาวบ้านแถบต�าบลห้วยลกึ อ�าเภอ
บ้านลาด นายประยทุธ เรอืงแก้ว นายช่างรพช เป็นต้น (สมัภาษณ์นายสจัจะ ทองนลิ 
และคณะ, ชาวบ้านหมู่บ้านพุตูม ต�าบลห้วยน�้าลึก อ�าเภอบ้านลาด : ๒๕๔๕)
 ชาวบ้านทีห่มู่บ้านพตุมู ต�าบลห้วยลกึ อ�าเภอบ้านลาด บอกเล่าถงึเรือ่งดวงไฟ 
สว่างนวลนี้ว่า มีผู้พบเห็นหลายคน บางครั้งลอยอยู่เหนือหัวขึ้นไป แล้วลอยช้า ๆ 
ไปท่ีภูเขาแห่งนี้แล้ววูบดับไป บางครั้งลอยอยู่บริเวณกลาง ๆ เขาในยามค�่าคืน 
โดยเฉพาะคืนที่เป็นคืนเพ็ญ พระจันทร์เต็มดวง
 ทั้งต�านานและความเชื่อนี้ เป็นสิ่งที่ฝังใจผู้คนมาช้านานเป็นส่วนเสี้ยวที่
ส�าคัญของวิถีชีวิต มีความหมายที่แฝงไว้ ด้วยความภาคภูมิใจของผู้คน ทุกคนที่
เชื่อถือก็จะยังคงยึดมั่นในความเชื่อนั้น ถือเป็นสิริมงคลแก่ผู้ที่ได้พบเห็น แม้ว่ามี
น้อยคนนกัทีจ่ะได้เคยประสบกต็าม แต่กเ็ป็นการเล่าขานสบืสานต�านานทีเ่คยมกีาร
บันทึกไว้โดยมิขาดสายไปเลย
 เรื่องที่น่ากล่าวถึงคือ ชื่อเรียกของเมือง “เพชรบุรี” นี้ แต่เดิมมาเอกสาร
โบราณก็ใช้ค�าว่า “เพ็ชร์บุรี” ผู้คนก็เรียกขานว่า เพ็ด - บุ - รี ตามนามแห่ง  
“เมืองเพชรพลอย” ในต�านาน แต่บางคนมักเรียกขานว่า “เพ็ด – ชะ – บุ – รี” 
ท�าให้เกดิการถกเถยีงกนัเป็นทีก่ว้างขวางหนงัสือพมิพ์เพชรภมูซิึง่เป็นหนงัสอืพมิพ์
ท้องถิ่น ได้น�าเสนอนานาทัศนะของผู้ที่มีชื่อเสียง และผู้ที่อนุรักษ์ค�าว่า “เพ็ดบุรี” 
ไว้อย่างน่าสนใจ ในหนังสือพิมพ์ฉบับที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๔๑ ดังนี้

ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช อดีตนายกรัฐมนตรี ปูชนียบุคคลของชาติ
 “ในทางวิบัติทางภาษาไทยนั้น ก็น่าจะได้แก่ผู้ที่ทรงวิทยาความรู้นั้น ชอบ
คิดเป็นฝรั่งมากกว่าคิดเป็นไทย และเมื่อคิดเป็นฝรั่งแล้ว ในที่สุดเมื่อจะใช้ความคิด
ออกมาเป็นไทย ก็ย่อมหาค�าไทยไม่ได้
 นอกจากจะได้ใช้ความคิดที่ผิดเหตุผลที่ผิด ในการใช้ภาษาไทยแล้วยังมีการ
ออกส�าเนียงที่ผิดอีกอย่างยิ่งในระยะปัจจุบันนี้ คือเมื่อคิดเป็นฝรั่งแล้วและเมื่อใช้
ภาษาแขกแล้ว ยังมีการออกเสียงให้ดังเป็นฝรั่งปนแขกอีกด้วยอย่างชื่อจังหวัด
เพชรบุรี ทุกวันนี้สถานีวิทยุ สถานีโทรทัศน์ออกเสียงว่า เพ็ด – ชะ – บุ – รี 
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ราชบรุ ีออกเสยีงว่า ราด – ชะ – บ ุ– ร ีนีถ้้าหากว่าไม่มกีารระงับไว้ต่อไปภาษาไทย 
กจ็ะออกเสยีงท้ายค�าหมด ข้าพระพทุธเจ้ากอ็าจจะต้องเรยีกตนเองว่าหม่อมราชวงศ์ 
คึกฤทธิ์  ปราโมช ซึ่งรัฐมนตรีคนหนึ่งก็มีนามสกุลไปแล้วว ่านายสุนทร  
หงสะละดารมย์ ทุกสถานีออกเสียงอย่างนั้นหมด ไม่ทราบทูลเกล้าฯ ว่าเป็นเพราะ
เหตุใด เห็นจะเป็นเพราะเพื่อจะให้คล้ายฝรั่งเข้าไปมากยิ่งขึ้น นี่ก็เป็นอีกเหตุหนึ่งที่
ชี้ให้เห็นว่าภาษาก�าลังวิบัติอยู่…”
(จากหนังสือครบรอบ ๘๓ ปี ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ “คึกฤทธิ์กับความเป็นไทย” หัวเรื่อง 
“ค�าว่าศิลาภาษาไทย” โดย ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช หน้า ๔๕, ๔๗ จัดพิมพ์โดย
ส�านักพิมพ์สยามรัฐ พ.ศ. ๒๕๓๗)

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล สมาชิกวุฒิสภา เลขาธิการส�านักงาน กปร. นายกสภา
ประจ�าสถาบันราชภัฏเพชรบุรี
 “…ความจริงเรื่องการออกเสียงหรือประเพณีการเรียกอะไรต่าง ๆ นั้น  
ก็สามารถแบ่งออกได้เป็น ๒ แนวด้วยกัน คือ ประการแรก เปิดหลักวิชาการว่ากัน 
หมายถงึ การใช้หลกัวชิาเข้าตคีวาม ประการทีส่อง เป็นเรือ่งของประเพณนียิมและ
เป็นความเคยชินของคนท้องถิ่น
 ตวัผมเองถ้าจะให้พดูถงึเพชรบรุผีมกต้็องพดูว่า เพด็ – บ ุ– ร ีเพราะผมเกดิ
มาผมก็ออกเสียง เพ็ด – บุ – รี จนกระทั่งโตขึ้นมาผมก็ เพ็ด – บุ – รี ฟังดูแล้ว
จะสนิทหูมากกว่า เพ็ด – ชะ – บุ – รี ซึ่งค�าว่า เพ็ด – ชะ – บุ – รี จะดูเยิ่นเย้อ 
สะดุดหู
 ผมว่าสังคมไทยอย่าติดฟอร์มกันมากดีกว่า อย่าติดรูปแบบ อย่าติดเปลือก
กนัมากนะครบั อะไรทีเ่ป็นประเพณีนยิม กค็วรจะปฏบิติัตามนัน้แล้วอย่าไปฝืนความ
รู้สึก ฝืนความเคยชิน หรือฝืนประเพณีเลยครับ
 ถ้าถามความเหน็หรอืความรูส้กึส่วนตัว โดยท่ีไม่เอาวชิาการเข้าไปจบันะครบั
ผมว่าเรยีกตามทีพ่วกเราคนเมอืงเพชรเคยเรยีกมากแ็ล้วกนัครบั กค็อื เพด็ – บ ุ– รี
 ใครจะบังคับให้ผมออกเสียงว่า เพ็ด – ชะ - บุ – รี ผมก็คงไม่ยอม และถ้า
ไปเจอใครที่ไหนเปล่งเสียงว่า เพ็ด – ชะ – บุ – รี ผมก็ต้องบอกคน ๆ นี้ ไม่ใช่คน
เมืองเพชรหรอก ใครออกเสียงว่า เพ็ด – บุ – รี ก็ใช่คนเพชรบุรี…”

อาจารย์ประสิทธ์ิ ธีรานันท์ อดีตครูใหญ่โรงเรียนสุวรรณรังสฤษฏ์วิทยาลัย  
นักค้นคว้าทางประวัติศาสตร์
 สมยัผมยงัเป็นนกัเรยีนค�าว่า “เพชรบรุ”ี เขยีนว่า “เพช็รบรุ”ี “เพช็ร์บรุ”ี ต่อมา 
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๔๕๓ กก็�าหนดให้เขยีน “เพชรบรุ”ี โดยไม้ไต่คูอ้อกไปเสยี
โดยเฉพาะค�าที่มาจากภาษาบาลี – สันสกฤต เช่น

 ปัญจ แผลงเป็น เบญจ
 วัชร แผลงเป็น เพชร
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 ส่วนค�าไทยคงใช้ไม้ไต่คู้ในค�าที่เป็นเสียงสั้น เช่น เป็น เห็น เป็นต้น การ
ที่ราชบัณฑิตยสถานก�าหนดเรื่องการเขียนการอ่านค�าไทยที่รากเหง้ามาจาก
ภาษาอื่น โดยเฉพาะภาษาบาลี สันสกฤตน้ัน ท่านก็มีเหตุผลฟังได้บ้าง ฟังไม่
ได้บ้าง ทั้งนี้เพราะโบราณาจารย์ทางการสอนภาษาไทยของเรา ท่านก็มิได้วาง
หลักตายตัวแต่ประการใดมาตั้งหลายสิบปีแล้ว นับแต่พระยาวิสุทธิสุริยศักด์ิ 
(ม.ร.ว.เปีย มาลากลุ) อดตีเสนาบดกีระทรวงธรรมการคนทีส่อง พระยาอปุกติ-
ศิลปสาร (นิ่ม กาญจนาชีวะ) ปรมาจารย์ภาษาไทยในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
และพระวรเวทย์พิสิฐ (วรเวทย์ ศิวะศรีอานนท์) อดีตอาจารย์ภาษาไทยใน
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยอีกท่านหน่ึงก็ดีท่านเหล่านี้ก็คล้อยตาม ๆ กันมาใน
เรื่องการอ่านค�าสมาสของค�าที่มีรากเหง้ามาจากภาษาบาลี – สันสกฤต ว่าด้วย
การอ่านค�าเหล่านี้ ดังปรากฏในต�าราหลักภาษาไทยของท่านอยู่แล้ว
 ดงันัน้ ผมจงึเหน็ด้วยว่า การอ่านค�าเหล่านีน่้าจะอ่านได้หลายทางด้วยกนั 
จะอ่านว่า เพ็ด - บุ – รี หรือ เพ็ด – ชะ – บุ – รี ก็ได้ แต่อย่างไรก็ตามที่เราถนัด
ลิ้นกันมานานแล้วก็ให้เลยตามเลย
 เช่น ธนบุรี (ทน – บุ – รี ) ไม่ใช่ ทน – นะ – บุ – รี
 ชลบุรี (ชน - บุ – รี) ไม่ใช่ ชล – ละ – บุ – รี หรือ ชะ – ละ – บุ – รี 
(กรุณาดูหนังสือหลักภาษาไทยของพระยาอุปกิตศิลปสาร หรือหลักภาษาไทย
ของพระวรเวทย์พิสิฐ)

นางเงนิยวง ศักด์ิไพศาล ผอ.สถานวีทิยกุระจายเสยีงแห่งประเทศไทย จงัหวดั
เพชรบุรี
 “…ค�าว่าเพชรบุรี อ่านอย่างไร พูดอย่างไรจึงจะถูก เป็นเรื่องที่ถกกันมา
เนิ่นนานตั้งแต่สมัยที่ สวท. เพชรบุรี มาตั้งที่เพชรบุรีใหม่ ๆ น้อง ๆ ก็บอกเล่า
ให้ฟังเช่นกันส�าหรับส่วนตัวแล้วมีความเห็นควรอ่านว่า “เพ็ด – บุ – รี” เพราะ
ไม่ว่าจะอ่านว่า “เพ็ด – บุ – รี” หรือ “เพ็ด – ชะ – บุ – รี” ก็ถูกทั้งสองอย่าง
เพราะอ่านว่า “เพ็ด – บุ – รี” ถือว่าถูกเป็นภาษานิยม ส่วนอ่านว่า “เพ็ด – ชะ 
– บุ – รี” ถูกต้องตามหลักภาษาไทย
 ดังนั้น เมื่อคนเมืองเพชรให้เหตุผลว่าแต่โบราณกาล ปู่ ย่า ตา ทวด ก็ใช้
ค�าว่า “เพ็ด – บุ – รี” มาตลอด ไม่มีใครพูด “เพ็ด – ชะ – บุ – รี” เลย สวท.
เพชรบรุซีึง่เป็นสือ่กลางและถอืว่าเป็นส่วนหนึง่ของเมอืงเพชร จงึขอสนบัสนนุให้
ใช้ค�าว่า “เพ็ด – บุ – รี” แต่หากใครจะใช้ค�าว่า “เพ็ด – ชะ – บุ – รี” ก็ไม่เป็นไร 
ถือว่าถูกทั้งสองอย่าง และในอนาคต สวท.เพชรบุรี จะค่อย ๆ คืบหน้าเพื่อใช้ 
ค�าว่า “เพ็ด – บุ – รี” เพียงอย่างเดียว
 และขอบอกนักจัดรายการท้ังหลายด้วยว่า หากท่านไปสอบผู้ประกาศที่
กรมประชาสัมพันธ์ ท่านอ่านว่า “เพ็ด – บุ – รี” ท่านอ่านได้ถูกต้องตามภาษา
นิยม คณะกรรมการไม่หักคะแนนท่านอย่างแน่นอนค่ะ”
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อ.ช�านาญ นิลสุข อดีตครูโรงเรียนพรหมานุสรณ์จังหวัดเพชรบุรี นักเขียน
กิตติมศักดิ์ น.ส.พ.เพชรภูมิ
 “คนเมืองเพชร ไม่ว่าจะเข้าหลักการแค่ไหน ก็ไม่มีใครออกเสียงค�าว่า 
“เพชรบุรี” ว่า “เพ็ด – ชะ – บุ – รี” รวมทั้งผมด้วย ครูภาษาไทยก็ต้องรักษา
ความเป็นเอกภาพของครูภาษาไทย ต้องยึดพจนานุกรมเป็นหลักเป็นสรณะ  
ถ้าต้องพดู ต้องอ่าน ค�าว่า “เพชรบรุ”ี เป็นทางการ กต้็องว่าไปตามพจนานกุรม
ที่ชี้น�าการออกเสียงในขณะนั้น”
 มาถึงวันน้ี คณะกรรมการการช�าระพจนานุกรมท่านก็ยินยอมให้เราพูด
อะไรได้ตามใจปากของคนพูดภาษาค�าโดด แล้วการได้ออกสียง เพชรบุรี ว่า  
เพ็ด – บุ – รี จึงถูกใจ และถูกต้องที่สุด ถ้าชาวเพชรใช้ เพ็ด – บุ – รี กันมาก ๆ 
ไม่นานคนไทยทั่วประเทศก็จะใช้ตาม
 ไม่อยากวิเคราะห์ว่าค�า “ชะ” ที่แทรกมาในค�าอ่านว่า “เพชรบุรี” แต่เดิม
นั้นมีที่มาจากอะไร ท�าไมทิ้ง - ไม่ออกเสียง ร ค�า ชะ มีแนวเทียบมาจากค�าว่า 
เพชฌฆาต หรือเทียบมาจากค�า สรรเพชฌตาญาณ อะไรท�านองนั้นหรือเปล่า 
ถ้าวจิารณ์กค็งจะยาว เอาเป็นว่า ผมเหน็ด้วยอย่างยิง่ ถ้าพวกเราจะก่อความเป็น 
“บุรีนิยม” โดยใช้ – อ่าน – พูด ค�าว่าเพชรบุรี เพียงสามพยางค์ ไม่เชื่อลองซ้อม
ออกเสยีงดกูไ็ด้ ถนดักว่ากนัเยอะเลย ข้อความทีจ่ะชวนให้ซ้อม กล่าวคอื เพชรบรุี
จงเจริญ เพชรบุรีจงเจริญ เพชรบุรีจงเจริญ...”

อ.สณัฐาน ถริมนสั อดตีผูช่้วย ผอ.โรงเรยีนเบญจมเทพอทิุศจงัหวดัเพชรบรุี 
นักเขียนประจ�า น.ส.พ. สารมวลชน
 “ผมเห็นด้วยอย่างยิ่งที่จะเรียกขานจังหวัดเพชรบุรี ตามที่เคยเรียกมา
ตัง้แต่บรรพบรุษุ คอื เพ็ด – บ ุ– ร ีเพราะได้รณรงค์มาแล้วแต่ไม่ได้รบัการขานรบั
เท่าที่ควร มาครั้งนี้ลงเอยได้ เชื่อว่า คุณชลิต เลาหสถิตย์ ที่เคยเป็นแนวร่วม 
เริ่มแรกคงหลับตาได้อย่างสุคติสุข”
 เหตุที่เรียกขานว่า เพ็ด – บุ – รี มาดั้งเดิมนั้นอาจารย์เสยย์ เกิดเจริญ 
อดตีอธกิารวทิยาลยัครเูพชรบรุ ีผูเ้ชีย่วชาญเมอืงเพชรคนหนึง่ให้ข้อมลูว่า เดมิที
ค�าว่า เพชรบรุ ีสะกดเป็น เพชญ เหมอืนกบัมลูนธิสิว่างสรรเพชญธรรมสถานใช้
อยู่ปัจจุบันนี้คนแต่ก่อนจึงเรียกว่า เพ็ด
 อีกอย่างหน่ึง ตามหลักฐานราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ ๒๓ ตุลาคม  
พ.ศ. ๒๔๖๔ เล่ม ๓๘ หน้า ๒๑๐๒ เขียนว่า “เพ็ชร์บุรี” จึงออกเสียงเป็น 
เพ็ด – ชะ – บุ – รี เพราะอ่านออกเสียงตามภาษาฝรั่งคือ Petchaburi  
ซึง่ราชบณัฑติยสถานได้ก�าหนดเอาไว้เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๕ แต่กเ็ปิดทางไว้ให้อ่านออก 
เสยีงได้ทัง้ เพ็ด – บ ุ– ร,ี เพด็ – ชะ – บ ุ– ร ีหลายคนกลวัเชยถ้าเรยีก เพด็ – บ ุ– ร ี
อันท่ีจริงค�าน้ีในปัจจุบันถือว่าเป็นภาษาถิ่น ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงเป็นห่วงภาษาถิ่นของไทยจะหายสาบสูญไป อีกทั้งรัฐบาลทุกรัฐบาลมี 
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นโยบายในการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมไทย อันเป็นมรดกไทยเอาไว้ ตลอดจน
ผู้หลักผู้ใหญ่ในกระทรวงศึกษาธิการก็เรียกขาน เพ็ด – บุ – รี อย่างต่อเนื่อง จึง
ไม่ต้องกลัวค�าว่าเชย
 หากเป็นไปได้อย่างที่ผู้ว่าฯ ชูชาติ พูลศิริ ด�าริและน�าเสนอ ก็สมควรแล้วที่
จะลงเอยกลบัมาเป็น เพด็ – บ ุ– ร ีเสยีท ีคงมผีูค้นอกีหลายกลุม่ทีช่ืน่ชมปิตยินิดี 
อย่างน้อย รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ คนหนึ่งละ” 

รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ (ผศ.สุนันท์ อุดมเวช) ผู้อ�านวยการส�านักศิลปวัฒนธรรม 
สถาบันราชภัฏเพชรบุรี
 “ความจริงแล้ว การอ่านออกเสียงชื่อจังหวัดเราว่า เพ็ด – บุ – รี นั้น 
ในกลุ่มพวกเราสื่อมวลชนและส�านักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฏเพชรบุรี ซ่ึง
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตในท้องถิ่นตลอดมา ได้พยายามต่อสู้ เรียกร้องให้ใช้มานาน 
จนบางท่าน เช่น คุณชลิต เลาหสถิตย์ ได้ตายจากไป
 ค�าว่า เพ็ด – บุ – รี นั้น เป็นค�าที่เรียกง่าย สั้น น่ารัก น่าประทับใจ ดิฉัน
เองอยู่ที่นี่มา ๒๐ กว่าปีแล้ว คลุกคลีกับชาวบ้าน รักเมืองเพชร รักคนเมืองเพชร 
จนมีความเป็น “คนเพชร” ไปด้วยแล้วนี้ก็เห็นแต่เขาพูด เพ็ด – บุ – รี ทั้งนั้น
 ในฐานะที่ท�างานด้านวัฒนธรรม ดิฉันเคยแนะน�าคุณศุภักษร ซึ่งเป็น
ผู้ก�ากับละคร แสง สี เสียง งานพระนครคีรี ครั้งแรก เม่ือท่านถามว่าจะใช้  
เพ็ด – บุ – รี หรือ เพ็ด – ชะ – บุ – รี ดี ดิฉันก็บอกไปว่าความจริงถูกทั้ง ๒ ค�า  
แต่ถ้าคณุจะให้เข้าถงึหวัใจคนเมอืงเพชรและก ็คณุต้องใช้ค�าว่า เพด็ – บ ุ– รี และดีใจ 
ที่คุณศุภักษรเห็นด้วยใช้เพ็ดบุรีตลอดทั้งเรื่อง ครั้งนั้นก็ประสบความส�าเร็จอย่าง
ดียิ่งถูกใจคนเมืองเพชร
 เคยเห็นหนังสือเก่า ๆ เมืองเพชร เขียนว่า “เพ็ชร์บุรี” ด้วยซ�้าไป
 ดิฉันขออนุญาตยกตัวอย่างบุคคลท่ีนับถือในระดับชั้นน�าของประเทศ 
ที่ชาวเพชรบุรีรักใคร่ คือ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล ณ ต่อหน้าพระที่นั่งแท้ ๆ ที่ท่าน
กล่าวถวายรายงานในฐานะนายกสภาสถาบันราชภัฏเพชรบุรี ท่านออกเสียงว่า 
“เพ็ด – บุ – รี” ชัดถ้อยชัดค�าอย่างเต็มภาคภูมิ นี่คือตัวอย่างของผู้ที่ภูมิใจใน 
ความเป็น “คนเพชร” ของท่าน ฟังแล้วชื่นใจจริง ๆ 
 ดีใจที่ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดท่านเห็นด้วยท่ีจะหันมาใช้ค�าที่ถูกต้องของ
ท้องถิ่น ดีใจที่สถานีวิทยุ สวท.เพชรบุรี หันมาออกเสียง “เพ็ด – บุ – รี” แทนค�า
ว่า “เพ็ด – ชะ – บุ – รี” ในวันรุ่งขึ้นหลังจากที่ได้รับการขอร้องจากสื่อมวลชน 
อยากฝากว่าอย่าลืม ภาษาถิน่เพชรบรุด้ีวย อาจจะมรีายการ “ภาษาถิน่เมอืงเพชร
วันละค�า” น่ารักออก
 อย่าลืม ต้องตามไปเพิ่มที่ภาษาอังกฤษด้วย เพราะยังเป็น Phetchaburi 
อยู่ คงต้องเพิ่ม Pechburi อีกหนึ่งค�า หรือตัด “ชะ cha” ออกไปก็ยิ่งดีมากเลย
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 อนึ่งเพชรบุรีตั้งอยู่ ณ จุดยุทธศาสตร์ส�าคัญที่เชื่อมติดต่อระหว่างภูมิภาค
อื่นกับภาคใต้ โดยเฉพาะการคมนาคมทางบกระหว่างภาคใต้กับส่วนอื่น ๆ ของ
ประเทศ จ�าต้องเดินทางผ่านเพชรบุรี จึงนับว่าเพชรบุรีเป็นประตูที่จะเดินทาง
เข้าสู่ภาคใต้ แต่ในทางภูมิศาสตร์เราจัดเพชรบุรีอยู่ทางภาคตะวันตกของประเทศ  
(ทวี ทองสว่าง และคณะ, ๒๕๒๐ : ๘๗ อ้างถึงในสมุดเพชรบุรี, ๒๕๒๕ : ๒)
 โดยลักษณะของภูมิประเทศ และทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเปรียบเสมือน 
คลังสมบัติที่ธรรมชาติมอบให้ เพชรบุรีจึงมีความอุดมสมบูรณ์ในทุกรูปแบบที่ 
บ้านเมืองอื่นไม่มี กล่าวคือ มีทั้งป่าเขาล�าเนาไพรที่สมบูรณ์ มีแมกไม้ สายน�้า  
ล�าธารใส ป่าไม้และสตัว์ป่า นกนานาชนดิในอทุยานแห่งชาตแิก่งกระจาน มทีะเลสาบ 
ทะเลหมอกท่ีหนาทึบราวกับกระบวนคลื่นในมหาสมุทรขังอยู่ระหว่างทิวเขา 
ทีส่ลบัสล้างซบัซ้อน มแีม่น�า้ทีส่ามารถเหน็ได้ตัง้แต่ต้นน�า้กลางน�า้ และปลายน�า้ มี
น�า้ตก น�า้พุ น�า้อุน่ น�า้พุร้อนทีง่ดงาม มหีาดทรายชายทะเล มป่ีาชายเลน ป่าชายหาด 
ท้องทะเลที่สมบูรณ์ ซึ่งแทบจะหาไม่ได้แล้วในประเทศไทย มีหิ่งห้อยแมลงแสง
สวยในยามรัตติกาล นับหมื่นนับแสนตัวที่กะพริบบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของ 
แหล่งน�า้ คณุภาพของน�า้และสิง่แวดล้อม มโีขดเขา ถ�า้งดงามมากมายหลายแห่ง 
ซึ่งทั้งหลายเหล่านี้เป็นคุณค่าและความงามของเมืองครบทั้ง ๔ ภาคของ
ประเทศไทยมารวมอยู่ในเพชรบุรีแต่เพียงแห่งเดียว
 เพชรบุรีจึงเป็นเมืองโดดเด่น มากมายไปด้วยต้นทุนที่ธรรมชาติและ
บรรพบุรุษได้สั่งสมไว้ให้ช้านาน คนเมืองเพชรจึงมีความภาคภูมิใจในถ่ินฐาน มี
ความภูมิใจท่ีได้เป็น “คนเมืองเพชร” ภูมิใจในศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภาษา 
ภูมิปัญญา ซึ่ง ปู่ ย่า ตา ยาย ในอดีตได้ถ่ายทอดและสืบสานให้ตกทอดเป็น
มรดกล�้าค่าประจ�าบ้านเมืองสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน ทั้งในปัจจุบันและในอนาคตอย่าง
น่าปลาบปลื้มปิติใจ
 ส่วนในด้านของ “ภมูปัิญญา” ของคนเมอืงเพชร ในทีน่ีจ้ะแบ่งออกเป็น ๔ 
ประเภทหลัก ๆ ด้วยกัน ได้แก่
 ๑. ประเพณี และองค์กรส�าคัญภาคประชาชน
 ๒. มหรสพ และการละเล่น
 ๓. อาหาร
 ๔. คติความเชื่อเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย และเครื่องมือเครื่องใช้

 ภูมิปัญญาทั้ง ๔ ประเภทน้ี จะคัดสรรมาเฉพาะที่ส�าคัญ ๆ ให้เป็นเพียง
ตวัแทนของภมูปัิญญาทัง้หลายทีม่อียูม่ากมายในเพชรบรุ ีขอขอบพระคณุเจ้าของ
ภูมิปัญญาเหล่านี้ไว้ด้วยความเคารพอย่างสูง
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๑. ประเพณี 
และองค์กรส�าคัญภาคประชาชน
   รับขวัญข้าว

   สลากภัต

   ท�าบุญท้ายกรานต์

   วันอนุรักษ์แม่น�้าเพชร

   ประเพณีการแห่เรือ

   เรือยาวแห่ลุ่มแม่น�้าเพชร

   กลุ่มคนรักเมืองเพชร

   ชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร
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 ประเพณีท�าขวัญข้าว เป็นประเพณีพื้นบ้านท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตชาวนาไทยและยังคงอยู่
คู่กับชาวนาไทย ถึงแม้วิถีชีวิตบางอย่างอาจเปลี่ยนแปลงไป แต่ประเพณีที่ปฏิบัติสืบทอดกันมารุ่น
ต่อรุ่นก็ยังคงมีให้เห็นว่า ชาวนามีชีวิตผูกพันอยู่กับนาข้าว ยังคงเช่ือและเคารพแม่โพสพ เวลาท�านา
เก่ียวข้าวจะมีพิธีท�าขวัญให้กับต้นข้าวอยู่เสมอ แต่ประเพณีท�าขวัญข้าวของจังหวัดเพชรบุรี นับวันจะ
หมดความส�าคัญลงเรื่อย ๆ เมื่อที่นาถูกเปลี่ยนมือไปเป็นของนายทุน มีการท�านาแบบสมัยใหม่โดยพึ่ง
เทคโนโลยีและสารเคมี ละเลยประเพณีแบบเก่า ท�าให้เกิดภัยธรรมชาติตามมาอย่างที่เห็น เพื่อเป็นการ
สืบทอดประเพณี และพิธีกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับข้าวให้ยั่งยืนคู่กับชาวเพชรบุรี ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรีจึงได้ท�าการสืบค้นและสัมภาษณ์
จากผู้รู้ที่เกี่ยวข้องกับประเพณีรับขวัญข้าว 
แม่โพสพในจังหวัดเพชรบุรีท้ัง ๘ อ�าเภอ 
มีอ� า เภอบ ้ านลาด อ� า เภอบ ้ านแหลม  
อ� า เ ภ อ เ มื อ ง เ พช รบุ รี  อ� า เ ภ อ ช ะ อ� า  
อ� า เภอท ่ ายาง  อ� า เภอแก ่ งกร ะจาน  
อ�าเภอเขาย้อย และอ�าเภอหนองหญ้าปล้อง 
แต่ละอ�าเภอต่างก็มีประเพณีท่ีเกี่ยวข้อง
กับข้าวและการท�านา ปลูกข้าว ซึ่งส่วนใหญ่ 
แล ้วจะคล้ายกัน ท้ังนี้ ไม ่ว ่าจะเป ็นการ
บวงสรวงขอขมา บูชา สวดอ ้อนวอน 

เสีย่งทาย บอกกล่าว ฝากฝัง สู่ขวัญ ท�าขวัญหรอืว่าฉลองขวญักต็าม ล้วนแล้วแต่ท�าด้วยความปรารถนา
ที่จะได้เห็นข้าวงอกงาม เติบโต ไม่มีโรคระบาด และได้ผลผลิตอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย ประเพณีและ
พิธีกรรมเหล่านี้ ล้วนแต่เป็นการเติมเต็มเพื่อสร้างความมั่นใจและมั่นคงให้เกิดแก่ชาวนา ทั้งในเรื่องการ
ด�าเนินชีวิต เพื่อเป็นการแสดงความอ่อนน้อม ความเคารพและความเป็นสวัสดิมงคล ที่แน่นอนที่สุดก็
เพื่อให้พืชพรรณธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ ดั่งที่ชาวนาทุกคนประสงค์ แม้แต่เมื่อข้าวเริ่มตั้งท้อง อุ้มท้อง 
ชาวนาก็จะมีพิธีท�าขวัญแม่โพสพ ซึ่งตามสารานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน แปลว่า เทวดาประจ�า
พืชพรรณธัญญาหารทั้งปวง

ต�านานแม่ขวัญข้าว (แม่โพสพ)
 แต่เดิมแม่โพสพเป็นพืชอยู่บนสวรรค์ ต่อมาหมดอายุขัย พระอินทร์จึงใช้ให้มาเกิดในโลกเพื่อ 
ช่วยเหลอืมนุษย ์แตเ่มือ่ลงมาถงึพืน้พภิพ กล็งมาเกดิตรงหน้าพระฤๅษีตาไฟ ซึ่งอาศัยอยู่ในปา่หมิพานต์  
เพราะความที่มีฤทธิ์แรงกล้า พระฤๅษีตนนี้จะลืมตาปีละครั้งเท่านั้น แต่วันที่เจ ้าแม่โพสพจุติ
ลงมาจากสวรรค์ กลิ่นหอมของรวงข้าวนั้นลอยเข้าไปเตะจมูกของพระฤๅษี กลิ่นหอมเช่นนี้ 
พระอาจารย์ไม่เคยสัมผัสมาก่อน ด้วยความแปลกใจจึงลืมตาข้ึนมา พระฤๅษีตาไฟจึงได้รู้ว่า นัยน์ตา 

ประเพณีรับขวัญข้าวพระแม่โพสพ
ของชาวนาเพชรบุรี
อ.ส�าอาง นุชชมพู
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ของท่านได้ท�าลายพืชพรรณจากสวรรค์เสียแล้ว จึงชุบชีวิตแม่โพสพขึ้นมาใหม่ เมื่อสอบถามก็ได้ 
ความว่า พระอินทร์ส่งมาให้ช่วยมนุษย์บนโลก พระอาจารย์ได้พิจารณาแล้วว่าล�าพังแม่โพสพคงจะช่วย
อะไรไม่ได้ เพราะเมื่ออยู่บนสวรรค์นั้นถือเป็นพืชพรรณ มีเมล็ดเดียวก็พอให้เทวดาสาวสวรรค์อิ่มทิพย์ได้ 
แต่ในโลกมนษุย์มผีูค้นมากมาย พระฤๅษจีงึแนะน�าให้ว่า รวงข้าวของแม่โพสพท่ีมเีพยีงเมล็ดเดยีวจะต้อง
มมีากกว่านัน้ จงึจะพอเลีย้งชาวโลกได้ ตัง้แต่นัน้มาเมลด็รวงข้าวของแม่โพสพ จงึมจี�านวนมากมาย เป็น
อาหารเลี้ยงทั้งมนุษย์และสัตว์สืบเท่าทุกวันนี้
 ทีม่าของต�านาน จากการบอกเล่าของนายบญุช ูมติรมาก หมอขวญั ต�าบลไร่โคก อ�าเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี
 ๑. ด้านลักษณะความเชื่อ
  นับแต่ครั้งโบราณของชาวไทย มีความเชื่อทั้งคนและสัตว์จะมีสิ่งหนึ่งเรียกว่า “ขวัญ” สิงอยู่ 
ถ้าขวัญไม่อยู่ประจ�าชีวิตต้องตาย ข้าวเป็นส่ิงมีชีวิตจึงมีขวัญ จึงต้องบ�ารุงขวัญข้าวให้อยู่ประจ�าอย่า
หนีไปไหนเพราะจะท�าให้ข้าวไม่งอกงามหรือตายได้ อีกทั้งมีความเชื่อว่าเป็นของศักดิ์สิทธิ์ มีแม่โพสพ 
สถิตอยู ่และเชือ่ว่าหากแม่โพสพได้รบัเครือ่งสังเวยแล้วผลผลติจะอดุมสมบรูณ์ ดงันัน้จงึจดัพธิเีพือ่เอาใจ 
แม่โพสพ
 ๒. ด้านความส�าคัญ
  การท�าขวัญข้าวนั้น เป็นการสร้างขวัญและก�าลังใจให้กับชาวนาให้รู้ว่า การท�านาปลูกข้าว
ของตนนั้นจะไม่สูญเปล่า เพราะพระแม่โพสพเป็นผู้ดูแล และเมื่อถึงฤดูกาลท�านา มีการไถนา ถอนกล้า 

ด�านา เกี่ยวข้าว จนกระทั่งนวดข้าวและขน
เข้ายุง้ฉางกจ็ะมาช่วยกนั เป็นการสร้างความ
สมัครสมานสามัคคี
 ๓. ด้านพิธีกรรม
    ชาวนาในอดีตรุ่นเก่าที่ท�านาเพื่อ
เล้ียงชีพนั้นจะให้ความเคารพแม่โพสพ มี
พธิกีรรมต่าง ๆ  มากมาย เริม่ด้วยการดปูฏทินิ
ว่าปีไหนวันอะไรเลขดี แล้วต้องดูว่าเป็น 
วนัข้างข้ึนของเดอืนนัน้ แล้วดดู้วยว่าวนัอะไร
หนัไปทางไหน ต่อมาพอช่วงระยะข้าวตัง้ท้อง 

ก็ต้องมีการรับท้องข้าว บางแห่งอาจมีพิธีท�าขวัญข้าวอยู่ ๒ ช่วงคือ ช่วงที่ข้าวตั้งท้อง และช่วงพร้อม
เกี่ยว ในแต่ละช่วงจะมีเครื่องเซ่นไม่เหมือนกัน ด้วยความเชื่อของคนเพชรบุรี ที่ว่าแม่โพสพเป็นสิ่งมีชีวิต
เช่นเดียวกัน พอข้าวตั้งท้องก็เชื่อว่าอยากกินอาหารเหมือนคนท้อง สิ่งที่ขาดไม่ได้คือเครื่องเซ่น ดั่งเช่น
ช่วงข้าวตั้งท้อง ต้องเตรียมดังนี้
 รายที่ ๑ พิธีรับท้องข้าว (แม่โพสพ)
  นางพลอย จับใจ อายุ ๘๔ ปี บ้านเลขที่ ๓๙ หมู่บ้านท่ามะเฟือง หมู่ที่ ๑ ต�าบลถ�้ารงค์ อ�าเภอ
บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูล
  อุปกรณ์และเครื่องเซ่นสังเวย
  ๑. ข้าว ๒. ไข่เป็ด ๓. ปลาช่อนย่าง ๔. กล้วย ๕. อ้อย ๖. เผอืก มนั ๗. มะพร้าว ๘. ส้มเขยีวหวาน 
หรือส้มโอแกะกลีบ ๙. หมากพลู ๑๐. ข้าวโพดเค่ียวกับน�้าตาล น�าอาหารเหล่านี้ใส่ลงกาบกล้วย  
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ปักเสาไม้ไผ่ปักไว้ ทั้งหมดนี้ชาวนา (อ�าเภอบ้านลาด) เรียกว่า ตะกรบ จุดธูป ๓๙ ดอก (บูชาแม่โพสพ) 
เทียน ๑ เล่มไว้ที่หัวคันนา รวบยอดข้าวมารวมกัน ๓ กอ แล้วใช้ด้ายมงคลผูกไว้ เอาสร้อยแหวนแขวนไว้ 
บนยอดข้าวที่มัดไว้ พร้อมกับท�าพิธีดังนี้
  ขั้นตอน
   ๑. ตั้งนะโม ๓ จบ
   ๒. น�าเครื่องสังเวยตั้งไว้หัวคันนา
   ๓. กล่าวดังนี้
  “พอเข้าเดอืนหกฝนกต็กมข้ีาวในท้องนา อ้อมใหม่ สะพายใหม่ แบกแอกแบกไถ เอาข้าวลงหว่าน 
อยูด่มีสีขุ ออกเงีย่งปลาดกุ ออกกาบ ย่างปล้องมท้ีองทรงครรภ์ อยากเปรีย้ว อยากหวานน�า้ตาลข้าวโพด 
น�้าตาลหวานสด ข้าวโพดสาลี สุกห่ามงามดี เข่นเขี้ยวมา เกี่ยวรัดมัดขน นิมนต์มาทางเหนือ ทางใต้ ทาง
ซ้าย ทางขวา อ ุอ ุแม่มา แม่จนัเทวี แม่ศรโีสภา แม่ศรสีวุรรณ แม่จนัสดุา ขอเชิญมารบัเครือ่งเซ่นสงัเวย 
ขวัญเหนย ขวัญเหนย เมื่อท่านรับแล้วขอให้ข้าวออกรวงละหม้อ ออกกอละเกียน ขวัญเหนย ๆ” 
 รายที่ ๒ พิธีรับท้องข้าว (แม่โพสพ)
  นายบุญ กันพร้อม อายุ ๗๙ ปี บ้านเลขที่ ๗๖ บ้านหน้าวัดขลุบ หมู่ที่ ๑ ต�าบลถ�้ารงค์ อ�าเภอ
บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูล
  “ศร ีศร ีศรวัีนพญาวัน วันนีล้กูมาท�าขวัญแม่โพสพ แม่นพเก้า แม่จนัเทว ีแม่ศรสีดุา ถงึเดอืน
ห้าเดอืนหก ฝนตกห่าใหญ่ เตรยีมแอกเตรยีมไถ เอาข้าวหว่านไว้กลางทุ่งนาอยูไ่ด้แต่ละด ีแต่ละศร ีแต่ละ
สุข ออกเงี่ยงปลาดุก ออกกอ ออกกาบออกรากยืนต้น ถึงเดือนสิบสองอุ้มท้องทรงครรภ์ อยากเปรี้ยว 
อยากหวาน น�้าตาลศรีสด กล้วยอ้อยหวานโปรด ข้าวโพดสาลี เกี่ยวรัดมัดขน นิมนต์แม่มา ขวัญเหนย ๆ 
ตกอยู่ทุกระแหง แอบแฝงอยู่ตามคันนาขอเชิญแม่มา ขวัญเหนย ๆ ” 
 รายที่ ๓ พิธีรับท้องข้าว (แม่โพสพ)
  นายวชัิย ช่อระก�า อาย ุ๕๖ ปี บ้านเลขที ่๘๑/๑ บ้านไร่โคก หมูท่ี่ ๑ ต�าบลไร่โคก อ�าเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูล
  “ศรี ศรี วันนี้วันดี ลูกขอน้อมเกศี อัญเชิญคุณของแม่โพสพ เชิญคุณของแม่มารวบรวม
บรรจบให้ครบถ้วน พระคุณของแม่ทั้งมวลจงมาเลี้ยงลูกในเคหา ขวัญของแม่ตกอยู่ในหย่อมหญ้า 
ริมธาร ขวญัของแม่ต้องทนทกุข์ทรมานด้วยเปลอืกตมจมโคลน ถกูลมพดัต้นหกัโค่นถกูสลาย ขวญัของแม่ 
กระจายด้วยลมพระพายมาพัดพานถูกน�้าซัดเที่ยว เร่ร่อน เชิญแม่น้องเนื้ออ่อน แม่กลับมาชมพวงเงิน
พวงทองและแก้วแหวน ขวัญของแม่นับหมื่นแสน เชิญเสด็จมารวมกันเถิดหนา แม่ทูลกระหม่อมแก้ว 
ลูกจัดเครื่องสังเวยมารับแล้ว พร้อมด้วยบริวารอันมีศรี เชิญแม่ช่อมาลี แม่ศรีจ�าปาสง่างาม ขวัญของ
แม่อย่าเข็ดขาม ขอจงเสด็จลงมาตามเสียงลูกหา” (ผู้ใหญ่วิชัย ช่อระก�า ศึกษาจากต�าราสมัยที่บวชอยู่ที่
วัดโพธิ์เรียง อ�าเภอบ้านลาด จากหนังสือพระค�าภีร์ศรีโพสพ)
 รายที่ ๔ พิธีรับท้องข้าว (แม่โพสพ)
 นางเช้า มาลัย อายุ ๗๒ ปี หมู่บ้านท่าคอย หมู่ ๓ ต�าบลท่าคอย อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
ผู้ให้ข้อมูล
 อุปกรณ์และเครื่องสังเวย
 - ข้าวสุก ไข่เป็ด กล้วย อ้อย ปลาย่าง ส้ม ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว หมาก พลู สร้อย แหวน 
เงิน ทอง ด้ายมัดยอดข้าว กาบกล้วย ไม้ปลายแหลมส�าหรับเสียบกาบกล้วย

ภูมิปัญญา 27



 ขั้นตอน
  ๑. จุดธูป ๓ ดอก เทียน ๑ เล่ม บนหัวคันนา
  ๒. ตั้งนะโม ๓ จบ
  ๓. บอกกล่าวดังนี้
 แม่โพสพ แม่โพศรี แม่จันเทวี แม่ศรีสุดา ขอเชิญแม่มารับเครื่องสังเวย ขวัญเหนย ๆ ๆ ๆ
  รายที่ ๕ พิธีรับท้องข้าว (แม่โพสพ)
  นายบุญชู มิตรมาก อายุ ๕๙ ปี บ้านเลขที่ ๘๑/๑ บ้านไร่โคก หมู่ที่ ๑ ต�าบลไร่โคก อ�าเภอ
บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูล
  อุปกรณ์และเครื่องสังเวย
  - ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ขนมถ้วยฟ ูขนมทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง ไข่ต้ม ข้าวปากหม้อ 
ผลไม้ น�้า บายศรี ธูป ๓๙ ดอก เทียน ๒ เล่ม น�้าสะอาดท�าน�้ามนต์ เทียนขาวหนัก ๑ บาท 
 ขั้นตอน
  ๑. ตั้งนะโม ๓ จบ
  ๒. พุทธังสะระณังคัจฉามิ ธัมมังสะระณังคัจฉามิ สังฆังสะระณังคัจฉามิ
  ๓. ท�าน�้ามนต์ใช้คาถาประจ�าวัน กล่าว อิติปิโส ภะคะวา ยาตรายามดี วันนี้ (วันที่กระท�าพิธี) 
ชัยศรี สิทธิลาโภ นะโมพุทธายะ
 ๔. ชุมนุมเทวดา
  นะโม อันว่านมัสการ ปฤษฎางค์อัญชุลีขึ้นเหนือเศียรสิโรโรตน์ ด้วยจิตข้าพเจ้านี้เปรมปรีดิ์
ปราโมทย์มโนสรจ�านง แห่งบรมกษตัรย์ิขตัตยิวงศ์อนัเรอืงเดช ท้ังท้าวไทเทเวศท่ัวสถาน สคัเค เทพยเจ้า
อยู่ในชั้นกามาพจรสวรรค์ กาเม อยู่ในกามภพอนันต์จังหวัดวง จรูเป เทพยเจ้าด�ารงอยู่ในอรูปภพ  
ศริสิขะระตะเฏ เทพยเจ้าอยู่ในหัวยมหรรณพสิงขรเขตต์ยุคันธรเขา จันตะลิกเข เทพยเจ้า อันแน่นแนว
เนืองนองในอากาศ วิมาเน อยู่ในวิมานมาศรัตนะมณเฑียร ทีเป เทพเจ้าอยู่ในเกาะเกียรน้อยและใหญ่ 
รัฏเฐ เทพเจ้าอาศัยอยู่ในเรือนหลวง จ คาเม เทพเจ้าทั้งปวงอยู่ในบ้านน้อยบ้านใหญ่ ตะรุวะนะคะหะเน 
เทพเจ้าอยู่ในหมูไ่ม้ไพรพฤกษาศาล เคหะวตัถมุห ิเขตเต เทพเจ้าอยูท่ี่บ้านเรอืนและไร่นา ภมุมา เทพเจ้าอยู่
ที่ภูมิประเทศ จายันตุ เทวา ข้าขออันเชิญจงสโมสรและประชุม ชะละถะละ วิสะเม เท้าเจ้าอยู่ที่ลุ่มน�้าและ
บนบกมิได้เสมอกัน ยักขะคันธัพพะนาคา ทั้งยักษาและคนธรรพนาคราชผู้เป็นใหญ่ ติฏฐันตา สันติเกยัง 
เทพยเจ้าอยู่ทุกเกาะแก่งแห่งต�าบล มุนิวะระวะ จะนัง ข้าขออัญเชิญพระฤาษีทุกแห่งหนอันศักดิ์สิทธิ์ 
ฤทธริณด้วยเดชา สาธะโว เม สณุนัต ุข้าขออญัเชญิเทพดาอนัเรอืงเดชซึง่สงิสถติอยูใ่นอมรพมิานเมศเมอืงฟ้า 
ธัมมัสสะวะ นะกาโลอะยัมภะทันตา (๓ ครั้ง) ข้าพเจ้าขออัญเชิญท้าวเทเวศสิ้นขอบเขตต์จักวาฬ จงมา
สโมสรประสานในเวลาอันนี้ ขออวยชัยให้ สวัสดีแก่เจ้าภาพผู้เรืองศรี โห่ร้องขึ้น ๓ ที ลั่นฆ้องอวยชัย
 ๕.  แหล่ (ลา ๑)
  ศรี ๆ ๆ วันนี้เป็นวันชัยฤกษ์บรรจบ ข้าจะขอยอคุณแม่โพสพออกร�าพัน
  จะกล่าวอ้างเป็นทางขวัญตามแบบโบราณ หนึ่งข้าฯ จะขอเชิญอมรเทพทุกสถาน
  มาสถิต ทั้งเจ้ากรุงทุ่งท่าวราฤทธิ์เรืองเดชา ทั้งปู่เจ้าเขาเขียวเรืองฤทธานนท์
  เทวดาเดินหนในโตรกตรอกซอกซอยคีรีธาร หนึ่งข้าจะขอเชิญท้าวมัฆวานเจ้า
  ดาวดึงส์ ท้าวสหัมบดีสึงพิมานพรหม อีกเทพอัปสรสาวสนมในชั้นฟ้า
  นางพระธรณีพระคงคาท้าวนาคินท์ ข้าฯ ขอเชิญเสียให้เสร็จสิ้นตามประสงค์
  หนึ่งข้าฯ จะขอเชิญองค์พระสุรินทร์ปิ่นเขาเงินยวง ปวงเทพยดาในราศีมุกถ้วนหน้า
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  ขอเชิญเสด็จมาสู่มณฑล รับเครื่องตั้งสังเวยบนที่บวงสรวง
  แล้วเทพทั้งปวงโปรดช่วยอ�านวยชัย วันนี้ก็เป็นวันดีมีลาภใหญ่ถึงขนาด
  ข้าจะขอเริ่มพจนารถ โดยปรารภ ถึงก�าเนิดเกิดแม่โพสพแต่เดิมมา
  โดยค�าปรัมปราแต่เดิมกาล ยกขึ้นเป็นต�านานสืบเนื่องมา
  มีพรหมฤาษีเดชกล้าชาญสมรรถ ชื่อพระกาลทรรศสันโดษดง
  เป็นโยคีตัวยงในปฐมกัลป์ โลกอัศจรรย์ลั่นอยู่ครึดครึก
  ทะเลลึกระดมคลื่นตื่นตีสมุทร ลมบนรุดไล่เมฆคะนองฟ้า
  เพ็ชหึงตรึงกล้ากราดธรณี พัดเมล็ดข้าวสาลีมาว้าว่อน
  ตกราดหน้าสิขรกุฎีที่ริมสระ กลบขอนไม้บันไดพระมุนีนาถ
  ข้าวนั้นก็ขึ้นเขียวคาดแลสล้าง เป็นต้นกอช่อใบบางอยู่หน้ากุฎี
  องค์พระฤๅษีเห็นเป็นน่าอัศจรรย์ ลงรั้วกั้นสัตว์ป่ามาย�่ายี
  ตกฤดูหนาวข้าวสาลีออกรวงรัง พระโยคีนั่งนึกจินตนา
  ติณชาตินี้มีโอชาหอมตระหลบ ตัวเราเองก็พึ่งพบในครั้งนี้
  และพระโยคีก็เฉลียวจิต ว่าเป็นพรรณพิษอันแรงร้าย
  จ�าจะนิ่งอยู่ดูแยบคายแห่งปักษา ไม่นานนักคงจักมาสู่พุ่มสาลี
  ถ้าฝูงสกุณีกินได้ไม่วายปราณ เราจะรับทานได้สะดวกดาย
  มนุษย์ทั้งหลายจะได้กินเป็นสุข ครั้งนี้แหละเป็นยุคอุดมด้วยอาหาร
  จ�าเดิมแต่กาลวันนั้นมา ฝูงปักษากระจอกกระจิบกระจาบ
  พากันโผผินบินฉาบฉวยเมล็ดข้าว กินแล้วกินล�่าจนอิ่มหน�า
  พระดาบส ก็เก็บเกี่ยวมาแจกจ่าย มนุษย์ทั้งหลายได้สาลีมาหว่านด�า
  ดอกรวงง�้าเกี่ยวเก็บมาสีซ้อม หุงต้มล้อมกินกันแต่นั้นมา
  จึงเป็นข้อความตามต�าราค�าโบราณ ว่าพระฤๅษีประสาทธัญญาหารดังกล่าวไว้ บัดนี้ได้
  ชัยฤกษ์อย่าเฉื่อยช้า ให้โห่ขึ้นสามลา – ลั่นฆ้องเอาชัย (โห่ ๓ ครั้ง)
  บทเชิญขวัญแม่โพสพ (ลา ๒)
 ศร ีศร ีมามามมิ ิอาคัจเฉยยะ อาคจัฉาห ิแม่ทลูกระหม่อมจอมเกล้าของลกูเอ๋ย ขวญัของแม่อย่า
หลงใหลไปไกล เชิญแม่เสด็จมาชมบายศรี เครื่องบัดพลีที่ลูกจัดไว้ ผ้าสีทองงามผ่องใสขอเชิญทรงสไบ
ทิพย์ภูษา ทั้งแก้วแหวนเงินทองของมีค่าลูกจัดมารับพร้อมเสด็จ ขอเชิญขวัญเสด็จลงมาสู่ที่ส�าอางทั้ง
อาหารและน�้าสรง ลูกบรรจงจัดให้เสวย ขวัญของแม่อย่าช้าเลย เชิญเสวยให้สบายเสด็จพิธีแล้วหมอ
ขวญัจะน�า้มนต์ไปพรมทีน่าข้าว ทีจ่ะเกบ็เกีย่ว หรอืฉางข้าว ท่ีจะน�าข้าวเข้าฉางให้เกบ็เกีย่วข้าวท่ีร่วงหล่น
ในท้องนามาสักเลก็น้อยใส่กระบงุเอาแม่โพสพวางลงเอาขอฉายท�าคานหาบเอาวางไว้ในยุง้ให้ครบวนั แล้ว
เชิญแม่โพสพไปไว้หิ้งบูชา ต่อจากนั้นจึงตักข้าวไปขายหรือต�าสีอย่างใดก็ได้ แต่ห้ามตักวันอาทิตย์เพราะ
แม่โพสพเกิดวันอาทิตย์ ใครปฏิบัติได้ดังนี้จะมีความสุขความเจริญค้าขายได้มรรคได้ผลสมปรารถนาแล
 รายที่ ๕
  นายกติ ิไสยเวช ต�าแหน่งแพทย์แผนไทยและเภสชักรไทย อาย ุ๖๐ ปี อยูบ้่านเลขท่ี ๓๒๔ หมู ่๓ 
ต�าบลท่าคอย อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี อาชีพรักษาโรคทั่วไปแผนโบราณ และรับท�าขวัญต่าง ๆ 
 อุปกรณ์และเครื่องสังเวย
 - ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ขนมทองหยบิ ทองหยอด ฝอยทอง ไข่เป็ดต้ม ข้าวปากหม้อ ผลไม้ 
น�้า บายศรี ธูป ๓๙ ดอก เทียน ๒ เล่ม น�้าสะอาดท�าน�้ามนต์ เทียนขาวหนัก ๑ บาท
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 ขั้นตอน
  ๑. ตั้งนะโม ๓ จบ
  ๒. ชุมนุมเทวดา แบบธรรมดา
   สัคเค กาเม จะรูเป คิริสิขะระตะเฏ
   จันตะลิกเข วิมาเน ทีเป รัฏเฐ จะ
   คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะ
   วัตถุมหิ เขตเต ภุมมา จายันตุ เทวา
   ชะละถะละ วิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา
   ติฏฐันตา สันติเกยัง มุนิวะระวะ จะนัง
   สาธะโว เม สุณันตุ
   ธัมมัสสะวะ นะกาโล อะยัมภะทันตา
   ธัมมัสสะวะ นะกาโล อะยัมภะทันตา
   ธัมมัสสะวะ นะกาโล อะยัมภะทันตา
 ๕. กล่าวท�าขวัญข้าวดังนี้
  ศรีศรี วันนี้ก็เป็นวันดีอันเลิศลบ ข้าจะยกเอาคุณแม่โพสพขึ้นมาร�าพัน จะร�าร้องเป็นท�านอง
ท�าขวัญตามโบราณ ข้าพเจ้าจะขออัญเชิญเทพยดาในสถานทั่วทุกทิศ ทั้งเจ้าทุ่งเจ้าท่าวราฤทธิ์มี
ศักดา อีกทั้งปู่เจ้าในเหวผาภูเขาเขิน ซึ่งสถิตอยู่ในโตรกตรอกซอกเนินแลถ�้าธาร อนึ่งจะขออัญเชิญ 
พระจอมมัฆวานออกอีกทั้งชั้นพรหม และนางอัปสรสาวสนมในชั้นฟ้า นางพระธรณีพระคงคา 
ท้าวนาคินทร์ ข้าจะขออัญเชิญให้หมดสิ้นตามประสงค์
 อนึง่จะขออญัเชญิองค์พระศลุ ีทัง้เทพยดาในราศีทุกถ้วนหน้า ขออญัเชิญเสดจ็ลงมาสูบ่รมิณฑล 
รับเครื่องตั้งสังเวยบนที่บวงสรวง แล้วเทพเจ้าทั้งปวงจะได้ช่วยกันอวยชัย วันนี้เป็นดีจะมีลาภใหญ่เป็น
อเนกอนันต์
 ข้าพเจ้าจะขอกล่าวอนุสนธ์โดยปรารภ ถึงก�าเนิดที่จะเกิดแม่โพสพแต่เดิมมา
 โดยเป็นค�าปรัมปราสืบมาช้านาน เริ่มแรกปฐมกาลมีเป็นมูลเหตุ
 มีฤๅษีผู้วิเศษนามมหาปไลยโกฏิ อยู่ในอารัญสันโดษแต่เดียวดาย
 บ�าเพญ็ตะบะธรรมด้วยมุง่หมายทางสวรรค์ ตัง้แต่ศาสนาของพระจอมธรรม์ยงัว่างอยู ่ปราศจาก 
ผู้รู้โพธิญาณ มีแต่ศาสดาจารย์อยู่หลากหลาย บ้างก็เกลี้ยกล่อมหมู่ศิษย์ไว้ ได้มาเพื่อประกาศตน  
ครั้งหนึ่งเกิดเหตุชอบกลแปลกพิลึก ด้วยดินฟ้าอึกทึกเป็นดกลา ลมเพ็ชหึงพัดดึ่งล่ันมา โดยทันที  
เกิดวิบัติพีชัดเอาเมล็ดข้าวสาลีกระจายจร ตกอยู่หน้าอาศรมบทอันบวรริมสระศรี เหนือท่อนไม ้
บันไดกุฏิพระดาบส ข้าวนั้นก็ความอัศจรรย์ใจ
 ได้ตบแต่งรกัษาไว้เป็นอย่างด ีพอถงึฤดหูนาวข้าวสาลีกแ็ก่จดั พระมนุกีม็คีวามโสมนสัทุกเวลา ว่า
ผลไม้นีม้โีอชาหอมตลบ แม้เราเองพึง่เคยพบในครัง้นี ้ท่านแสนจะยนิดรี�าพงึอยูแ่ต่ในใจ ครัน้จะเสพไซร้ก็
กลวัว่าเป็นยาพษิอนัแรงร้าย จ�าเราจะเฉยอยูด่อูบุายของปักษา สกณีุแลสกณุาคงมาพบแล้วโผผนิ ต่างก็
พากนับนิกนิผลาหาร ถ้านกกนิได้ไม่วายปรานแน่ฉะนัน้ พวกเราคงบรโิภคกนัได้สบาย หมูม่นษุย์ท้ังหญงิ
ชายคงจะเป็นสุข
 ด้วยบดันีย้งัมทีกุข์เรือ่งอาหาร นบัจ�าเดมิตัง้แต่กาลนัน้มา สกณุาปักษานกกระจาบกพ็ากนัโผผนิบนิ
ลงคาบเมลด็ข้าวนัน้ ต่างกจ็กิกนิจนส�าราญแล้วจงึบนิไป พระดาบสเหน็ดงันัน้ไซร้กเ็ริม่บ�ารงุรกัษา แล้วก็
เกบ็เอามาไว้ยงัอาศรมแห่งตน นีเ่ป็นข้อความตามยบุลแห่งต�าหรบัโบราณ ด้วยว่าธัญญาหารอนัเอมโอช 
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ถ้าท่านพระฤๅษีไม่โปรดแก่พวกเรา ชะรอยว่าพันธุ์ต้นข้าวนกคงจะคาบไปกินหมดสิ้นแล้ว พวกเราก็ 
จะได้พันธุ์ที่ไหนมาปลูกกินจนถึงการทุกวันนี้ ขอให้พวกเรานึกถึงคุณพระมุนีผู้ประทานธัญญาหาร ดัง 
สงัวรรณนาการมาใบเบือ้งต้น พอได้ฤกษ์อนัเป็นมงคลสมยั ขอให้พร้อมใจกนัโห่ข้ึนสามลาลัน่ฆ้องอวยชัย... 
(แหล่ต่อ)
 ศร ีศร ีวนันีว้นัดอีนัเลศิลบ ข้าจะขอเชญิขวญัแม่โพสพอย่าระคายคาง ขอเชิญมาสูยุ้่งฉางในเพลา
วันนี้ อันขวัญแม่อย่าเพิ่งหนีไปทางไหน ยามเมื่อลมพัดสะบัดใบล้มเกะกะ ขอขวัญแม่อย่าเลยละเท่ียว
สัญจร อย่าบุกป่าฝ่าดงตอนเที่ยวด้นเดิน ขวัญแม่เอ๋ยอย่าไปเพลินกับกินนรกินนรี เที่ยวสิงอยู่ตามที่คด
เขินเนินภูผา ขวัญแม่อย่าเที่ยวไปให้ไกลตาจะว้าเหว่ อีกทั้งบึงบางหว่างทะเลแม่อย่าไป ถึงแม่สรชลาลัย
อโนดาตกไ็ม่ควรผาดผนั ขอแม่ขวญัอย่าเทีย่วไปให้ไกลเขตต์ ขวญัแม่อย่าเดเตร่เนรเทศสญัจรไป และอย่า
หลงเข้าพงไพรชมสิงห์สัตว์ เพราะเสือสีห์มีสารพัดโคถึงมฤคา อีกทั้งชะนีผีป่าร้องโห่ดัง ขวัญแม่อย่ามัว
ไปงงหลงฟังจนเนิน่นาน ขอเชญิขวญัแม่มาสูส่ถานตระการตา หากจะมผีูซ้ือ้หาหรอืกห็าได้ง่าย ๆ  หากจะ
มีผู้ชายหรือก็ให้ดีมีราม ข้าจะขอประกาศไว้ในศาสนาเพื่อแผ่ผล จะได้เป็นอาณาประโยชน์ตนในภาคหน้า 
และจะตั้งใจกรวดน�้าตามต�าราโบราณคดี ขอขวัญอย่าพลันหนีไปห่างไกล ขวัญแม่อย่าตกใจให้ฉุนเฉียว
 เมือ่เวลาเขาตรงลงเคยีวเกีย่วตระหวัด แล้วมดัควบรบัท�าเป็นก�า เมือ่เกบ็ท�าได้มากตากไว้นา ไปเกีย่ว 
เอาวังมามัดเป็นฟ่อน ขวัญแม่อ่อนอย่าตกใจให้ระแวง เขาจะเอาคันหลาวแทงหาบใส่เกวียนลากเข้ามา 
ขวัญแม่เอ๋ยอย่าเลยลาห่างสถาน ขวัญแม่อย่าตกใจเมื่อใส่ลาน โคกระบือย�่า แล้วเก็บกวาดมาร่อน
ท�าให้สะอาด สู้อุตสาห์ตักขึ้นสาดแล้วโบกพัดกระพือ แม้แต่ฟางสักนิดก็มิให้ติดมือเข้าแปดปน แล้วก็เอา
น�า้มนัจนัทน์อนัระคนน�้าอบปรงุ กระแจะพร้อมหอมฟุง้ไปด้วยกลิน่จนัทน์ ขอเชญิขวญัแม่จรจรญัมาสูท่ี่  
ขอขวญัแม่อย่าหลงรไีปตามลม ขอขวญัแม่จงมาชมบายศรอนัแพรวพราย แต่ล้วนวจิติรด้วยเครือ่งประดบั 
หลากหลายและวิไลวรรณ จัดเป็นบายศรีห้าชั้นงามเฉิดฉาย ชั้นที่หนึ่งมีลวดลายน่าพิศดู ล้วนแต่
กินรินบินเป็นหมู่ดูแวววาว มีวรรณขาวเหลืองเครื่องประดับสกลกาย กินนรนางเรี่ยรายต่างร�าฟ้อน
ล้วนแต่งกายอันบวรน่าพิศวง ชั้นที่สองทองเบญจรงค์ลายกระหนก มีหมู่ปักษาคณานกเที่ยวโผผิน  
แผ่ปีกหางกางบินลงชายหาด มยุรหงส์เหมราชคะนองร้องอึงมี่ ลงเล่นน�้าในสระศรีอโนดาต ล้วนแล้ว
ด้วยสกุลชาติอยู่มากมี ชั้นที่สามงามขจีดูเขียวสด ล้วนแล้วไปด้วยแก้วมรกตดวงจินดา และวิจิตร 
รูปทพิยาฤทธริาว ีเข้าแย่งผกานารอีลหม่าน ชัน้ทีส่ี่มธีารทะเลลกึแลดคูลืน่กค็รืน้ครกึเป็นละลอก น�า้เป่ียม 
ฝังถั่งกระฉอกขึ้นกลางหาด รูปสุบรรณคาบนาคราชแล้วบินไป ชั้นที่ห้าเป็นมาลัยกรองด้วยแก้ว เหลือง
ขาววาวแววแดงระยบั ทีเ่ขยีวแม้นปีกแมลงทบัไม่เปรยีบได้ ขวญัแม่เอ๋ยจงมาเนาในสถานนี ้ท่านเจ้าของ
ในท้องที่ก็ให้สุขสวัสดิ์ มีทรัพย์สินโทมนัสแสนภิรมย์ อีกแก้วแหวนเงินทองก็ให้กองอุดมจนมากมูล  
ความเจ็บไข้ให้หายสูญทั้งอันตราย มีบุตรหญิงก็ให้สืบสาย มีบุตรชายก็ให้สืบศาสนา ให้มีข้าคนช้างม้า 
โคกระบือ ชาวนาชาวไร่ก็ให้นับถืออย่าจืดจาง จะนึกสิ่งใดให้ได้ทุกอย่างดังประสงค์ ขอทรัพย์สินทุกสิ่งให้
คงอยูท่กุเวลา ถ้าท่านจะท�านากข็อให้ได้ร้อยเกวียนถ้วน ถ้าท่านจะท�าสวนให้ได้ผลไม้มากหมาย ถ้าท่านจะ
ท�าราชการก็ขอให้ใหญ่ถึงนายกรัฐมนตรี ขอให้ท่านมีบุตรนัดดาแต่ดี ๆ เพื่อสืบสกุล ขอให้ท่านมากด้วย
กุศล ผลบุญทุกทิพาราตรี ให้ลั่นฆ้องขึ้นสามทีโห่ร้องเอาชัย
 รายที่ ๖
  นายมน บ�ารงุพงษ์ อาย ุ๖๒ ปี บ้านเลขที ่๕๐ บ้านไร่แค หมูท่ี่ ๓ ต�าบลบ้านหาด อ�าเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูล
แหล่งที่มาของการท�าขวัญข้าว
  ได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ ปัจจุบันยังปฏิบัติอยู่
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 อุปกรณ์และเครื่องสังเวย
  กาบกล้วย เย็บหัวท้าย ไม้ แหลมปักตรงกลาง เรียกว่าตะกรบ เพื่อบรรลุ อาหาร ดังนี้ ข้าว 
ไข่เป็ด กล้วย อ้อย ส้มโอ เผือก มัน ปลาย่าง น�้าพริกมะขาม ขมิ้นไพล ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ขนม
จันอับ สร้อย แหวน (เป็นเงิน หรือทองก็ได้) ด้าย ธงสี ๓ สี
 ขั้นตอน
  ๑. น�าเครื่องเซ่นที่เตรียมไว้ทั้งหมดใส่ในตะกรบ ปักไว้ที่หัวคันนา
  ๒. รวบกอข้าวมามัดรวมกันด้วยดาย ๑ กอ
  ๓. น�าแก้วแหวนเงินทองที่เตรียมมาแขวนไว้ที่บนยอดกอข้าวที่มัดไว้
  ๔. ตั้งนะโม ๓ จบ ตามด้วยคาถาชุมนุมเทวดา
  ๕. กล่าวรับขวัญแม่โพสพดังนี้
 พุทธังแม่โพสพ ธัมมังแม่โพศรี สังฆังแม่ไพรสาลี แม่สร้อยมะลิวัลย์ แม่สร้อยทอง แม่ละอองฟ้า 
แม่โพสพ แม่นพจ�าปา แม่อยู่ที่ต้นไร่ปลายนา อยู่ในระแหง แฝงกอหญ้า ในป่า ในนา เชิญแม่มาเสวย
เครื่องโภชนาหาร มีทั้งคาวและหวาน ที่ลูกได้แต่งถวาย เมื่อเสวยอิ่มหน�าส�าราญแล้ว ขอลาภขอผลอยู่
เลี้ยงลูกเล้ียงเต้าจนแก่เฒ่า ตลอดกาล ท�านาปีนี้ขอให้ได้ผลจนเป็นเศรษฐี ในปีข้างหน้าอยู่เย็นเป็นสุข 
ขวัญเหนย ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ 
 รายที่ ๗
  นายเสี่ยน สังข์พุก อายุ ๗๘ ปี บ้านเลขที่ ๘๑ ไร่แค หมู่ที่ ๓ ต�าบลบ้านหาด อ�าเภอบ้านลาด 
จังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูล
แหล่งที่มาของการท�าขวัญข้าว
  ได้รบัการถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ และต�าราส�านกัพทุธศรปีระทีปหน้า ๖๔ – ๗๑ (พ.ศ. ๒๕๒๐)
 อุปกรณ์และเครื่องสังเวย
  กาบกล้วย เย็บหัวท้าย ไม้แหลมปักตรงกลาง เรียกว่า ตะกรบ เพื่อบรรจุ อาหาร ดังนี้ ข้าว 
ไข่เป็ด กล้วย อ้อย ส้มโอ เผือก มัน ปลาย่าง น�้าพริกมะขาม ขมิ้นไพล ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว ขนม
จันอับ สร้อย แหวน (เป็นเงิน หรือทองก็ได้) ด้าย ธงสี ๓ สี
 ขั้นตอน
  ๑. น�าเครื่องเซ่นที่เตรียมไว้ทั้งหมดใส่ในตะกรบ ปักไว้ที่หัวคันนา
  ๒. รวบกอข้าวมามัดรวมกันด้วยด้าย ๑ กอ
  ๓. น�าแก้วแหวนเงินทองที่เตรียมมาแขวนไว้ที่บนยอดกอข้าวที่มัดไว้
  ๔. ตั้งนะโม ๓ จบ ตามด้วยคาถาชุมนุมเทวดา
  ๕. กล่าวรับขวัญแม่โพสพดังนี้
 สิทธิการิยะ เมื่อข้าวในนาตั้งท้องแล้ว ก�าหนดเอาวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๑๑ เป็นวันออกพรรษา 
โบราณถือว่าเป็นวันที่แม่โพสพแพ้ท้อง
 ศรี ศรี มินีมานะ อาคัจเฉยยะ อาคัจฉาหิ มาเส ข้าพเจ้าจะขออัญเชิญคุณแม่พระโพสพ  
๔๙ คุณพระพุทธเจ้า ๕๖ คุณพระธรรมเจ้า ๓๘ คุณพระอริยสงฆ์เจ้า ๑๔ ขออัญเชิญแม่ศรีโพสพนพเก้า  
เชิญแม่มารับเครื่องเซ่นสังเวยซึ่งเคยมีมาตั้งแต่ครั้งฤๅษีประไลยโกฏิ พระคุณของแม่เคยโปรดสัตว ์
ทัว่หน้า ให้อดุมด้วยภักษาหาร เชญิแม่มารบัประทานในวนันี ้ลกูจดัพธีิมาพร้อมแล้ว และขอเชิญแม่โพสพ 
กลับบ้าน
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 สงกรานต์เป็นประเพณขีึน้ปีใหม่ของไทยและชาวอษุาคเนย์โดยทัว่ไป มทีีม่า 
จากการรบัเอาคตพิราหมณ์ในศาสนาฮนิดขูองชมพทูวปี ซึง่น�ามาเผยแพร่ตัง้แต่
ยุคต้นพุทธกาล ผนวกเข้ากับประเพณีหลังการเก็บเกี่ยวของชนพื้นเมือง ส่งผล
ให้เกดิรปูแบบประเพณทีีม่เีอกลกัษณ์เฉพาะของชาวอษุาคเนย์ (พม่า มอญ ลาว 
เขมร สิบสองปันนา และไทย) ที่แตกต่างไปจากต้นเค้าวัฒนธรรมอินเดีย
 สงกรานต์จงึเป็นคตขิองพราหมณ์ในศาสนาฮนิดูของชมพทูวปีทีเ่ผยแพร่
เข้ามาสู่ราชส�านักของสุวรรณภูมิในยุคต้นพุทธกาล ก่อนจะแพร่กระจายไปสู่ 
บ้านเมืองทั่วไปในอุษาคเนย์
 ช่วงระยะเวลาเดยีวกนักบัการมปีระเพณสีงกรานต์แบบพราหมณ์นี ้ในหมู่
ชนพืน้เมอืงกม็ปีระเพณหีลงัฤดกูาลเกบ็เกีย่วเพือ่เตรยีมรบัฤดเูพาะปลกูครัง้ใหม่
เช่นกัน ซึ่งในกาลต่อมา ทั้งประเพณีของพราหมณ์และชนพื้นเมืองได้ผสมผสาน
กัน จนเป็นแบบแผนของประเพณีสงกรานต์ดังที่เราได้ปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบัน
 ประเพณีที่ยึดถือปฏิบัติในเทศกาลสงกรานต์น้ันประกอบด้วยการท�าบุญ
อุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษ สรงน�้าพระ ตลอดจนรดน�้าขอพรผู้ใหญ่ และเล่น
สาดน�้า จับระบ�าร�าฟ้อนกันอย่างสนุกสนาน บางแห่งจะมีการละเล่นที่เรียกว่า 
เข้าทรงผี ซึ่งเป็นการละเล่นที่นิยมกันในเทศกาลสงกรานต์ด้วย
 ชาวเพชรบุรีมีประเพณีอันสืบเนื่องมาแต่เทศกาลสงกรานต์ เรียกว่า  
“ท้ายสงกรานต์” เป็นประเพณีที่แต่ละหมู่บ้านร่วมกันจัดขึ้นเป็นล�าดับสุดท้าย 
ถือเป็นการส่งท้ายเทศกาลสงกรานต์ในแต่ละปี
 โดยทั่วไปจะก�าหนดให้วันที่ ๑๓ เมษายนของทุกปีเป็นวันสงกรานต์ ส่วน
ประเพณีท้ายสงกรานต์นั้น ชาวบ้านแต่ละหมู่บ้านจะจัดขึ้นที่หมู่บ้านของตน  
โดยก�าหนดเอาวันใดวันหนึ่งหลังจากวันสงกรานต์ไปแล้ว ๓ - ๗ วัน หมู่บ้านที่
อยูล่ะแวกเดยีวกนัมกัจะก�าหนดให้ไม่ตรงกนั เพือ่ความสะดวกในการผลดัเปลีย่น
กันไปเท่ียวเล่น เท่ียวชมการละเล่น และมหรสพที่แต่ละหมู่บ้านจัดขึ้นฉลอง 
ท้ายกรานต์
 ในวนัท้ายกรานต์ชาวบ้านจะเตรยีมอาหารหวานคาวไปท�าบญุเลีย้งพระที่
ศาลากลางบ้าน หลงัจากพระฉนัเสรจ็ จะมพีธิบีงัสกุลุอทุศิส่วนกศุลแด่บรรพบรุษุ
ทีล่่วงลบัไปแล้ว โดยแต่ละครอบครวัจะน�ากระดาษเขยีนรายชือ่บรรพบรุษุหรอือฐัิ
ของบรรพบุรุษที่เก็บไว้มาบังสุกุล 
 ในช่วงสายหรือช่วงบ่ายบางหมู ่บ้านจะจัดให้มีพิธีสรงน�้าพระ หรือ
อาบน�้าเจ้าพ่อศักดิ์สิทธิ์ประจ�าหมู่บ้าน ชาวบ้านจะช่วยกันจัดเตรียมแป้งหอม  

ท�าบุญท้ายกรานต์
อ.แสนประเสริฐ ปานเนียม
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น�า้มนัหอม น�า้อบ น�า้เยน็ไปรวมตวักนัทีศ่าลประจ�าหมูบ้่าน จากนัน้ผูอ้าวโุสในหมูบ้่านจะเป็นผูป้ระกอบ
พิธีเชิญเจ้าพ่อลงจากศาลมา เม่ืออาบน�้าเสร็จก็จะน�าแป้งหอมน�้ามันหอมมาประให้กับเจ้าพ่อและห่ม 
ผ้าสามสีถวาย อาบน�้า แล้วก็จะโห่ร้องแห่แหนคุณพ่อไปรอบศาล แล้วเชิญเจ้าพ่อขึ้นศาล
 นอกจากนี้แล้วในบางหมู่บ้านจะมีการส่งวัวส่งเกวียนซึ่งเป็นพิธีเลี้ยงผีในเทศกาลสงกรานต์ 
อกีรปูแบบหนึง่ของชาวเพชรบรุ ีพธิกีรรมนีค้อืการจดัส�ารับเคร่ืองเซ่นไปส่งให้ผใีนวนัท้ายกรานต์ ภาชนะ
ที่ใส่เครื่องเซ่นจะใช้กระบอกไม้ไผ่ตัดเป็นรูปวัวเทียมเกวียน หรือใส่เคร่ืองเซ่นในกระบะกาบกล้วยอย่าง
กระบะเสียกบาลก็ได้
 เครือ่งเซ่นทีบ่รรจใุนกระบะจะประกอบด้วยข้าวปลาอาหารทีป่รงุเสรจ็แล้ว และกระทงใส่ข้าวสาร
อาหารแห้ง พรกิ กระเทยีม เกลอื น�า้ดืม่ หมากพล ูนอกจากนีจ้ะมดิีนเหนยีวป้ันรูปคนตามจ�านวนสมาชกิ
ในครอบครัว วัวควายและสัตว์ที่มีอยู่

 ส่งวัวส่งเกวียนที่หัวโป่ง
ท้ายหมู่บ้านละหานใหญ่ 
อ.บ้านลาด
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 การส่งวัวส่งเกวียนก็คือการส่งกบาลหรือเสียกบาล เป็นการส่งส่วยแก่ผีอีกวิธีหนึ่ง โดยอาหาร
คาวหวานไปเซ่นวักแก่ผีเพื่อให้ผีพอใจ การปั้นรูปสมาชิกในครอบครัวใส่ลงไปในกระบะก็เป็นการหลอก
ผีว่าได้ส่งชีวิตคนในบ้านมาให้แล้วผีจะได้ไม่มารบกวนอีก
 เมือ่ถงึเวลาทีน่ดัหมายแล้วชาวบ้านจะพากนัน�ากระบะ หรอืววัเทยีมเกวยีนทีเ่ตรยีมไว้มารวมกนั 
จากนั้นจุดธูปเทียนบอกกล่าวถวายเครื่องเซ่นให้แก่ผีเจ้าทุ่ง ผีเจ้าท่า ผีเจ้าป่า ผีเจ้าบ้าน ตลอดจน 
ผต่ีาง ๆ  ทีช่าวบ้านนบัถอื ขอให้ทกุคนมคีวามสขุสวสัด ีคร้ันบอกกล่าวเสร็จกพ็ากนักลบัเข้าบ้านไม่หนัหลงั 
ไปมองอีกเป็นเสร็จพิธี
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สลากภัต เป็นการท�าบุญถวายทานประเภทหนึ่ง ตามรูปศัพท์แล้ว
หมายถงึการถวายภตัตาหารโดยการจบัฉลาก (สลาก หมายถงึ แผ่นกระดาษ
ที่ท�าเครื่องหมายไว้จับเลือกผู้ได้รับของ, ภัต หรือ ภัตตาหาร หมายถึง 
อาหาร ข้าว) ผู้ถวายทานจะจัดอาหารไปถวายแก่พระสงฆ์โดยติดฉลากที่
อาหารนัน้ไว้ จากนัน้ผูถ้วายหรอืพระสงฆ์จะจบัฉลากเพือ่จบัคูร่ะหว่างพระสงฆ์ 
และภัตตาหารที่ผู้ถวายเตรียมมา เมื่อได้คู่แล้วเจ้าของถวายภัตตาหารนั้นแด่
พระสงฆ์ 

การถวายสลากภัตเป็นการถวายทานอย่างหน่ึงที่มีอานิสงส์มาก 
เพราะเป็นการถวายทานทีไ่ม่เจาะจงภกิษรุปูใดรปูหนึง่ เป็นการไม่เลอืกปฏบิตัิ
และสร้างความเท่าเทยีมกนัในหมูส่งฆ์ บคุลธรรมดาย่อมมอีคตใินใจ บางครัง้
ย่อมรู้สึกอยากถวายทานแด่พระผู้มีพรรษาสูง พระผู้ทรงภูมิสูง หากเจาะจง
ลงไปเช่นนีน้บัเป็นบคุลกิทาน คอืทานทีร่ะบผุูร้บัได้อานสิงส์น้อยกว่าสงัฆทาน 
กลวิธีการใช้สลากจึงท�าให้ได้ถวายสังฆทานเป็นทานแก่หมู่สงฆ์ทั้งหมด โดย
รูปที่ได้รับทานนั้นถือเอาว่าเป็นตัวแทนของหมู่สงฆ์ตามสลากที่จับได้

ประเทศไทยมีการท�าบุญสลากภัตอยู่ทั่วไป ในภาคเหนือนิยมท�ากัน
ในช่วงเดอืนกนัยายนถงึตลุาคมเรยีก “ตานก๋วยสลาก” (ตาน หมายถงึ ทาน, 
ก๋วยสลาก หมายถึง ภัตตาหารที่จัดใส่ภาชนะมีชะลอมสาน เป็นต้น ส�าหรับ
ถวายพระสงฆ์) มีต�านานเล่าว่า นางยักษิณีตนหนึ่งมักจะเบียดเบียนผู้คนอยู่
เสมอ ครัน้ได้ฟังธรรมของพระพทุธเจ้าแล้ว นางกบ็งัเกดิความเลือ่มใสเปลีย่น
นิสัยเป็นผู้มีใจกรุณามีเมตตาแก่คนทั่วไป ผู้คนต่างพากันซาบซึ้งในน�้าใจของ
นางยักษิณี จึงพากันน�าสิ่งของมาแบ่งปันให้ไว้กินใช้ แต่ส่ิงของที่ได้รับมี
จ�านวนมาก นางยักษิณีจึงน�ามาท�าเป็นชุดมากบ้างน้อยบ้าง ดีบ้างด้อยบ้าง
ต่างกันไป แล้วให้พระสงฆ์สามเณรจับสลากด้วยตามแต่จะได้รับ จึงเกิดเป็น
ธรรมเนียมตานก๋วยสลากแต่นั้นมา

สลากภัตเมืองเพชร
อ.แสนประเสริฐ ปานเนียม
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เข่งใส่ภัตตาหารร้อยมาในสาแหรก จัดตกแต่งอย่างสวยงาม 
เมื่อน�าถึงวัดจะติดสลากที่สาแหรกรอให้พระจับสลากต่อไป
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ภาคอสีานท�ากนัในเดอืนสบิ เรยีก “บุญข้าวสาก” (สาก หมายถงึ สลาก) นยิมน�าอาหารต่าง ๆ  
ห่อในใบตองไปถวายพระโดยการจับฉลากในวันขึ้น ๑๕ ค�่าเดือน ๑๐ มีต�านานเล่าว่า มีบุตรชายกฎุมพี
ผู้หนึ่ง เมื่อบิดาสิ้นชีวิตแล้วมารดาได้หาหญิงผู้มีอายุและตระกูลเสมอกันมาเป็นภรรยา ครั้นอยู่ด้วยกัน
หลายปีกไ็ม่มบีตุร มารดาจงึหาหญงิอืน่มาเป็นภรรยาอกี ต่อมาภรรยาน้อยมบีตุร ภรรยาหลวงอจิฉาจงึ
ฆ่าภรรยาน้อยและบุตร ก่อนจะตายภรรยาน้อยก็คิดอาฆาตภรรยาหลวง ชาติต่อมาฝ่ายหนึ่งไปเกิดเป็น
แมว อกีฝ่ายหนึง่ไปเกดิเป็นไก่ แมวจงึกนิไก่และไข่ ชาตต่ิอมาฝ่ายหนึง่ไปเกดิเป็นเสอื อกีฝ่ายหนึง่ไปเกดิ
เป็นกวาง เสือจึงกินกวางและลูก สลับกันจองเวรเรื่อยไป กระทั่งชาติสุดท้ายฝ่ายหนึ่งไปเกิดเป็นมนุษย์
อกีฝ่ายหนึง่ไปเกดิเป็นยกัษณิ ีพอฝ่ายมนษุย์คลอดบตุรนางยกัษณิไีด้ตามไปกนิบตุรถงึสองครัง้ ต่อมามี
ครรภ์ที่สาม นางมนุษย์กับสามีได้หนีไปอยู่กับบิดามารดาของตน เมื่อคลอดลูกเห็นว่าปลอดภัยแล้วจึง
เดินทางกลับบ้านพร้อมด้วยสามีและบุตร ระหว่างทางนางยักษิณีมาพบเข้า นางยักษิณีจึงไล่จับนาง
สามีและบุตรพวกนางจึงพากันหนีเข้าไปยังเชตวันมหาวิหาร ขณะนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรม
เทศนาอยู่ นางและสามีจึงน�าบุตรน้อยไปถวายขอชีวิตไว้ นางยักษิณีตามเข้าไปในเชตวันมหาวิหารไม่ได้
เพราะถูกเทวดาขวางกั้นไว้ พระพุทธเจ้าจึงโปรดให้พระอานนท์ไปเรียกนางยักษิณีเข้ามาฟังพระธรรม
เทศนาไม่ให้พยาบาทจองเวรกัน นางจึงละความพยาบาทได้ แล้วโปรดให้นางยักษิณีไปประจ�าอยู่ตาม 
หัวไร่ปลายนา นางมีความรู้เก่ียวกับเกณฑ์ฝนและน�้าและแจ้งให้ชาวเมืองได้ทราบ ชาวเมืองให้ความ
นบัถอืมาก จงึได้น�าอาหารไปส่งนางยกัษ์อย่างบรบิรูณ์สม�า่เสมอ นางยกัษ์จงึได้น�าเอาอาหารเหล่านัน้ไป
ถวายเป็นสลากภัตแด่พระภิกษุสงฆว์ันละแปดที่เป็นประจ�า ชาวอสีานจึงถอืเอาการถวายสลากภัต หรือ
บุญข้าวสากนี้เป็นประเพณีสืบต่อกันมา

สลากภัตที่วัดเกาะเป็นภัตตาหารคาวหวาน
จัดใส่ชุดเครื่องแก้ว ชามฝา อย่างงดงาม
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จะเห็นได้ว่าต�านานสลากภัตของภาคเหนือและภาคอีสานนั้นมีความคล้ายคลึงกัน แต่มี 
รายละเอียดปลีกย่อยต่างกันไป

ในภาคกลางมกีารถวายสลากภตักนัทัว่ไป จดัอยูใ่นช่วงราวเดอืนก่อนเข้าพรรษาจนถงึระหว่าง
เข้าพรรษา บางครั้งจัดตามฤดูกาลที่มีผลผลิตทางการเกษตรออกมามาก เป็นการคัดผลผลิตที่มี
คณุภาพไปถวายเป็นสลากภตัแก่พระสงฆ์ เช่น สลากภตัทเุรยีนของชาวสวนนนทบรุแีละธนบรุ ีสลากภตั 
ข้าวเปลือกของชาวนา การท�าบุญสลากภัตน้ียังเชื่อว่าเป็นการอุทิศกุศลแก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว
ด้วย

บางแห่งจดัเป็นส�ารบัอาหารคาวหวานใส่ภาชนะสวยงาม เช่น ชามฝา ถ้วยแก้ว ชามชดุ ใส่ถาด 
พาน โตก ไปถวายพระ เคยเห็นแถบเมืองสิงห์ เมืองสรรค์ เมืองสุพรรณบุรี เมืองอุทัยธานี สุโขทัย 
ชยันาท นครสวรรค์ จดัส�ารบัชามฝาอย่างสวยงามใส่ในสาแหรกหาบไปถวายพระเป็นสลากภตั ชาวบ้าน
ในพืน้ทีด่งักล่าวจงึมกัมสี�ารบัถ้วยแก้วชามฝาอย่างงาม ๆ  อย่างน้อยครวัเรอืนละชดุ แม้กระทัง่ทกุวนันีม้ี
ครอบครวัแยกออกมาแล้ว แม่บ้านทีย่งัอยูใ่นสงัคมชนบทกย็งันยิมสร้างส�ารบัไว้ใช้ นบัเป็นความมหีน้า 
มตีา และได้อวดของงามกนับนศาลาวดัด้วย เคยไปเหน็ทีง่านประจ�าปีนมสัการพระพทุธชนิราช พษิณโุลก 
มีส�ารับชามฝากระเบื้องเป็นของใหม่ แต่เขียนลายงาม ๆ มาตั้งขายเป็นจ�านวนมาก

ทีเ่พชรบรุนียิมถวายสลากภตักนัในระหว่างเข้าพรรษา โดยเฉพาะในแถบบ้านลาดตะวนัตก 
มีงานถวายสลากภัตกันแทบทุกวัด เช่น วัดหนองแก วัดบ่อบุญ วัดโพธิ์ลอย วัดโพธิ์เรียง  
วัดจันทาราม วัดวังบัว วัดหัวนา วัดดอนกอก วัดหว้า วัดเขมาภิรตาราม วัดเขาน้อย วัดโรงเข้  
วัดหนองกาทอง วัดโพธิ์กรุ วัดกุ่ม ฯลฯ 

ชาวบ้านในแถบนั้นจะจัดภัตตาหารเป็นของแห้ง จ�าพวกขนมแห้ง ๆ ที่เก็บไว้ได้นาน ข้าวสาร 
กะปิ น�้าปลา น�้าตาล น�้ามัน ฟักแฟง ฟักทอง ข้าวโพด และผลไม้ต่าง ๆ จัดเรียงอย่างสวยงามบนพาน 
โต๊ะ (โตก) แล้วบรรจุลงในเข่งใส่สาแหรกน�าไปถวายพระ 

สลากภัตที่วัดเกาะ
จัดในวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๑๒
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ท่านผู้ใหญ่เล่าให้ฟังว่าเหตุที่ถวายสลากเป็นของแห้งเช่นน้ี 
เพราะในสมัยก่อนฤดูกาลเข้าพรรษามีพระบวชจ�าพรรษากันอยู่มาก  
วดัใหญ่ ๆ  มเีป็นร้อยรปู วดัเลก็กม็ถีงึสามสีส่บิรปู เมือ่พระจ�าพรรษากนัอยู่ 
มากยอ่มฝืดเคอืงภตัตาหาร เวลาพระออกไปบณิฑบาตมกัได้แตข้่าวเปล่า 
ส่วนกับข้าวนั้นจะมีโยมอุปัฏฐากน�ามาถวายภายหลังจากนั้น แต่ก็มิได้
มากมายจนเหลือเฟืออย่างทุกวันน้ี พระสงฆ์บางวัดบางรูปจึงต้องท�า
กับข้าวฉันเอง บางวัดถึงกับต้องปลูกผักไว้ประกอบอาหารด้วย

คนสมัยก่อนทานข้าวกันจุเพราะท�างานหนัก เม่ือมาบวชเป็น
พระก็ยังคงทานข้าวมาก บิดาผู้เขียนเล่าว่าพระบางรูปที่ฉันได้ ข้าวหน่ึง
บาตรกฉ็นัหมด ข้าวมน้ีอย กบัมน้ีอย พระมมีาก ทีไ่ปบณิฑบาตได้มากฉ็นั
ได้หมด ไม่มีเหลือท้ิงอย่างทุกวันน้ี ชาวบ้านสงสารพระจึงจัดภัตตาหาร
เป็นสลากภัตแบบอาหารแห้งไปถวายให้ท่านเก็บไว้ได้นานวัน ไม่อัตคัด
ในช่วงเข้าพรรษา

ธรรมเนียมถวายของแห้งยังปรากฏอยู่ในชนบทของเมืองเพชร
จนทุกวันนี้ ชาวบ้านเก่า ๆ ยังนิยมจัดเครื่องบูชากัณฑ์เทศน์เป็นข้าวสาร 
ไข่ กะปิ น�้าปลา หอม กระเทียม มะพร้าวแห้ง ก็ด้วยเหตุว่าให้พระท่าน
น�ากลับไปท�าที่วัด

ปัจจุบันนี้พระบวชในพรรษาน้อยลง แต่หมู ่บ้านรอบวัดมี
ประชากรเพิ่มมากขึ้น แต่ละวัดจึงมีหาบสลากภัตที่ชาวบ้านน�ามาถวาย
เป็นร้อยหาบ หมูบ้่านใหญ่ ๆ  อย่างบ้านโพธิล์อยหรอืทีแ่ต่ก่อนเรยีกกนัว่า
บ้านโป่ง อาจมี ๗๐๐ ถงึ ๘๐๐ หาบ ในแต่ละปี เมือ่หาบเพิม่ขึน้ แต่พระน้อยลง 
แต่ละวัดจึงนิมนต์พระสงฆ์จากวัดต่าง ๆ ในเมืองเพชรบุรีไปรับถวาย 
สลากภัตกันตามจ�านวนท่ีผู้น�ามาถวาย บางคราวพระรูปหนึ่งอาจได้รับ
ถวายมากกว่าหนึง่หาบ ทกุวนันีง้านถวายสลากภตัของวดัในแถบบ้านลาด
จงึเป็นงานใหญ่ทีม่กีารชมุนมุของพระเถระส�าคญัทัว่จงัหวดัเพชรบรุเีป็น
ประจ�าปีของวัดนั้น ๆ

นอกจากในแถบบ้านลาดตะวันตกแล้ว ยังอาจมีที่อื่นที่มีการ
ท�าบญุถวายสลากภตัอกี เช่น วดัเกาะถวายเป็นส�ารบัคาวหวาน วดัเสาวคนธ์ 
ถวายเป็นชุดแบบชุดห่อสังฆทานหรือเครื่องอันดับ 

การถวายสลากภัตเป็นหาบแบบของชาวบ้านลาดตะวันตกนี้
คล้ายกับลักษณะการถวายสลากภัตของผู้คนในสมัยต้นรัตนโกสินทร์ที่
ปรากฏในนริาศเดอืนของหมืน่พรหมสมพตัสร (ม)ี กล่าวคอืเป็นการบรรจุ
ภัตตาหารลงไปในหาบแล้วน�าไปถวายพระ นิราศเดือนของนายมีแต่งขึ้น
ในช่วงรชักาลที ่๓ ในยคุทีน่ายมแีต่งนริาศ เริม่มกีารเปลีย่นจากการบรรจุ
ข้าวของลงในหาบไปใส่บนโต๊ะ (โตกแทน) แสดงว่าก่อนหน้าที่นายมีจะ
แต่งนั้นนิยมใส่สาแหรกคานหาบกระทายลายทองกัน เนื้อความเกี่ยวกับ
การถวายสลากภัตในนิราศเดือนมีดังนี้
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เดือนเจ็ด
 

 ๏  กระทั่งถึงเดือนเจ็ดไม่เสร็จโศก บังเกิดโรคแรงหนักด้วยรักสมร

  สลากภัตจัดแจงแต่งหาบคอน อย่างแต่ก่อนหาบกระทายมีลายทอง

  ใส่คานรูปนาคาวายุภักษ์ ครั้นเดินหนักดูเต้นเผ่นผยอง

  แสรกน้อยร้อยพวงมาลัยกรอง ใส่ข้าวของหาบหามตามกันมา

  ทุกวันนี้มีแต่จะท�าแปลก ใส่โต๊ะแบกเดินด่วนมาถ้วนหน้า

  สารพันเอมโอชโภชนา ตามศรัทธาสัปปุรุษนุชอนงค์

  ทั้งผู้ดีเข็ญใจก็ไปมาก จับสลากหนังสือชื่อพระสงฆ์

  รู้จักนามตามพบประสบองค์ ต่างจ�านงน้อมถวายรายกันไป

  พระลางองค์งงงกตกประหม่า ให้ยถาเสียงสนั่นอยู่หวั่นไหว

  สัปปุรุษตรวจน�้าร�่าในใจ ที่ผู้ใหญ่หมายประโยชน์โพธิญาณ

  ที่หนุ่มหนุ่มสาวสาวคราวกับฉัน นึกร�าพันในจิตอธิษฐาน

  ให้มีเมียรูปงามทรามสะคราญ ที่เรือนบ้านคับคั่งเขามั่งมี

  อนงค์นาฏปรารถนาจะหาผัว ไม่เล่นถั่วสูบฝิ่นกินอาหนี

  ให้รูปงามทรามชมอุดมดี ลางสตรีปรารถนาหาขุนนาง

  มีเงินทองบ่าวไพร่เครื่องใช้สอย จะนั่งลอยนวลเป็นนายนุ่งลายอย่าง

  ขี่แต่เรือเก๋งพั้งลงนั่งกลาง ไปตามทางแถวชลมีคนพาย

  ที่ติดพันกันอยู่ก็ชูชื่น ไม่นึกอื่นนึกจะมีแต่ที่หมาย

  ที่มีแล้วฉ�่าเฉื่อยเรื่อยสบาย ค่อนเว้นวายโศกเศร้าเบาหัวใจ

  กระท�ามาหากินภิญโญยิ่ง มีลูกหญิงลูกชายหมายอาศัย

  ที่ไม่มีฝั่งฝาให้อาลัย เหมือนกับใจของฉันที่พรรณนา

  คิดถึงนุชสุดรักให้หนักอก น�้าตาตกพร่างพรายทั้งซ้ายขวา

  สักเมื่อไรจะได้แนบแอบอุรา ละห้อยหาโศกศัลย์ร�าพันพลางฯ
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บรรยากาศงานบุญสลากภัต
ที่วัดดอนกอก บ่ายวันอังคารที่ ๒๒ 

กันยายน ๒๕๕๘

พระสงฆ์จากวัดต่าง ๆ 
ได้รับนิมนต์
ไปรับถวายสลากภัตที่วัดดอนกอก

พระสงฆ์จับฉลาก 
สลากที่ได้ตรงกับป้ายสลากของโยม
คนไหนท่านจะได้รับการถวาย
ทานสลากนั้น
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ชาวบ้านหาบสลากภัตไป
ถวายพระสงฆ์ที่จับสลากได้ตรงกัน

ปัจจุบันวัดต่าง ๆ มีรถโดยมาก 
เจ้าของสลากภัตจะหาบสลากของตน
น�ามาถวายพระคุณเจ้าถึงที่รถได้เลย

จะเห็นได้ว่าการถวายสลากภัตของชาวบ้านลาดตะวันตกมีลักษณะ 
ใกล้เคียงกับการถวายสลากภัตในยุคต้นรัตนโกสินทร์ และทุกวันนี้การถวาย 
สลากภัตแบบที่มีกล่าวถึงก็ได้หมดไปจากกรุงเทพมหานครแล้ว 

การถวายสลากภัตของชาวเพชรบุรีเป็นสังฆทานที่ได้กุศลมาก เป็นบุญที่
ชาวบ้านตั้งใจจัดถวายทานอย่างประณีตบรรจง ได้รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
เก่าแก่ ซึ่งแสดงให้เห็นร่องร่อยท่ีมาของระบบความคิด ความสัมพันธ์ ระหว่าง
พุทธศาสนิกชนกับพระศาสนา นอกจากน้ียังได้รักษาฝีมือช่างพื้นบ้านที่ท�าเข่ง 
(ภาชนะใส่ภัตตาหาร) สาแหรก คานหาบ ให้ยืนยาวต่อไป เพราะตราบใดที่ยังมี
ประเพณกีารถวายสลากภตั ย่อมต้องมผีูส้นใจคดิจกัสาน เหลา สลกั เครือ่งใช้เหล่านี ้
ไว้ใช้งานสืบต่อไป

ภูมิปัญญา 43



 พิธีกรรมซึ่งจัดขึ้นเป็นวาระสุดท้ายของชีวิตนั้นคือพิธีศพ พิธีนี้เป็นเร่ืองของ
ผู้อยู่เบื้องหลังจัดให้กับผู้วายชนม์ด้วยความมุ่งหวังให้ท่านได้เดินทางไปสู่ภพภูมิต่อไป
อย่างมีความสุข ซึ่งในแต่ละท้องถิ่นย่อมมีรูปแบบพิธีกรรมที่แตกต่างกันออกไปตาม 
ค่านิยม ความเชื่อของถิ่นนั้น ๆ ในที่น้ีจะกล่าวถึงประเพณีการท�าศพของชาวเพชรบุรี 
โดยเน้นเฉพาะที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างจากเมืองอื่น หรือเป็นเรื่องในอดีตที่เลิกปฏิบัติ
กันไปแล้ว
 เมือ่มคีนตายลกูหลานต้องช่วยกนัอาบน�า้ให้ศพ เป็นการอาบน�า้กนัจรงิ ๆ  โดย
ยกศพไปตั้งกันตามนอกชาน หรือในที่ระบายน�้าสะดวกแล้วช�าระล้างร่ายกายให้สะอาด 
เชื่อกันว่าผู้ตายจะได้มีความบริสุทธิ์เมื่อเดินทางไปสู่ภพหน้า ส่วนมากแล้วจะอาบให้
กับศพผู้ท่ีป่วยตายหรือคนแก่หมดอายุขัยตามธรรมชาติ เพราะก่อนตายผู้ป่วยนอน
เจ็บอยู่นานย่อมหมักหมมคูถมูถ จึงควรช�าระล้างให้สะอาดก่อนที่จะท�าพิธีกับศพต่อไป  
สมัยหลังผู้ที่มาร่วมงานศพมีผู้อื่นท่ีนอกเหนือจากหมู่ญาติ จะให้ทุกคนมาช่วยกัน 
อาบน�้าแก่ศพก็คงจะวุ่นวาย อีกท้ังเขาก็อาจรังเกียจเอาอีก จึงได้ย่นย่อลงเหลือเพียง
การรดน�้าลงในมือศพพอเป็นพิธีเท่าน้ัน การอาบน�้าศพจึงกลายมาเป็นการรดน�้าศพ 
ดังที่ได้ปฏิบัติกันทุกวันนี้

งานศพ
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เมรุงานศพโยมพระสมุห์จ๋าย (ภิกษุรูปซ้ายมือ) ที่วัดมหาธาตุ เพชรบุรี
เมื่อ เดือน ๓ แรม ๖ ค�่า ปีมะเมีย โทศก พ.ศ. ๒๔๗๓
เป็นเมรุปะร�ามีเมรุในเป็นทรงฝรั่งประดับเครื่องตั้งอย่างงดงาม
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 ในอดีตคนที่มีก�าลังทรัพย์มักตั้งศพสวดตามฐานะ สถานที่บ�าเพ็ญกุศลก็เลือกเอาตามสะดวกอยู่
ใกล้วัดก็ตั้งที่ศาลาวัด ถ้าอยู่ไกลวัดก็ตั้งที่บ้านของผู้ตายหรือที่ศาลากลางบ้านในหมู่บ้านนั้น ๆ  ช่วงที่ตั้ง
ศพนี้กลางคืนจะนิมนต์พระมาสวด เม่ือพระกลับวัดแขกบางส่วนได้แก่ญาติพี่น้องและเพื่อนบ้านจะอยู่
เป็นเพือ่นศพจนเช้าจงึจะกลบับ้าน (อยูเ่ป็นเพือ่นเจ้าภาพให้คลายเหงาและเศร้าโศก) เมือ่คนมารวมกนั 
มาก ๆ ก็มักจะหากิจกรรมท�า เช่น เล่นหมากรุก เล่านิทาน สวดล�า และเล่นการพนัน ปัจจุบันนี้เหลือ
แต่เล่นพนันกันอย่างเดียว
 ส�าหรับผู้ที่ไม่มีฐานะหรือไม่สะดวกจะตั้งศพก็มักจะน�าศพใส่โลงหรือใส่เฝือก (ไม้ไผ่ผ่าซีกถักเป็น
ผืน) ไปฝังยังป่าช้าซึ่งจะมีทั้งป่าช้าของวัดและป่าช้าในหมู่บ้าน ส่วนพวกที่ตั้งศพไว้สวดเมื่อครบสามวัน
เจ็ดวันก็จะน�ามาฝังเช่นกัน เดี่ยวนี้ป่าช้าหมู่บ้านค่อย ๆ หมดไปเพราะการคมนาคมสะดวกสามารถขน
ศพไปวดัได้ง่ายจงึเกบ็ไว้ทีป่่าช้าวดัเป็นส่วนใหญ่ อกีทัง้ปัจจบุนัมโีกดังปนูก่อขึน้มาเป็นช่องส�าหรับใส่ศพ 
บรรจุเสร็จก็ปิดฝาโบกปูนเขียนชื่อรอวันน�าออกมาเผาต่อไป 
 ปัจจุบันทั้งคนทุกระดับชั้นนิยมตั้งศพสวดตามฐานะก�าลังทรัพย์ บ้างก็เผาสดแต่ยังคงมีผู้ถือ
ธรรมเนียมเก็บศพไว้แล้วค่อยเผาภายหลังอยู่บ้าง
 คนเมอืงเพชรแต่เก่าไม่เผาสด นยิมเกบ็ศพไว้เผาหน้าแล้ง บ้างกเ็กบ็ไว้ปีสองปี บางรายกเ็ป็นสบิปี 
ระยะเวลาช้านานเท่าไรขึ้นอยู่กับความพร้อมของเจ้าภาพ ด้วยถือกันว่างานศพเป็นงานบ�าเพ็ญกุศล 
แก่ผู้วายชนม์ครั้งใหญ่ควรที่จะมีเวลาเตรียมการนาน ๆ ทั้งบอกกล่าวญาติพี่น้องบ้านไกล นิมนต์พระ 
เตรียมสถานที่และเครื่องปลงศพ ตลอดจนจัดหามหรสพทั้งปวงมาฉลอง เหตุที่เลือกหน้าแล้งก็เพื่อ
หลีกเลี่ยงฝนที่จะมาเป็นอุปสรรคต่อการตั้งเมรุอันเป็นของไม่ถาวรถูกฝนเข้าก็จะเสียหาย การตั้งเมรุนี้
เป็นการเลียนแบบมาจากพิธีหลวง
 ศพที่ฝังไว้นั้นเม่ือผ่านไปหลายปีเน้ือหนังก็เน่าเปื่อยผุพังไปจนเหลือแต่กระดูก ถึงก�าหนดงาน
ญาติพี่น้องและสัปเหร่อก็ช่วยกันขุดกระดูกขึ้นมาล้างท�าความสะอาด เนื้อส่วนที่ยังหลุดไม่หมดก็ใส่ปีบ
ต้มให้เปื่อยรูดทิ้งไปเก็บแต่กระดูกน�าไปตั้งบ�าเพ็ญกุศลต่อไป 
 ทีต่ัง้บ�าเพญ็กศุลนยิมใช้ลานบ้านหรอืลานวดัซึง่มพีืน้ทีก่ว้าง ๆ  เป็นทีต่ัง้บ�าเพญ็กศุลศพ เจ้าภาพที่
มฐีานะจะนยิมสร้างเมรสุนองคณุแก่ผูต้ายด้วยถอืเป็นเกยีรตยิศและประชนัฝีมอืกนัในเชงิช่าง ผูอ้อกแบบ
และสร้างกเ็ป็นพระบ้างฆราวาสบ้าง ยคุก่อนสงครามโลกครัง้ทีส่อง เมรทุีส่ร้างเป็นเมรเุฉพาะกจิ ท�างาน
คราวหนึ่งก็สร้างกันคราวหน่ึง ประกวดประชันรูปแบบลวดลายให้แตกต่างกันออกไปตามกลุ่มช่าง  
พอเกดิสงครามข้าวยากหมากแพงวสัดอุปุกรณ์หายาก ท�าเมรเุสรจ็ครัง้หนึง่แล้วรือ้ทิง้กไ็ม่สมประโยชน์
ตามยุค ช่างกลุ่มต่าง ๆ จึงได้ออกแบบให้มั่นคงขึ้น และสามารถถอดประกอบไปตั้งตามงานเผาศพใน
ที่ต่าง ๆ เป็นการลดต้นทุนในแต่ละครั้ง เมรุยุคนี้เรียกเมรุหา หรือเมรุเช่า ต่อมาในชั้นหลังเรียกกันว่า 
เมรุลอย
 กลุ่มช่างพระและฆราวาสทีส่ร้างเมรใุนยคุก่อนมอียูห่ลายส�านกั เช่น วดัยาง วดัใหญ่สวุรรณาราม 
วัดพระทรง วัดเกาะ วัดลาด วัดลักษณาราม ปัจจุบันก็ยังคงมีส�านักวัดต่าง ๆ มีเมรุเช่าให้เจ้าภาพหาไป
ตั้งตามงานศพใหญ่ ๆ เช่น วัดเกาะ วัดโพธิ์เรียง วัดประดิษฐ์วนาราม วัดบางทะลุ วัดห้วยเสือ เป็นต้น 
 ในส่วนของเจ้าภาพทีม่ฐีานะด้อยลงมาไม่สามารถจะสร้างเมรหุรอืหาเมรมุาตัง้ได้นัน้ มกัจะปักไม้
เป็นร้านไฟแล้วหาช่างมาแทงหยวกประดบัทีต่ัง้ศพไปตามฐานะ ปัจจบุนัมฌีาปนสถานถาวรทีเ่รียกกนัว่า
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โรงทมึคอืปลูกเป็นโรงยาว มเีตาเผาและปล่องอยูท้่ายโรงใช้เป็นทีเ่ผาศพ ด้านแปสองฟากยกพืน้ส�าหรับ
ประกอบพิธีสงฆ์ ตั้งวงปี่พาทย์ กลางโรงใช้รับรองแขกที่มาร่วมงานเสร็จสรรพในอาคารหลังเดียว
 กระดูกที่ล้างท�าความสะอาดแล้วจะน�ามาใส่ในโกศซึ่งชาวเมืองเพชรเรียกว่าลูกโกศ กล่าวกันว่า 
ธรรมเนียมการใส่โกศนี้ชาวเมืองเพชรได้แบบอย่างมาจากธรรมเนียมหลวง แต่กลับมิได้ยึดถือ 
รปูทรงตามแบบหลวง หากแต่ได้สร้างสรรค์รปูแบบและใช้วสัดตุามความนยิมของท้องถิน่ โกศใส่ศพของ 
เมอืงเพชรจงึเป็นโกศเชลยศกัดิท์ีม่รีปูทรงและลวดลายหลากหลายเปลีย่นแปลงไปตามความคิดของช่าง 
ผู้ออกแบบ เช่น โกศทรงกลอง โกศท่ีมีรอกชักให้ลอยอยู่ในปะร�า โกศประดับกระดาษอังกฤษฉลุลาย  
โกศไม้แกะสลัก และโกศดอกไม้สด เป็นต้น
 เมือ่เผาศพเสรจ็วนัรุง่ขึน้สปัเหร่อจะน�ากระดกูทีพ่อเป็นชิน้มาเรยีงเป็นรปูร่าง มหีวัมแีขนขามตีวั
เพื่อให้ญาติมาเก็บไปบ�าเพ็ญกุศลในโอกาสต่าง ๆ ส่วนใหญ่แล้วมักจะเก็บรวมกันกับของปู่ย่าตายายที ่
ล่วงลับไปแล้ว บ้านเก่า ๆ บางหลังที่ไม่เคยโยกย้ายไปไหนจะมีโกศกระดูกเป็นสิบใบนับย้อนไปถึง
บรรพบุรุษได้หลายชั่วคน พอถึงวันสงกรานต์ก็เอาออกมาตั้งให้ลูกหลานรดน�้าและท�าบุญกระดูกเสีย
คราวหนึ่ง 
 แต่ในบางพืน้ทีไ่ม่นยิมเกบ็กระดกูบรรพบรุษุไว้บนเรอืน จงึได้มกีารน�ากระดกูไปไว้ตามศาลากลาง
บ้าน (เช่นที่บ้านละหานใหญ่) ไว้ตามศาลาหอฉันของวัดต่าง ๆ หรือปลูกโรงเป็นแบบศาลเจ้าเอาไปเก็บ
ไว้รวมกนักม็ ี(สมยัก่อนมทีีว่ดัโพธิก์ร)ุ ปัจจบุนันีม้เีจดย์ีส�าเรจ็รปูซือ้หาง่ายกส็ร้างเจดย์ีใส่อฐับิรรพบรุษุ
กันเป็นส่วนใหญ่
 ถงึแม้งานศพจะเป็นงานทีจ่ดัเพือ่อทุศิส่วนกศุลแก่ผูต้ายกจ็รงิ แต่ผลทีเ่กดิขึน้แก่ผูอ้ยูก่ค็อืความ
สบายใจที่ได้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้วายชนม์ การจะจัดงานเล็กใหญ่น้ันควรเป็นไปตามฐานะ  
ในชนบทคนมฐีานะมากจดัใหญ่โตกไ็ด้เผือ่แผ่มหรสพและความบนัเทงิไปแก่สมาชกิร่วมสงัคม คนมน้ีอยก็
จดัตามก�าลังทรพัย์ เพือ่นบ้านทีรู่ข่้าวและเข้าใจกม็าช่วยกนัไปจนตลอดงาน คนในหมูบ้่านต�าบลเดยีวกนั
เคยพบปะพูดคุยกัน ไม่ว่าจะเป็นงานใหญ่หรือเล็กเพื่อนบ้านก็เต็มใจมาช่วย ด้วยถือกันว่ามาเผาศพนั้น
ได้บุญ ทั้งยังได้มาอโหสิกรรม หรือมาขออโหสิกรรมแก่ผู้ตายไม่ให้มีเวรกรรมติดค้างกันไป

ภูมิปัญญา 47



 กุลบุตรที่มีอายุครบ ๒๐ ปีบริบูรณ์ บิดามารดามักจัด
ให้อปุสมบทในบวรพระพทุธศาสนา ด้วยความเชือ่ว่าอานสิงส์
ในการบวชจะพาให้บิดามารดาได้ขึ้นสวรรค์ อีกทั้งยังเกิด
ประโยชน์แก่ผู้บวชเอง คือ ได้ศึกษาหาความรู้ทั้งทางโลกและ
ทางธรรม อนัเป็นประโยชน์แก่ชวีติเมือ่สกึหาลาเพศบรรพชติ
สู่ชีวิตแบบฆราวาส
 เมื่อตกลงปลงใจท่ีจะบวช พ่อแม่จะก�าหนดวันพิธี  
จากนั้นเมื่อจวนจะถึงวันงานจะพานาคไปฝากท่ีวัด ซ่ึงก็อยู่
ในช่วงเวลา ๗ วัน ถึง ๑๕ วัน หรือ ๑ เดือนก่อนถึงงาน  
ทีน่�าไปฝากวดักเ็พือ่จะได้ฝึกหดัมารยาทแบบพระ ตลอดจนหดั
ขานนาคที่จ�าเป็นอย่างมาก ในสมัยก่อนถ้านาคขานนาคไม่ได้
พระอุปัชฌาย์จะไม่บวชให้ เพราะถือว่าไม่มีความตั้งใจ

งานบวช

การแห่นาครอบฉัตรเมื่อขบวนรับนาคมาถึงบ้านงาน
(งานบวชที่บ้านละหานใหญ่ บ้านลาด) 
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  ฝ่ายพ่อแม่ทีอ่ยูท่างบ้านกจ็ะบอกแขกมาช่วยงาน เมือ่ถงึวนัสกุดบิ พีน้่อง 
เพื่อนบ้านก็จะมาช่วยกันท�าอาหารคาวหวานส�าหรับเลี้ยงและเลี้ยงดูแขกเหร่ือ
ที่มาช่วยงาน 
 ตกบ่ายของวันสุกดิบ พ่อแม่ และญาติพ่ีน้องจะไปโกนผมให้นาคที่วัด 
ขณะโกนผมพระกจ็ะสวดชยนัโตเพือ่ความเป็นสริมิงคลแก่นาค จากนัน้กช่็วยกนั 
แห่ห้อมล้อมนาคกลับบ้านเพ่ือประกอบพิธีตามล�าดับขั้นต่อไป เรียกพิธีนี้ว่า 
การรับนาค นิยมใช้กลองยาว หรือแตรวง รับนาคกลับมาบ้านอย่างสนุกสนาน 
 เมื่อนาคมาถึงบ้าน จะท�าพิธียกฉัตรและปักเสมาเพื่อเป็นการคุ้มครอง
อาณาบรเิวณงาน จากนัน้ขบวนทีร่บันาคจะเวยีนรอบฉตัร ๓ รอบ นาคบชูาฉตัร
แล้วเป็นอนัเสรจ็พธิ ีราว ๕ โมงเยน็ นาคแต่งชดุขาวมาฟังพระสงฆ์เจรญิพทุธมนต์ 
ฉลองไตร นาคและบดิามารดาพร้อมทัง้ญาตถิวายไทยธรรม พระสงฆ์ให้พรแล้ว 
กลับวัด เป็นอันเสร็จพิธีทางศาสนาในวันสุกดิบ
 กลางคนืของวนัสกุดบิมกีารเลีย้งอาหารผูม้าร่วมพธีิ และมมีหรสพฉลอง 
วันรุ ่งขึ้นเวลาสายจะมีการเทศน์สอนนาค จากนั้นเป็นการลาญาติเพื่อ 
ขออโหสิกรรม แล้วถวายภัตตาหารเพลแก่พระสงฆ์ที่นิมนต์มานั่งหัตถบาสใน
อุโบสถทั้งหมด
 ครั้นถึงเวลาบ่ายน�านาคไปลาศาลเจ้าพ่อกลางบ้านของแต่ละถิ่น แล้ว
แห่ห้อมล้อมกันไปวัด เมื่อถึงวัดน�านาคเข้าไปสักการะอารักษ์ประจ�าวัด จากนั้น
ขบวนแห่ทักษิณาวัตรรอบพระอุโบสถ ๓ รอบ ก่อนน�านาคเข้าโบสถ์ นาควันทา
เสมาแล้วโปรยทาน หลังจากนั้นพ่อแม่จูงนาคเข้าโบสถ์
 เมื่ออุปัชฌาย์คู่สวดและพระสงฆ์น่ังพร้อมกันแล้วจะท�าการบวชนาคให้
เป็นพระภกิษใุนพทุธศาสนาด้วยวธิญีตัตจิตตุถกรรม แล้วฉลองพระใหม่ในโบสถ์ 
เมื่อเสร็จพิธีจึงถวายเครื่องไทยธรรมแก่พระสงฆ์และถวายเครื่องอัฐบริขาร 
พร้อมทั้งของใช้จ�าเป็นแก่พระบวชใหม่ ญาติโยมรอใส่บาตรพระบวชใหม่ที่หน้า
โบสถ์ 
 บางงานอาจจดัขึน้ในวนัเดยีวและมกีารลดทอนพธิกีรรมบางอย่างลงบ้าง
ตามความสะดวก
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 เมื่อหนุ่มสาวชอบพอรักใคร่กันถึงขั้นคิดจะครองคู่ครองเรือน ฝ่ายชายจะจัดหา
ผูใ้หญ่ไปทาบทามพ่อแม่ฝ่ายหญงิ หากทางฝ่ายหญงิตกลงยนิดกีจ็ะได้นดัวนัไปสูข่อเป็น
ล�าดับต่อไป
 ครัน้ถงึวนัฤกษ์งามยามด ีพ่อแม่ฝ่ายชายและผูใ้หญ่ทีเ่ตรยีมไว้ไปเจรจากบัพ่อแม่
ฝ่ายหญงิอย่างเป็นทางการ พร้อมทัง้ตกลงค่าสนิสอด ทองหมัน้ เบีย้เลีย้ง (ค่าใช้จ่ายใน
การจดัเล้ียงแขกเหรือ่ทัง้สองฝ่ายในวนัแต่งงาน) ให้พร้อมสรรพ ฝ่ายหญิงกห็าฤกษ์ยาม 
ประกอบพิธีหมั้นแล้วแจ้งแก่ฝ่ายชาย
 วนัหมัน้ ฝ่ายชายยกขบวนญาตสินทิมติรสหายไปบ้านฝ่ายหญงิ ในวนันีฝ่้ายชาย
ต้องเตรยีมทองหมัน้ เบีย้เลีย้ง พร้อมขนมตามสมควรไปมอบแก่ฝ่ายหญงิ ทองหมัน้นัน้
มอบให้กับฝ่ายหญิง ส่วนเบี้ยเล้ียงน้ันให้กับพ่อแม่ของฝ่ายหญิงไปจัดเตรียมข้าวปลา
อาหารส�าหรับเลี้ยงแขกเหรื่อของทั้งสองฝ่ายในวันงานแต่ง ฝ่ายหญิงเชิญญาติพี่น้อง
มาร่วมงานในวันนี้ด้วยเพื่อเป็นสักขีพยาน

งานแต่งงาน

พิธีกองทุนแก่บ่าวสาวโดยญาติผู้ใหญ่

(งานแต่งงานที่บ้านละหานใหญ่ อ.บ้านลาด)
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 เมื่อถึงก�าหนดวันแต่ง เจ้าบ่าวยกขบวนขันหมาก อันประกอบด้วย 
ขนัหมากเอกใส่เงนิสนิสอด หมาก พล ูใบไม้มงคล และขนัหมากโทอนัเป็นบรวิาร
พร้อมขนมส้มสูกลูกไม้ไปบ้านเจ้าสาว เมื่อถึงบ้านเจ้าสาว ฝ่ายเจ้าสาวจะส่งคน
มาทักฤกษ์ คนเชิญฤกษ์ฝ่ายเจ้าบ่าวจะออกไปบอกฤกษ์ที่ถือมา ขบวนขันหมาก
จะเข้าตามฤกษ์นี ้ก่อนเข้าบ้านจะมกีารเล่นสนกุ กัน้ประต ูเรยีกค่ากล้วย ค่าอ้อย
และค่าที่ดินปลูกกล้วยปลูกอ้อยตามสมควร
 พ้นประตูที่กั้นไว้ขันหมากก็จะขึ้นสู่เรือน ผู้ใหญ่น�าขันหมากมาวางไว้บน
ท่ีนอนของคูบ่่าวสาวน�ามาปบูรเิวณพธิ ีจากนัน้น�าขนมส้มสกูลกูไม้มาวางไว้อย่าง
ละคูบ่นทีน่อนแล้วท�าพธิเีซ่นผบีรรพบรุษุทัง้สองฝ่าย เมือ่ญาตพิีน้่องทัง้สองฝ่าย
พร้อมหน้า ผูใ้หญ่จะท�าพิธเีปิดขนัหมาก พ่อแม่เจ้าสาวนบัสนิสอด จากนัน้ท�าพธิี
กองทุนให้แก่บ่าวสาวโดยญาติทั้งสองฝ่าย 
 เสร็จพิธีเก็บที่นอนและสินสอดเข้าห้อง พ่อแม่บ่าวสาวเชิญญาติทั้งสอง
ฝ่ายมารับไหว้บ่าวสาว บ่าวสาวมอบผ้าไหว้แด่ญาติจนครบจ�านวน เมื่อใกล้
เพลนิมนต์พระมาสวดพระพุทธมนต์ บ่าวสาวใส่บาตรถวายภัตตาหารเพล รับ 
น�้าพระพุทธมนต์และรับพรจากพระ
 ระหว่างที่พระสงฆ์ฉันภัตตาหารจะมีพิธีพิธีหลั่งน�้าสังข์ประสาทพรแก่ 
คู่บ่าวสาวโดยผู้ใหญ่ญาติสนิทมิตรสหาย เสร็จพิธีก็เลี้ยงอาหารแขกเหรื่อผู้มา
ร่วมพธิี ตกค�่ากท็�าพธิีส่งตัวคู่บ่าวสาวตามฤกษ์ทีไ่ดก้�าหนดมา โดยทีญ่าติผูใ้หญ่ 
(ทีห่าไว้) เป็นผูด้�าเนนิพธิ ีเริม่จากให้เจ้าสาวล้างเท้าเจ้าบ่าว บนหนิทีว่างไว้เหนอื
ใบตอง การกระท�าเช่นนี้หมายถึง ให้ทั้งคู่ครองเรือนด้วยความหนักแน่นและ
ใจเยน็ จากนัน้ให้คูบ่่าวสาวกราบเท้าพ่อแม่ทัง้สองฝ่าย บ่าวสาวรบัพรจากพ่อแม่
และญาตผิูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ส่งตวับ่าวสาวขึน้ทีน่อน ฝ่ายชายอยูท่างขวา ฝ่ายหญงิอยู่
ทางซ้าย สวดมนต์เสร็จแล้วให้เจ้าสาวกราบเท้าเจ้าบ่าว ต่อจากนั้นจึงเข้านอน
 ในการแต่งงานเจ้าบ่าวต้องย้ายมาอยู่บ้านเจ้าสาว แต่หากแต่งแล้วจะ
ย้ายไปอยู่ที่อื่นก็ต้องมานอนที่บ้านเจ้าสาวเป็นเวลา ๓ คืน หลังจากนั้นจึงรับตัว 
เจ้าสาวไปได้

ภูมิปัญญา 51



วันอนุรักษ์แม่น�้าเพชร ๗ สิงหาคม
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์

 นับเป็นมิ่งมหามงคลต่อชาวจังหวัดเพชรบุรี ที่ได้รับพระกรุณาธิคุณ
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จมาประพาสยัง
ลุม่แม่น�า้เพชรบรุ ีและปฏบิตัภิารกจิทีย่ิง่ใหญ่โดยทรงหลัง่น�า้ลงสูแ่ม่น�า้เพชร 
เพื่ออนุรักษ์มะฮอกกานีและคืนชีวีให้แก่แม่น�้าเพชร วันที่ ๗ สิงหาคม  
พ.ศ. ๒๕๔๑ ณ พระรามราชนิเวศน์ (วังบ้านปืน) เป็นวันประวัติศาสตร์ที่
ส�าคัญยิ่งของเมืองท่ีประชาชนชาวเมืองเพชรจะต้องจดจ�าร�าลึกในวันส�าคัญ
นี้ไปอีกนานแสนนาน
 ประชาชน ข้าราชการ และหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ พากันมาเฝ้าคอย
รบัเสดจ็เนอืงแน่น ทัง้ในเรอืทีท่อดรอคอยอยูท่ัง้สองฟากฝ่ัง และบรเิวณลาน
พระราชวังราชนิเวศน์
 ตามหมายก�าหนดการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม 
ราชกุมารี เสด็จโดยรถพระที่นั่งถึงท่าวัดใหม่ประเสริฐ ต�าบลบ้านลาด  
อ�าเภอบ้านลาด จากนั้นเสด็จฯ ลงเรือแคนูพระที่นั่ง ทรงสวมเสื้อยืดสีม่วง
ที่กลุ่มคนรักเมืองเพชรทูลเกล้าถวาย พายเรือแคนูด้วยพระองค์เอง ล่องไป
ตามลุ่มแม่น�้าเพชรบุรี ทรงพระเกษมส�าราญเป็นการส่วนพระองค์และทรง
ศกึษาสภาพล�าน�า้ตลอดจนวถิชีวีติของราษฎรในลุม่น�า้เพชร ทรงพายเรือแคนู
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ประมาณ ๑๐ กโิลเมตรเศษ ม ีดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ 
พร้อมด้วย ผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรี และก�าลัง
ทหาร ต�ารวจ พายเรือตดิตามเสด็จฯ เพือ่ถวายการ
อารักขาเป็นจ�านวนหลายสิบล�า
 พระองค์เสด็จขึ้นที่ท ่าน�้าวัดไม้รวกสุขา
ราม ต�าบลบ้านลาด อ�าเภอบ้านลาด ถวายเครื่อง
อัฐบริขารแก่พระอธิการช่วงวิสุทโธ เจ้าอาวาสฯ  
จากนั้นเสด็จเยี่ยมชมโครงการ น�้าพริก ขนมหวาน 

ของชาวบ้านละหานใหญ่ ต�าบลต�าหร ุอ�าเภอบ้านลาด แล้วเสดจ็ลงเรอืยางพระทีน่ัง่ไปยงัพลบัพลา ท่าน�า้ 
พระราชวงัพระรามราชนเิวศน์ (วงับ้านปืน) เขตอ�าเภอเมอืง เพือ่ถวายราชสกัการะพระบรมราชานสุาวรย์ี 
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั รชักาลที ่๕ ซ่ึงประดิษฐานอยูห่น้าพระราชวงั ทรงพระราชทาน 
กล้าไม้ต้นมะฮอกกานีสายพันธุ์ที่พระพุทธเจ้าหลวงเคยพระราชทานให้แก่ชาวจังหวัดเพชรบุรี เมื่อกว่า 
๑๐๐ ปีก่อน แก่ตัวแทนของหน่วยราชการต่าง ๆ ๙ หน่วยงาน และพระราชทานแก่ตัวแทนของกลุ่ม 
คนรักเมืองเพชร ๒ ราย เพ่ือน�าไปปลูกขยายพันธุ์ต่อไป และเสด็จไปทรงปลูกต้นมะฮอกกานี ๑ ต้น 
บริเวณพระราชวัง
 เวลาส�าคญัทีท่กุคนรอคอยคอื พธิหีลัง่น�า้เพือ่อนรุกัษ์มะฮอกกาน ีและคนืชวีใีห้แก่ลุม่แม่น�า้เพชร
 ท่าน ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เป็นผู้กล่าวถวายรายงาน นายชูชาติ พูลศิริ ผู้ว่าราชการจังหวัด
เพชรบรุ ีเป็นผูน้�ากล่าวค�าถวายสตัย์ปฏญิาณ นายปัญญา การพานชิ อธิการบดีสถาบนัราชภฏัเพชรบรีุ 
และรองศาสตราจารย์สุนันท์ นีลพงษ์ ผู้ประสานงานกลุ่มคนรักเมืองเพชรเป็นผู้เชิญคนโฑน�้า ซึ่งเป็น
คนโฑโบราณของวัดเขากระจิว ระหว่างการประกอบพิธีทรงหลั่งน�้าลงสู่แม่น�้าเพชรบุรีปรากฏอัศจรรย์
บันดาลให้ท้องฟ้าที่แจ่มจ้าด้วยแสงแดดแผดเปรี้ยงได้พากันหลุบแสง เกิดเมฆจ�านวนมากพยับโพยม
มาบดบังให้เกิดความร่มเย็น ลมพัดเย็นให้เกิดความปิติแช่มชื่นทั่วทั้งบริเวณ
 เสียงกล่าวค�าถวายสัตย์ปฏิญาณของพสกนิกรดังก้องไปทั่วคุ้งน�้า บรรดาเรือเพลงเรือยาวต่าง
ร้องเพลงเรือเทิดพระเกียรติอยู่ทั้ง ๒ ฟากฝั่ง
 ภาพแห่งความตืน้ตนั ปลืม้ปิตจิะจารกึอยูใ่นดวงใจของทกุคนทีเ่ข้าร่วมพธิอีย่างมริูล้มืเลยทเีดยีว
เสด็จจากทรงประกอบพิธีหลั่งน�้าเพื่ออนุรักษ์มะฮอกกานี และคืนชีวีให้แก่แม่น�้าเพชร ณ ริมฝั่งแม่น�้า
เพชรในพระรามราชนเิวศน์แล้วเสดจ็ทางเรอืไปเสวยพระกระยาหารกลางวนั ณ บ้านทรงไทยรมิน�า้เพชร
ของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล มีวงดนตรี “ดอกหญ้าไหว” ของกลุ่มคนรักเมืองเพชร บรรเลงถวาย และ
นายวิลิต เตชะไพบูลย์ ได้ทูลเกล้าฯ ถวายเครื่องดนตรีกู่เจิงแด่พระองค์
 ในการจดัพธิกีารส�าคญันี ้กไ็ด้รบัความร่วมมอืจากหลายองค์กร โดยเฉพาะแกนหลกัทีร่่วมด�าเนนิการ
ตระเตรียมการต่าง ๆ อย่างเข้มแข็ง คือ “กลุ่มคนรักเมืองเพชร” ซึ่งเป็นองค์กรภาคประชาชน ได้ร่วมมือ 
ประสานงานกับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ส�านักงานจังหวัดเพชรบุรี และอีกหลายกลุ่ม หลากหลาย
องค์กรทีม่าร่วมมอืกันด้วยใจ ภายใต้การให้ค�าปรกึษาของ ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ เลขาธิการมลูนธิิชยัพฒันา
 ปัจจุบันวันที่ ๗ สิงหาคมของทุกปี ชาวเมืองเพชรบุรีถือเป็นวันส�าคัญแห่งการอนุรักษ ์
แม่น�้าเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรีจะมีการจัดงานเพื่อร�าลึกถึงวันแห่งสิริมงคลของชาวเพชรบุรีที่ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จมาเป็นองค์ประธานหลั่งน�้าที่ได้น�ามาจาก 
ต้นแม่น�้าเพชร คืนชีวิตให้แก่สายน�้าเพชร ซึ่งเป็นแม่น�้าส�าคัญสายประวัติศาสตร์ของเมือง
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 เมื่อหลายปีที่ผ่านมา ท่านอดีตผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรี นายสยุมพร ลิ่มไทย ให้เกียรติอย่าง
สูงต่อผู้เขียน ในฐานะผู้ประสานงานกลุ่มคนรักเมืองเพชร และตัวแทนบุคคลภาคราชการ องค์กรอีก
หลายท่าน ได้มโีอกาสร่วมโต๊ะเสวยกบัสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามราชกมุาร ีเมือ่พระองค์ท่านจะ 
เสด็จกลับ พวกเราก็ไปยืนเฝ้ารอส่งเสด็จฯ
 ก็เกิดเหตุการณ์ที่สุดแสนประทับใจขึ้น
 ขณะที่พระองค์เสด็จฯ ผ่านแถวที่พวกเรายืนรอเข้าเฝ้าส่งเสด็จอยู่ ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดก็ได้
กราบบังคมทูลแนะน�าผู้เขียน ซึ่งน้อมเกล้าฯ ถวายมาลัยแป้งพวง พอพระองค์ได้ยินค�าว่า “กลุ่มคน
รักเมืองเพชร” ก็ทรงชงัก เสด็จกลับมาประทับยืนตรงหน้าผู้เขียน แล้วรับสั่งว่า “จ�าได้...กลุ่มคนรัก 
เมืองเพชร”
  จาก น้ันทรงแย ้มพระสรวล
ตรัสถามว่า “แม่น�้าเพชร ตอนนี้เป็น
อย่างไร” ผู้เขียนก็รีบกราบบังคมทูลไป
อย่างปลาบปลื้มว่า ทุกหน่วย ทุกองค์กร  
ร่วมกันดูแลอยู่พระพุทธเจ้าข้า ทรงฟัง
แล้วก็แย้มพระสรวลอย่างชอบใจอีกครั้ง 
แล้วทรงท�าท่าพายเรือพร้อมกับตรัส
พึมพ�าเบา ๆ ว่า “จ�าได้... พายเรือ... 
ชนโน่น... ชนนี่...” ทรงพระเจริญยิ่ง
ยืนนานเถิดพระพุทธเจ้าข้า...
 เพชรบุรีนี้ช่างโชคดีเสียจริง ๆ ดูที 
หรือขนาดเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดินก็ยังทรง
ห่วงใยในสายน�้าเพชรของพวกเรา ช่าง 
น่าปิติตื้นตันหัวใจเสียจริง ๆ 
 แล้วเราคนเมืองเพชรจะไม่รักไม่ห่วงใย ช่วยกันอนุรักษ์ ดูแลแม่น�้าเพชรของเราอย่างจริงจัง 
ตลอดไปเชียวหรือ
 แน่นอนเสยีงถวายค�าปฏญิาณของพสกนกิรทัง้ปวงทีม่าเฝ้ารบัเสดจ็ทีก่ล่าวตามท่านผูว่้าราชการ
จงัหวดัในวนัที ่๗ สงิหาคม ๒๕๔๑ นัน้ ยงักกึก้องในทกุวนัที ่๗ สงิหาคมของทกุปี สบืต่อมาจนตราบเท่า
ทุกวันนี้

หมายเหตุ
 ผู้ร่างค�ากล่าว  : รองศาสตราจารย์สุนันท์ นีลพงษ์
 ผู้ให้ค�าปรึกษา : ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล 

ข้าพระพุทธเจ้า จะรักษาไว้ซึ่งความสะอาด ของแม่น�้าเพชร

ข้าพระพุทธเจ้า จะรักษาไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ ของแม่น�้าเพชร

ข้าพระพุทธเจ้า จะรักษาไว้ ซึ่งต้นมะฮอกกานี และวิถีชีวิต

ตลอดจนวัฒนธรรมอันดีงามของลุ่มแม่น�้าเพชรสืบไป
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ประเพณีการแห่เรือองค์
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์

เฮละโล้สาระพา เห่โลเฮ้ลา สาระพาเฮโล...
เอ้า...เฮละโล้สาระพา เห่โลเฮ้ลา สาระพาเฮโล...

 โอ้ลูกสาวใครละนี่ สวยดีน่ากอด...
โอ้แม่ทองพันชั่ง แม่ต�าลึงทองทอด...
โอ้แม่เขียวใบข้าว...โอ้น้องสาวช่าง...น่ากอด...
โอ้แม่ท่าเรือไฟ...ขอให้เรือพี่ได้จอด...
ถ้าได้ลงเรือมากับพี่...คืนนี้จะไม่ให้รอด...
เอ้า...เฮละโล้สาระพา เห่โลเฮ้ลา สาระพาเฮโล...

 เสยีงแจ๋ว ๆ  แจ้ว ๆ  ของแม่เพลง เป็นท�านองเพลงเรอืทีค่รกึครืน้ดงัสอด
ประสานกบัการขานรบัของลกูคูท่ีย่กัเอวยกัไหล่ตามจงัหวะพายจ้วง ดงัก้อง
กังวานไปทัว่ทัง้คุง้น�า้ ภาพของพ่อเพลงแม่เพลงและฝีพายทีแ่ต่งกายด้วย 
เสื้อผ้าแพรพรรณสีสันสดใสดึงดูดใจให้ทุกคนต้องยิ้มหัว
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 ลุ่มแม่น�้าเพชรบุรี แม่น�้าสายประวัติศาสตร์ที่ส�าคัญยิ่งของเมือง เป็นบ่อเกิดแหล่งทรัพยากร 
ธรรมชาติที่สูงค่านานา รวมทั้งขนบประเพณีทางศาสนา และวัฒนธรรมทางสายน�้าที่แสนงดงาม
 ประเพณกีารแห่เรอืองค์ หรอืประเพณเีรอืองค์ คอืประเพณกีารทอดกฐนิ หรอืทอดผ้าป่าทางน�้า 
ที่พุทธศาสนิกชนชาวเมืองเพชรได้ปฏิบัติสืบทอดมาในช่วงระยะกฐิน คือช่วงออกพรรษา ประมาณ  
เดือน ๑๑ และเดือน ๑๒ อันเป็นระยะเวลาที่น�้าหลาก น�้าในแม่เพชรบุรีมีมากพอที่จะทอดกฐินหรือ 
ทอดผ้าป่าทางน�้า ตลอดจนมีการฉลองโดยการแข่งขันเรือยาวเป็นประเพณีที่บรรพบุรุษชาวเมืองได้
ปฏิบัติสืบมาในอดีต
 ประเพณีแห่เรือองค์น้ี ได้สูญหายไปนับกว่า ๕๐ - ๖๐ ปีมาแล้ว ด้วยบ้านเมืองเปลี่ยนแปลง 
มถีนนหนทางตดัใหม่อกีมากมาย การสญัจรการคมนาคมทางน�า้กล็ดน้อยลง รวมถงึการทอดกฐนิและ 
การทอดผ้าป่าทางน�้าที่เคยจัดเป็นขบวนเรือสวยงามของชาวเมืองเพชรก็พลอยหมดสิ้นไปด้วย  
ประกอบกับมีการสร้างเขื่อนเพชรและเขื่อนแก่งกระจานขึ้นท�าให้น�้าในแม่น�้าเพชรถูกผันไปใช้ในด้าน
การเกษตรให้แก่บรรดาเกษตรกรตามคลองชลประทานสายต่าง ๆ  แทบตลอดปี น�า้ในแม่น�า้เพชรจงึแทบ
จะไม่มนี�า้หล่อเล้ียงให้ความอดุมสมบรูณ์แก่วฏัจกัรวงจรชวีติของพชืและสตัว์น�า้ โดยเฉพาะประชาชนที่
อยู่ทางแถบกลางน�้าอันเป็นย่านตัวเมืองเก่าและปลายน�้า

ประวัติความเป็นมา
 ประวัติความเป็นมาของเรือองค์นี้ ผู้หลักผู้ใหญ่คนเก่าแก่ของจังหวัดเพชรบุรีหลายท่าน เช่น  
พระเทพสวุรรณมนีุ อดตีท่านเจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรุ ีอาจารย์ประสทิธ์ิ ธีรานนัท์ อาจารย์บญุม ีพบิลูสมบตัิ 
และนายจวน สทุธพินัธุ ์ต่างกล่าวว่า น่าจะได้ชืน่ชมแบบอย่างการเสดจ็ทอดกฐนิของเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดนิ 
ในสมยักรงุศรอียธุยาเป็นต้นมา ซึง่โปรดทีจ่ะเสดจ็มาทอดผ้าพระกฐนิทางชลมารคทีเ่มอืงเพชรบรุ ีหรอื
หัวเมืองอื่น ๆ
 เมื่อราษฎรได้พบเห็น ได้ร่วมอนุโมทนาสาธุการกันมาแต่ครั้งกระโน้นบ่อย ๆ เข้าก็เกิดความนิยม
เลื่อมใส ชื่นชม และด้วยเห็นท่ีชาวเพชรบุรีเองก็มีการทอดกฐิน ทอดผ้าป่ากันอยู่แล้ว ใช้แม่น�้าเป็น
ทางสัญจรอยู่แล้ว ด้วยความศรัทธาในกระบวนการงานราชพิธีต่าง ๆ ของเจ้าฟ้ามหากษัตริย์ จึงจัด 
กระบวนการแห่องค์กฐินแบบชาวบ้าน การบ�ารุงพระพุทธศาสนาและประเพณีตามรอยเบื้อง 
พระยคุลบาท โดยจดัเป็นขบวนแห่เรอืองค์ และเรอืบรวิารล่องตามแม่น�า้เพชรบรุ ีจงึเริม่มทีีม่าดงักล่าวนี ้
นับแต่โบราณมา
 ต่อมาเมื่อความเจริญเข้ามาแทนที่ เกิดถนนหนทางให้สัญจรไปมาได้สะดวกรวดเร็วกว่า การใช้
เรือสัญจรทางน�้า การใช้เส้นทางทางน�้าในวิถีชีวิตก็เปลี่ยนไป ขนบประเพณีวิถีชีวิตต่าง ๆ ที่สัมพันธ์
เกี่ยวข้องกับสายน�้านับวันก็เลือนหายไป และจะสูญหายไปโดยสิ้นเชิงในที่สุดถ้ามิได้พยายามอนุรักษ์ 
ฟื้นฟูประเพณีเหล่าน้ันไว้ให้คงอยู่คู่กับเมืองเพชรตลอดไป ดังเช่น ประเพณีการแห่เรือองค์ ประเพณี
การแข่งขันเรือยาว การแข่งขันเรืออ้อ เป็นต้น

ความส�าคัญ
 ประเพณีเรือองค์ คือ ประเพณีการทอดกฐิน หรือทอดผ้าป่าทางน�้าซ่ึงต้องอาศัยขบวนเรือ  

ภูมิปัญญา 57



ซึ่งเรียกว่า ขบวนเรือองค์กฐิน หรือขบวนเรือองค์ผ้าป่า แห่ขึ้นล่องตามล�าน�้าไปถวายองค์กฐินหรือ 
องค์ผ้าป่าตามวัดซึ่งอยู่แถวริมแม่น�้า ล�าคลอง หรือใกล้ ๆ แม่น�้านั้นเอง
 ประเพณีเรือองค์จึงจัดเป็นประเพณีเก่าแก่ทางพระพุทธศาสนาของชาวเมืองเพชรอีกประเพณี
หนึ่ง ซึ่งได้เคยสอดแทรกอยู่ในวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเป็นอยู่อันเปรียบเสมือนลมหายใจและ 
ความสมัครสมานสามัคคีของผู้คนในท้องถิ่นมาช้านาน นับเป็นร้อยปี
 เป็นทีน่่าเสยีดายทีใ่นปัจจบุนั ประเพณนีีไ้ด้สญูหายไปจากจงัหวดัเพชรบรุหีลายสบิกว่าปีมาแล้ว 
จากค�าบอกเล่าของพระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณมุนี อดีตท่านเจ้าคณะจังหวัดเพชรบุรี ที่ได้กรุณา
ถ่ายทอดให้ผู้เขียนและกลุ่มคนรักเมืองเพชรฟังนั้น
 ยิง่ชวนให้ร�าลกึถงึภาพความงามของ “เรอืองค์” ทีแ่ล่นขึน้ล่องในล�าน�า้เพชรบรุ ีตลอดจนความ
น่าตื่นตาตื่นใจของขบวนเรือองค์ และขบวนเรือบริวารที่งดงามหลากหลายสีสันในอดีตกาลนั้นยิ่งนัก
 ด้วยความรกั และหวงแหนในศลิปวฒันธรรมและประเพณีของท้องถิน่ทีม่คุีณค่ายิง่นีน้ัน้ จงึเกดิ 
แรงบันดาลใจ ผลักดันให้ “กลุ่มคนรักเมืองเพชร” ซึ่งมีศูนย์ประสานงานอยู่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ-
เพชรบุรี ได้ร่วมใจฟื้นฟู “ประเพณีเรือองค์” ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง เมื่อวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๐

พลิกฟื้นประเพณีแห่เรือองค์ครั้งแรก
 “กลุ่มคนรักเมืองเพชร” ซึ่งเป็นกลุ่มของประชาชนที่รวมตัวกันโดยธรรมชาติ ต่างมีปณิธาน
ที่จะมุ่งท�าประโยชน์ให้แก่ท้องถ่ินบ้านเมือง ได้เริ่มฟื้นฟูประเพณีเรือองค์ขึ้นใหม่หลังจากที่ได้สูญหาย
ไปกว่า ๕๐ - ๖๐ ปี โดยมุ่งหวังให้ประชาชนชาวเพชรได้ตระหนักถึงความส�าคัญของแม่น�้าเพชร และ
ประเพณีที่ส�าคัญอันเน่ืองจากมาจากสายน�้าเพชร โดยร่วมใจกันจัด “ผ้าป่าเรือองค์” ย้อนรอยอดีต 
ขึน้เป็นครัง้แรกในวนัที ่๒๓ ตลุาคม ๒๕๔๐ มกีารจดัพธิฉีลองผ้าป่าเรอืองค์อย่างยิง่ใหญ่ในตอนค�า่ จากนัน้
ก็เคล่ือนขบวนเรอืองค์จากท่าน�า้วดัอมัพวนั ล่องไปถงึสะพานด�าแล้ววกกลบัมาขึน้ขบวนองค์ผ้าป่าทีท่่าน�า้ 
วดัพลับพลาชยั เพือ่น�าองค์ผ้าป่าไปถวายทีว่ดัมหาธาตวุรวหิาร พอตกบ่ายกเ็ป็นการแข่งขนัเรอืยาวเป็น
ที่สนุกสนานครึกครื้นในล�าน�้าเพชร
 ทั้งนี้มี ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เป็นประธาน มีผู้ว่าราชการจังหวัดขณะนั้นคือ นายศิวะ แสงมณี
และภริยา และผู้มีเกียรติท้ังภาครัฐและเอกชน รวมทั้ง “กลุ่มคนรักเมืองเพชร” ได้ร่วมในขบวนเรือ  
อันประกอบด้วย เรือองค์ ๑ ล�า เรือขบวนน�าหน้าของเทศบาลเมือง เรือกลองยาว และขบวนเรือยาว
อีก ๓๒ ล�า ตามขบวน เป็นความสวยงาม ครึกครื้น ตามแบบโบราณที่เคยมีมา เป็นที่ประทับตาแก่
ผู้คนทั้ง ๒ ฟากฝั่งท่ีคอยดูกันอย่างหนาแน่นตลอดทั้ง ๒ ฝั่งแม่น�้า และในภาคบ่ายท่านผู้ว่าราชการ
จงัหวดัอกีท่านหนึง่คอื นายสมบตั ิสบืสมาน และภรยิา กไ็ด้มานัง่เรอืองค์ชมการแข่งขนัเรอืยาวร่วมกบั 
นายศิวะ แสงมณีและภริยา และผศ.ปัญญา การพานิช อธิการบดีราชภัฏเพชรบุรีด้วย นับเป็นความ
ส�าเร็จที่น่าภาคภูมิใจ
 น่าชืน่ชมและน่าปลืม้ปิตอิย่างยิง่ ทีพ่ลงัของความรักความหวงแหนในศลิปวฒันธรรม ประเพณี
ท้องถิ่น และพลังความสามัคคีของผู้คนได้บันดาลให้เกิดประเพณีการแห่เรือองค์นี้ขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง 
 มีสิ่งส�าคัญยิ่งท่ีสมควรต้องบันทึกไว้อีกเรื่องหนึ่งคือ ด้วยอานิสงส์จากการจัดประเพณีการเห่
เรือองค์นี้ท�าให้เทศบาลเมืองเพชรบุรีขณะนั้นได้ระงับโครงการสร้างถนนเลียบริมแม่น�้าเพชรบริเวณ 
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ตวัเมอืงลง ทัง้นีเ้พราะนายกเทศบาลเมอืงเพชรบรุ ีนางบปุผา องักนินัทน์ ผูม้าร่วมในขบวนแห่เรอืองค์
ครัง้นีด้้วย กไ็ด้เหน็ภาพความงามของประเพณ ีตลอดจนชืน่ชมการมส่ีวนร่วมของประชาชนทีม่าแซ่ซร้อง 
สาธุการกันแน่นขนัดท้ังสองฟากฝั่งแม่น�้า จึงระงับโครงการสร้างถนนเลียบแม่น�้าเพชรบุรีบริเวณ 
ตวัเมอืงทีม่แีผนอยูแ่ล้วออกไป เพือ่ต้องการให้ประเพณแีละวฒันธรรมทางสายน�า้นีไ้ด้ยงัคงสบืสานอยูอ่กี
ต่อไป โดยไม่มสีิง่ใดไปกดีขวางกางกัน้ทางเดนิของน�า้นบัเป็นความคดิ และการตดัสนิใจทีต้่องขอปรบมอื 
ยกย่องชมเชยด้วยความชื่นชมมา ณ โอกาสนี้อย่างจริงใจ
 ความจรงิแล้วกลุม่คนรกัเมอืงเพชรและอกีหลายกลุม่หลายองค์กรยงัคงปรารถนาให้มปีระเพณี
การแห่เรือองค์นี้เป็นประจ�าทุกปีตลอดไป ซึ่งจะเป็นในช่วงวันลอยกระทงของทุกปี หรือในช่วงหนึ่ง 
ช่วงใดทีเ่หมาะสมกต็ามกจ็ะเป็นการอนรุกัษ์ประเพณวีฒันธรรมทางพระพทุธศาสนาทีด่งีามไว้เป็นมรดก
ของบ้านเมืองของเราอีกต่อไป
 ประเพณีเรือองค์นี้จึงสืบเนื่องมาจากความผูกพันและเกี่ยวพันของศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม 
วถิชีวีติของผูค้นกบัแม่น�า้ล�าคลอง เพราะสมยัก่อนประชาชนจะใช้แม่น�า้ล�าคลองเป็นหนทางสญัจรไปมา 
และมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนายิ่งนัก
 เพชรบุรีในยุคที่ผ่านมาก็เช่นกัน การติดต่อคมนาคมซื้อขาย พบปะ หรือประกอบกิจกรรมใด ๆ 
ก็ตาม มักจะใช้แม่น�้าล�าคลองเป็นเส้นทางสายหลักของท้องถิ่น บ้านเรือน วัด อาคารส�าคัญ ๆ  ที่เกิดขึ้น 
ในสมัยก่อนนั้น จะหันหน้าลงสู่แม่น�้าเป็นส่วนใหญ่ แต่ละบ้านเรือน แต่ละวัด แต่ละสถานที่ต่างก็จะมี
ท่าน�า้จอดเรอืไว้ส�าหรบัสญัจรไปมา หรอืซกัผ้า อาบน�า้ ตลอดจนใส่บาตรพระทีพ่ายเรือมาโปรดแต่เช้าตรู่
 สายน�้าเพชรแต่ก่อนมาจึงมีความส�าคัญ ความผูกพันกับวิถีชีวิตประจ�าวันของผู้คน ราวกับเป็น
เส้นโลหิตสายใหญ่ที่หล่อเลี้ยงร่างกายคนเราฉะนั้นทีเดียว
 ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าว่า แถบแถวต้นน�้าแต่ก่อน เด็ก ๆ ที่ลงว่ายน�้าเล่นจะเก็บก้อนกรวด หินสีต่าง ๆ ที่
ไหลผ่านเข้ามาตามล�าน�้าใส บางครั้งจะเก็บได้เม็ดทอง และหินที่ใสแวววาวราวกับเพชรได้อีกด้วย
 น�า้ในแม่น�า้เพชร ในฤดนู�า้หลากในหน้าฝนกจ็ะมนี�า้เป่ียมฝ่ัง พอปลายหน้าฝนกจ็ะเป็นระยะน�า้ทรง 
น�้าในแม่น�้าก็จะยังอยู่ครึ่งค่อนท่า และพ้องกันจะเป็นระยะเทศกาลกฐินผ้าป่าพอดี
 ชาวบ้านที่อยู่บ้านริมน�้าก็จะตระเตรียมกีฬาพ้ืนบ้าน และงานบุญงานหนึ่ง คือ การแห่เรือองค์
กฐินในแม่น�้าเพชร วัดท่ีอยู่ริมน�้าเพชรก็จะมีผู้น�าเรือกฐิน เรือผ้าป่ามาถวาย มีเรือยาวมาพายแข่งกัน 
เป็นที่สนุกสนาน ครึกครื้น ก้องไปทั่วท้องน�้า
 นึกภาพในสมัยโบราณ ที่ทุกบ้านหันหน้าบ้านสู่แม่น�้าอันเป็นทางสัญจรไปมา มีผู้คนเฝ้าดูการ
แข่งขันเรือยาวทั้ง ๒ ฟากฝั่ง แม่น�้ากันอยู่สลอน คงเป็นภาพที่งดงาม และเปี่ยมไปด้วยความมีชีวิตชีวา
อย่างยิ่งทีเดียว

ขบวนเรือองค์
 “เรือองค์ หรือเรือองค์กฐิน” คือ เรือล�าที่ตั้งองค์ผ้าป่า หรือตั้งองค์กฐินนั่นเอง ผู้คนมักเรียก
สั้น ๆ ว่า “เรือองค์” ส่วนใหญ่แล้วจะใช้เรือที่บรรทุกข้าวขนาดใหญ่เรียกว่า เรือท้องแบน ซึ่งกว้างกว่า 
๒ วา ยาวกว่า ๕ วา หรือใช่เรือโป๊ะซึ่งเมืองเพชรใช้บรรทุกน�้าตาลโตนดไปขายยังกรุงเทพมหานคร และ
หวัเมอืงในลุม่น�า้ภาคกลางหรอืแถวเมอืงชลบรุ ีโดยเอาคานและกงมาวางขวางล�าเรอืแล้วน�าไม้กระดาน
ยาว ๆ มาปูเรียงลงไป ก็จะได้พื้นที่กว้างขวาง
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 จากน้ันน�าเสาไม้ไผ่มาตัง้ตรงึไว้กบัพ้ืน ตดิตัง้ขือ่-แปอย่างง่าย ๆ  เพือ่คลมุหลงัคาด้วยผ้าใบ จาก หรอื
แฝก แต่งชายผ้าด้วยพู่กระดาษ ธงส ีหรอืธงราว ไปตามโครงหลงัคา ดพูลิว้ปลวิไสวไปด้วยเครือ่งประดบั 
ตกแต่งหลากหลายสีสัน สารพันดูงดงาม
 เมื่อประดับตกแต่งเรือองค์แล้ว ตรงกลางล�าเรือจะเป็นที่ตั้งโต๊ะหมู่วางผ้าไตรอย่างน้อย ๓ ไตร 
ประกอบด้วยเครือ่งไทยทาน ผ้าสบงจวีรจดัเป็นดอกบัวส�าหรับถวายพระอนัดับ ถ้าเป็นเคร่ืองผ้าป่ากจ็ะมี 
ต้นไม้ กล้วย อ้อย ของป่า รวมท้ังเครื่องของท่ีจะถวายเป็นองค์ผ้าป่า เป็นของท�าบุญ มีผ้าม่านจับ 
จบี ๆ  ห้อย หรอือาจใช้ทางมะพร้าวสบัโค้งให้งดงามห้อยพวงมโหตร และธงราวประดบัเสรมิเข้าไป ถ้าเป็น
เรือกฐิน จะต้องปักธง ๑ คู่ เป็นรูปสัตว์บนพื้นผ้าขาว เช่น ธงรูปนางมัจฉา รูปจระเข้ เป็นต้น โดยปักไว้ 
บนไม้ไผ่บนหัวเรือ
 ตอนหัวเรือ ก็จะเป็นที่ตั้งพระและบริวารผ้าป่า บริวารกฐินมีเสื่อหรือพรมปูลาด มีญาติโยม
และบรรดาเจ้าภาพกฐิน – ผ้าป่านั่งสงบเสงี่ยม ด้วยใบหน้าเปล่งปลั่ง อิ่มบุญ และอิ่มเอมกับการที่ได้ 
ทอดกฐิน ทอดผ้าป่าในครั้งนี้ บางครั้งเจ้าภาพก็นิมนต์พระเถระที่เคารพนับถือร่วมเดินทางไปด้วย 
 ด้านท้ายสุดของเรือ จะเป็นที่ตั้งของวงปี่พาทย์ลาดตะโพน กระจับปี่สีซอ หรือวงมโหรีแตรวง
บรรเลงสมโภชกฐินไปในล�าเรือบางทีก็มีการแสดงโขน ละคร หุ่น โรงย่อย ๆ ประกอบไปในล�าเรือนั้น
ด้วย ส่วนตามขอบ หรือกาบเรือ มักจะเป็นผู้ชาย ยืนถือถ่อช่วยกันค�้า ช่วยกันคัดเรือให้แล่นล่องไป 
ตามล�าน�้าเป็นที่เอิกเกริกโกลา
 เรอืองค์นี ้บางทีก่ใ็ช้เรอืเอีย้มจุน้ขนาดใหญ่มาปรบัปรงุกม็ ีบางทกีใ็ช้เรอืมาดขนาดใหญ่ ๒ ล�ามาตคีู ่
ประกบกัน ตีพื้นระหว่างเรือ ปูพ้ืนเป็นแพ ให้มีเนื้อที่กว้างขวางใช้วางองค์กฐินและจัดดนตรีมหรสพ 
สมโภชให้เจ้าภาพ และผู้ร่วมบุญได้บันเทิง นอกจากน้ันยังจัดข้าวห่อไว้แจกแก่ผู้ร่วมอนุโมทนาใน 
การกฐนิ การทอดผ้าป่าเพือ่เป็นการร่วมแสดงความปิตยินิดเีป็นสริมิงคลร่วมกนัอกีด้วย ซึง่ในอดตีแม่น�า้
เพชรกว้างขวางมนี�า้มากกจ็ะใช้เรอืประกบคูก่นัได้ ต่างจากปัจจบุนัทีม่นี�า้น้อยและมตีอม่อสะพานกดีขวาง  
การตกแต่งเรือจึงต้องใช้เรือเพียงล�าเดียว โดยมีขบวนเรือบริวารและเรือผู้เข้าร่วมบุญซ่ึงพายเรือมา
สมทบพายตาม ๆ กันไปเป็นสาย ๆ เต็มพื้นน�้าดูสวยงามและเปี่ยมไปด้วยพลังแห่งความสามัคคี
 ขบวนเรอืองค์นัน้ จงึประกอบไปด้วย เรอืองค์ ซึง่เป็นเรอืทีต่ัง้องค์กฐนิผ้าป่า มเีรอืยาว ๒ - ๓ ล�า 
แจวไปด้านหน้า และมีขบวนเรือบริวารตามหลัง ทุกล�าจะตกแต่งร้ิวธงหรือผูกผ้า แพรพรรณหลากสี
สวยงาม
 ขบวนเรือองค์ที่เคลื่อนไปทางน�้านี้ พิณพาทย์ แตรวง จะบรรเลงเพลงไปตลอดเวลา บางครั้งก็
จะมมีหรสพ เช่น ละครชาตร ีหรอืการละเล่นอืน่ ๆ  แสดงไปบนเรอืด้วย เรอืทีล่ากจงูซึง่เป็นเรอืยาว กจ็ะ 
จ�้าแจวพร้อมเพรียงกัน และจะร้องเพลง เฮละโล้สาละพา ไปตลอดทางเช่นกัน
 เมือ่เรอืองค์ผ่านไปถงึบ้านใด ถ้ามผีูร่้วมถวายเครือ่งกฐนิผ้าป่า ท�าบญุด้วย กจ็ะมเีรอืบรวิารพาย
ไปรับของร่วมอนุโมทนาพร้อมกับแจกข้าวห่อใบบัวให้ผู้ใหญ่และเด็ก ๆ  ที่เฝ้าดูขบวนเรือก็จะยกมือพนม
โมทนาสาธุการ อธิษฐาน อนุโมทนา เมื่อขบวนเรือองค์ผ่านหน้าบ้านตนไป
 ปกติแล้ว การสมโภชองค์กฐิน องค์ผ้าป่า จะเร่ิมตั้งแต่บ่าย ๆ ถึงราวคร่ึงคืนของก่อนวันกฐิน 
เรยีกว่าวนัเข้าโรง หรอืวนัเริม่งานโดยจะมาบรรเลงโหมกฐนิกนัในล�าเรอืองค์นัน้ พอรุง่เช้ากเ็ริม่บรรเลง
ใหม่ พอสายหน่อยก็จะเคลื่อนขบวนเรือองค์ไปทอดยังวัดที่จองกฐินหรือจองผ้าป่าไว้
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 ในวนัทอดกฐนินี ้พอตกบ่ายกจ็ะมเีรอืยาวมาแข่งขนักนัเป็นทีส่นกุสนาน ผูช้นะเรอืยาวแต่ละครัง้
ก็จะได้ผ้าแถบต่าง ๆ หรือผ้าขาวม้าเป็นรางวัล ผ้าแถบ ก็จะน�าไปผูกหัวเรือบูชาแม่ย่านาง ผ้าขาวม้าก็
น�ามาแจกจ่ายฝีพาย ฝีพายมีทั้งหญิงและชาย ผู้หญิงจะนั่งตอนหัวเรือ สวมงอบทุกคน ส่วนผู้ชายไม่
สวมงอบนั่งพายคู่หลัง แต่ปกติแล้วนิยมแต่ชายเป็นฝีพายมากกว่าหญิง รางวัลส�าหรับฝีพายนั้น เพียง 
ผ้าขาวม้าและข้าวห่อใบบัวก็ดูจะเพียงพอ และเป็นที่ปลาบปลื้มกันใหญ่หลวงแล้ว บางครั้งก็มีการ
ประกวดเรือสวยงามด้วย แต่ปัจจุบันเรือยาวบางล�าจะไม่นิยมให้ผู้หญิงลงเรือแข่งของเขา
 ขบวนเรอืยาวทีเ่ข้าแข่งขนักนันัน้ จะแบ่งเป็นเรอืยาวประเภทต่าง ๆ  ตามขนาดของเรือ เช่น เรือเลก็ 
จะมีขนาด ๗ ฝีพาย หรือเรือใหญ่ก็จะมีขนาด ๒๑ ฝีพาย เป็นต้น เรือยาวแต่ละล�า ผู้แข่งขัน หรือฝีพาย 
จะแต่งกายเป็นสี ๆ สวยงาม หัวเรือแต่ละล�าจะบรรจงผูกผ้าแพรสีต่าง ๆ ผูกในลักษณะต่าง ๆ แตกต่าง
กันไป และดูงดงามทุกแบบ ระหว่างจุดเริ่มต้นแข่งขัน และจุดปลายเฉียบ คือ จุดแพ้ชนะกันนั้นก็จะมี
ธงราว ขึงพาดข้ามแม่น�้าอันเป็นเครื่องหมายแสดงให้ผู้แข่งขันได้ทราบถึงจุดแพ้จุดชนะ และจุดตั้งต้น
แข่งขนักนั เรอืยาวแต่ละล�ากจ็ะมชีือ่เรยีกของตนเองแตกต่างกนัไป เช่น เรอืเพชรชมพ ูสงิห์ผยอง น้องรกั 
พิกุลทอง เจ้าสมุทร เป็นต้น
 ก่อนเริ่มแข่งขันก็จะมีการจับฉลากว่า ใครจะได้แข่งกับใคร และน�าผู้ชนะในแต่ละชุดมาแข่งหา 
ที่ ๑ ที่ ๒ อีกเป็นต้น
 ที่ปลายเฉียบนั้นก็มักจะมีดนตรี ปี่พาทย์ อาจเป็นดนตรีปี่พาทย์ จากวงที่บรรเลงในล�าเรือองค์
ทอดรออยู่ หรือแตรวงจากชาวบ้านมาคอยประโคม เมื่อมีการแพ้ชนะกัน โดยมีทั้งการบรรเลงเพลงที่
ครกึครืน้เร้าใจในชยัชนะ และตบท้ายด้วยเพลงโอดให้กบัผูแ้พ้เป็นทีค่ร้ืนเครงยิง่นกั ผูเ้ข้ารับรางวลัแต่ละ
จุดก็จะร้องเพลงเฮละโล้สาระพา เข้ามารับรางวัลกันอย่างสนุกสนานพร้อมเพรียงด้วยบทเพลงที่ต่างก็
แต่งกันมาอย่างสุดฝีมือทีเดียว

ฟื้นฟูประเพณีการแห่เรือองค์อีกครั้งในปี ๒๕๕๐, ๒๕๕๑ และ ๒๕๕๒
 จากวันนั้นจนถึงวันน้ี วันเวลาในการฟื้นฟูประเพณีการแห่เรือองค์ครั้งแรกในปี ๒๕๔๐ ได้ห่าง
หายมาอีก ๑๐ ปีเศษ แม้จะมีการจัดแห่เรือองค์กฐินทางน�้าตามแบบอย่างที่กลุ่มคนรักเมืองเพชร 
จัดขึ้นบ้าง เช่น ที่วัดในกลาง อ�าเภอบ้านแหลม ปัจจุบันทราบว่ายังจัดต่อเนื่องอยู่ โดยมีเรือประมงใน 
แถบแถวนั้นเข้าร่วมขบวนด้วยแต่ยังนับว่าน้อยมาก ด้วยไม่ค่อยมีผู้ทราบเท่าใด และล่องเรือขบวนกัน
บริเวณแถวปากอ่าวเท่านั้น มิได้แห่แหนเป็นกระบวนในล�าน�้าเพชรช่วงตัวเมือง แต่ก็นับว่าที่วัดในกลาง 
และชาวบ้านแหลมแถวปากแม่น�า้กไ็ด้มส่ีวนช่วยน�าประเพณทีีง่ดงามของเมอืงเพชรบรุ ีมาสบืสานให้เป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีอันมีคุณค่ายิ่งของเมืองอีกต่อไป

ฟื้นฟูประเพณีแม้จะไม่ตลอดไป
 เป็นทีน่่ายนิดแีละน่าชมเชยยิง่นกัทีจ่งัหวดัเพชรบรุ ีโดยผูว่้าราชการจงัหวดัเพชรบรุ ีและองค์การ
บรหิารส่วนจงัหวดัเพชรบรุไีด้มจีติศรทัธา เลง็เหน็ในคณุค่าของประเพณีทีง่ดงามทีจ่ะให้ทกุคนได้หนัมา 
ตระหนักในความส�าคัญของแม่น�้าเพชร และอนุรักษ์สืบสานประเพณีอันดีงามทางพระพุทธศาสนา จึง
สนับสนุนให้กลุ่มคนรักเมืองเพชรด�าเนินการจัดประเพณีการแห่เรือองค์กฐิน หรือเรือองค์ผ้าป่า เป็น
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ประจ�าทกุปีมาระยะหนึง่ ภายใต้ความร่วมมอืของทัง้ภาครฐัและภาคเอกชนอกีหลายต่อหลายหน่วยงาน
 ...จึงขอปรบมือยกย่องมา ณ โอกาสนี้... แม้ว่าจะเป็นเพียงช่วงหนึ่งเท่านั้น
 ทีภ่าพงามในอดตีจะพลกิฟ้ืนคนืมาให้เหน็ในสายน�า้เพชร ทีเ่ป็นแม่น�า้สายหลกัสายประวตัศิาสตร์
ที่ส�าคัญของเมืองอย่างงดงามในทุกมิติของผู้คนที่ได้พบเห็น
 ความตื้นตันใจในมรดกวัฒนธรรมเก่าแก่ เสียงโมทนาสาธุการ ความสามัคคีพร้อมเพรียงของ
ประชาชนผู้มีส่วนร่วมทุกคน คงจะเป็นภาพประทับใจแก่ผู้ที่ได้พบเห็นอย่างมิรู้ลืม
 เสียงเฮละโล้สาละพา... เห่โล... ลา... สาละพา... เฮละโล้... ที่ฝีพายร้องสอดประสานกับเสียง
ดนตรีปี่พาทย์ ลาดตะโพนที่โหมก้องคุ้งน�้า
 กบัภาพของขบวนเรอืองค์ทีง่ดงาม ลอยละล่องมาตามสายน�า้เพชรท่ามกลางใบหน้า และสายตา
ของผู้คนที่ผูกพัน ร้อยรัดหัวใจกัน ด้วยขนบประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นของเรานั้น...
 ยังเป็นภาพงามท่ีจะจารึกอยู่ในความทรงจ�าของผู้คนตลอด ๒ ฝากฝั่งแม่น�้าเพชรตลอดไปอีก
ตราบนานเท่านาน

หมายเหตุจากผู้เขียน
 ในปี ๒๕๕๓ กลุ่มคนรักเมืองเพชรได้ลงมติร่วมกันว่า เพื่อให้ประเพณีการแห่เรือองค์ได้สืบสาน 
ต่อไปโดยหน่วยงานราชการที่มีศักยภาพและตรงตามสายงาน คือส�านักวัฒนธรรมจังหวัดเพชรบุรี  
ด้วยมีโครงการที่กลุ่มคนรักเมืองเพชรได้เขียนต่อเนื่องไว้แล้วภายใต้การอนุเคราะห์งบประมาณจาก
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบุรี จึงได้ท�าบันทึกถึงผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรีเพื่อโอนงานการ
จัดประเพณีการแห่เรือองค์ท่ีกลุ่มคนรักเมืองเพชรรับผิดชอบเป็นแม่งานตลอดมา ได้แก่ ส�านักงาน
วฒันธรรมจงัหวดัเพชรบรุ ีและผูว่้าราชการจงัหวดักร็บัเรือ่งสัง่การไปตามความประสงค์ของกลุม่คนรกั 
เมืองเพชรที่มีผู้เขียนเป็นผู้ประสานงานอยู่
 แต่เท่าที่ทราบ นับแต่บัดนั้นเป็นต้นมา ประเพณีการแห่เรือองค์อันงดงามมากด้วยคุณค่าทาง
ประเพณีและวัฒนธรรมนี้ก็ยังมิได้มีการสืบสานต่ออีก มิทราบว่าเป็นเพราะเหตุใดจึงเรียนมาเพื่อทราบ
และเพื่อเป็นการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีการแห่เรือองค์ไว้ ณ โอกาสนี้ (๘ ก.พ. ๒๕๕๕)
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เรือยาว... แห่งลุ่มน�้าเพชร
นายปริญญา ศรีสุคนธ์

 เมืองเพชร... ลุ่มน�้าเพชร ความผูกพันที่ธรรมชาติเกี่ยวดองกันไว้ เพื่อเกื้อกูลและ
หล่อเลี้ยงชีวิต อันเป็นความสมบูรณ์ พร้อมทั้งภูมิประเทศเสมือนเส้นเลือดคอยให้ความ
อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางชีวภาพ ก่อเป็นวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณี 
และคนไทยรู้จักแม่น�้าเพชร รับรู้ความส�าคัญของแม่น�้าเพชรมาอย่างยาวนาน หากแต่ 
กลับมาดังเป็นพลุเมื่อราวปี พ.ศ. ๒๔๓๙ – ๒๕๕๑ ก็ด้วยชายชราที่ชื่อ ปู่เย็น
 แม่น�า้เพชร หรอืแม่น�า้เพชรบรุยีงัมคีวามส�าคญัเชงิประวตัศิาสตร์ ถอืเป็นหนึง่ใน
แม่น�า้ศกัดิส์ทิธิท์ีใ่ช้ประกอบพระราชพธิสี�าคัญเช่น พระราชพธีิบรมราชาภเิษก พระราชพธีิ 
ถือน�้าพระพิพัฒน์สัตยา เป็นต้น ในอดีตแม่น�้าเพชรเป็นแม่น�้าที่มีคุณภาพดี สะอาด 
เนือ่งจากมแีร่ธาตหุลายชนดิ จงึท�าให้น�า้จากแม่น�า้เพชรมรีสชาตอิร่อย ใสสะอาด จนเป็น 
ทีโ่ปรดปรานให้เป็นน�า้เสวยในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัราชกาลที ่๔ สบืมา 
จนกระท่ังเม่ือคุณภาพน�้าเปล่ียนไป เนื่องจากมีบุคคลตั้งบ้านเรือนริมน�้ามากขึ้น จึง
ยกเลกิไปในราวปี พ.ศ. ๒๔๖๕ ซึง่ตรงกบัรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั  
รัชกาลที่ ๖ (ล้อม เพ็งแก้ว, ๒๕๕๑.) 
 ที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดเพชรบุรี ถือว่าเป็นจังหวัดขนาดกลาง 
อยู่ภาคกลาง แต่เป็นประตูสู่ภาคใต้ มีเน้ือที่ประมาณ ๖,๒๒๕,๑๓๘ ตารางกิโลเมตร 
(๓,๘๙๐,๗๑๑ ไร่) ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ ๑๒๐ กิโลเมตร เส้นทางคมนาคม
มีทางหลวง ๒ เส้นทาง คือ ถนนพระราม ๒ และถนนเพชรเกษม (คนเพชรบุรีมักคุ้นกับ
การเรยีกถนนเพชรเกษมทีต้่องผ่านจงัหวดันครปฐมและราชบรุว่ีาถนนสายเก่า) จงึนบัว่า
เป็นจงัหวดัทีส่ะดวกในการเดนิทาง มกีารคมนาคมสะดวกทัง้รถยนต์ รถไฟ และเครือ่งบนิ 
(สนามบินหัวหินห่างจาก อ.ชะอ�า ประมาณ ๒๕ กิโลเมตร) 
 จากความเหมาะสมทางภูมิศาสตร์ มีทั้งทะเล ภูเขา และสายน�้า ท�าให้สภาพ 
ภูมิอากาศของจังหวัดเพชรบุรีมีความชุ่มชื้น ป่าไม้สมบูรณ์ และมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ
 จากความเหมาะสมและความสมบูรณ์ดังกล่าว จึงท�าให้ประชากรส่วนใหญ่ของ
เพชรบรุ ีมอีาชพีด้านการเกษตร การประมง การค้าปลกี และการบรกิาร เช่น การค้าปลกี 
ธุรกิจร้านอาหาร (ส�านักงานจังหวัดเพชรบุรี, ๒๕๕๔.)
 ความผกูพนัของธรรมชาตแิละคน ก่อก�าเนดิวฒันธรรม และประเพณ ีประกอบกบั
นิสัยของคนเมืองเพชรฯ เป็นที่รู้กันว่ามีความเป็นนักสู้ ใจนักเลง มีความเป็นสุภาพบุรุษ
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นักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ ซึ่งเป็นพื้นฐานนี้เองจึงพบว่า คนเมืองเพชรมักมีความช�านาญในเรื่องกีฬา ประชัน
ขนัแข่ง รวมถงึประจกัษ์ในความเป็นนกัรบฝีมอืด ีเชีย่วชาญทัง้ทางบกและทางชลมารค ทัง้ยงัจงรักภกัดี 
กับสถาบันกษัตริย์ทุกยุคทุกสมัย จวบจนปัจจุบัน
 ประเพณีผูกพันคนเมืองเพชรบุรีกับสายน�้า การแข่งขันเรือยาว กีฬาลูกผู้ชายที่สาว ๆ ชื่นชม 
ซึ่งประเพณีการแข่งขันเรือยาวของจังหวัดเพชรบุรีมีมาช้านานแล้ว มักนิยมเล่นและจัดการแข่งขันกัน
ตามวัดต่าง ๆ ที่ตั้งอยู่ริมคลอง และริมแม่น�้าเพชรบุรี ตั้งแต่กลางเดือน ๑๑ ถึงกลางเดือน ๑๒ เช่น  
วัดเขาตะเครา อ�าเภอบ้านแหลม วัดทองนพคุณ อ�าเภอเมืองเพชรบุรีเป็นต้น
 วันแข่งขันเรือยาวของแต่ละวัดมักจะจัดขึ้นเพียงปีละ ๑ คร้ัง โดยจะจัดการแข่งขันในวันเดียว
กับที่วัดจัดงานกฐิน ซึ่งจะมีเจ้าภาพน�าผ้ากฐินทอด ณ วัดนั้น โดยเมื่อกิจกรรมบนวัดด�าเนินไปห้วง 
ระยะหนึง่ มกีารถวายภตัตาหารเช้าและพิธสีงฆ์เรยีบร้อย กจิกรรมเพือ่เป็นการบนัเทงิแก่ผูเ้ข้าร่วมกฐนิ
และงานบุญก็คือ ได้ชมการประชันความเร็วเพื่อเป็นเจ้าแห่งสายน�้า
 ก่อนจะแข่งขัน เจ้าของเรือหรือหัวหน้าทีมจะต้องน�าดอกไม้ ธูปเทียน หรือพวงมาลัย พร้อม
เครื่องเซ่นไหว้มาไหว้ขอพรแม่ย่านางเพื่อให้ได้ชัยชนะ การแข่งขันเรือยาวก่อนการแข่งขันฝีพายจะร้อง
บทเห่เรือเพื่อสร้างก�าลังใจ และสร้างความสนุกสนานให้กับผู้ชม
 การแข่งขนัจะเริม่ขึน้ในเวลาประมาณเทีย่ง โดยจดัการแข่งขนัเป็นคู่ ๆ  เร่ือยไป ซ่ึงคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน (มักเป็นส่วนหนึ่งของคณะกรรมการวัด) ได้ก�าหนดลู่การแข่งขันเป็น ๒ ลู่ มักแบ่งเป็น 
สีแดงและสีน�้าเงิน เรียกว่า สายแดง หรือสายน�้าเงิน การแข่งขันจะก�าหนดให้มีการแข่งขันอย่างน้อย 
๒ ครั้ง โดยให้มีการสลับสายน�้าหรือสายลู่ เพื่อให้มีความเสมอภาค เท่าเทียม เรือยาวล�าใดชนะ ๒ ใน  
๓ ครั้ง ก็จะเป็นผู้ชนะและได้รับรางวัล สมัยก่อนรางวัลไม่ก�าหนดแน่นอน
 ประเภทการแข่งขันเรือยาวของจังหวัดเพชรบุรี เดิมจะแบ่งเป็น ๒ ประเภท นั่นคือ เรือยาว
กลางฝีพายตั้งแต่ ๓๑ คนแต่ไม่เกิน ๔๐ คน เรียกเป็นประเภท ก และเรือยาวเล็ก ฝีพายไม่เกิน ๓๐ คน 
เรียกเป็นประเภท ข ส่วนเรือยาวใหญ่ ฝีพายตั้งแต่ ๔๑ คนแต่ไม่เกิน ๕๕ คนนั้นไม่ได้รับความนิยม 
อาจเนื่องจากลักษณะแม่น�้าล�าคลองของจังหวัดเพชรบุรีไม่กว้าง ไม่ยาว และไม่ลึกเพียงพอ
 ปัจจบุนัจงัหวดัเพชรบรุเีองมกีารก�าหนดประเภทจิว๋เพิม่อกี ๑ ประเภท คือ ประเภท ๗ ฝีพาย โดย 
เริ่มต้นความนิยมมาจากวัดระหารน้อย อ�าเภอบ้านลาด ที่จัดการแข่งขันเป็นการภายในโดยใช้เรือมาด 
หรือเรือที่ใช้เป็นปกติของทุกบ้านมาแข่งกันเพ่ือความสนุกสนาน ต่อมามีการปรับปรุงลักษณะเรือ
เลียนแบบเรือยาวใหญ่ท่ัวไป ซึ่งต้นก�าเนิดการปรับปรุงโดยช่างชาวต�าบลหนองปลาไหล ที่ฝากฝีมือ 
ซ่อมเรือยาวนกน้อย เป็นเรือยาวประเภท ข ไม่เกิน ๓๐ ฝีพาย
 ส�าหรับระยะทางท่ีแข่งเรือแข่งพายกันน้ันส่วนใหญ่มักจะเป็นระยะทางประมาณ ๖๐๐ - ๖๕๐ 
เมตร หรืออาจมากกว่านั้นโดยมีทุ่นระยะทุก ๑๐๐ เมตร
 ฝีพายเรือยาวมักไม่ใช่เด็กอายุต�่ากว่า ๑๐ ปี เป็นฝีพายเพื่อเข้ารวมการแข่งขัน แต่เด็ก ๆ จะมี
ส่วนร่วมกับกิจกรรมการแข่งขันเรือยาวได้ บางวัดจะจัดกิจกรรมส�าหรับเด็ก เช่น การแข่งขันโล้กระทะ 
หรือการแข่งเรือบด ๓ - ๗ ฝีพาย ซึ่งการแข่งชนิดนี้อาจมีกลุ่มแม่บ้านลงแข่งขันด้วย โดยจัดก่อนการ
แข่งขันจริงจะเริ่ม และเป็นที่ขบขันแก่ผู้ชมก่อนจะถึงการแข่งขันจริง
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กว่าจะมาเป็นเรือยาว
 การสร้างเรือยาวเพื่อใช้แข่งขันนั้น แต่เดิมป่าเพชรบุรีมีความสมบูรณ์ มีต้นไม้ที่ลักษณะดี ขนาด
เหมาะสมสามารถขดุจากไม้ต้นเดยีวได้ตลอดทัง้ล�า ซึง่รูปเรือจะมลีกัษณะรูปท้องขนั (มน และแบน) และ
ท้องรูปกระทะ เชื่อว่าเป็นการจ�าลองแบบจากเรือรบในยุคโบราณ (สัณฐาน ถิรมนัส, ๒๕๕๔.)
 ไม้ที่น�ามาขุดเรือยาว หรือเรือแข่ง ได้แก่ ไม้ตะเคียน ไม้ส�าโรง ไม้มะหาด เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่
นยิมเรอืขดุจากไม้ตะเคยีน ต้นตะเคยีนเป็นต้นไม้ทีม่กี�าเนดิจากขนุเขาในเขตป่าดบิชืน้ และป่าเตง็รงัทาง
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ บางล�าอาจเฟ้นหาไม้จากภาคใต้แถบจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ หรือ 
ชมุพร โดยต้นตะเคยีนจะขึน้ได้ดบีนทีร่าบ หรอืค่อนข้างราบใกล้แม่น�า้ ประเภทของไม้ตะเคียน จ�าแนกได้ 
๔ ประเภท คือ ๑. ไม้ตะเคียนทอง ๒. ไม้ตะเคียนหิน ๓. ไม้ตะเคียนหนู ๔. ไม้ตะเคียนหยวก ซึ่งส่วนใหญ่ 
มักนิยมใช้ไม้ตะเคียนทอง เพราะเชื่อว่าบางไม้มีความแกร่งกล้า และลักษณะเนื้อไม้สวยสง่า มีสีเหลือง
ทอง ซึ่งเมื่อขุดแต่งจนเป็นเรือยาวเสร็จสมบูรณ์แล้ว สีผิวของตัวเรือจะสวยงามมาก) เนื่องจากเป็น
ไม้เนื้อแข็ง มีเนื้อเหนียว ลอยน�้า และพุ่งน�้าได้ดี มีน�้าหนักพอประมาณ ไม่ผุง่าย แช่น�้าได้นาน อนึ่ง
บรรพบุรุษของเรามีความเชื่อต่อกันมาว่า ไม้ที่น�ามาท�าเรือจะมีนางไม้ หรือนางตะเคียน สิงอยู่ เมื่อน�า
มาขุดเป็นเรือยาวแล้วจะต้องประกอบพิธีเพ่ือเชิญนางไม้มาสถิตเป็นแม่ย่านางเรือโดยเชื่อกันว่าจะน�า
ชัยชนะและความส�าเร็จมาให้
 การขุด โกลนเรือ จะใช้ช่างฝีมือผู้มีความช�านาญเป็นผู้สร้าง และไม่ใช้ตะปู โดยใช้ลูกสลักมาตอก
แทนแล้วลงเทียนเพื่อกันน�้ารั่วซึมเข้าล�าเรือ (นายขวัญทอง สอนศิริ, ๒๕๕๒.)

วันเวลา...ก่อนประชันฝีมือ
 เป็นความจ�าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมกีารซกัซ้อมให้เกดิความพร้อมเพรียง ด้วยการก�าหนดจงัหวะ
พายของฝีพายต้องให้สอดคล้องเป็นจังหวะเดียวกัน มิฉะนั้นใบพาย, ด้ามพายจะกระทบกันท�าให้เสีย
จังหวะ หรืออาจตีศีรษะของผู้พายคนอื่นได้ ท�าให้เรือเสียความเร็วจนเพลี่ยงพล�้าต่อคู่ต่อสู้เมื่อถึงคราว
ประลองฝีมือในสนามแข่ง
 ดังนั้นก่อนฤดูการแข่งขันจะเริ่มขึ้น ราวปลายฤดูฝนหรือท้ายกาลเข้าพรรษา ซึ่งเป็นช่วงที ่
เมืองเพชรมีน�้ามาก เป็นช่วงฤดูน�้าหลาก เหมาะส�าหรับการสัญจรและการซ้อมพายเรือยาวเป็นยิ่งนัก
 โต้โผ เจ้าของเรือ หรือคณะกรรมการวัด กรณีที่วัดเป็นเป็นเจ้าของเรือ จะนัดหมายลูกเรือที่เป็น
ชายฉกรรจ์ละแวกบ้านใกล้เคียงที่มีความชื่นชอบกีฬาแข่งเรือยาวมาซักซ้อมโดยพร้อมเพรียง โดยใช้
ช่วงเวลาเย็นอันเป็นช่วงเลิกงานประจ�าวัน ซึ่งจะมีผู้อาวุโสอดีตฝีพายคอยถ่ายทอดลักษณะท่วงท่าการ
พายอันจะเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละพื้นที่ โดยระหว่างซ้อมเพื่อก�าหนดความพร้อมเพรียงจังหวะยก 
จังหวะจ้วง จังหวะตวัดใบพาย มักจะมีการเห่เรือด้วยภาษาเมืองเพชร
  เฮละโล้ สาละพา
 เฮละโล้ สาละพา สาละพา เฮโล...เป็นบทสร้อย ซึง่ท่อนเนือ้ความกแ็ล้วแต่ว่าเรอืแต่ละล�าจะแต่ง
ให้ไพเราะ สอดคล้องกับชื่อเรือและชุมชนที่เรืออยู่
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 การซ้อมใช้เวลาประมาณ ๑ – ๓ ชั่วโมงโดยประมาณ เมื่อเลิกซ้อมแล้วอาจจะมีการสนทนา และ 
ร่วมรับประทานอาหาร มักเป็นข้าวต้ม หรือข้าวราดแกงอย่างง่าย อิ่มหมีพีมันแล้วแยกย้ายกลับบ้าน
เวลานัดหมายกันใหม่ในรุ่งขึ้น
 “ความสขุในอดตี ราว ๒๐ ปีมาแล้ว ทีบ้่านมเีรอื “นกน้อย” ซ่ึงใช้คนแถวบ้านนาป่ามาร่วมกนัซ้อม 
การซ้อมเรอืจะเสมือนเป็นการระดมความสามคัคขีองคนในชมุชน ปัญหาสงัคมต่าง ๆ  มน้ีอย เรอืยาวจงึเป็น 
กีฬาที่บอกถึงความเป็นสังคมเมืองเพชรบ้านนอกอย่างหนึ่ง” (สมบุญ น้อยภาษี, ๒๕๕๔.)

ปัจจุบัน...สู่อนาคต
 ปัจจุบันจังหวัดเพชรบุรี ได้จัดตั้ง “สมาคมเรือยาวจังหวัดเพชรบุรี” ขึ้น และจากข้อมูลปัจจุบัน 
จังหวัดเพชรบุรีจึงมีรายชื่อเรือและเจ้าของเรือ ซึ่งรวบรวมไว้โดยสมาคมเรือยาว ดังนี้
 กิจกรรมของสมาคมเป็นส่วนส�าคัญท�าให้ประเพณีเรือยาวในจังหวัดเพชรบุรียังคงมีชีวิตอยู่ได้ 
แม้ว่ารูปแบบของวิถีสุภาพบุรุษเรือยาว เปลี่ยนไปสู่วิถีแห่งการเอาชนะ เปลี่ยนจากวิถีแห่งสุภาพบุรุษ
ในชุมชนริมน�้า ฝีพายแห่งเรือยาว เช่น ชุมชนชาวคลองน�้าเชี่ยว ต�าบลหนองปลาไหล อ�าเภอเขาย้อย 
เป็นต้น ปรับเป็นนักแข่งมืออาชีพ มักใช้ฝีพายเป็นทหารซ่ึงมีการฝึกปรือและความพร้อมอันเนื่องจาก
การมีเวลาอย่างเต็มเปี่ยม จึงยากที่ชาวบ้านจะต่อกรด้วยได้ (สายชล ทับสี, ๒๕๕๔.)
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 นับแต่ที่กลุ่มคนรักเมืองเพชร กลุ่มองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ตลอดจนพี่น้อง 
ชาวจงัหวดัเพชรบรุ ีรเิริม่ก�าหนดภารกจิให้แม่น�า้เพชรบรีุกลบัมามชีวีติ และการที ่ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ 
ได้กราบบังคมทูลเชิญเสด็จสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็นองค์ประธาน
ในพิธีสืบสานแม่น�้าชะตาแม่น�้าเพชร เมื่อ ๒๕๔๑ โดยเสด็จทรงหลั่งน�้าจากคนโท คืนชีวิตแก่แม่น�้าเพชร
อีกครั้ง และนับตั้งแต่นั้นเองชาวเมืองเพชรได้ถือเอาวันส�าคัญนี้ เป็นการก�าหนดให้ทุกปีเป็นวันอนุรักษ์
แม่น�้าเพชรโดยจะได้ร่วมกันถวายสัตย์ปฏิญาณต่อเบื้องพระพักตร์ว่า จะร่วมกันดูแลรักษาแม่น�้าเพชร  
ไม่สร้างความสกปรกให้กับแม่น�้า และจะช่วยกันฟื้นฟูแม่น�้าเพชร ให้คืนสู่ความใสสะอาดเหมือนในอดีต 
(สุนันท์ นีลพงษ์, ๒๕๔๑.)
 จากกิจกรรมวันอนุรักษ์แม่น�้าเพชรดังกล่าวนี่เองจึงเป็นจุดก�าหนดการแข่งขันเรือยาวประเพณี 
สืบสานต�านานแม่น�้าเพชรบุรี ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี
ขึ้นโดยจัดต่อเนื่องเป็นประจ�าทุกปี นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติสมเด็จ 
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารทีีเ่ป็นผูน้�าในการอนรุกัษ์แม่น�า้เพชรบรุ ีซึง่จะประกอบไปด้วย 
การแข่งเรือยาว ๓๐ ฝีพาย เรือยาว ๒๓ ฝีพาย เรือยาว ๗ ฝีพาย ซึ่งนอกจากจะมีเรือยาวมีชื่อเสียง 
ในจงัหวดัเพชรบรุเีข้าร่วมแล้ว ยงัมเีรอืจากต่างจงัหวดั เช่น ราชบรีุ กาญจนบรีุ ปทมุธาน ีสมทุรปราการ
เข้าร่วมท�าการแข่งขนัด้วย และภายในงานจะได้จดัให้มกีารแข่งขนัโล้กระทะ เห่เรอืบก เห่เรอืหวัใบท้ายบอด  
เรือตลก และอื่น ๆ อีกมากมาย เพื่อร่วมสืบสานการละเล่นที่ดีให้คงอยู่สืบไป
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กลุ่มคนรักเมืองเพชร
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์

 กลุ่มคนรักเมืองเพชร คือ กลุ่มองค์กรอิสระภาคประชาชน รวมตัวกันเป็นพลังขับเคลื่อน
ให้สังคมและท้องถิ่นเข้มแข็ง ก่อให้เกิดความสามัคคี รักในถิ่นฐานบ้านตน และมุ่งสร้างสรรค์สิ่ง
ที่ดีงามให้เกิดขึ้นในชุมชนด้วยจิตสาธารณะ ปัจจุบันร่วมเป็นเครือข่ายกับชมรมคนรักในหลวง
เมืองเพชร ซึง่มุง่เทิดพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั และเทดิสถาบนักษตัริย์ด้วยหวัใจ
ที่จงรักภักดี

ความเป็นมา
 จังหวัดเพชรบุรีเป็นจังหวัดที่มีกลุ่มบุคคล กลุ่มองค์กรอยู่หลายหลากกลุ่ม ต่างก็ด�าเนิน
กจิกรรมเพือ่สงัคมของกลุม่ตนไปโดยมคีวามเกีย่วพนัช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัอยูแ่ล้วเป็นปฐม แต่ทกุ
กลุ่มนั้นยังมิได้ร่วมกันประกอบกิจกรรมใด ๆ อย่างเป็นทางการ คงมีแต่ความสัมพันธ์เชื่อมโยง 
ช่วยเหลือร่วมงานซึ่งกันและกันเท่านั้น
 ต่อมาทางบริษัทรีเจ้นท์ยืนยงพัฒนาโดยนายวิลาศและนายวิลิต เตชะไพบูลย์ และคณะ
ทีมงานได้เข้ามาพบปะพูดคุยและร่วมงานทางด้านการวิจัยท้องถิ่น เพื่อมองหาสิ่งที่ดีงามให้แก่
จังหวัดเพชรบุรี ตลอดจนแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีสัมพันธภาพที่ดีงาม ร่วมกันในงานด้าน 
ศิลปวัฒนธรรม ณ ส�านักศิลปและวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏเพชรบุรี ซึ่งมี รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ 
เป็นผูอ้�านวยการส�านกัศลิปวฒันธรรมขณะนัน้ ม ีอ.ล้อม เพง็แก้ว เป็นทีป่รกึษา วงของผูร่้วมงาน 
กข็ยายตวัมากขึน้ มกีารพบปะบ่อยครัง้มากขึน้ ต่างสถานที ่ต่างวาระ ต่างประเดน็ และหลายหลาก 
ผูร่้วมเสวนา มทีัง้ศลิปิน ช่างฝีมอื ชาวบ้าน กลุม่เครดิตยเูนีย่น กลุม่เยาวชนยายกบัตา คณะอาจารย์ 
จากมหาวิทยาลัยมหิดล นักธุรกิจ สื่อมวลชน หอการค้า นักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และผู้สนใจที่
ติดตามกันมาอย่างต่อเนื่อง
 อนึง่ โดยความสมัพนัธ์ดัง้เดมิหลายคนเคยร่วมงานด้านการรณรงค์เกีย่วกบัประชาธิปไตย 
หรือช่วยงานด้านองค์กรกลาง ซึ่งส�านักศิลปวัฒนธรรมราชภัฏเพชรบุรี เป็นศูนย์กลางการ 
ด�าเนนิการอยูแ่ล้ว วงสนทนากก็ลายเป็นการเสวนา ประชมุย่อยขยายแนวคิด ขยายกลุม่ไปมากขึน้ 
จนกลายเป็นขบวนการของกลุ่มคนขนาดใหญ่ ที่มีการนัดหมายเป็นทางการมากขึ้น หัวข้อ 
หรอืประเดน็ทีเ่ป็นการสนทนากจ็ะเป็นเชงิมุง่หวงัให้เกดิสิง่ดงีามให้แก่ท้องถิน่มากขึน้ตามล�าดบั 
และมีการเคล่ือนย้ายกลุ่มย่อย ๆ น้ีไปประชุมกันตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น โรงแรมรีเจนท์ชะอ�า  
ส�านักศิลปวัฒนธรรมสถาบันราชภัฏเพชรบุรี ตามร้านอาหารมะฮ็อก ร้านระเบียง หลังจวนผู้ว่า
ราชการจังหวัด ศาลาวัดมหาธาตุวรวิหาร เป็นต้น
 ในที่สุด ณ วันที่ ๒๒ และ ๒๓ มีนาคม ๒๕๓๙ กลุ่มผู้ที่รักกัน สัมพันธ์ใกล้ชิดกัน และ 
รวมตัวกันนี้ก็ได้นัดหมายให้มีการเสวนากันขึ้น ที่ศาลาเย็นสบายทรงไทยโรงแรมรีเจนท์ชะอ�า 
จังหวัดเพชรบุรี และที่บ้านไร่ริมแม่น�้าเพชรบุรี ต�าบลท่าไม้รวก อ�าเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี 
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ของนายยุทธนา แสงวนิช นักธุรกิจ อดีตประธานสมาชิกสภาจังหวัดเพชรบุรี ตัวแทนของสหสมาคม 
ชาวจนีเพชรบรุ ี๗ คณะ ในการเสวนาครัง้นี ้เป็นการพดูคยุในหมูผู่ค้นในท้องถิน่เพชรบรุ ีเช่น อ.ล้อม เพง็แก้ว 
อ.ชาลี วัชราศรม นายยุทธนา แสงวนิช นายศักดิ์สิทธิ์ วิบูลศิลป์โสภณ นายสมศักดิ์ อิสมันยี นายวิลาศ 
นายวิลิต เตชะไพบูลย์ รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ และ ผศ.มนู อุดมเวช ตลอดจนผู้สนใจอีกหลายท่าน และมี
ผู้สมทบจากส่วนกลาง ที่เข้าไปเกี่ยวข้องสัมพันธ์ เช่น ดร.อนุชาติ พวงส�าลี อาจารย์อรทัย อาจอ�่า และ
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหิดล รวมทั้ง อ.แก้วสรร – อ.ขวัญสรวง อติโพธิ เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อต้องการ
พบปะพูดคุยในหมู่ของคนท่ีรักและเห็นคุณค่าของเมืองเพชรร่วมกัน โดยคาดหวังว่าการท�าความเข้าใจ
ต่อภาพการเปลี่ยนแปลงของเพชรบุรีจากการพัฒนาในอดีต และสถานการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันอัน
จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อท้องถิ่น รวมถึงการระดมความคิดเห็น อันจะช่วยให้เห็นการท�างานร่วมกัน  
เพื่อพัฒนาเมืองเพชรไปในทิศทางที่เหมาะสมต่อไป 

ประเด็นหลักของการพูดคุยประกอบด้วย
 - การแลกเปลีย่นข้อมลู สถานการณ์การเคลือ่นไหวเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในขณะนัน้ของเพชรบรุี
และที่คาดว่าจะเข้ามาเก่ียวข้องกับชาวเพชรบุรี เช่น แผนฯ ๘ ประชาคมจังหวัดเพชรบุรี แผนพัฒนา
พื้นที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันตก เขตอุตสาหกรรม โซน ๓ เพื่อดูสภาพปัญหา และคนเพชรบุรีหรือชาวฝั่ง 
ตะวันตกนี้มีส่วนรับรู้มากน้อยแค่ไหน อย่างไร
 - ร่วมกนัประเมนิศกัยภาพ โอกาสของเมอืงเพชรบรุ ีและปัญหาอปุสรรคทีก่�าลงัมอียูแ่ละอาจจะ
มีการวิเคราะห์ หรือมองร่วมกันว่าควรจะมีส่วนร่วมอย่างไร จะท�างานร่วมกันในบทบาทของแต่ละฝ่าย
อย่างไร ซึ่งทั้งนี้มาจากความห่วงใยในเมืองเพชรบุรีร่วมกัน

จุดก�าเนิดของกลุ่มคนรักเมืองเพชร
 ในการพดูคยุครัง้นี ้เป็นการก�าหนดความคดิทีจ่ะท�างานด้วยกนั เพือ่สร้างสรรค์ในสิง่ทีด่งีามให้แก่
ท้องถิน่ร่วมกนั เป็นทมีงานเดยีวกนั ค่อนข้างชดัเจน มกีารระดมความคดิเหน็ มกีารกระตุน้ และเสนอแนะ 
จากคณะอาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล เช่น ดร.อนุชาติ พวงส�าลี อาจารย์อรทัย อาจอ�่า ที่มองเห็น
ว่าการเกาะตัวของกลุ่มหนาแน่น เป็นธรรมชาติและเป็นหนึ่งอันเดียวกันในกลุ่มจึงได้ร่วมกันเสนอชื่อ 
กลุ่มตั้งชื่อกลุ่มขึ้นหลายชื่อด้วยกัน จนท่ีสุดก็ลงมติในชื่อที่ รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ จากสถาบันราชภัฏ
เพชรบุรี เป็นผู้เสนอ ที่จะเป็นสัญลักษณ์ของการรวมหัวใจเข้าด้วยกันว่า “กลุ่มคนรักเมืองเพชร”  
กลุ่มคนรักเมืองเพชรจึงมีนามก�าเนิดนับตั้งแต่วันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๓๙ เป็นต้นมา จากเดิมที่มีแต่การ
รวมตัวกนัโดยมไิด้ให้ชือ่กลุม่ของตนเอง โดยเป็นการรวมกลุม่กนัโดยธรรมชาต ิจากความรกัความผกูพนั
ซึ่งกันและกัน พูดภาษาเดียวกัน ปราศจากโครงสร้างที่เป็นทางการใด ๆ 

โครงสร้างและการบริหารงานของกลุ่ม
 โครงสร้างบริหารงานกลุ่มคนรักเมืองเพชรยังไม่มีโครงสร้างที่ตายตัว มีส�านักศิลปวัฒนธรรม 
สถาบันราชภัฏเพชรบุรี และบริษัทเจ้นท์ยืนยงพัฒนาของนายวิลิต เตชะไพบูลย์ เป็นศูนย์ประสานงาน 
ซึ่งในขั้นแรกประสานงานกันโดยการโทรศัพท์และบอกต่อ ๆ  กัน ต่อมากลุ่มคนรักเมืองเพชร ได้ขยายตัว 
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มากขึ้น จากการประชุมก่อตั้งกลุ่มเพียง ๒๖ คน ก็ได้เพิ่มจ�านวนสมาชิกขึ้นนับเป็นร้อยคน จึงท�าให้การ
บรหิารงานอนัได้แก่การตดิต่อสือ่สาร เพือ่ร่วมกนัท�ากจิกรรมเป็นไปโดยขาดความคล่องตวั ในทีส่ดุกไ็ด้มี
การประชมุกนัปรบัวธิดี�าเนนิงานโดยวเิคราะห์บคุคลทีเ่ข้าร่วมเป็นสมาชกิ แยกเป็นกลุม่แกนตามงานเดิม 
กจิกรรมเดมิทีด่�าเนนิอยู ่ซึง่แบ่งได้ถงึ ๘ กลุม่แกน ใน พ.ศ. ๒๕๔๐ เพิม่เป็น ๔๐ กลุม่แกน ในปี ๒๕๔๕
 ปัจจุบันกลุ ่มคนรักเมืองเพชร ได้ร่วมเป็นเครือข่ายผนึกก�าลังและท�ากิจกรรมร่วมกันกับ
ชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร จึงท�าให้มีพลังมวลสมาชิกและกลุ่มแกนน�าที่เข้มแข็ง และมีจ�านวน
กลุ่มแกน และสมาชิกครอบคลุมทั้งจังหวัดเพชรบุรี จึงท�าให้ในปี ๒๕๕๘ กลุ่มแกนน�าของกลุ่ม
คนรักเมืองเพชรและชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร ที่ท�างานควบคู่กันไปมีแกนน�าถึง ๖๐ แกนน�า 
ด�าเนินกิจกรรมร่วมกัน มีตราสัญลักษณ์ร่วมกัน และมีจ�านวนสมาชิกทั้ง ๒ กลุ่มรวมกันไม่ต�่ากว่า 
๒๐,๐๐๐ คน
คณะกรรมการของกลุ่มคนรักเมืองเพชร
ผู้ประสานงาน
 รศ.สุนันท์  นีลพงษ์
 นายวิลิต เตชะไพบูลย์
 นายปริญญา สุนทรวาทะ
ฝ่ายสวัสดิการและเหรัญญิก
 นางปราณี ชุ่มน้อย
 นางจินดา แจ่มจันทร์
ฝ่ายเลขานุการ
 นายปริญญา ศรีสุคนธ์
 นายประกายเพชร เผ่าส�าราญ
คณะกรรมการบริหาร
 ที่ปรึกษา (ผู้ทรงคุณวุฒิและภูมิปัญญาท้องถิ่น ประมาณ ๑๐ ท่าน)
 หัวหน้ากลุ่มแกนน�า (จากกลุ่มแกนน�าหลากหลายอาชีพ ๖๐ แกนน�า)
 เครือข่ายสมาชิก (ประมาณ ๒๐,๐๐๐ คน)
 ศูนย์ประสานงาน ห้องภูมิประชา 
     สถาบันวิจัยและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม
     มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี อ.เมือง จ.เพชรบุรี 
     ๗๖๐๐๐

                             ตราสัญลักษณ์ออกแบบโดย นายเทวินทร์ เอี้ยนมี
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ชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์

 จากการที่เพชรบุรีมี “กลุ่มคนรักเมืองเพชร” อันเกิดจากการรวมตัว รวมหัวใจของบุคคล
หลากหลายกลุ่ม หลากหลายอาชีพ ร่วมกันท�ากิจกรรมเพื่อสังคมและท้องถิ่น เปรียบเสมือน 
ผู้คอยระแวดระวังภัยให้แก่แผ่นดิน รวมทั้งกล้าน�าเสนอสิ่งแวดล้อมที่ควรแก่ผู้บริหารท้องถิ่นและ
แก่ประชาชน
 การท�างานท�ากิจกรรมเพื่อสังคมท้องถิ่นมาช้านานของ “กลุ่มคนรักเมืองเพชร” จนมี 
แกนน�าของกลุ่มเป็นกลุ่มองค์กรต่าง ๆ ถึง ๔๐ กลุ่ม เช่น กลุ่มวัฒนธรรม กลุ่มส่ือมวลชน  
ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพชรบุรี โรงแรม สถาบัน กลุ่มเพื่อนชาวนา เยาวชนคน
เมืองเพชรฯ ตั้งแต่ปี ๒๕๓๒ เป็นต้นมา
 ต่อมาในปี ๒๕๕๕ แกนน�าทุกกลุ่มได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญ และพลังของประชาชนที่จะ
รวมหัวใจกัน เพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวถวายความจงรักภักดีแด่พระองค์
ท่านด้วยหัวใจท่ีกล้าหาญ ในกระแสเชี่ยวกรากของสังคมที่ค่อนข้างแตกแยก โดยการขยาย 
เครือข่ายของกลุ่มคนรักเมืองเพชรออกไปให้ครอบคลุมทั้งเมืองเพชรบุรี และใช้ชื่อกลุ่มองค์กรที่
เริ่มรวมตัวใหม่อีกเครือข่ายหนึ่งนี้ว่า “ชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร”
 มีเป้าประสงค์เพื่อมุ ่งเทิดพระเกียรติ ปกป้อง และถวายความจงรักภักดีถวายแด ่
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และน้อมน�าแนวพระราชด�ารเิศรษฐกจิพอเพยีงของพระองค์มาปรบัใช้ 
ในวิถีชีวิตประจ�าวันเป็นส�าคัญ
 ชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร เป็นองค์กรอิสระภาคประชาชนอีกองค์กรหนึ่ง ที่มีความ 
เข้มแข็งของพลังประชนอันบริสุทธิ์ มีเครือข่ายเป็นแกนน�าจากอ�าเภอต่าง ๆ ต�าบลต่าง ๆ ทั่ว
จังหวัดเพชรบุรี ด�าเนินงานและบริหารโดยการประชุมขอมติร่วมกันของแกนน�า ซึ่งขณะนี้ม ี
แกนน�าและสมาชิกจ�านวนกว่าหมื่นคน 
 ซึ่งในปี ๒๕๕๘ จากการประชุมใหญ่ของมวลสมาชิก ได้ลงมติสรุปให้หลอมรวมการด�าเนิน
กิจกรรมของชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชร และกลุ่มคนรักเมืองเพชรเข้าด้วยกัน ออกแบบ 
ตราสัญลักษณ์ของชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชรให้เป็นเอกลักษณ์ที่รวมหัวใจของกลุ่มคนรัก
เมอืงเพชร อนัเป็นกลุม่ก่อตัง้ดัง้เดมิเข้ามาไว้ด้วย และด�าเนนิกจิกรรมอนัจะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อ
สังคม ท้องถิ่น และแผ่นดินเป็นเครือข่ายคู่ขนานกันไป

ชมรมคนรักในหลวงเมืองเพชรบุรี
คณะกรรมการด�าเนินงาน
ประธาน  รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ ผู้ประสานกลุ่มคนรักเมืองเพชร
รองประธาน นายปริญญา สุนทรวาทะ ผู้จัดการ - เจ้าของส�านักพิมพ์เพชรภูมิ
   นายปริญญา ศรีสุคนธ์ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี
   นายอ�าพล พงษ์พิพัฒน์ อดีตผู้จัดการธนาคารกรุงเทพ
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ที่ปรึกษา 
 พระครูสมุห์พงศ์เทพสิริปุญโญ เจ้าอาวาสวัดส�ามะโรง 
 นางจ�าลอง เทพพานิช ต้นแบบบุคคล
 นายล้อม เพ็งแก้ว ปราชญ์ท้องถิ่น
 นางประโยชน์ สุนทรวาทะ เจ้าของส�านักพิมพ์เพชรภูมิ
 นางสาวสุมล สุตตะวิริยะวัฒน์ อดีตสมาชิกวุฒิสภา
 นายศักดิ์สิทธิ์ วิบูลศิลป์โสภณ บรรณาธิการหนังสือพิมพ์เพชรภูมิ
 นายวิบูล ตรีรัตน์ อดีตผู้จัดการธนาคารกรุงเทพ
 นายสวัสดิ์ เรืองศรี อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
 รองศาสตราจารย์กาญจนา บุญส่ง รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พจนารถ บัวเขียว รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี
 นายธีรศักดิ์ พานิชวิชย์ นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลบ้านหม้อ
  ประธานนายกองค์การบริหารส่วนต�าบลแห่งประเทศไทย
 นายประดิษฐิ์ เหลืองอร่าม สื่อมวลชนส่วนกลาง

กรรมการบริหาร 
 นางปราณี ชุ่มน้อย นายระยอง ปิยะโชคณากุล
 นายสมบูรณ์ อิสมันยี นายประเสริฐ บุญมีโชติ 
 นางจินดา แจ่มจันทร์ นายส�าเริง เก่าเงินโชติ
 นายบัญชา เล็บครุฑ นายอ�านวย ทินโทเม
 นายสมโภชน์ เอมเจริญ นายเสทื้อน คล้ายจันทร์
 นางพรพิมล ศศิโรจน์ นายสุคนธ์ แสนหมื่น
 พ.ต.อ. ธีระ สิงห์ประเสริฐ นางส�าอาง นุชชมพู 
 นายกานต์ พราหมณ์นิล นางสาววิมมาลา พงศ์สาธร
  นางขวัญมณี กลมเกลียว

 กรรมการแกนน�า จากเครือข่ายอ�าเภอ ต�าบลต่าง ๆ ในจังหวัดเพชรบุรี ศูนย์ประสานงาน ๘๙  
หมู่ ๔ ต.โพไร่หวาน อ.เมือง จ.เพชรบุรี ๗๖๐๐๐ 
 และห้องภมูปิระชา สถาบนัวจิยัและส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุ ี๗๖๐๐๐ 
เบอร์โทร/แฟกช์ (๐๓๒) ๔๗๔๙๐๕  E - mail nuntnela@gmail.com Facebook : ชมรมคนรกัในหลวง
เมืองเพชร

ตราสัญลักษณ์ของชมรม
 ออกแบบโดย นายกานต์ พราหมณีนิล
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๒. มหรสพและการละเล่น
  เพลงปรบไก่

  หนังตะลุง / ละครชาตรี / อิ้นกอน

  เห่เรือบก

  เพลงพาดตาล

  เพลงพวงมาลัย

  เพลงโนเน

  กลองยาว วงเทิ้ง

  หนังใหญ่

  หุ่นกระบอก

  ผีไซ
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 ชาวชนบทของจังหวัดเพชรบุรี จะมีวิถีชีวิตอยู่กับการท�าการเกษตร
เป็นส่วนใหญ่ เมื่อเลิกนาหรือเลิกงานก็จะหาสิ่งบันเทิงคลายความเหนื่อยล้า 
จึงคิดและเอาการละเล่นท่ีใกล้ตัวและผูกพันกับวิถีชีวิตโดยมีการร้องร�า เต้น 
ปรบมือเป็นหลัก ซึ่งบางการละเล่นก็อาจใช้เคร่ืองดนตรีไทยเข้ามาประกอบ
ก็มีการละเล่นดังนี้

เพลงปรบไก่
 เป็นการละเล่นทีม่ปีระวตัมิายาวนาน ในจงัหวดัเพชรบรุมีอียูแ่ห่งเดยีว 
คอือยูท่ีห่มูบ้่านดอนข่อย หมู ่๒ ต�าบลลาดโพธิ ์อ�าเภอบ้านลาด จงัหวดัเพชรบรุี 
ใกล้วัดวังบัว แต่เดิมใช้ร้องร�าเล่น แต่ต่อมามีศาลพ่อปู่เป็นงานประจ�าปี 
ทุกวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖ เมื่อชาวบ้านบนบานศาลกล่าวส�าเร็จดังประสงค์
จึงมาแก้บน ถือเป็นงานปีหรืองานประจ�าปี เมื่อท�าบุญพระฉันภัตตาหาร
เช้าแล้ว เวลาสาย ๆ ประมาณ ๑๐.๐๐ น. ก็จะมีการแสดงเพลงปรบไก่ไปจน
กระทั่ง ๑๕.๐๐ น. จึงเลิก

มหรสพและการละเล่น
อ.จินดา แจ่มจันทร์
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 ปัจจบุนัคณุลงุลิม้ หอมหวน เป็นหวัหน้าคณะหรือครูเพลง การแสดง
เพลงปรบไก่ดอนข่อย จะเริ่มด้วยปี่พาทย์โหมโรง ไหว้ครู เชิญเจ้า ร�าถวาย 
แสดงเนื้อเรื่อง เนื้อเรื่องที่แสดง ได้แก่ ไกรทอง สังข์ทอง พหลวิชัยคาวี  
ขณะแสดงจะร้องประกอบด้วยกลอนแดงสอดแทรก กลอนแดง หรือกลอน
สามง่าม คือ การใช้ค�าที่เกี่ยวกับเรื่องอวัยวะการเปรียบเทียบเรื่องเพศ ซึ่งจะ
ใช้ค�าผวนหรือค�าเลี่ยงที่ไม่ตรงค�าเสียทีเดียว เช่น
 บทโต้ตอบเกี้ยวพาราสี
 ชาย  : มีผัวเสียเถิดจะได้เบาบางโบราณท่านว่าไว้อย่างนี้ 
    ถ้าได้คลึงเคล้าแล้วเราไม่หน่ายหนี ได้กับนงเยาว์พี่จะ
    เคล้าจนตาย
 หญิง : ปากชายนั้นกาลีของอันนี้น่ากลัว ชาติผู้ชายหัวกูด
    แม้แต่ตูดก็ไม่ได้ดม ทุดอ้ายหน้าผีไม่มีอาย

 บทโต้ตอบเพลงมวย
 ชาย  : เล่นหลุกหลิก ทั้งมีครูกันมาทั้งนั้น
    เล่นหลุกหลิก เดี๋ยวเอากล้วยทิ่มเข้านี่
    พอตั้งท่ามวย คันกระบวยก็ชี้
 หญิง : พอตั้งท่ามวย คันกระบวยก็ชี้
    ไอ้มวยอัปรีย์เล่นได้อย่างไร
    มาท�าท่าแลเหลียวจะตีคันกระบวยให้หดไป
    พูดจาแบบนี้เดี๋ยวเอาหีตบปาก
 
 เมือ่ตอบโต้กนัระหว่างพ่อเพลงแม่เพลงพอประมาณแก่เวลากจ็บัแสดง
เนื้อเรื่อง ซึ่งเนื้อเรื่องที่แสดง ได้แก่ ไกรทอง พหลวิชัยคาวี หรือสังข์ทอง
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 ในระหว่างการด�าเนินเรื่องก็จะมีการบรรเลงเพลงร�าสอดแทรก เพื่อ
ให้ผู้ชมเปลี่ยนอิริยาบถไม่เกิดการเบื่อหน่าย ซึ่งเพลงจะมีท�านองโบราณและ
มรี�าประกอบเพลง ใช้ป่ีพาทย์บรรเลงรบัการขบัร้อง ได้แก่ เพลงปีนตลิง่ เขมร
ปากท่อ เขมรเป่าใบไม้ เพลงมะลิซ้อน เพลงจีนไจ๋ยอ จีนล่อก๊ก เพลงฉุยฉาย
 การแสดงเพลงปรบไก่ของชาวดอนข่อย เป็นโอกาสที่ญาติพี่น้องที ่
อยูไ่กล ๆ  ได้มโีอกาสมาพบกนั ท�าบญุ รบัประทานอาหาร และชมเพลงปรบไก่
ดอนข่อยด้วยกัน

หนังตะลุง 
 หนังตะลุงของชาวเพชรบุรี เป็นการแสดงท่ีใช้แก้บนเป็นส่วนใหญ่ 
บรรเลงด้วยเพลงป่ีพาทย์เครือ่งห้าอย่างเบา ประกอบด้วย ป่ีนอก กลองชาตรี 
หรอืกลองตุ๊ก โทนคู ่ฉิง่ ฉาบ กรบั โหม่ง ระนาดเหลก็คู ่ปลกูโรงยกพืน้ใช้เล่น 
จุดเด่นตัวตลกจะเน้นพูดเป็นภาษาถิ่นเพชรบุรี คนต่างถิ่นจะฟังยาก
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ละครชาตรีเมืองเพชร 
 ใช้แสดงเพื่อแก้บนเป็นส่วนใหญ่ พบได้บ่อยในวัดมหาธาตุวรวิหาร
จังหวัดเพชรบุรี และตามศาลเจ้ากลางหมู่บ้าน ศาลเจ้าริมทาง ช่วงเทศกาล
ออกพรรษา เครือ่งดนตรหีรอืวงดนตรไีทยทีใ่ช้บรรเลงประกอบ คอื วงป่ีพาทย์ 
ผสมกับวงปี่พาทย์เครื่องห้าอย่างเบา ได้แก่ ระนาดเอก ๑ ราง กลองชาตรี 
หรือกลองตุ๊ก ๑ คู่ ตะโพนไทย ๑ ลูก ปี่นอก ฉิ่ง ฉาบ กรับ โหม่ง โทน ๑ คู่ 
กรับไม้ไผ่ (มีได้หลายคู่) เรื่องที่นิยมเล่นคือเรื่องสังข์ทอง เพราะมีทั้งหัวยักษ์ 
เงาะ พระเอก และนางเอก

อิ้นกอน 
 เป็นการละเล่นของชาวไทยทรงด�า หรอื “ลาวโซ่ง” โดยจะเล่นในเดอืนห้า 
หน้าแล้ง เป็นการเล่นร้องโต้ตอบเกีย้วพาราสกีนัโดยใช้แคนประกอบเหมอืนกบั 
การที่ให้หนุ่มสาวได้มีโอกาสพบปะพูดคุยกระท่ังรักชอบ และแต่งงานอยู่กิน
กันต่อไป ส่วนมากจะอยู่ในท้องที่อ�าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี

เห่เรือบก 
 เป็นการแสดงของชาวอ�าเภอบ้านลาด โดยดัดแปลงจากเรือขึ้นมา 
บนบกใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกเป็นล�าเรือ ผูกตกแต่งด้านข้างด้วยผ้าขาวม้า คนลงไปอยู่
ด้านในสะพายยกเรอืขึน้ ใช้ไม้พายประกอบการร้องโดยยกเป็นจงัหวะ การร้อง 
จะเริ่มด้วยบทไหว้ครู บทร้องก็จะกล่าวถึงเรื่องท่ัว ๆ ไป เช่น เกี้ยวพาราสี 
หนุ่มสาว ชมผู้น�า ยกย่องคนกล่าวเทิดทูนพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
การท่องเที่ยว สถานที่ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศีลธรรม วัฒนธรรม มีผู้ร้องน�า ๑ คน 
นอกนั้นจะเป็นลูกคู่ ใช้กรับ ๑ คู่ ก�ากับจังหวะ
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 การละเล่นเห่เรอืบกเป็นการละเล่นดัง้เดมิของชาวเพชรบรุ ีซึง่ดดัแปลง
มาจากการเล่นเห่เรอืทางน�า้นัน่เอง เมือ่มกีารสร้างเขือ่นเพชรทีอ่�าเภอท่ายาง 
ปิดกั้นล�าน�้าเพชรท�าให้น�้าลดลงจนถึงแห้งขอด ตอนกลางแม่น�้าตื้นเขิน  
การละเล่นเห่เรือก็ล�าบาก ผู้เล่นเห่เรือน�้าจึงคิดดัดแปลงการเล่นเห่เรือน�้า
ขึ้นมาเล่นบนบกแทน ส่วนเนื้อร้องและท�านองก็มาดัดแปลงให้เหมาะสมกับ
ท่าพายเรือของฝีพายขณะเดินเห่ด้วย การเล่นเห่เรือบกนี้นิยมเล่นกันมากว่า 
๓๐ ปีแล้ว
 การเล่นเห่เรอืน�า้ เล่นกนัในเทศกาลทอดกฐนิ ลอยกระทง หรือโอกาส
พิเศษ เล่นกันเฉพาะในฤดูน�้าหลาก วัดที่ตั้งอยู่ริมแม่น�้าจะจัดให้มีการแข่ง 
เรอืยาวและเห่เรอื หลงัจากทีเ่รอืเจ้าภาพกฐนิซึง่แต่งมาอย่างสวยงาม พร้อม
ด้วยเรือตามขบวนอื่น ๆ ที่ร้องร�าท�าเพลงสนุกสนานพายตามกันไป ขบวนนี้
เรียก “เรือองค์” การทอดกฐินชนิดนี้เรียก “กฐินน�้า” เมื่อเสร็จพิธีทอดกฐิน
ก็จะมีการแข่งเรือและเห่เรือ บทเห่จะเป็นการไหว้ครู บทเกริ่น ชมธรรมชาติ 
เกีย้วพาราส ีกระเซ้าเย้าแหย่กนัระหว่างชายหญงิ ซึง่แม่เพลงพ่อเพลงจะเป็น
ผูเ้ห่ ฝีพายจะเป็นลูกคูไ่ปด้วย จบลงด้วยบทลาและอวยพร นยิมเล่นกนัทกุวดั
ตลอดริมแม่น�้าเพชรตั้งแต่ต้นน�้าแก่งกระจานถึงปลายน�้าอ�าเภอบ้านแหลม
 การเล่นเห่เรือบก จ�าลองการเล่นเห่เรือน�้าโดยท�าโครงเรือตกแต่งเรือ
ให้งดงาม โดยเฉพาะหัวเรือแต่งสวยเป็นพิเศษ ฝีพายแต่งตัวงดงามยืนอยู่
ในโครงล�าเรือ ทุกคนต้องช่วยกันใช้ผ้าแขวนคอยึดเรือไว้ถือพายคนละเล่ม  
แม่เพลง พ่อเพลงกเ็ห่ไป ฝีพายรบัเป็นลกูคู ่บทเพลงใช้แนวเดยีวกบัเห่เรอืน�า้ 
ชาวอ�าเภอบ้านลาดดัดแปลงมาเล่นก่อนใคร ๆ ปัจจุบันนิยมเล่นกันในหลาย
ท้องที่และในงานเทศกาลต่าง ๆ หรืองานแสดงทางวัฒนธรรม ซ่ึงถือเป็น 
การเผยแพร่การละเล่นเห่เรือบกไปในตัวด้วย
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เพลงพาดตาล หรือเพลงคนขึ้นตาล
 เมืองเพชรได้ชื่อว่าเป็นเมืองท่ีมีต้นตาลมากที่สุด
ในประเทศไทย ท่านสุนทรภู่มาเมืองเพชร (สมัยรัชกาล
ที่ ๓) ท่านเขียนไว้ใน “นิราศเมืองเพชร” เขียนถึงตาล 
เมืองเพชรไว้ตอนหน่ึงว่า “ท่ัวประเทศเขตแคว้นแดน 
พริบพรี เหมือนจะชี้ ไปไม ่พ ้นแต ่ต ้นตาล” ต ่อมา 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๔)  
มาสร้างพระราชวังที่เขาวัง คือพระนครคีรี พระราชวังน้ี 
และต้นตาลจึงใช้เป็นตราประจ�าจังหวัดเพชรบุรี ใช้มา
จนถึงปัจจุบัน คนเมืองเพชรก็ประกอบอาชีพท�าน�้าตาล
โตนดมาแต่โบราณ จนเป็นทีก่ล่าวขานกนัว่า “หวานเหมอืน 
น�้าตาลเมืองเพชร”
 คนขึ้นตาลขณะอยู่ยอดตาลก็ร้องเพลงแก้เหงา
ไปด้วย เพลงที่คนข้ึนตาลร้องก็เลยได้ชื่อว่า “เพลงคน 
ขึ้นตาล” “เพลงพาดตาล” หรือ “เพลงปาดตาล”  
ชื่อตามงานที่ท�าคือปาดงวงตาลเพื่อรองน�้าตาล เพลงที่
ร้องคล้ายเพลงโคราช ๑ บทมี ๖ วรรค จบวรรคสุดท้าย
เอื้อนสูง เช่น
 
 ๑. เข้าห้องนอนคุด เข้ากุฏินอนคิด
  ปรึกษาลูกศิษย์ ว่าจะสึกเดือนสี่
  ไม่สมมาดเหมือนมุ่ง เพราะผ้านุ่งหามี…ไม่
 ๒. ขึ้นยอดตาลผู้ ตาลไม่สู้หยัดนัก
  นึกถึงคนเคยรัก อกหักหลายที
  สาวใหม่มาแทน ขอให้เป็นแฟน…พี่
 ๓. โพธิ์ลอยโพธิ์หัก ข้างปลักไร่แค
  โรงเข้หนองแหน พี่ไปจนทั่ว
  ขึ้นตาลทั้งวัน คนขยันช่างไม่…แล
 ๔. ข้าวถูกตาลถูก แถมลูกก็มาก
  เมียต้องมาจาก อดอยากเต็มที
  ต้องหาอีกคน ไม่ให้พ้นปี...นี้

  เพลงคนขึ้นตาล ของค�ารณ สัมบุณณานนท์
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เพลงคนขึ้นตาล
 
 เห็นตาลยืนต้นสูงจนเสียดฟ้า อุตส่าห์มองดูนี่ใครจะรู้
บ้างว่าเราเบื่อเหลือทน   แต่เช้าจนเย็นไม่เคยเว้นว่าง
แหงนคอเบิ่งค้างมือโอบต้น  กัดฟันสู้ทนแม้จะหม่นทรวง
เห็นตาลยืนต้นสองมือ   เกาะแน่นแขนยังไม่เว้น
หิ้วกระบอกตาลหวังรองน�้าหวาน น�้าตาลไหลจากปลายงวง
หยดหนึ่งน�้าตาลที่ผ่านลงมา  คล้ายดั่งน�้าตาผมไหลร่วง
ดุจพรากจากทรวงของคนปาดตาล แม้จะเบื่อเหงื่อย้อยไหลหยดโทรมกาย
ไม่เคยคิดสิ้นความหมาย  อุตส่าห์ตะกายป่ายปีนทุกวัน
ถึงตาลสูงเสียดฟ้าแหงนคอตั้งชัน ผมเองไม่เคยนึกหวั่น
ขอเพียงลูกเมียนั้นสุขใจ  เหน็ตาลเอนลูเ่หลยีวดสูะท้อนมอืไม้อ่อนเพลยี
แทบจะขวัญเสียเพราะตาลเจ้าถูกลมไกว เหงื่อย้อยท่วมคางหยดหลั่งริน
ถึงกายจะสิ้นก็ยอมให้   สิ่งเดียวพอใจคือได้น�้าตาล

      ของค�ารณ สัมบุณณานนท์

เพลงพวงมาลัย
 ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลใด ๆ  ตรษุ สงกรานต์ กฐนิ งานมงคลต่าง ๆ  งานบวช 
โกนจุก ขึ้นบ้านใหม่ งานฉลองต่าง ๆ ฯลฯ เพลงพวงมาลัยเป็นที่นิยม 
เล่นกันมากของชาวเพชรบุรี เพราะลักษณะการร้องและท�านองสนุกสนาน 
ร้องโต้ตอบกันเป็นการแสดงถึงภูมิปัญญา ปฏิภาณไหวพริบของผู้เล่นใน
การใช้ภาษาไทยร้องโต้ตอบกันเป็นกลอนมีสัมผัสคล้องจอง บทกลอนสั้น ๆ  
๖ – ๘ วรรค กระเซ้าเย้าแหย่ เกี้ยวพาราสี ถูกใจคนฟัง ต่างมีอารมณ์ร่วม 
ปรบมือให้จังหวะและเฮฮากันไปด้วยกัน

 การเล่นเพลงพวงมาลัยจะขึ้นต้นด้วยค�าว่า “เอ้อละเหยลอยมา…” จบด้วยค�าว่า “เอย” เช่น
พ่อเพลง  เอ้อละเหยลอยมา ลอยมาจากคลองยอ (ลูกคู่รับ)
  ให้พี่บวชเสียก่อน  แล้วพี่จะมาขอ
  สาวเอยคลองยอ  จงรอพี่ก่อนนางเอย (ลูกคู่รับ)
แม่เพลง  เอ้อละเหยลอยมา ลอยมาจากศาลาเขื่อน (ลูกคู่รับ)
  วันอาทิตย์จะมาขอ วันจันทร์พ่อมาเลื่อน
  สาวน้อยศาลาเขื่อน ไม่ได้เป็นเพื่อนแล้วเอย (ลูกคู่รับ)

(บทร้องของชาวอ�าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี)
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เพลงโนเน 
 (ที่ต�าบลบางเก่า อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี)
 การละเล่นเพลงพื้นบ้าน หรือการร้องเพลงพื้นบ้านนับเป็นศิลปะ
การแสดงที่เป็นภูมิปัญญาของท้องถ่ินน้ัน ๆ ซึ่งมีอยู่คู ่กับงานประเพณี
หรือเทศกาลต่าง ๆ ของแต่ละท้องถิ่นของชุมชนในประเทศไทยมากว่าคร้ัง
โบราณกาล อาจเป็นประเพณีทางศาสนา ประเพณีเกีย่วกบัลทัธคิวามเชือ่หรอื
ประเพณีประจ�าท้องถิ่น ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับสภาพทางภูมิศาสตร์ด้วยเหมือนกัน 
ซึ่งประเพณีเหล่านั้นจะมีศิลปะการละเล่นพื้นบ้านสอดแทรกและสืบทอด 
ต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น อย่างเช่นที่ต�าบลบางเก่า อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี 
พื้นที่ตั้งอยู่ริมฝั่งทะเล ชาวบ้านประกอบอาชีพประมงตลอดชายฝั่ง ส่วนลึก 
เข้ามาในแผ่นดินก็ท�านากัน ชาวบ้านบางเก่ามีการละเล่นเพลงพื้นบ้านที่
สืบทอดต่อกันมาเป็นระยะเวลายาวนานมาก เรียกกันว่า เพลงโนเน
 เพลงโนเน เป็นการละเล่นเพลงพื้นบ้านที่ร้องโต้ตอบกันระหว่าง 
ชายหญิง แสดงถึงปฏิภาณไหวพริบของผู้เล่นท่ีจะโต้ตอบเกี้ยวพาราสีกัน  
จะเล่นในช่วงเทศกาลสงกรานต์และหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลิตผลในท้องนา 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนจากปีเก่าไปสู่ปีใหม่ หรือมีการ “ลงแขก”  
คอืการมารวมตวักนัของคนในชมุชนมาช่วยท�างานอย่างใดอย่างหนึง่ให้ส�าเรจ็
ลลุ่วงไปโดยเรว็ไว เช่น ลงแขกเกีย่วข้าว ลงแขกท�าขนมจนี เป็นต้น การร้องเพลง 
โต้ตอบกันมีระบบของฉันทลักษณ์ในเน้ือเพลงมีค�าสัมผัสใน และสัมผัสนอก 
กระบวนการละเล่นท่ีมีการสืบทอดก็แปรเปล่ียนไปบ้าง ทั้งนี้ก็เพราะสภาพ 
สังคมยุคสมัยเปลี่ยนไป ความนิยมการละเล่นเพลงโนเนก็ขาดหายไป
เป็นบางช่วง ปัจจุบันได้มีการฟื้นฟูและอนุรักษ์ไว้โดยชาวต�าบลบางเก่า  
อ�าเภอชะอ�า จังหวัดเพชรบุรี

 ความเป็นมาของเพลงโนเน
 เพลงโนเนเป็นเพลงปฏพิากย์อย่างหนึง่ทีม่กีารร้องโต้ตอบกนัระหว่าง
ชายหญงิ มกีารละเล่นกนัในช่วงวนัตรษุสงกรานต์ ด้วยค�าบอกเล่าของชาวบ้าน 
ในชุมชนต�าบลบางเก่าและข้อมูลเอกสารต่าง ๆ ท้ัง โนเนของหมอบลัดเลย์ 
โนเนในหนังสือวชิรญาณวิเศษท่ีเขียนโดยกรมหม่ืนสถิตย์ธ�ารงสวัสด์ิ และ
โนเนปทุมธานีซึ่งได้ท�าการรวบรวมไว้ โดยอเนก นาวิกมูล (๒๕๕๐ : ๖๕๓ - 
๖๕๔) นั้นยังไม่สามารถท่ีจะระบุถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาเพลงโนเนได้
ว่ามกีารเริม่ต้นการละเล่นตัง้แต่เมือ่ใด และเป็นเพลงของพืน้ทีใ่ด เป็นการรบั
เอาวฒันธรรมภายนอกเข้าผสมผสานกบัวฒันธรรมของชมุชนดัง้เดมิหรอืไม่
 กรมหมื่นสถิตย์ธ�ารงสวัสดิ์ทรงเขียนค�าว่า “เพลงร้องเวลาลงแขก
ท�างานต่าง ๆ  เรยีกเพลงโนเนโนนาดอย่าง ” ซึง่ความหมายของค�าว่า “ โนเน’’ 
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ตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ค�านีเ้ป็นวเิศษณ์ แปลว่า 
อ่อนแอ แบบบาง โดยมตีวัอย่างเช่น โนเนหนุม่เหน้าสคราญ ในบทร้องทีส่บืต่อ 
กันมาของต�าบลบางเก่าก็มีเค้าความหมายเกี่ยวกับชายหนุ่มอยู่บ้าง เช่น
  “โนเนซิเจ้าโนนาดเอย ไปตลาดอย่ามาให้มืด
 หนุ่มหนุ่มบ้านนี้น่าเอยเหย จะมีใจจืดจะยึดเอาไว้ไม่ให้มาเอย
 
 เพลงพวงมาลยัทีร้่องผสมอยูก่บัเพลงโนเนกส็ะท้อนถงึเสยีงธรรมชาติ
ของคลื่นในทะเลของชาวบ้านอย่างละมุน ๆ ว่า “โนเน” ดังบทร้อง
  “เอ้อละเหยร้อยมาฉันก็มาชายทะเล เสียงคลื่นมันกระทบฝั่ง
 เสียงมันดังโนเน ระหกระเหมากลางทะเลวนเอย (ซ�้า)”
 
 แต่จากการสัมภาษณ์นายสมยศ เกิดทอง ชาวบ้านในชุมชนต�าบล
หนองศาลา ซึ่งอดีตเป็นหมู่บ้านหนึ่งของต�าบลบางเก่าแต่ได้มีการแยกตัว
ออกไปตามที่กล่าวไว้แล้วข้างต้นนั้นได้ความว่า
 “การเล่นเพลงโนเนน้ันเป็นการละเล่นท่ีอยู่คู่กับการบูชาศาลคุณพ่อ
ดอกไม้ ซึ่งเป็นศาลท่ีชาวบ้านเชื่อเป็นเทพท่ีคอยปกปักรักษาคนในหมู่บ้าน
ให้ปลอดภัยในช่วงวันสงการณ์ ซึ่งศาลคุณพ่อดอกไม้นี้มีการตั้งแต่สมัย 
กรุงสุโขทัยเป็นราชธานีตามประวัติศาสตร์ชาติไทยก็ราว ๗๐๐ กว่าปี”
 เนือ่งจากเพลงโนเน ซึง่เป็นการละเล่นเพือ่ความรืน่เรงิของคนในชมุชน
หลงัจากช่วงของการเกบ็เกีย่วพชืผลการเกษตรเสรจ็สิน้ ซึง่สภาพทางสงัคม
ที่เปลี่ยนแปลงจากสังคมแบบเร่ร่อนหาของป่ามาเป็นการตั้งหลักแหล่งใน
การท�ากนิทีแ่น่นอน หรอืการท�าเกษตรกรรมนัน้มอีายมุามากกว่า ๗๐๐ ปี แต่
ด้วยเหตุทัง้ปวงการจะหาก�าหนดของเพลงโนเนซึง่เป็นเพลงทีม่กีารถ่ายทอด 
ต่อกันมาแบบปากต่อปากนั้น มองว่าเป็นเรื่องที่ไม่น่าสนใจมากนัก ดังที่  
Aibert B. Lord (อ้างในสุกัญญา สุจฉายา, ๒๕๒๕ : ๗๘) นักคติชนวิทยา 
คนส�าคัญได้ให้ความคิดเห็นไว้ว่า “การพยายามสืบหาผู้ร้องคนแรกนั้น 
ไร้ประโยชน์เช่นเดียวกับการพยายามหาการร้องครั้งแรก เพราะข้อสรุป
เกี่ยวกับก�าเนิดของเพลงในประเพณีมุขปาฐะมักเป็นเพียงการอนุมาน การ
ที่เรายังสงสัยและพยายามสืบสาวหาก�าเนิด เพราะเราเติบโตมาในสังคมที่มี 
ตัวหนังสือที่เน้นเกี่ยวกับผู้ผลิตงานศิลปะคนแรก ท�าให้เราติดนิสัยว่าจะต้อง
มีต้นก�าเนิดส�าหรับงานทุกชนิด” และจึงท�าให้การศึกษาเร่ืองของลักษณะ  
รปูแบบ กระบวนการเล่น วธิกีารละเล่น โอกาสในการละเล่น การเปลีย่นแปลง
ของการเล่น เป็นต้น เป็นที่ได้รับความสนใจมากกว่า
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ลักษณะค�าประพันธ์
 
  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ เอย  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐
 
 ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย
 (ลูกคู่รับ) โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย

  บุกน�้ามาเพียงนมเอย  อกีทัง้บกุตมมาเพยีงนะโคนขา
 ถ้าอ�าเภอไม่สั่งฉันคงยังไม่มา  โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย
 (ลูกคู่รับ) โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย

กระบวนการละเล่น
 ในการละเล่นเพลงโนเนนั้นในอดีตไม่มีรูปแบบที่เป็นทางการเข้า
มาก�ากับการละเล่นมากนัก โดยที่รูปแบบทั่ว ๆ ไปของกระบวนการละเล่น 
เริ่มต้นด้วย
 การร้องโห่ จะโห่ ๓ ครั้ง ช่วงของการโห่แบ่งเป็น ๒ ช่วงคือ การโห่
ก่อนเริ่มเล่นเพลงเรียกว่า โห่น�า เพื่อเป็นการเรียกคนเข้าสู่วงของการละเล่น
เพลง และการโห่ระหว่างการเล่นเพลง เพือ่เป็นการโห่เรยีกสมาธขิองคนในวง 
ให้กลับเข้าสู่วงการละเล่น และดึงคนท่ีออกนอกวงให้กลับเข้าสู่วงของการ 
ละเล่นเพลงอีกครั้งหน่ึง ในการร้องโห่น้ีในช่วงของการโห่น�าจะเป็นใครก็ได้ 
ไม่จ�ากดั แต่ในช่วงของการโห่ระหว่างการละเล่นนัน้ โดยส่วนใหญ่จะเป็นหน้าที่
ของพ่อเพลงหรือไม่ก็แม่เพลงที่เป็นคนร้องโห่
 จากนั้นพ่อเพลงแม่เพลงจะร้องบทเพลง โดยจะต้องร้องจบบท เมื่อ
ร้องจบแล้ว ลูกคู่จะร้องรับ “โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย ๆ” ขณะที่ร้องลูกคู่
และผู้ร่วมเล่นเพลงทุกคนจะต้องปรบมือให้จังหวะ ตลอดการเล่นเพลง

 การร้องเพลงโนเนจะร้องผสมกับเพลงพวงมาลัย ซ่ึงการร้องสลับ 
ไปมานัน้ หากต้องการเปลีย่นจากเพลงพวงมาลยัมาร้องเพลงโนเน พ่อเพลง
แม่เพลงจะร้องว่า “ช่า ชะ” ก่อนจะขึ้นจังหวะเพลงโนเน ตัวอย่างเช่น

 “เอยเหยร้อยมาฉันก็มาตาลเรียง ถึงน้องไม่ได้เป็นคู่ขอให้อยู่เคียงเคียง
 ทอดสะพานตาลเรียงเดินมาหาน้องเอย (ลูกคู่รับ) ทอดสะพานตาลเรียงเดินมาหาน้องเอย 
 ช่า ชะ
 ยกมือขึ้นไหว้พระเอย ข้อให้ไปประโอแม่ทองนะคิ้วเขิน
อย่าให้เสียทีที่ตัวพี่ได้เดิน โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย
(ลูกคู่รับ) โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย
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 ขณะทีพ่่อเพลงแม่เพลงร้องนัน้กจ็ะออกมาร�าทีก่ลางวงเกีย้วกนั และอาจ
มคีนทีร่่วมเล่นเพลงออกมาร�าเกีย้วกนัจ�านวนเท่าใดกไ็ด้ โดยท่าร�าไม่มแีบบแผน
ตายตัว แต่จะร�าไปตามจังหวะเพลง และอารมณ์ของผู้ร�าเป็นส�าคัญ แต่ก็มีข้อ
สงัเกตอยูว่่า คนทีเ่ข้าร่วมจะพยายามร�าให้สวยทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�าได้เนือ่งจาก ถ้าใคร 
ร�าไม่สวยจะถูกผู ้อื่นในวงหัวเราะเยาะเอาได้ (สมบุญ บางม่วงงาม, ผู ้ให้
สัมภาษณ์) จึงกลายเป็นเสมือนบรรทัดฐานของกลุ่มที่ทุกคนต้องร�าให้สวย 
มิฉะนั้นจะถูกการลงโทษทางสังคมคือการหัวเราะเยาะ สร้างความอับอายให้กับ
ตนเอง ซึ่งการเกี้ยวพาราสีกันของหญิงชาย ใช้ลักษณะของการด้นสด ซึ่งต้อง
ใช้ปฏิภาณไหวพริบของผู้ที่ร้อง ซึ่งเป็นพ่อเพลงแม่เพลงของการร้องเป็นอย่าง
มาก จะต้องน�าสิ่งแวดล้อมรอบตัว สถานการณ์มาร้องในขณะนั้น ๆ เพราะเป็น
ทุกคนเข้าใจและมีความสนุกสนานร่วมกัน เป็นการสื่อสารของกลุ่มผู้เล่นเพลง 
 จากการลงพื้นที่ภาคสนามช่วงสงกรานต์ของทุกปีที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่า 
พ่อเพลงเป็นผู้ที่แก่ชรามากแล้ว จะน่ังร้องเพลงท่ีวงแต่ไม่สามารถออกไปร�า 
หรือร�าเกี้ยวกับผู้หญิงได้ เนื่องจากปัญหาของความชราภาพ ส่วนการร�าน้ัน 
คนรุ่นใหม่จะมีจังหวะการร�าที่รวดเร็วกว่าคนรุ่นก่อน ๆ 
 ในปัจจุบันที่มีการจัดการการแสดงรูปแบบการแสดง เพื่อให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ชุมชนไม่ได้เล่นเพลงกันในกลุ่มชุมชนตนเอง
เท่านั้น แต่บางชุมชนได้รวมกลุ่มกันเพื่อสืบสานโดยออกแสดงเพลงในที่ต่าง ๆ 
ที่มีการพัฒนาปรับปรุงการละเล่นให้เป็นทางการ มีรูปแบบที่เสนอต่อผู้ฟัง 
เพิ่มขึ้น ว่าการแสดงจะเริ่มขึ้นและก�าลังจะจบลงแล้ว
 เช่นบทเริ่มต้นของผู้ใหญ่สายันต์ กลั่นยิ่ง แม่เพลงแห่งบ้านโตนดหลวง
ที่ได้พัฒนาบทร้องเพลงโนเนเดิมมาสู่บทเปิดการแสดงว่า
 “บุกน�้ามาเพียงนมเอย อีกทั้งบุกตมมาเพียงโคนขา
ถ้า...ไม่สั่งผู้ใหญ่คงยังไม่มา  โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย
(ลูกคู่รับ) โน เน โน ชา ชะ โน เน เอย”

 ส�าหรบังานต่าง ๆ  ทีถ่กูเชญิให้ไปเล่นกจ็ะใส่เจ้าภาพลงไปในการร้อง เช่น 
ถ้านายอ�าเภอไม่สั่งผู้ใหญ่ก็คงยังไม่มา หรือถ้า ผอ.ไม่สั่งผู้ใหญ่คงยังไม่มา
 ส่วนบทจบของการแสดงเพลงโนเนได้แต่งบทร้องขึ้นมาใหม่ แต่ไม่ใช่
เพลงโนเนมีบทร้องว่า
 “ก่อนจะจบลาจาก  ฉันขอฝากสักนิด
เอาเป็นคู่คิดติดเตือนใจ (ลูกคู่รับ)  เอาเป็นคู่คิดติดเตือนใจ 
ท่าน...ใจเจ้าประคุณ เขาช่างใจบุญกระไร”
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 ส�าหรับการจบก็เป็นการกล่าวขอบคุณเจ้าภาพที่เป็นเจ้าหัวหน้า 
หน่วยงาน เพือ่จบการแสดง เช่น ตอนเปิด เช่น ขอบคณุนายอ�าเภอ ขอบคุณ
ผู้อ�านวยการ (ผอ.) ขอบคุณผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นต้น

การแต่งกายของผู้เล่น
 การแต่งกายของพ่อเพลงแม่เพลงในการร้องเพลงในอดีตก็จะแต่ง
ชุดตามวิถีชีวิตประจ�าวันมาเล่นเพลงกัน คือ ผู้หญิงนุ่งผ้าถุงสวมเสื้อแขน
กระบอก ผู้ชายจะนุ่งกางเกงขาก๊วยสวมเสื้อคอกลม แต่บางกรณีใส่กางเกง
ขาก๊วยผ้าขาวม้าคาดพุงไม่สวมเส้ือ มีมีดปาดตาลเหน็บหลังมาด้วย เพราะ
เพิ่งกลับจากปาดตาล (ผู้ใหญ่สายันต์ กลั่นยิ่ง, ผู้ให้สัมภาษณ์)
 ปัจจบุนัชาวบ้านต�าบลบางเก่าได้มกีารจดัระเบยีบของคณะเพลงโนเน 
ในเรื่องการแต่งกายฝ่ายหญิงจะนุ่งผ้าโจงกระเบน สวมเสื้อแขนกระบอก  
จะเป็นผ้าพื้นหรือลูกไม้ ติดผ้าระบายเพิ่มความสวยงามได้ ฝ่ายชายจะนุ่ง
กางเกงขาก๊วยใส่เสื้อลายดอก มีผ้าขาวม้าคาดพุง มีการแต่งหน้าทาปาก
สวยงามทั้งชายหญิง ท�าให้การละเล่นเพลงพ้ืนบ้าน เพลงโนเน น่าดูน่าชม 
ขึ้นอีกมาก และจะคงอยู ่คู ่สังคมไทยเราตลอดไป ต้องขอขอบพระคุณ 
ชาวต�าบลบางเก่า ที่ช่วยกันอนุรักษ์และสืบทอดเพลงโนเนไว้เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมไว้ ณ ที่นี้ด้วย

การเล่นกลองยาว หรือเทิ้งเมืองเพชร
 กลองยาวหรอืเทิง้ เป็นทีน่ยิมเล่นกนัมากในหมูค่นเมอืงเพชร สามารถ
เล่นได้ในทุกเทศกาล สนุกสนานทุกครั้งท่ีได้ยินเสียง การละเล่นกลองยาว
ได้แบบอย่างมาจากพม่าตอนท่ีเราเสียกรุงศรีอยุธยา พม่าน�ามาให้พวกเรา 
เล่นสนกุสนานเพือ่จะได้ลมืเรือ่งเสยีกรงุ ชาวเพชรบรุไีด้น�ามาประยกุต์ให้เข้ากบั 
สภาพบ้านเมืองเรา การแต่งกายชายหญิงปรับให้สีสันสดใสสวยงาม  
คิดท�านองเพลงใหม่ ๆ จังหวะใหม่ ท่าร�าใหม่ขึ้น ท�าให้การละเล่นเทิ้ง 
เมอืงเพชรมลีกัษณะโดดเด่นกว่าของจงัหวดัอืน่ เครือ่งเล่นนอกจากกลองยาว
แล้วกม็ฉีิง่ ฉบั กรบั โหม่ง คนร�าจะร�าอยูห่น้ากลองเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัจจบุนั
ปรับมาร�าด้วยกัน ประดิษฐ์ท่าร�าเข้าคู่ชายหญิง ขณะร�ามีทั้งจังหวะเร็วและ 
ช้าบ้าง ท�าให้การละเล่นกลองยาว หรอืเทิง้เมอืงเพชรดงูดงามและสนกุสนาน
มากขึน้ ปัจจบุนันยิมเล่นกนัแพร่หลายในทกุท้องที ่จดัขึน้ในงานบญุ งานมงคล  
งานเฉลิมฉลอง น�าขบวนแห่ต่าง ๆ มากมาย
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ร�าโทน
 เป็นการละเล่นทีช่าวเพชรบรุโีปรดปรานมากอกีอย่างหนึง่ การละเล่น 
ร�าโทนนิยมเล่นกันมากสมัยช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ (พ.ศ. ๒๔๘๔ – ๒๔๘๘ 
สมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี) ซ่ึงเป็นช่วงที่ผู ้คน
เงยีบเหงา ต้องคอยระวงัตวักลวัภยั ราชการสัง่ห้ามจดุไฟ ห้ามชมุนมุ ชาวบ้าน 
จึงคิดหาวิธีคลายเครียดด้วยการเล่นร�าโทน (กลายเป็นที่นิยมกันอย่าง 
แพร่หลายขยายไปแบบเงียบ ๆ) การร้องเพลงประกอบการตีโทน และ
ออกท่าร่ายร�า ท�าให้ผูค้นสนกุสนานกนัไปได้บ้าง เนือ้ร้องจะเป็นไปในแนวทาง 
เกี้ยวพาราสีระหว่างหนุ่มสาว ต่อมาเล่นกันในงานบวช แต่งงาน งานตรุษ
สงกรานต์ งานมงคลต่าง ๆ 
 การร�าโทนได้ปรบัการแต่งกายให้งดงามตามสมยันยิม ร�าคูช่าย – หญงิ 
ฝ่ายชายจะเป็นผู้ไปโค้งฝ่ายหญิงออกมาร�าตามจังหวะการตีโทน ผู้ร�าจะ
ท�าท่าประกอบบทเพลงที่ขับร้องด้วย ร�าเป็นวงกลมร�าตามกันไปเป็นคู่ ๆ  
ผู้ขับร้องเพลงจะนิยมร้องซ�้าถึงเพลงละ ๒ – ๓ เท่ียว เมื่อจบเพลงทุกคน 
จะหยุดร�าแล้วขึ้นเพลงใหม่ก็จะร�ากันต่อไป บางครั้งมีการสลับคู่ร�ากันเป็นที่
สนุกสนาน
 เครื่องประกอบจังหวะท่ีใช้ร่วมกับการตีโทนก็ได้แก่ ฉิ่ง กรับ กลอง
ร�ามะนา อื่น ๆ อีกตามแต่จะได้มาร่วมใช้ด้วยกัน
 เพลงทีน่ยิมน�ามาร้องเป็นเพลงประเภทปลกุใจ ประเภทชกัชวนให้เชือ่
ผู้น�า เช่น เพลงแปดนาฬิกา เพลงไตรรงค์ธงชาติ เพลงผู้น�าของชาติ เพลง
สาวน้อยเอวกลม เพลงศิลปากร เพลงดึกแล้วละหนา เป็นต้น
 ร�าโทนห่างหายไปจากความนิยมของคนท่ัว ๆ ไป เนื่องจากมีการ
เต้นร�า ร้องของเพลงดนตรสีมยัใหม่ คนรุน่ใหม่นยิมของใหม่เป็นเรือ่งธรรมดา  
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การร�าโทนหมดยุคไปในที่สุด ต่อมาได้มีการฟื้นฟูการละเล่นของไทย ๆ ขึ้นมา 
ใหม่โดยการสนบัสนนุของรฐับาล ร�าโทนจงึได้มกีารฟ้ืนฟขูึน้มาเล่นกนัอกีครัง้ 
ชาวบ้านต�าบลบางแก้ว อ�าเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี ได้รวมตัวกันตั้ง
คณะร�าโทนขึน้ “คณะป้าจีด๊” ได้รบัเชญิไปแสดงเผยแพร่ “ร�าโทน” ในหลาย ๆ  
สถานที่ ทั้งในมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี (สมัยเป็นวิทยาลัยครู) ตาม
โรงเรียน หน่วยราชการอื่น ๆ อีกหลายแห่ง ท�าให้โรงเรียน ชุมชนต่าง ๆ 
หัดร�าโทนกันหลายกลุ ่ม อย ่างเช ่น โรงเรียนคงคาราม โรงเรียน 
วัดจันทราวาส(ศุขประสารราษฎร์) ฯลฯ ชมรมผู ้สูงอายุ ต�าบลต�าหรุ  
อ�าเภอบ้านลาด เป็นต้น นับว่าเป็นท่ีน่ายินดีเป็นอย่างยิ่งที่การละเล่นแบบ 
ไทย ๆ ของเรายังคงอยู่คู่ไทยตลอดไป

หนังใหญ่
 หนังใหญ่เป็นมหรสพที่ได้รับความนิยมอย่างมากในสมัยโบราณ  
ในงานบญุประเพณขีองหลวงและชาวบ้านทีม่ฐีานะมกันยิมจดัให้มกีารแสดง
หนังใหญ่ มหรสพชนิดนี้เหมาะส�าหรับการแสดงในเวลากลางคืน เพราะ
เป็นการเชิดหนังที่แกะเป็นตัวละครตามเรื่องรามเกียรติ์ ด้านหน้ากองเพลิง
ให้มเีงาทาบไปทีจ่อหนงัด้านหน้า พร้อมทัง้มกีารพากย์ การร้อง การบรรเลง
ดนตรีไปตามท้องเรื่องอย่างสนุกสนาน ผู้ชมจะได้รับชมทั้งความงดงามจาก
เงาของหนัง และการเต้นไปตามจังหวะของคนเชิดหนัง ซ่ึงประยุกต์ท่าทาง
มาจากการแสดงโขนอย่างสนุกสนาน
 ในอดตีจงัหวดัเพชรบรุมีหีนงัใหญ่เลือ่งชือ่อยูห่นึง่คณะ คอื หนงัใหญ่ 
วัดพลับพลาชัย หนังใหญ่คณะนี้ก ่อตั้งโดย คุณพ่อฤทธิ์ เจ ้าอาวาส 
วัดพลับพลาชัย ซึ่งเป็นชาวบ้านปากทะเล บ้านแหลม เพชรบุรี เกิดในสมัย
รชักาลที ่๓ (พ.ศ. ๒๓๗๘) คณุพ่อฤทธิเ์ป็นศษิย์ของขรวัอนิโข่งครชู่างชาวบ้าน

คุณพ่อฤทธิ์ 
เจ้าอาวาสวัดพลับพลาชัย
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บางจานทีใ่นหลวงรชักาลที ่๔ ทรงโปรดปรานฝีมอื ท่านจงึมคีวามสามารถใน
เชงิช่างและเป็นครขูองช่างศลิป์แขนงต่าง ๆ  ในเมอืงเพชรสบืต่อมา ยคุรัชกาล
ที่ ๕ ในสมัยที่คุณพ่อฤทธิ์เป็นเจ้าอาวาสวัดพลับพลาชัย ท่านได้รวบรวม 
ลูกศิษย์ลูกหาและศรัทธาชาวบ้านสร้างหนังใหญ่ขึ้นมาเป็นมหรสพ 
ประจ�าเมอืง หนงัใหญ่คณะนีไ้ด้ออกแสดงตามงานต่าง ๆ  จนเป็นทีก่ล่าวขวญั
กนัไปทัว่ถงึตัวหนงัอนัวจิติรและท่วงท่าในการเชดิ ตลอดจนดนตรป่ีีพาทย์ทีใ่ช้
ประกอบซึ่งคุณพ่อเป็นผู้ควบคุมดูแล
 คุณพ่อฤทธิ์ใช้เวลาสร้างหนังอยู่สามปี ได้หนังสองร้อยกว่าตัวโดยใช้ 
ศาลาการเปรียญของวัดเป็นสถานท่ีแกะสลักตัวหนังและฝึกซ้อมปี่พาทย์
ตลอดจนคนเชิดคนพากย์ ขณะน้ีไม่สามารถระบุปีสร้างหนังที่ชัดเจนได้ แต่
ประมาณว่าเมือ่คณุพ่อฤทธิส์ร้างหนงัใหญ่ขึน้มานัน้ท่านต้องเป็นเจ้าอาวาสที่
มผีูค้นนบัถอืกนัมาก เพราะมผีูน้�าเอาหนงัมาถวายเป็นจ�านวนมากจนสามารถ
สร้างหนังได้ถึงสองร้อยกว่าตัว เพราะฉะนั้นปีที่สร้างจึงควรอยู่ระหว่างหลัง 
พ.ศ. ๒๔๑๒ เป็นต้นไปจนถึงก่อนปี พ.ศ. ๒๔๕๓ อันเป็นปีที่มีหลักฐานว่า
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ได้แสดงหนังใหญ่หน้าพระท่ีน่ัง ในพระราชพิธีบ�าเพ็ญ
พระราชกุศลพระศพพระเจ้าลูกเธอพระองค์เจ้าอุรุพงษ์
รัชสมโภช
 พ.ศ. ๒๔๕๓ ปีสดุท้ายในรชักาลพระพทุธเจ้าหลวง 
หนังใหญ่ของคุณพ่อฤทธิ์ วัดพลับพลาชัย ได้แสดง
หน้าพระที่นั่งในพระราชพิธีบ�าเพ็ญพระราชกุศลพระศพ
พระเจ้าลูกเธอพระองค์เจ้าอรุพุงษ์รชัสมโภชทีพ่ระราชวงั
บ้านปืน 
 พ.ศ. ๒๔๕๘ เกิดไฟไหม้ครั้งใหญ่ในเมืองเพชรบุรี
ทั้งสองฟากแม่น�้า วัดพลับพลาชัยถูกไฟไหม้เหลือเพียง
กุฏิของคุณพ่อฤทธ์ิและวิหาร ตัวหนังของคุณพ่อก็
กระจดักระจาย บ้างไปอยูว่ดัป้อม บ้างไปอยูว่ดัคงคาราม 
ต่อมาราว พ.ศ. ๒๔๘๓ อ.ล�าใย แกวกก้อง ครูใหญ่ของ
โรงเรียนประจ�าจังหวัดเพชรบุรีได้มีการน�าตัวหนังใหญ่ 
ซึ่งเก็บไว ้ในหอไตรของวัดคงคารามมาติดประดับ 
ตามบานหน้าต่างอาคารเรียนเรือนสินธุบ�ารุงทุกบาน
เนื่องในงานประจ�าปีของโรงเรียน ต่อมาหนังเหล่านี้ได้
ช�ารุดเสียหายไปบ้าง สุดท้ายไปอยู่ที่เรือนวิเทศโรงเรียน
พรหมานสุรณ์สองตวั และเมือ่รือ้เรอืนดงักล่าวหนงัสอง
ตัวนั้นจึงสูญไป 
 พ.ศ. ๒๔๙๐ ลูกศิษย์วัดพลับพลาชัยที่เคยเล่น
หนังใหญ่มาแต่ครั้งคุณพ่อฤทธิ์ได้มารวมตัวกันเล่น
หนังในงานพระราชทานเพลิงศพพระเพชรคุณมุนี (กร) 
อดีตเจ้าอาวาสวัดพลับพลาชัยและอดีตเจ้าคณะจังหวัด
เพชรบรุ ีนบัเป็นการแสดงหนงัใหญ่ครัง้สดุท้ายของคณะ
วัดพลับพลาชัย
 ต่อมาเมื่อ อ.เฟื้อ หริพิทักษ์ มาซ่อมวัดใหญ่
สวุรรณารามได้มาเหน็ความงามของหนงัใหญ่เมอืงเพชร
จึงขอไปอนุรักษ์ไว้ท่ีกรมศิลปากร ส่วนท่ีเหลืออยู่ท่ีวัด 
ก็เป ็นตัวที่ ไม ่ค ่อยสมบูรณ์นัก ราวปีพ.ศ. ๒๕๓๑  
นายภิรมย์ จับใจและคณะได้ขอให้ทางจังหวัดเพชรบุรี
ท�าหนังสือไปขอยืมตัวหนังใหญ่วัดพลับพลาชัยจาก 
กรมศิลปากรมาจัดนิทรรศการในงานพระนครคีรี  
หลังจากเสร็จงานได้น�าหนังใหญ่ชุดน้ีมาจัดแสดงไว้
ในวิหารวัดพลับพลาชัย นอกจากน้ียังมีหนังครูคือรูป
พระฤๅษีและพระนารายณ์เป็นหนังที่ลงสีปิดทองอย่าง
สวยงามเก็บไว้บนศาลาการเปรียญวัดพลับพลาชัย  
รูปหล่อคุณพ่อฤทธิ์ ปัจจุบันอยู่ในวิหารวัดพลับพลาชัย

หนังใหญ่ตัวลิงอาสาออกรบ 
จัดแสดงอยู่ในวิหารวัดพลับพลาชัย

หนังใหญ่ตัวนางสีดา
จัดแสดงอยู่ในวิหารวัดพลับพลาชัย
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หุ่นกระบอกเมืองเพชร
 หุ่นกระบอกเป็นมหรสพอย่างหนึ่งที่เรียกชื่อตามลักษณะโครงสร้าง
ของหุ่นที่ใช้กระบอกไม้ไผ่เป็นแกนภายในตัวหุ่น ภายในตัวหุ่นมีไม้ส�าหรับ
ใช้มือบังคับให้แสดงท่าทางเลียนแบบกิริยาของตัวละคร ประกอบการ 
ขบัร้อง พากย์ และดนตรปีระกอบ โดยด�าเนนิเรือ่งตามท้องเรือ่งจากวรรณคดี  
หุ่นกระบอกของไทยน้ีขึ้นสมัยกลางรัชกาลพระพุทธเจ้าหลวงและนิยมกัน
อย่างแพร่หลายในภาคกลางตั้งแต่นั้นมา
 จังหวัดเพชรบุรีมีหุ ่นกระบอกที่มีชื่อเสียงอยู ่หลายคณะ เช ่น  
หุ่นกระบอกของหลวงพ่อปลอดวดัในปากทะเล หุน่กระบอกตาแป๋ว ช่างปนูป้ัน 
มีชื่อ และหุ ่นกระบอกคณะสี่พี่น้อง ซึ่งคณะสุดท้ายนี้ยังคงรับงานเล่น 
หุ่นกระบอกอยู่จนปัจจุบัน 
 หลวงปู่ปลอดเป็นชาวจันทบุรี ธุดงค์มาถึงปากทะเลแล้วรับนิมนต์
ชาวบ้านเป็นเจ้าอาวาสวัดในปากทะเลตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๕ แม้หลวงปู่จะ
มรณภาพไปนานแล้ว แต่ก็ยังคงเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านจนปัจจุบัน 
ช่วงที่นิยมหุ่นกระบอกในสมัยรัชกาลที่ ๕ – ๗ หลวงปู่ก็ตั้งคณะหุ่นกระบอก
โดยฝึกคนแถบปากทะเลให้เป็นคนเชิด คนร้อง คนปี่พาทย์ พร้อมสรรพ 
 คณะหุ่นของหลวงพ่อปลอดรับงานอยู่ทั่วไป เวลาไปเล่นไกล ๆ ก็มี 
ลูกศิษย์ช ่วยกันคุมวงไป คนเล่นที่ยังพอมีคนจ�าชื่อได้ เช่น ยายเทศ  
ยายขาว ยายเมีย้น ตาย้อย ตาเมิน้ ยายงบ ยายเหมยีน หลงัจากหลวงปูป่ลอด
มรณภาพในราวปี พ.ศ. ๒๔๗๓ หุ่นกระบอกคณะนี้ก็เล่นกันต่อมาอีกไม่นาน
 ตาแป๋วเป็นท้ังช่างปูนปั้น แทงหยวก และยังมีความสามารถในการ 
แกะหุ่นเชิดหุ่น นายช่างหุ่น สุทธิสิทธิ์ แห่งบ้านต้นโพธ์ิศาลาคามวาสี ไป
ค้าน�้าตาลที่อยุธยาได้พบกับตาแป๋วเกิดถูกคอกันจึงชวนมาอยู่เมืองเพชร 
ไม่มีหลักฐานว่าเมื่อตาแป๋วมาถึงเมืองเพชรแล้วได้ตั้งคณะหุ่นหรือไม่ แต่มี 
ค�าคล้องจองแต่ก่อนเก่าของชาวเมืองเพชรว่ากันมาจนติดหูว่าจะดูมหรสพ
ต้อง “ปี่พาทย์ตาปุ่น หุ่นตาแป๋ว ละครยายแมว หนังตาพุด” แสดงว่าผู้คน
ในสมัยนั้นก็คงจะได้ชมหุ่นตาแป๋วจนติดใจน�ามากล่าวเป็นค�าติดปากจนถึง
ทุกวันนี้ กล่าวกันว่าเพราะตาแป๋วเคยเล่นหุ่นมาก่อน เม่ือมาปั้นปูนจึงเอา
แบบหุ่นไปใช้ในงานปูนปั้น งานปูนฝีมือตาแป๋วท้ังตัวพระตัวนางหน้างาม
ราวกับหน้าหุ่น ทุกวันน้ีเรายังหาชมฝีมือตาแป๋วได้ที่วัดพลับพลาชัย และ 
วัดปากคลอง บางครก
 แม่สาหร่าย ช่วยสมบูรณ์ เป็นเจ้าของคณะหุ่นแม่สาหร่ายที่อัมพวา 
นามสกุลเดิมของแม่สาหร่ายคือ สุกปล่ัง ท่านเป็นชาวเพชรบุรีเกิดเมื่อ  
พ.ศ. ๒๔๓๖ ที่บ้านศาลาหมูสีริมแม่น�้าเพชรเขต อ.บ้านลาดในปัจจุบัน เป็น
บุตรีของนายด่วมและอ�าแดงเสน ตัวแม่สาหร่ายเองได้หัดละครตั้งแต่ยังเล็ก 
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ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๕๓ ปลายรชักาลที ่๕ แม่สาหร่ายอาย ุ๑๗ ปี ได้แต่งงานกบั 
นายพลอย ชาวสมุทรสงคราม แล้วย้ายตามนายพลอยไปตั้งถิ่นฐานอยู่
ที่อัมพวา ให้หลังสามปีแม่สาหร่ายและนายพลอยได้ไปดูหุ่นกระบอกของ
พระองค์เจ้าสุทัศน์นิภาธร ท่ีทางวัดเพชรสมุทรหามาเล่นในงานปีสมโภช 
หลวงพ่อบ้านแหลม นายพลอยตดิใจจงึกลบัมาสร้างหุน่ให้แม่สาหร่ายหดัเชดิ
แล้วน�าออกแสดง จนหุน่นายพลอยแม่สาหร่ายมชีือ่เสยีงอยูใ่นแถบนี ้และยงั
ได้ข้ามมาเล่นที่เมืองเพชรอยู่เสมอ
 เมื่อแม่สาหร่ายเจ้าของหุ่นมีชื่อแห่งอัมพวาล่วงเข้าสู่ปัจฉิมวัย ได้มี
โอกาสกลับมาเยี่ยมบ้านเดิมที่บ้านลาด และพักอยู่ที่บ้านญาติคราวละหลาย
วนั ครัง้นัน้แม่สาหร่ายให้หาคนทีส่นใจไปรบัวชิาหุน่ ป้าประนอม อนิทร์เนตร 
และญาติอีกหลายคน ซึ่งมีศักดิ์เป็นหลานของแม่สาหร่ายได้ไปฝึกเชิดหุ่น 
ฝึกหัดได้ไม่นานแม่สาหร่ายก็กลับไปอัมพวาและเสียชีวิตลง 
 ต่อมาเมื่อถึงคราวจะเผาศพพ่อของป้าประนอมที่วัดลาดศรัทธาราม 
(ศาลาหมูสี) ป้าคิดจะเล่นหุ่นเป็นมหรสพในงานจึงได้ชักชวนญาติพี่น้องที่
มีพื้นทางละครชาตรีและเพลงเรือบกได้แก่ ป้าเนือง ดวงเดือน ป้าประกอบ 
เล้าโลมวงศ์ และป้าวิเชียร สุวรรณราช ให้มาช่วยกันเล่นหุ่นโดยมีลุงสงวน
เป็นคนท�าหัวหุ่นให้ เมื่อออกแสดงในครั้งนั้นมีคนชอบใจกันมาก ป้าวิเชียร
จึงได้ต้ังเป็นคณะหุน่สีพ่ีน้่องออกรบังานแสดงทัว่ไปมาตัง้แต่ราว พ.ศ. ๒๕๒๕ 
และได้สร้างหุ่นเพิ่มเติมจนเล่นได้เป็นเรื่อง เช่น ขุนช้างขุนแผน พระอภัยมณี 
หุ่นคณะนี้นับเป็นหุ่นกระบอกคณะเดียวที่ยังเหลืออยู่ที่เมืองเพชรบุรี และยัง
คงรับงานอยู่ในปัจจุบัน

การแสดงหุ่นกระบอก
ของคณะสี่พี่น้องในเรื่องขุนช้างขุนแผน 
ตอนพระไวยแตกทัพ
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ผีไซ
 ประเพณทีีย่ดึถอืปฏบิตัใินเทศกาลสงกรานต์นัน้ประกอบด้วยการท�าบญุ
อุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษ สรงน�้าพระ ตลอดจนรดน�้าขอพรผู้ใหญ่ และเล่น
สาดน�้า จับระบ�าร�าฟ้อนกันอย่างสนุกสนาน บางแห่งจะมีการละเล่นที่เรียกว่า 
เข้าทรงผี ซึ่งเป็นการละเล่นที่นิยมกันในเทศกาลสงกรานต์ด้วย
 ทีบ้่านหาดในเขตต�าบลท่าช้าง อ�าเภอบ้านลาด จงัหวดัเพชรบรุ ีมกีารละ
เล่นเข้าทรงผไีซ โดยนยิมเล่นกนัในเวลากลางคนืของช่วงสงกรานต์ มรีะยะเวลา 
ในการเล่นต้ังแต่ ๓ - ๕ คืน แตกต่างกันไปในแต่ละปี ในแต่ละคืนชาวบ้านจะ
นิมนต์พระมาเทศน์ที่ศาลากลางบ้าน เมื่อพระเทศน์จบแล้วชาวบ้านทั้งเด็ก 
และผู้ใหญ่ตลอดจนผู้เฒ่าผู้แก่จะออกมาเล่นสนุกกันที่ลานกลาง 
 จวบจนได้เวลา ผู้น�าประกอบพิธีท่ีเรียกกันว่า “คุณหลวง” จะน�าชาว
บ้านบางส่วนไปท�าพิธีเชิญผีที่ทางสามแพร่ง โดยน�าเครื่องเซ่นอันประกอบด้วย  
ชามข้าวสาร ซึ่งเหนือข้าวสารจะวางกะลามะพร้าวตาเดียวทั้งลูก พร้อมกับ 
ธูปเทียนและกะแช่ไปเซ่นเจ้าที่เจ้าทาง และบอกกล่าวเชิญฝูงผีทั้งหลายให้มา
ร่วมเล่นสนุกกันในวันสงกรานต์

หญิงแม่ม่ายประคองไซ
ขณะร้องเพลงเชิญผีไซ
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 เมื่อเริ่มต้นท�าพิธี “คุณหลวง” จะจุดเทียนปักลงบนกะลาตาเดียว เมื่อ
บอกเล่าเก้าสิบเรียบร้อยแล้ว ตัวแทนชาวบ้านที่ตามไปด้วยจะโห่ขึ้นสามลา 
แล้วพากันเดินกลับมาที่ลานบ้านอีกครั้งเพ่ือเชิญผีให้เข้าไปอยู่ในไซ ระหว่างที่  
“คุณหลวง” ไปเชิญผีที่ทางสามแพร่งนั้น ชาวบ้านที่คอยอยู่ที่ลานจะน่ังเป็น
วงกลม ล้อมรอบไซที่จะประกอบพิธี โดยจะตั้งไซไว้บนสากต�าข้าวคู่หนึ่งที ่
วางราบไปกับพื้น เหนือไซวางไม้คานไว้แนวเดียวกับสากต�าข้าว ไซที่ตั้งไว้นี้จะมี
หญิงสองคนประคองไว้ โดยมีข้อแม้ว่าหญิงทั้งสองจะต้องเป็นแม่ม่ายเท่าน้ัน 
อีกทั้งไม้คานและสากต�าข้าวก็จะต้องเป็นของแม่ม่ายด้วยเช่นกัน
 ครั้นพวกที่ไปเชิญผีกลับมาถึงลานบ้าน คุณหลวงจะน�าชามวางไว้บน 
ไม้คาน และเริ่มพิธีเชิญผีเข้ามาอยู่ในไซ คุณหลวงจะเป็นต้นเสียงร้องบทเชิญผี 
ชาวบ้านก็จะร้องรับตามไป
 หลังจากร้องเชิญผีจบลงในแต่ละรอบ ชาวบ้านจะช่วยกันโห่ขึ้นสามลา 
ระหว่างนี้อาจมีชายบางคนอมกะแช่เดินมาพ่นท่ีไซ เพื่อเป็นการเซ่นผี นัยว่าจะ
ช่วยท�าให้ผีเข้าเร็วขึ้น
 เป็นที่รู้กันว่า เมื่อไซที่แม่ม่ายทั้งสองประคองอยู่เริ่มโยกไปมา ก็แสดงว่า
เมื่อนั้นมีผีเข้ามาอยู่ในไซแล้ว ชาวบ้านจะช่วยกันร้อง “เพลงเซ่นผี” ซึ่งมีเนื้อหา
เกี่ยวกับผีประเภทต่าง ๆ และสุดท้ายจะร้องเพลงพวงมาลัยกล่อมผีไซ
 จากนั้นหนุ ่มคะนองบางคนจะออกมาร้องตะโกนด้วยค�าว่า “ถอก”  
ต่อหน้าไซ ผีก็จะโกรธ และพาไซวิ่งไล่ตีคนไปรอบลาน โดยที่ผู้ประคองไซไม่ต้อง 
ออกแรงเลย สาเหตุที่ผีเกลียดค�าว่า “ถอก” นั้น เพราะโบราณเชื่อกันว่าผี 
ไม่ชอบถ้อยค�าหยาบคาย ค�าว่า “ถอก” ถือเป็นค�าหยาบคายที่ส่อความหมาย 
ไปในเรื่องเพศนั่นเอง 
 หากผู้ที่ประคองไซวิ่งตามไปจนเหนื่อยก็สามารถเปลี่ยนคนประคองไซ
ได้ โดยมีข้อก�าหนดว่าคู่ประคองไซจะต้องเป็นชายหน่ึงคนและหญิงหน่ึงคน  
หรือเป็นหญิงทั้งคู่ก็ได้แต่ห้ามเป็นผู้ชายทั้งคู่เด็ดขาด เพราะจะท�าให้ผีออกจาก
ไซทันที
 “ผีไซ” จะไล่ตีคนไปเรื่อย ๆ  เป็นที่โกลาหล บางคนก็จะร้อง “ถอก” ล่อให้ 
ผีวิ่งไปในทางที่มีผู้คนมาก ๆ เป็นที่สนุกสนานแก่คนรอบข้าง ผีจะไล่ตีคนไปจน
ไซแตก หรอืหลุดจากมอืผูป้ระคอง ผจีงึจะออกโดยไม่จ�าเป็นต้องท�าพธีิเชญิออก 
แต่อย่างใด
 บ้านหาดเป็นหมู ่บ ้านเก่าแก่ที่มีขนาดใหญ่ ผู ้คนทุกหลังคาเรือน
ล้วนมีความสัมพันธ์กันในระบบเครือญาติ การเล่นผีไซจึงเปรียบเสมือน 
การเล่นสนุกสนานโดยไม่มีการถือชั้นวรรณะ ซึ่งเป็นระบบที่สังคมเปิดให้มีขึ้น
ในรอบปี
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 ๓. อาหารท้องถิ่น
    ข้าวแช่

    ข้าวย�ามะละกอ

    ขนมข้าวยาคู

    ขนมสามไฟ

    ขนมโค

    ข้าวเกรียบงา

    ตะโก้เผือก

    เผือกเส้น

    เปียกปูน

    ย�าหัวปลี

    ย�ามะม่วง

    หมี่ผัดพื้นบ้าน

    ปลาอกกะแล้

    ปลาทูต้มเค็ม

    ต้มส้มปลาทูสด

    น�้าพริกกะปิ

    สายบวัต้มกะทปิลาทนูึง่
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ข้าวแช่เมืองเพชร ภูมิปัญญาของคนเมืองเพชรแท้ ๆ 
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์

อาหารท้องถิ่น

ข้าวแช่เมืองเพชร ภูมิปัญญาของคนเมืองเพชรแท้ ๆ

รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ : เขียน
อ.ปราณี ชุ่มชัย : แหล่งข้อมูล

“ฤดูร้อนก่อนเก่าท�าข้าวแช่ น่าชมแต่เครื่องกับส�ารับฉัน
ช่างท�าเป็นเช่นดอกจอกเป็นดอกจันทร์

งามจนชั้นกระชายท�าเหมือนจ�าปา
มะม่วงดิบหยิบดูจึงรู้จัก ท�าน่ารักรูปสัตว์เหมือนมัจฉา

จะแลลับกลับกลายสุดสายตา
เคยไปมามิได้เห็นจะเว้นวาย”
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 ท่านสนุทรภู ่ครกูวเีอกของโลก ได้กล่าวถงึ “ข้าวแช่” ไว้ใน นริาศร�าพนัพลิาป อย่างชนดิทีผู่อ่้าน 
บทกวีทุกท่าน จะต้องจินตนาการตามถึง

ส�ารับข้าวแช่อันวิจิตร งดงามน่ารับประทาน
 ข้าวแช่ที่ท่านสุนทรภู่เอ่ยถึง คงจะหมายถึง ข้าวแช่ของชาววัง ซึ่งบรรดานางใน หรือท่านต้น
เครือ่งในรัว้ในวงัทัง้หลาย ได้ใช้ฝีมอืประดษิฐ์สลกัเสลาบรรดาผกัผลไม้ทีป่ระดบัมาในส�ารบัข้าวแช่ อย่าง
วิจิตรประณีตบรรจง ทั้งกับข้าวและเครื่องเคียงที่ละลานตา ดูงดงามอลังการ
 
 แต่ถ้าเอ่ยถึง “ข้าวแช่” โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว
 คนทั่วประเทศ จะต้องนึกถึง “ข้าวแช่เมืองเพชร” มาเป็นอันดับหนึ่ง
 ท�าไมต้องเป็น “ข้าวแช่เมืองเพชร” เท่าน้ัน เพราะ “ข้าวแช่” เป็นของว่างที่ขึ้นชื่อลือชา 
รับประทานแล้วคลายร้อน ผ่อนกระหายของคนเมืองเพชรมาตั้งแต่คร้ังบรรพบุรุษ เน่ินนานกาลก่อน
เลยทีเดียว ใครไปเมืองเพชรแล้วไม่ได้ลิ้มลองข้าวแช่เมืองเพชร ก็ถือว่าไปไม่ถึงเมืองเพชร
 บางท่าน... มักกล่าวตาม ๆ กันมาว่า “ข้าวแช่เมืองเพชร” เลียนแบบมาจากวัฒนธรรม
การท�าข้าวแช่ไปถวายพระในวันสงกรานต์ของชาวรามัญหรือชาวมอญ แต่จากการที่ ผู้เขียนและ 
คณะผู้ท�าวิจัย โครงการวิจัย “ข้าวแช่เมืองเพชร : อาหารส�าหรับสุขภาพของคนไทย” ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีได้สืบค้นหาความเป็นมาของข้าวแช่ เราก็ได้รับค�าตอบที่น่าเชื่อถือได้จาก
ท่านผู้สูงอายุ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เคยหาบข้าวแช่มาตั้งแต่ครั้งสมัยยังเป็นสาวรุ่น ๆ 
 ณ วันที่ได้สัมภาษณ์ หลายต่อหลายท่านมีอายุ ๘๐ ปี จนถึง ๙๕ ปี ทุกท่านยืนยันเป็นเสียง
เดียวกันว่า
 คนเมืองเพชรแถวต�าบลหนองโสน ท�าข้าวแช่เป็นอาชีพในครัวเรือนมาตั้งแต่ครั้งโบราณ 
เรียนรู้จากรุ่นย่า รุ่นยาย ท�าแล้วก็หาบเข้ามาขายในเมือง สนนราคาข้าวแช่สมัยก่อน ถ้วยละ  
๑ สตางค์ เท่านั้นเอง
 ส่วนแถวบ้านฉาง แต่อดีตมาก็ท�าข้าวแช่กันเพื่อไปตั้งโรงทานที่วัดมหาธาตุวรวิหารเวลามีงาน 
เช่น สงกรานต์ ตรุษ สารท ครั้งหนึ่ง ๆ ท�ากันโกลาหลเป็น ๑๐ ถัง ท�าเฉพาะเวลามีตรุษมีสารทเท่านั้น 
ไม่ท�าขายเหมือนบางหมู่บ้าน
 และทกุคนไม่มใีครเรยีนรูม้าจากมอญ ไม่เคยมเีชือ้สายชาวมอญแต่อย่างใด “มอญเขากท็�าข้าวแช่ 
ของเขา เราก็ท�าของเรา ข้าวก็ต่างกัน กับข้าวก็ต่างกัน มอญเขาท�าเฉพาะตรุษสงกรานต์เท่าน้ัน  
ของเมืองเพชรเรานั้น เราท�ากับข้าว ๓ อย่าง และท�าเป็นอาชีพประจ�าเลยมาแต่ครั้งปู่ ย่า ตา ยาย”
 คุณยายแว ทิพยวงศ์ วัย ๙๕ ปี ชาวต�าบลหนองโสนยังมีเสียงที่แจ่มใสชัดเจน คุณยายบอกเล่า
และร�าลึกภาพที่คุณยายและเพื่อน ๆ สาว ๆ ๒ - ๓ คน แถวหนองโสนนี้ เคยหาบข้าวแช่เข้าไปขายใน
เมืองเพชรกันทุกวัน และทุกฤดูกาล
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 คุณยายแวเล่าว่า ได้เรียนรู้วิธีการท�าข้าวแช่มาจากคุณยายเสริม กาลนิล ที่มาอยู่กับสามี 
จ.ส.อ.อุ่ม กาลนิล ที่หมู่บ้านนามอญ ต�าบลหนองโสน ใกล้วัดชมพูพน และได้ยึดอาชีพการท�าข้าวแช่ 
โดยหาบขายในเมืองกับเพื่อน ๆ ตลอดมา 
 ส่วนคณุยายเสรมิ กาลนลิ จะได้ต�าราการท�าข้าวแช่นีม้าจากใคร กไ็ม่มใีครทราบ มแีต่การสนันษิฐาน
จากลูกหลานคุณยายเสริม คือคุณรัตนา ฤาชัย ว่าเป็นไปได้หรือไม่ ที่คุณยายจะรับการสืบทอดมา 
จากข้าวแช่ชาววัง โดยหม่อมเมือง เพราะคุณยายเคยอยู่แถวหน้าพระลาน โดยคุณรัตนา ฤาชัย เล่าว่า 
 “คุณยายเสริม กาลนิล เกิดที่ต�าบลท่าเสน อ�าเภอบ้านลาด มีชีวิตอยู่ระหว่างปี ๒๔๓๑ - ๒๕๑๘ 
รวมอายุได้ ๘๗ ปี เมื่อรุ่นสาว คุณยายเสริมมาอยู่กับญาติที่แถวถนนหน้าพระลาน (ไม่ทราบชื่อญาติ) 
คณุยายแต่งงานอยูก่นิกบัคณุตา คอื จ.ส.อ.อุม่ กาฬนลิ ซึง่เป็นคนอยูห่มูบ้่านนามอญ ต�าบลหนองโสน 
อ�าเภอเมือง ผู้บ้านใกล้วัดชมพูพน และใช้ชีวิตอยู่ท่ีบ้านนามอญตลอดมา นอกจากจะท�าข้าวแช่แล้ว 
คุณยายยังมีฝีมือท�าขนมไทยอีกหลายอย่าง ตามค�าบอกเล่าของคุณแม่คือ ครูวน เช่น ขนมถ้วย  
ขนมเปียกปูน และกะละแม ฯลฯ คุณยายได้ใช้ความรู้ในการท�าข้าวแช่และขนมต่าง ๆ  ช่วยหารายได้เลี้ยง
ครอบครัวอีกแรงหนึ่ง
 บตุรคณุยายทีส่บืสานต�ารบัข้าวแช่เป็นอาชพี คอื ป้าเปลีย่น ซึง่ขณะทีด่ฉินัสบืข้อมลูให้ รศ.สนุนัท์ 
เมื่อปี ๒๕๕๐ นั้น ป้าเปลี่ยนถึงแก่กรรมแล้ว ดิฉันสอบถามจากป้าหวาน ซึ่งเคยขายข้าวแช่ เมื่อตอน
เป็นสาวยังไม่ได้มีครอบครัวและยังไม่ได้เป็นครู ป้าหวานเล่าว่า เวลานั้นในตลาดเมืองเพชรนอกจากป้า
แล้วยังมีแม่ค้าขายข้าวแช่อีกหนึ่งคนชื่อ “แม่ถบ” เป็นคนบ้านต้นปีบ ริมทางรถไฟใกล้ท่าหิน ซึ่งก็เป็น
แถวถนนหน้าพระลานนั่นเอง ดิฉันคิดว่า “แม่ถบ” ก็คงถึงแก่กรรมไปแล้ว เพราะป้าหวานของดิฉันถึง 
แก่กรรมไปสองปีแล้ว และมีอายุถึง ๘๙ ปี หาก รศ.สุนันท์ จะสืบค้นต่อก็คงต้องสืบจากลูกหลานแม่ถบ 
ต่อไปอีกว่าแม่ถบได้ต�ารับข้าวแช่จากใคร ดิฉันคิดเดาเอาว่าต�ารับข้าวแช่ของคุณยายเสริมและแม่ถบ 
อาจมาจากที่เดียวกัน เพราะท้ังสองท่านเคยอยู่แถวหน้าพระลาน เป็นไปได้ว่าต�ารับข้าวแช่เมืองเพชร 
อาจถ่ายทอดจากหม่อมเมอืง ซึง่เป็นหม่อมคนหนึง่ของพระยาสรุพนัธ์ (เทศ บนุนาค) เจ้าเมอืงเพชรบรุี
สมัยนั้น เชน่เดียวกับละครชาตรีเมอืงเพชร ซึง่ได้รบัถ่ายทอดมาจากหม่อมเมอืง (เป็นความคดิเหน็ของ
ดิฉัน ซึ่งไม่มีข้อมูลยืนยัน จึงเป็นเหตุชวนให้สืบค้นกันต่อไป)
 หากข้าวแช่เมืองเพชร ได้ต�ารับมาจากหม่อมเมืองจริง ๆ ก็เป็นข้าวแช่ที่มีที่มาจากข้าวแช่ชาววัง
นั่นเอง สมัยที่ดิฉันเรียนครูอยู่ที่กรุงเทพฯ ดิฉันเคยได้กินข้าวแช่ชาววังของบ้าน ม.ร.ว.วิมลโพยม  
อนิรุทธเทวา (สกุลเดิม คือ สวัสดิวัฒน์) ภริยาของพลเอกเฟื่องเฉลย อนิรุทธเทวา (บุตรของ 
พระยาอนิรุทธเทวา) ขณะนั้นดิฉันมีโอกาสพักอยู่ที่บ้านท่านทั้งสอง เพราะมีหน้าที่เป็นครูสอนพิเศษให้ 
บุตรชายหญิงของท่าน วันเสาร์ – อาทิตย์ จะมีแต่แม่ครัวจากในวังมาสอนการท�าอาหารแต่ละชนิด  
น่าเสียดายอย่างยิ่งที่ดิฉันไม่มีใจรักในการท�าอาหาร จึงได้แต่จดบันทึกไว้ให้ท่าน ไม่สนใจจะจดเป็นของ 
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ตวัเองเลย มฉิะนัน้ คงได้ต�ารบัข้าวแช่ชาววงัทีส่มบรูณ ดฉินัจ�าได้ว่าข้าวแช่ชาววงัทีช่าววงันัน่มาสอนท�า 
มีหัวผักกาด ผักหวาน ลูกกะปิ น�้าอบดอกไม้ และเทียนหอมเหมือนข้าวแช่บ้านเรา สิ่งที่แตกต่างคือ  
ปลากระเบนผดัหวานนัน้ข้าวแช่ชาววงัไม่ม ีแต่จะมหีม ูกุง้ ปสูบัละเอยีดปรงุรสคลกุเคล้าเครือ่งเทศแล้ว
ยัดใส่พริกหยวก หรือพริกอื่นท่ีมีขนาดใหญ่ไม่เผ็ดจัดที่ผ่าเอาเมล็ดพริกออกแล้ว จากนั้นน�าไปนึ่งและ
ตกแต่งหน้าด้วยพริกแดงซอยพร้อมฝอยไข่โรยให้สวยน่ากิน
 เล่าเรื่องต�านานข้าวแช่เมืองเพชรมาพอสมควร เกือบลืมกล่าวถึง “ป้าแว” ซึ่งเป็นผู้เล่าเรื่องให้ 
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ ฟังว่าได้เรียนรู้การท�าข้าวแช่จากคุณยายเสริม กาฬนิล ป้าแวเป็นเพื่อนรุ่นเดียวกับ 
ป้าเปลี่ยนลูกสาวคุณยายเสริม อยู่บ้านใกล้กับบ้านคุณยายเสริม คุ้นเคยนับถือกันเหมือนญาติ  
คุณยายเสริมจึงสอนให้ป้าแวท�าข้าวแช่ขายเป็นอาชีพด้วย และป้าแวก็ได้ถ่ายทอดต�ารับการท�าข้าวแช่ 
ของคุณยายเสริมให้แก่พ่ีน้องลูกหลานของป้าแวอีกหลายคน ปัจจุบันแม่ค้าข้าวแช่แถวหมู่บ้านนา 
ข้าวตอก และแถวรอบ ๆ วัดชมพูพนล้วนเป็นต�ารับข้าวแช่คุณยายเสริม กาฬนิล ทั้งสิ้น
 ทั้งหมดที่ดิฉันเล่ามาน้ี หวังว่าคงเป็นประโยชน์ในการสืบค้นต�านานข้าวแช่เมืองเพชรของ 
รศ.สนุนัท์ นลีพงษ์ ได้ไม่มากกน้็อย คณุปูการอนัใดทีไ่ด้จากบทความนี ้ดฉินัขออทุศิบญุแด่คณุยายเสรมิ 
กาลนิล ป้าแว ทิพย์วงษ์ ป้าเปลี่ยน และป้าหวานด้วยค่ะ” (รัตนา ฤาชัย ข้อเขียนถึง รศ.สุนันท์  
นีลพงษ์) 
 ซึ่งตรงนี้ก็ขอฝากให้ช่วยกันคิดว่า เพชรบุรีเป็นเมืองอู่ข้าวอู่น�้า ทั้งข้าวปลา อาหารทะเลบริบูรณ์ 
อนัข้าวแช่นัน้ จะว่าไปคนไทยภาคกลางทัว่ไป เพลาร้อน ๆ  ขึน้มา เขากเ็อาน�า้ในตุม่ดนิเยน็ ๆ  เทใส่ข้าวสวย 
รับประทานกับปลาแห้งแตงโมกันมาแต่ไหน ๆ เรียกว่า ข้าวแช่น�้า หรือข้าวจานน�้า คนเมืองเพชรเอง
อาจมวีธิถีนอมอาหาร มารบัประทานอาหารกบัข้าวแช่ จนเป็นแบบของเมอืงเพชร แต่ครัง้เนิน่นาน
มาแล้วก็เป็นได้
 ส่วนชาววังจะดัดแปลงประดิษฐ์ข้าวแช่และเครื่องเคียงให้งดงามจากข้าวแช่น�้าทั่วไปของไทยแต่
ดั้งเดิม หรือจากเมืองเพชรนั้น ก็ย่อมเป็นไปได้ทั้งสิ้น เพราะมีค�าว่า ข้าวแช่ชาววัง ให้ต่างไปจากข้าวแช่
ชาวบ้าน คือข้าวแช่เมืองเพชร
 คนไทยเราแถวถิน่ภาคกลางทัว่ไป กจ็ะรบัประทาน “ข้าวแช่น�า้” หรอื “ข้าวจานน�า้” มาก่อน
 เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยเรา ที่พออากาศร้อนมาก ๆ เข้า ก็ตักน�้าในตุ่มดินที่เย็นชื่นใจ 
ลอยดอกมะลิใส่ลงในข้าวรับประทานกับปลาเค็ม เนื้อเค็ม หรือปลาแห้ง แตงโม
 ส่วนเอกลักษณ์ของข้าวแช่เพชรบุรีนั้นมีเฉพาะตัว
 กับข้าวของข้าวแช่เมืองเพชรจะมีอยู่เพียง ๓ อย่างยืนพื้น คือ ลูกกะปิทอด ปลายี่สน หรือ 
ปลากระเบนผัดหวาน และหัวไชโป๊ผัดหวาน กับข้าว ๓ อย่างนี้จัดเรียงในจานเชิงใบน้อย ๆ น่ารัก
 ส่วนข้าวกต้็องเลอืกข้าวสารเก่าทีเ่มลด็สวย ยาว หุงให้พอดีสกุเป็นตากบ แล้วน�าใส่กระบาย ไปล้างน�า้ 
เบา ๆ ขัดสีให้เมือกตรงผิวหลุดออกจนเมล็ดข้าวกลมมน ใส น่ารับประทาน เอาห่อผ้าขาวบาง แล้วนึ่ง
อีกสักครู่
 น�้าข้าวแช่ของเมืองเพชรก็จะหอมรื่นชื่นใจ ด้วยผ่านการอบร�่าด้วยเทียนอบ โดยจุดเทียนให ้
ไฟลามมาถงึเนือ้เทยีน แล้วจงึตดิลงบนฝาหม้อ ดบัไฟทีเ่ทยีนแล้วปิดฝาหม้อ ให้ควนัเทยีนหอมคลุง้อบอยู่  
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ท�าหลาย ๆ ครั้ง ส่วนน�้าก็อบร�่าด้วยดอกมะลิ และดอกกระดังงาไทยกลีบเหลืองยาว ๆ ลนไฟ ปลิดกลีบ
ใส่ลงในน�้าข้าวแช่ด้วย
 เวลาจะรับประทาน ตักข้าวใส่ถ้วยแล้วก็ใช้กระบวยทองเหลือง หรือกระบวยกะลาตักน�้าใน 
หม้อดินหอมกรุ่นนี้ใส่ลงในถ้วยข้าวแช่ โรยน�้าแข็งเกร็ดเล็กน้อย ตักด้วยช้อนทองเหลืองคันน้อย ๆ  
น่าเอ็นดู รูปร่างเหมือนทัพพีย่อส่วน แถมเคียงด้วยจอกน�้าลอยมะลิหอมชื่นใจอีกต่างหาก การใช ้
ช้อนทองเหลืองเพราะช้อนทองเหลอืงมคีณุสมบตัต่ิางจากช้อนชนดิอืน่ ตรงข้าวไม่ตดิช้อน ท�าความสะอาด 
ง่าย ที่ส�าคัญเวลารับประทานจะรู้สึกเย็น เพราะสามารถเปลี่ยนอุณหภูมิตามสภาพแวดล้อมได้ง่าย

ชุดข้าวแช่เมืองเพชรบุรี ดูน่ารัก งดงาม น่ารับประทานยิ่งนัก
 ส่วนข้าวแช่ของมอญนัน้ เขาจะท�าเฉพาะในเทศกาลสงกรานต์เพือ่ไปท�าบญุเท่านัน้ เริม่มขีายที่
เกาะเกร็ดเมืองนนท์ ก็ช่วงมีการท่องเที่ยวเข้าไปในท้องถิ่น และข้าวแช่ของชาวมอญนั้นมิได้ขัดจนกลม
เนยีนเหมอืนข้าวแช่เมอืงเพชร อาจขดับ้างเลก็น้อย บางทกีไ็ม่ขดัเลย จะคล้ายข้าวสกุทีห่งุค่อนข้างสวย 
น�้าจะใช้ดอกมะลิและกลีบกุหลาบโรย ซึ่งต่างจากน�้าข้าวแช่เมืองเพชร
 กับข้าวข้าวแช่ของชาวมอญนั้นมีหลายอย่าง แตกต่างกันไปแต่ละสถานที่ เท่าที่เคยไปชิมมา
นั้นก็มี เช่น จ๊าดวุ่น (ผักบุ้งผัด) ย�าถั่ว กระเทียมดองผัดไข่ หัวไชโป๊ผัดไข่ ไข่เค็ม หมูหวาน ปลาป่นผัด 
กับข้าวนีก้จ็ะวางในจานแบน ส�าหรบัใส่กบัข้าว และมกัเสร์ิฟพร้อมของหวาน คอื กะละแม ข้าวเหนยีวแดง 
และแตงโม
 ในภายหลังชาวมอญได้เพ่ิมกะปิทอด (ซึ่งคาดว่าน่าจะรับวัฒนธรรมมาจากข้าวแช่เมืองเพชร) 
พริกหยวกสอดไส้ (รับวัฒนธรรมจากข้าวแช่ชาววัง) และย�ามะม่วง

เรียกว่าอร่อยไปคนละแบบ...
 แต่ละวัฒนธรรมต่างก็คงเอกลักษณ์ของตนไว้ได้อย่างน่าชื่นชม
 ในด้านข้าวแช่เมืองเพชร และข้าวแช่ชาววังนั้น
 เป็นที่แน่นอนว่า ส�ารับข้าวแช่ของชาววังจะต้องวิจิตรบรรจงด้วยกับข้าวแช่และเคร่ืองเคียง 
มากมาย เช่น หัวหอมยัดไส้ ลูกกะปิทอด หัวไชโป๊ผัดหวาน พริกหยวกสอดไส้เน้ือเค็มฉีกฝอย  
หมูหวาน ปลากุเลาเค็มหั่นสี่เหลี่ยมลูกเต๋าเล็ก ๆ ชุบไข่ทอด ปลาหวาน รวมทั้งเครื่องเคียงที่สลักเสลา
จากผักผลไม้ พริก กระชาย อย่างงดงาม
 ท่านผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ภมูปัิญญาท้องถิน่ในเมอืงเพชรต่างเล่าสบืสานต่อ ๆ  กนัมาอย่างปลาบปลืม้
ในพระกรณุาธคุิณของพระมหากษตัรยิาธริาชเจ้าของไทยในอดีตมาว่า เมือ่ครัง้ทีใ่นหลวง รชักาลที ่๔ 
รชักาลที ่๕ ทรงเสดจ็แปรพระราชฐานมาประทบั ณ พระราชวงัพระนครครี ีและพระรามราชนเิวศน์ 
เพชรบุรีนั้น จะทรงโปรดให้เจ้าเมืองเมืองเพชรน�าข้าวแช่เมืองเพชร และขนมขี้หนูเมืองเพชรไป
ขึ้นโต๊ะเสวยเสมอทุกครั้ง เป็นความภาคภูมิใจ ปลาบปลื้มในหัวใจของพสกนิกรชาวเมืองเพชร 
เป็นยิ่งนัก และก็เป็นเรื่องที่น่าคิดต่อไปว่า ข้าวแช่ชาววัง และข้าวแช่เมืองเพชร มีรอยเชื่อมต่อกัน
ได้อย่างไร ตรงไหน หรือไม่
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 เพื่อข้อกระจ่างชัด ผู้เขียนได้เคยกราบเรียนขอสัมภาษณ์ไปยัง ม.ล.เนื่อง นิลรัตน์ ซึ่งก�าเนิด
ในวงั กรมหลวงพรหมวรานรุกัษ์ บดิาเป็นหลานเสด็จในกรม ชือ่ ม.ร.ว.อัน้ นลิรตัน์ มารดาของท่าน 
คือ นางเผือก นิลรัตน์ เป็นข้าหลวงพระชายาของเสด็จในกรม หม่อมหลวงเนื่อง นิลรัตน์ อยู่ในรั้ว
ในวังมาแต่เด็กกับท่านย่า คือ หม่อมเจ้าหญิงสะบาย นิลรัตน์
 หม่อมเจ้าหญิงสะบาย นิลรัตน์ เป็นนายห้องเครื่องของพระวิมาดาเธอพระองค์เจ้า 
สายสวลีภิรมย์ กรมพระสุทธาสินีนาฏ ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ 
พระพุทธเจ้าหลวง
 จากการทีไ่ด้กราบเรยีนขอสมัภาษณ์ท่าน เพือ่หาจดุเชือ่มโยงประเดน็ข้อข้องใจเหล่านี ้เมือ่วนัพธุ 
ที่ ๑ กันยายน ๒๕๔๗ หม่อมหลวงเนื่อง นิลรัตน์ ท่านได้กรุณาตอบข้อซักถามให้กับผู้เขียน จากการที่
ท่านอยูก่บัท่านย่าของท่าน ซึง่เป็นนายต้นเครือ่งของต�าหนกัพระวมิาดาเธอพระองค์เจ้าสายสวลภีริมย์ 
ดังนี้
 “ข้าวแช่ชาววังน้ันน�ามาจากเมืองเพชร ข้าวแช่เป็นของเมืองเพชร สมเด็จพระวิมาดาเธอ
พระองค์เจ้าสายสวลีภิรมย์ ในรัชกาลที่ ๕ ทรงน�ามาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เป็นรูปแบบของ 
ข้าวแช่ชาววงั โดยเพิม่เตมิกบัข้าวอกีหลายอย่าง เช่น พรกิหยวกสอดไส้ ปลากเุลาหัน่เป็นสีเ่หลีย่ม 
ลูกเต๋าเล็ก ๆ ชุบไข่ทอด และอีกมากมายหลายอย่าง เป็นข้าวแช่ชาววังต�ารับพระวิมาดาเธอฯ”
 จึงนับเป็นค�าตอบหนึ่งที่มากด้วยคุณค่า กระจ่างชัดด้วยความเป็นมาระหว่างข้าวแช่เมืองเพชร
และข้าวแช่ชาววัง อันส่งเสริมเชิดชูภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนเมืองเพชรให้จ�ารัสเรือง
 ผู้เขียนขอกราบคารวะหม่อมหลวงเน่ือง นิลรัตน์ ผู้ทรงภูมิความรู้ในด้านอาหารชาววังทุก
ชนิด เป็นนักเขียนนามกระฉ่อนใส่เสน่ห์ไว้ที่ปลายปากกา ของนิตยสารพลอยแกมเพชร... มา ณ ที่นี้  
ด้วยความขอบพระคุณอย่างสูงยิ่ง
 ความจริงแล้ว แต่คร้ังอดีตมาก็คงมีต�ารับข้าวแช่ชาววังอีกหลายต�ารับทีเดียว เพราะ 
เมืองเพชรบุรีเป็นเมืองที่พระมหากษัตริยาธิราชเจ้าแทบทุกพระองค์ โปรดปรานที่จะเสด็จไป
ประทับครั้งละนาน ๆ แม้แต่ครั้งสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช หรือสมัยรัชการที่ ๔ ท่ีโปรด
สร้างพระราชวังพระนครคีรี และในรัชสมัยรัชการที่ ๕ สาวงามลูกเจ้าขุนมูลนายเมืองเพชรบุรีก็ได้ 
เข้ารับใช้ใต้เบื้องพระยุคลบาท สนองราชการเป็นเจ้าจอมหม่อมห้ามหลายคน เช่น เจ้าจอมก๊ก ออ 
เป็นต้น
 ข้าวแช่เมืองเพชรก็คงจะได้มีโอกาสแต่งเครื่องเป็นข้าวแช่ข้าววังดังที่เห็นมาในปัจจุบัน  
อย่างนีแ้ล้ว...ทกุท่านทีผ่่านไปผ่านมายงัเมอืงเพชรบรุ ีจะไม่แวะชมิ “ข้าวแช่เมอืงเพชร ของว่างโบราณ 
ภูมิปัญญาของชาวเมืองเพชรสักถ้วยหนึ่งหรือ ที่เมืองเพชรมีข้าวแช่ขายทุกวัน ทุกฤดูกาล หลาย
เจ้าด้วยกนั และอร่อย ๆ  ทัง้นัน้ ข้อส�าคญั... อย่าให้ขายหน้าผูค้นเขานะ เวลารบัประทานข้าวแช่น่ะ ! 
 เพราะเขามเีทคนคิวธิรีบัประทาน ไม่ใส่กบัข้าวลงไปในถ้วยข้าวแช่ เพราะน�า้ข้าวแช่จะขุน่และ
เหมน็คาว ต้องตกักบัข้าวใส่ปากค�า แล้วตกัข้าวและน�้าใส่ปากตามไป หรอืจะตกัข้าวและน�้าก่อนกไ็ด้ 
 เท่านี้ ! ท่านก็จะชื่นใจ... จนลืมเมืองเพชร และข้าวแช่เมืองเพชรไม่ลงเลยทีเดียว... จะบอกให้
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หมายเหตุ
 ท่านใดมีข้อมูล หรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม กรุณาติดต่อที่ รศ.สุนันท์ นีลพงษ์
 Fax : ๐๓๒-๔๗๔๙๐๕, โทร : ๐๘๖-๓๑๖๖๖๕๑ (จะขอขอบพระคุณยิ่ง)
เผยแพร่ครั้งที่ ๑ งานวิจัย ข้าวแช่เมืองเพชร : อาหารส�าหรับสุขภาพของคนไทย ๒๕๔๗
เผยแพร่ครั้งที่ ๒ งานประชุมวิชาการ ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ๒๕๔๙
เผยแพร่ครั้งที่ ๓ เทศกาลถนนข่าวแช่เมืองเพชร เม.ย. ๒๕๔๙
เผยแพร่ครั้งที่ ๔ เทศกาลถนนข้าวแช่เมืองเพชร เม.ย. ๒๕๕๐
เผยแพร่ครั้งที่ ๕ เทศกาลถนนข้าวแช่เมืองเพชร เม.ย. ๒๕๕๗ และ ฯลฯ

สืบสานต่อ “ต�านานข้าวแช่เมืองเพชร”
 ภาคผนวกเสริมท้ายเรื่อง “ข้าวแช่เมืองเพชร” จากข้อเขียนของผู้เป็นหลานของคุณยายเสริม 

กาลนิล คือ คุณรัตนา ฤาชัย ขอน�ามาเพิ่มเป็นความรู้จากผู้เป็นบุตรหลาน

 “หน้าร้อนปีน้ีอากาศร้อนมากแทบทุกจังหวัด เพชรบุรีก็เป็นหนึ่งในหลายจังหวัดที่ผู้คนต่างบ่น

อบุไปตาม ๆ  กนั คนเมอืงเพชรเรามอีาหารว่างบรรเทาความร้อนทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของชาวเพชรบรุอีย่าง

หนึง่ คอื “ข้าวแช่” ทีก่นิแล้วชืน่อกชืน่ใจกบัน�า้ข้าวแช่ซึง่อวลกลิน่ดอกมะล ิดอกกระดงังา และเทยีนหอม 

คนต่างจังหวัดส่วนมากกินข้าวแช่ไม่เป็น เพราะไม่รู้วิธีกิน ส�าหรับชาวเพชรบุรีแล้วข้าวแช่เป็นอาหาร

ยอดฮิตในหน้าร้อนทีเดียว

 เมื่อปี ๒๕๕๐ อาจารย์ยุพิน กาลนิล ซึ่งเป็นหลานสะใภ้ของคุณยายเสริม กาลนิล ได้มาเล่า

ให้ดิฉันฟังซึ่งเป็นหลานของคุณยายเสริม กาลนิลฟังว่า ผศ.สุนันท์ นีลพงษ์ ได้สืบค้นประวัติการท�า 

ข้าวแช่เมอืงเพชรมาเป็นล�าดบัจนได้ความว่า คณุยายเสรมิ กาลนลิ เป็นบคุคลแรกทีท่�าข้าวแช่เมอืงเพชร 

ตามที่ ผศ.สุนันท์ ได้สืบค้นประวัติจากปากต่อปากของแม่ค้าขายข้าวแช่ที่ท�าขายต่อช่วงอายุกันมา 

ผศ.สุนันท์ ได้เขียนค�าถามเพื่อขอข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับคุณยายเสริมมาประมาณ ๘ - ๙ ข้อ  

เริ่มตั้งแต่ต้นตระกูลของคุณยายเสริม มีรูปคุณยายเสริมไหม คุณยายเสริมเริ่มท�าข้าวแช่ได้อย่างไร 

เรียนมาจากใครหรือคิดเอง ลูกหลานมีใครได้วิชาไว้บ้าง มีลูกหลานที่ยังท�าข้าวแช่อยู่ไหม เม่ือก่อน 

คุณยายอยู่แถวไหน มีอุปกรณ์ใดเหลืออยู่บ้าง คุณยายได้ต�ารับมาจากมอญหรือไม่ อาจารย์ยุพินขอให้

ดิฉันช่วยสืบค้นข้อมูลเหล่านี้ให้

 ดิฉันรับปากอาจารย์ยุพินด้วยความยินดี จัดแจงถ่ายรูปคุณยายจากรูปที่มีอยู่ พยายามจัดหา

อปุกรณ์ให้ครบถ้วนเพือ่จะได้ถ่ายภาพหาบข้าวแช่ ดฉินัขีจ่กัรยานยนต์ไปบ้านญาตเิพือ่จะไปเอาถ้วยและ

ช้อนข้าวแช่ แต่โชคร้ายดิฉันถูกรถชน แขนหัก หน้าแตก ต้องนอนโรงพยาบาลสิบกว่าวัน หลังจากนั้น

ดิฉันก็ลืมเรื่องต�านานข้าวแช่ไปเลยเพราะมีภาระส่วนตัวยุ่ง ๆ อยู่

 ถึงตอนนี้ดิฉันคิดว่า ถึงแม้ผ่านมาหลายปีแล้ว ผศ.สุนันท์อาจจะยังคงสนใจเรื่องนี้อยู่ อีก 

ประการหนึ่งจากที่ได้สนใจงานเขียนของ ผศ.สุนันท์มานาน ดิฉันเห็นว่า ผศ.สุนันท์เป็นผู้ใฝ่รู้และท�า 
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คุณประโยชน์ให้เมืองเพชรมากมาย ฉันซึ่งเป็นคนเมืองเพชรแท้ ๆ เป็นหลานแท้ ๆ ของคุณยายเสริม

ด้วยควรจะให้ความร่วมมือ ดิฉันเองก็อยากรู้เหมือนกันว่าคุณยายได้ต้นต�ารับการท�าข้าวแช่มาจากไหน 

ดิฉันจะเล่าล�าดับค�าถามของ ผศ.สุนันท์ นะคะ

ประวัติคุณยายเสริม กาลนิล

 คุณยายเสริม กาลนิล + จ.ส.อ.อุ่ม กาลนิล

 นางเบี้ยว

 นางเอื้อน 

 นางเปลี่ยน

 ครูหวาน

 ครูวน

 ร.ต.อุดม

 นางปิ่น

 พ.ท.อาทิตย์

 คุณยายเสริม กาลนิล เกิดที่ต�าบลท่าเสน อ�าเภอบ้านลาด มีชีวิตอยู่ระหว่างปี ๒๔๓๑ - ๒๕๑๘ 

รวมอายุ ๘๗ ปี เมื่อรุ่นสาวคุณยายเสริมมาอยู่กับญาติที่บ้านแถวถนนหน้าพระลาน (ไม่ทราบชื่อญาติ) 

คุณยายแต่งงานอยู่กับคุณตา คือ จ.ส.อ.อุ่ม กาลนิล ซึ่งเป็นคนอยู่หมู่บ้านนามอญ ต�าบลหนองโสน 

อ�าเภอเมือง (บ้านใกล้วัดชมพูพน) และใช้ชีวิตอยู่ที่บ้านมอญตลอดมา นอกจากท�าข้าวแช่แล้วคุณยาย 

ยังมีฝีมือท�าขนมไทยอีกหลายอย่าง (ตามค�าบอกเล่าของคุณแม่ดิฉัน คือครูวน) เช่น ขนมถ้วย  

ขนมเปียกปูน กะละแม ฯลฯ คุณยายได้ใช้ความรู้ในการท�าข้าวแช่และขนมต่าง ๆ ช่วยหารายได้เลี้ยง

ครอบครัวอีกแรงหนึ่ง 

 บตุรคณุยายทีส่บืสานต�ารบัข้าวแช่เป็นอาชพี คอื ป้าเปลีย่น ซึง่ขณะทีด่ฉินัสบืข้อมลูให้ ผศ.สนุนัท์ 

เมื่อปี ๒๕๕๐ นั้น ป้าเปลี่ยนถึงแก่กรรมแล้ว ดิฉันสอบถามจากป้าหวานซึ่งเคยขายข้าวแช่เมื่อตอนเป็น

สาวยงัไม่เคยมคีรอบครวัแต่ยงัไม่ได้เป็นคร ูป้าหวานเล่าว่าเวลานัน้ในตลาดเพชรบรุ ีนอกจากป้าแล้วยงั

มแีม่ค้าขายข้าวแช่อกีคนหนึง่ชือ่ “แม่ถบ” เป็นคนบ้านต้นปีบ ริมทางรถไฟใกล้ท่าหนิ ซ่ึงกเ็ป็นแนวถนน

หน้าพระลานนั้นเอง ดิฉันคิดว่า “แม่ถบ” ก็คงถึงแก่กรรมไปแล้ว เพราะป้าหวานของดิฉันก็ถึงแก่กรรม

ไปสองปีแล้ว และมีอายุถึง ๙๘ ปี หาก ผศ.สุนันท์จะสืบค้นต่อก็คงต้องสืบจากลูกหลานแม่ถบต่อไป 

อกีว่าแม่ถบได้ต�ารบัข้าวแช่มาจากใคร ดฉินัคดิเดาว่าต�ารับข้าวแช่ของคุณยายเสริมและแม่ถบอาจมาจาก

ที่เดียวกัน เพราะทั้งสองท่านเคยอยู่แถวหน้าพระลาน เป็นไปได้ว่าต�ารับข้าวแช่เมืองเพชรอาจถ่ายทอด

จากหม่อมเมือง ซึ่งเป็นหม่อมคนหนึ่งของพระยาสุรพันธ์พิสุทธิ์ (เทศ บุญนาค) เจ้าเมืองในเพชรบุรี

สมยันัน้ เช่นเดยีวกบัละครชาตรเีมอืงเพชร ซึง่ได้รบัถ่ายทอดจากหม่อมเมอืง (เป็นแค่ความคดิเหน็ของ

ดิฉัน ซึ่งไม่มีข้อมูลยืนยัน จึงเป็นเหตุชวนให้สืบค้นกันต่อไป)
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 หากข้าวแช่เมืองเพชรได้ต�ารับมาจากหม่อมเมืองจริง ๆ ก็เป็นข้าวแช่ที่มีที่มาจากข้าวแช่ชาววัง

นัน่เอง สมยัทีด่ฉินัเรยีนครอูยูท่ีก่รงุเทพฯ ดฉินัเคยได้กนิข้าวแช่ของบ้าน ม.ร.ว.วมิลโพยม อนริทุธเทวา 

(สกุลเดิมคือ สวัสดิวัฒน์) ภริยาของพลเอกเฟี่ยงเฉลย อนิรุทธเทวา (บุตรของพระยาอนิรุทธเทวา) 

ขณะนั้นดิฉันมีโอกาสพักอยู่ที่บ้านท่านทั้งสอง มีหน้าที่เป็นครูสอนพิเศษให้บุตรชายหญิงของท่าน  

วันเสาร์อาทิตย์จะมีแม่ครัวจากในวังมาสอนการท�าอาหารแต่ละชนิด (น่าเสียดายอย่างยิ่งที่ดิฉันไม่มี 

ใจรกัในการท�าอาหาร จงึได้แต่จดบนัทกึไว้ให้ท่าน ไม่สนใจจะจดไว้เป็นของตวัเองเลย มฉิะนัน้คงได้ต�ารบั

ข้าวแช่ชาววังที่สมบูรณ์ ดิฉันจ�าได้ว่าข้าวแช่ชาววังที่แม่ครัวชาววังมาสอนให้นั้นมีหัวผักกาด ผักหวาน  

ลูกกะปิ น�้าอบดอกไม้และเทียนหอมเหมือนข้าวแช่บ้านเรา สิ่งที่ต่างกันคือ ปลากระเบนผัดหวานนั้น 

ข้าวแช่ชาววังไม่มี แต่จะมีหมู กุ้ง ปูสับละเอียดปรุงรสคลุกเคล้าเคร่ืองเทศและยัดใส่พริกหยวก หรือ 

พริกชนิดอื่นที่มีขนาดใหญ่ไม่เผ็ดจัดท่ีผ่าเอาเม็ดพริกออกแล้ว จากนั้นน�าไปนึ่งแล้วตกแต่งหน้าด้วย 

พริกแดงซอยพร้อมฝอยไข่โรยให้สวยหน้ากิน

 เล่าเรื่องต�านานข้าวแช่เมืองเพชรมาพอสมควร เกือบลืมกล่าวถึง “ป้าแว” ซึ่งเป็นผู้เล่าเรื่องให้ 

ผศ.สุนันท์ นีลพงษ์ฟังว่าได้เรียนรู้การท�าข้าวแช่จายายเสริม กาลนิล ป้าแวเป็นเพื่อนรุ่นเดียวกับ 

ป้าเปลี่ยนลูกสาวคุณยายเสริม อยู่บ้านใกล้กับบ้านคุณยายเสริม คุ้นเคยนับถือกันเหมือนญาติ  

คุณยายเสริมจึงขอให้ป้าแวท�าข้าวแช่ขายเป็นอาชีพด้วย แล้วป้าแวก็ได้ถ่ายทอดต�ารับการท�าข้าวแช 

ของยายเสริมให้แก่พี่น้องลูกหลานของป้าแวอีกหลายคน ปัจจุบันแม่ค้าแถวหมู่บ้านนาข้าวตอก และ

แถวรอบ ๆ วัดชมพูพนล้วนเป็นต�ารับข้าวแช่คุณยายเสริม กาลนิลทั้งสิ้น

 ทัง้หมดทีด่ฉินัเล่ามานีห้วงัว่าคงเป็นประโยชน์ในการสบืค้นต�านานข้าวแช่เมอืงเพชรของอาจารย์

สนุนัท์ นลีพงษ์ ได้ไม่มากกน้็อย คณุปูการอนัใดทีไ่ด้รบัจากบทความนี ้ดฉินัขออทุศิบญุแกคณุยายเสรมิ 

กาลนิล ป้าแว ทิพย์วงษ์ ป้าเปลี่ยน และป้าหวานด้วยค่ะ”
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 มีใครเคยได้ลิ้มรส “ข้าวมันมะละกอ” หรือ “ข้าวย�ามะละกอ” ของเพชรบุรีดูบ้างว่าอร่อยแปลก
และหากนิได้ไม่ง่ายนกัหรอก ไม่เคยเหน็ในบ้านไหนเมอืงไหนเขาท�ากนั เคยเหน็แต่ข้าวมนัส้มต�าทัว่ไป
 จะเป็นส้มต�าไทยใส่ถัว่ลสิงธรรมดา ๆ  เท่านัน้ และทีใ่นเมอืงเพชร เผลอ ๆ  คนเพชรบางคนกอ็าจจะ 
ยังไม่เคยได้ลิ้มรสข้าวมันมะละกอแบบเมืองเพชรนี้ด้วยซ�้าไป
 เมื่อครั้งที่ ดร.สุเมธ ตินติเวชกุล และคุณหญิงจินตนา ตันติเวชกุล ได้น�าเพื่อน ๆ จากวิทยาลัย
ป้องกันราชอาณาจักรของท่านไปเยือนเมืองเพชร และรับประทานอาหารกลางวัน ณ หอวัฒนธรรม
เฉลิมพระเกียรติ์ สถาบันราชภัฏเพชรบุรี

ท่านแสนจะติดอกติดใจ ข้าวมันมะละกอห่อใบชะพลู
จนต้องเรียกคุณหญิงและเพื่อน ๆ ให้ไปรับประทานบ้าง

เป็นที่ชื่นใจ แสนปลื้มอกปลื้มใจของคณะผู้จัดหามารับรองเป็นยิ่งนัก
ข้าวมันมะละกอ หรือข้าวมันส้มต�าสูตรนี้ มิใช่ข้าวมันแบบข้าวมันไก่

และส้มต�าก็มิใช่ส้มต�าแบบที่กินกับข้าวเหนียวไก่ย่างทั่ว ๆ ไป
แต่เป็นข้าวมันที่หุงด้วยกะทิ และเป็นส้มต�าที่มีเครื่องปรุงหลายอย่าง รวมทั้งใส่ปลาย่างลงไปด้วย 

อร่อยที่สุดจริง ๆ 
เครื่องปรุงข้าวมัน
 ๑. กะทิ   ๑  กิโลกรัม
 ๒. เกลือ     นิดหน่อย
 ๓. น�้าตาลทราย  ๓ - ๔  ช้อนโต๊ะ
 ๔. ข้าวสารเก่า  ๒  ลิตร

ข้าวมันมะละกอ, ข้าวมันส้มต�า, ข้าวย�ามะละกอสูตรเพชรบุรี
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วิธีปรุงข้าวมัน
 คั้นกะทิใส่น�้าตาลทราย เกลือลงไป ตั้งกะทิให้เดือด ซาวข้าวใส่ พอกะทิเร่ิมงวดแห้งก็น�ามาดง 
ดงคือใช้หม้อนั้นปิดฝาให้แน่น น�าไปพลิกไปพลิกมาบนเตา อังไฟอ่อน ๆ ให้ทั่ว ตอนนี้ละกลิ่นหอมหวาน
ของข้าวมันจะเริ่มออกมาเรียกน�้าย่อยของเราให้อยากเปิดหม้อชิมดู ต้องแข็งใจดงต่อไปจนข้าวในหม้อ
แห้งสนิท เพราะถ้าไม่สนิทข้าวมันจะแชะไม่น่ารับประทาน
 มเีคลด็ลับทีท่�าให้ข้าวมนัอร่อยมากขึน้ คอืการใช้เตาถ่านในการหงุข้าวมนั เพราะจะได้ราไฟในเวลา
ดงข้าวได้สะดวกและเตาร้อนระอุดี
เครื่องปรุงส้มต�า
 ๑. ปลาสีกุนทองย่าง หรือนึ่ง ๑ - ๒  กิโลกรัม
 ๒. พริกไทย  ๑๐  เม็ด
 ๓. พริกสด  ๒๐ - ๓๐  เม็ด
 ๔. เกลือ                                          เล็กน้อย
 ๕. กระเทียม  ๑๐ - ๑๕  กลีบ
 ๖. กะปิ                                                  นิดหน่อย (ไม่ถึงหัวแม่มือ)

วิธีปรุงส้มต�า หรือย�ามะละกอ
 ล้างมะละกอให้สะอาด ปอกเปลือกแล้วไสเป็นแผ่นเล็ก ๆ หรือซอยละเอียด ใส่เครื่องปรุงที่ต�าไว้ 
น�ามะนาว ส้มมะขามขย�ารวมกัน กรองให้ดีก่อนก่อนใส่ลงไป
 น�าปลาไปนึ่งและสับละเอียดพักไว้ น�าทุกอย่างมาคลุกเคล้ารวมกันทั้งมะละกอ เคร่ืองปรุงที่ใส่
มะนาวแล้ว
 ใส่ปลาย่างปลานึ่งทีหลัง ชิมรสดูให้ออกเค็มหวานเปรี้ยวตามแต่ใจชอบ
 ตักรับประทานกับใบชะพลู ใบทองหลาง ใบมะยม แนมกับข้าวมันกะทิที่แสนอร่อย
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 ช่วงนี้ได้ไปเดินเล่นท่ีตลาดนัด หรือตลาดเช้าวันศุกร์หน้าเขาวังที่เมืองเพชรเป็นประจ�าด้วยชอบ
บรรยากาศในการซื้อขายในช่วงเช้า ๆ ที่มีแม่ค้าแม่ขายจากท้องถิ่นต่าง ๆ น�าสินค้าจากท้องไร่ท้องนา
เรือกสวนของตัวเองมาจ�าหน่าย มีแต่ความสดใสชื่นมื่นของผู้คนเมื่อได้พบปะเจอะเจอกัน ตลาดเช้าที่
ได้เคยพบเห็นในวัยเยาว์ 
 และที่ตลาดน้ีเอง ผู้เขียนก็ได้พบกับขนมชนิดหนึ่งที่ชาวบ้านน�ามาขาย เป็นขนมคลาสสิก  
ละเมียดละไม แม้ยามเรียกชื่อ และยามได้มองเห็น ตลอดจนเมื่อยามได้และเล็มลิ้มรส

เรียกว่าถ้าจะเปรียบกับสาวงามสักคนหนึ่งแล้ว สาวเจ้านี้
เธอสวยทั้งรูป และ... อิอิ... จูบก็หอมทีเดียวเชียว

ขนมที่ว่านี้มีชื่อว่า ขนมข้าวยาคู...
ดูซิชื่อขนมแสนจะน่ารัก โรแมนติกซะไม่มีละ... !!

ตอนได้ชิมรสเป็นครั้งแรก ๆ ที่เมืองเพชรนี้ ก็จากเจ้าหน้าที่ในส�านักศิลปวัฒนธรรมน�ามาให้ชิม 
บอกว่าป้าพา พรหมสี่หน้า มารดาของตนเป็นผู้ท�ามา

โอ้... ช่างเป็นขนมอีกชนิดหนึ่งที่เต็มไปด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น
และจะมีเฉพาะช่วง เฉพาะระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น

ลองดูที่มาของขนมกันเอาเองก็แล้วกัน... จะเล่าให้ฟัง

ขนมข้าวยาคู
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 ยามเมือ่ข้าวในนาออกรวงอ่อนและเริม่ตัง้ท้อง จะมนี�า้นมในเมลด็ข้าวแต่ละเมลด็เตม็อิม่อยูภ่ายใต้ 
เปลือกแบบบางสีเขียวอ่อนนั้น ช่วงนั้นทุ่งไร่ปลายนาจะมีสีสันของความเขียวขจีที่ใกล้จะเป็นสีทอง 
ข้าวแต่ละเมล็ดเต่งตึง ถ้าลองเด็ดมาขบเบา ๆ น�้านมในเมล็ดข้าวจะกระจายออก หวานชุ่มลิ้นของเรา 
ทีเดียว
 ฤดอูย่างนีล้ะทีช่าวบ้านผูช้าญฉลาดจะท�าขนมขึน้ชนดิหนึง่เรียกว่า “ขนมข้าวยาคู” มสีเีขยีวอ่อน 
ของเมล็ดข้าวเย็นตา แถมหอมหวานชื่นใจ เอากะทิสดเค็มปะแล่มโรยหน้า... เท่านี้ก็ดื่มด�่าไปถึง 
ข้าวระบัดใบ ไกลไปจนถึงทุ่งรวงทอง... เพลงเก่าที่แว่วหวานมาให้ชุ่มชื่น 
 รับรองได้ว่า คนมีบุญเท่านั้นที่จะได้ลิ้มรสขนมข้าวยาคู อย่ากระนั้นเลย เรามาลองท�าขนม
ข้าวยาคกัูนดไีหม สตูรนีก้ใ็ห้นางสาวอ�าพนั พรหมสีห่น้า ไปน�าป้าพาคนเก่งมาบอกวธิกีารท�าให้นาน
มาแล้ว
 ...ไม่ยากเลยจริง ๆ...

เครื่องปรุง
 ๑. ข้าวอ่อนที่มีน�้านม ๑  กิโลกรัม
 ๒. น�้าตาลทราย  ๔  ขีด
 ๓. แป้งมันนิดหน่อยเพื่อเพิ่มความเหนียว
 ๔. กะทิคั้นสดผสมเกลือเล็กน้อย

วิธีปรุง
 น�าข้าวอ่อนที่ก�าลังมีน�้านม ต�าให้ละเอียด แล้วเอาผ้าขาวบางกรอง คั้นเอาแต่น�้านมข้าวออกมา 
ใส่น�้าตาลทราย แป้งมนั ตัง้ไฟกวนให้เหนยีวข้น เทลงในถาดแบน ๆ  พอเยน็ตกัเป็นชิน้ ๆ  ใส่ถ้วย โรยด้วย
กะทิสด ซึ่งใส่เกลือเล็กน้อย
 น�้าที่คั้นหัวกะทินั้น ถ้าลอยด้วยดอกมะลิไว้ก่อนหนึ่งคืน แล้วน�ามาคั้นจะหอมหวานชื่นใจมากขึ้น
ไปอีก จนต้องขอรับประทานอีก ๑ ถ้วย...
 และตามมาหาผู้เขียนที่เมืองเพชรเลยทีเดียว... ขอบอก...
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 พอได้ยนิชือ่ขนมสามไฟ ทกุคนจะสงสยัใคร่รูว่้าขนมอะไรกนัหนอชือ่แปลกมากจริง ๆ  แต่ถ้าเฉลยว่า 
“ขนมสามไฟ” คือ “ขนมใส่ไส้” หรือ “ขนมสอดไส้” นั้นเอง ทุกคนก็จะร้อง อ๋อ... ทันที
 ขนมสามไฟนี้ ถ้าเอาไส้ออกไปห่อเล็ก ๆ ไว้ข้าง ๆ ห่อแป้ง ก็เรียกว่าขนมพันตองยังไง
 ขนมสามไฟ เป็นชื่อโบราณที่เรียกขานกันตามจ�านวนครั้งของการใช้ไฟในการท�าขนมนั่นเอง

ไฟที่ ๑ กวนไส้ขนม
ไฟที่ ๒ กวนตัวแป้ง

และไฟที่ ๓ น�าไปนึ่งอีกครั้งเมื่อห่อด้วยใบตองแล้ว
...นี่แหละขนมสามไฟของเมืองเพชร... ชื่อก็เก๋ซะไม่มีละ...

เครื่องปรุงไส้ขนม
 ๑. มะพร้าวทึนทึกขูดขาว ๓  ถ้วยตวง
 ๒. น�้าตาลโตนด  ๑  ถ้วยตวง
 ๓. ข้าวเหนียวด�าผสมกับข้าวเหนียวขาวโม่กับน�้า ๑  กิโลกรัม (ใช้เป็นตัวขนมด้วย)
 ๔. น�้า (อบมะลิจะหอมมาก)  ๒  ช้อนโต๊ะ
 ๕. เกลือป่น     ช้อนชา
 ๖. เทียนอบ ดอกมะลิ ส�าหรับอบไส้ขนม
วิธีปรุงไส้ขนม (ไฟที่ ๑)
 น�ามะพร้าว น�้าตาลปึก เกลือ น�้าใส่กระทะทองตั้งไฟกวนจนข้น แล้วละลายแป้งข้าวเหนียว  
๒ ช้อนโต๊ะ ใส่กวนต่อไปอีกจนข้นเหนียว พอเย็นน�ามาปั้นเป็นไส้กลม ๆ แล้วอบด้วยเทียนอบหรือ 

ขนมสามไฟ
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ดอกมะลใิห้หอม ชาวบ้านเรยีกหน้ากระฉกี บางคนชอบใส่ถัว่ทองค่ัวลงไปด้วย ไส้นีจ้ะท�าล่วงหน้าไว้ก่อน 
๑ วันก็ได้ ปั้นแล้วอบให้หอม
 น�าแป้งข้าวเหนียวท่ีโม่ทับไว้มานวดกับน�้าเล็กน้อย นวดจนนิ่ม เนียนมือ แบ่งเป็นก้อนเล็ก ๆ  
ปั้นแผ่บาง ๆ แล้วหุ้มไส้ขนมวางพักไว้บนใบตอง หรือภาชนะแบน ๆ 

เครื่องปรุงตัวขนม
 ๑. มะพร้าวขูดขาว ๑.๕  กิโลกรัม (คั้นให้ได้กะทิ ๘ ถ้วย)
 ๒. แป้งข้าวเจ้าโม่   ถ้วยตวง
 ๓. เกลือ   ๑  ช้อนชา

วิธีปรุงตัวขนม (ไฟที่ ๒)
 น�ากะทิที่คั้นไว้ ๔ ถ้วย ผสมกับแป้งข้าวเจ้า กรองด้วยผ้าขาวบาง ยกขึ้นตั้งไฟ กวนจนข้น ลอง
เอาพายตักแป้งที่กวนยกดู แป้งจะหยดยืด ๆ ลงมา ก็ใช้ได้ เอาลงพักไว้ให้เย็นสักหน่อย แป้งจะข้นขึ้น
อีกนิดหนึ่ง
 จากนัน้น�าภาชนะ หรอืใบตองทีเ่จยีนไว้มาวางเรยีงกนั ตกัแป้งคอื ตวัขนมนีห้ยอดลงไปนดิหน่อย 
วางไส้ขนมลงไปเบา ๆ แล้วตักแป้งตัวขนมหยอดทับลงไปอีกครั้ง 
 ห่อขนมโดยจบีใบตองเข้าหากนั ห่อทรงสงูแล้วใส่เตีย่วใบมะพร้าว หรอืใบตองทีย่าวคาดทบั กลดั
ด้วยไม้กลัดให้เรียบร้อยสวยงาม

ขั้นตอนสุดท้าย (ไฟที่ ๓)
 น�าขนมใส่ไส้ที่ห่อใบตองคาดเตี่ยวเรียบร้อยแล้วน้ีน่ึงในลังถึง ใช้ไฟแรง ให้น�้าร้อนเดือดพล่าน 
ประมาณ ๒๐ นาที ก็เสร็จวิธีของขนมสามไฟ

โห... หอมกลิ่นขนมฟุ้งทั่วบ้านเลย... ขอบอก...
ต�าหรับขนมนี้ได้รับการถ่ายทอดมาจากท่านอาจารย์ปราณี ชุ่มน้อย ขอขอบพระคุณท่านไว้ 

ณ โอกาสนี้อีกครั้งหนึ่ง
ข้อส�าคัญ หิวขนมสามไฟ อยากกินขนมสามไฟ ขึ้นมาซะแล้วซิ 

พี่น้องเอ้ยยย...
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 ทราบมาว่าท่านผู้หญิงประสานสุข ตันติเวชกุล ผู้เป็นมารดาสุดที่รักเคารพของท่าน ดร.สุเมธ 
ตันติเวชกุล ชอบรับประทานขนมโคเมืองเพชรนี้มากเหลือเกิน มาเมืองเพชรทีไร เป็นต้องขอให ้
คุณย่าจ้อยญาติผู้ใหญ่ซึ่งบ้านอยู่ตรงข้ามกัน ท�าให้รับประทานทุกครั้ง
 ท่าน ดร.สเุมธ ตนัตเิวชกลุ เองกช็อบทานขนมโคเช่นเดียวกบัคุณแม่ของท่าน ผูเ้ขยีนเคยเหน็ภาพ
ประทับใจที่คุณแม่โอบกอดหอมแก้มซ้ายขวา แบบจูบจอมถนอมเกล้าเจ้าคุณลูกซึ่งเป็นท่าน ดร.สุเมธ 
ของคนทั้งเมือง เห็นแล้วยังอดน�้าตาซึมด้วยความตื้นตันมิได้
 ขนมโคนัน้ เป็นขนมดัง้เดมิของคนเพชรบรุ ีลกัษณะเหมอืนขนมต้มขาวใส่ไส้มะพร้าวหน้ากระฉกี 
ลอยในน�า้กะท ิรสหวาน หอมมนั นุม่นวล บางท่านว่าขนมนีม้กัท�ากนิในเทศกาลกฬีาววัลานของชาวบ้าน 
เพราะเพชรบุรีเป็นเมืองเกษตรกรรม มีวัวไว้ไถนา มีกีฬาวัวลาน วัวเทียมเกวียน วัวเทียมไถ
 ชาวบ้านมักท�าขนมน้ีขึ้นแล้วแจกในวงแข่งขันวัวลานจึงได้ชื่อว่า ขนมโค มีแห่งเดียวที่เพชรบุรี 
บางคนก็ชอบโรยถั่วทองคั่วลงไปด้วยเวลาจะรับประทาน จะเพิ่มรสชาติหอมอร่อยไปอีกแบบหนึ่ง
อย่ากระนั้นเลย เรามาลองหัดท�าขนมโคแสนอร่อยกันดีกว่า
 ต�ารบันีผู้เ้ขยีนได้มาจากคณุแม่ไฉน พนนัเภา ชาวเมอืงเพชรแท้ ๆ  ทีท่�าขนมเมอืงเพชรได้ทกุชนดิ 
แถมแสนอร่อยสุด ๆ อีกต่างหาก แม่ไฉนบอกต�าราวิธีการท�าให้อย่างไม่ปิดบังอ�าพราง ช่างน่าชื่นชม 
เสียนี่กระไร
 ฉะนั้น เราก็มาลองท�าขนมโคกันดุ๊ “ดุ๊...” นี่เป็นค�าลงท้ายของภาษาเมืองเพชร ที่น่ารักเสีย 
จริง ๆ 

ขนมโค
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เครื่องปรุงไส้ขนม
 ๑. มะพร้าวทึนทึกขูดขาว ๑  กิโลกรัม
 ๒. น�้าตาลโตนด   กิโลกรัม 
 ๓. ถั่วทองคั่วให้หอม ๒๐๐  กรัม
 
 วิธีปรุง น�าทุกอย่างกวนเข้าด้วยกันจนเหนียวปั้นได้ลูกกลม ๆ ขนาดเท่าไข่นกกระทาขนาดเล็ก 
ปั้นแล้วอบด้วยดอกมะลิ อบเทียนอบให้หอม ควรท�าล่วงหน้า ๑ วัน

เครื่องปรุงกะทิ
 ๑. กะทิข้นคั้นใหม่ ๆ ด้วยน�้าดอกมะลิ ๒ กิโลกรัม คั้นให้ได้น�้ากะทิ ๑๐ ถ้วยตวง
 ๒. แป้งข้าวเจ้านิดหน่อย (ถ้าไม่ใช้ก็ได้)
 ๓. เกลือ
 
 วธิปีรงุ ผสมทกุอย่างเข้าด้วยกนั ยกขึน้ตัง้ไฟ หมัน่คนจนกะทสิกุ เดอืด ข้นเลก็น้อย ชมิรสหวาน
เค็มก�าลังดี ยกลงพักไว้ พออุ่น ๆ ก็ใส่แป้งที่ต้มเป็นลูก ๆ นั้นได้

เครื่องปรุงตัวแป้ง
 ๑. แป้งข้าวเหนียว ๑ กิโลกรัม
 ๒. น�้าอบดอกมะลิ หรือน�้าใบเตย ประมาณ ๓๐๐  กรัม
 
 วิธีปรุง นวดแป้งด้วยน�้าอบดอกมะลิ ค่อย ๆ  เติมน�้า นวดจนนิ่มเนียนมือ ถ้าต้องการเพิ่มรสชาติ 
หรือสีสันของแป้งให้มีสีต่าง ๆ และรสชาติต่าง ๆ ก็ใช้น�้าใบเตยบ้าง ดอกอัญชันบ้าง ฟักทองบ้าง แต่
ดั้งเดิมก็ใช้แป้งสีขาวนี้ละของแท้
 
 เมื่อปั้นแป้งแล้ว ให้หุ้มไส้ให้มิด น�าไปต้มในน�้าเดือด พอสุกขนมลอยก็ตักขึ้นใส่ในกะทิที่เตรียมไว้ 
โรยถั่วทองคั่วกรอบเล็กน้อย 
 เวลารับประทานจะหอมหวานชื่นใจนักแล
 แต่ถ้าท�าเองไม่ทนัใจ กต็รงไปทีต่ลาดเช้า หรอืเจ้าขนมหวานยามค�า่ของเมอืงเพชรโน่น รบัรองว่า 
มีขนมโคหอมหวานรออยู่แน่นอน

 ผู้เขียนสังเกตเองว่า ปู่ย่าตายาย ภูมิปัญญาท้องถิ่นของเราฉลาดล�้า ดูขนมต้มขาว ก็คือ ขนมโค 
แบบแห้ง คลุกมะพร้าวแทนราดกะทิ พอเป็นขนมโคก็น�าน�้ามะพร้าวมาคั้นราดเป็นกะทิ ขนมเปียกอ่อน 
โรยมะพร้าวใย พอเป็นขนมเปียกก็น�ามะพร้าวคั้นเป็นกะทิราด ขนมใส่ไส้มีไส้อยู่ในตัวแป้งเรียกขนม  
๓ ไฟ พอน�าไส้มาห่อต่างหากคู่กับตัวแป้งเรียกขนมพันตอง ทั้ง ๆ ที่เป็นขนมชนิดเดียวกัน แต่สามารถ 
พลิกแพลงวิธีรับประทานให้เกิดเป็นขนมใหม่ขึ้นมาอีกเท่าตัว... ช่างฉลาดล�้าด้วยภูมิปญญาแท้ ๆ  เชียว 
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 คนไทยเรามักใช้แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว มาดัดแปลงท�าเป็นขนมต่าง ๆ ได้หลากหลายชนิด 
ตะโก้เป็นขนมอย่างหนึ่งที่ท�าจากข้าวเจ้าซึ่งท�าได้ง่ายและอร่อยมาก
 ยิ่งมีเผือก แห้ว หรือข้าวโพดใส่ลงไปด้วยแล้ว รับรองว่า ตะโก้หมดถาดโดยไม่รู้ตัวทีเดียว
 ที่เมืองเพชรนี้ เราจะหา “ตะโก้เผือก ตะโก้แห้ว” หวานมัน รับประทานได้ทุกเช้าและทุกวันเลย 
ทีเดียว แถวตลาดเช้าข้างธนาคารกรุงเทพ ตลาดริมน�้า ตลาดอนามัย ตลาดนัดทั่วไป
 แถมใส่กระทงน้อย ๆ  ทีป่ระดษิฐ์จากใบเตยหอม น่ารับประทานอย่างทีส่ดุทเีดียว อย่ากระนัน้เลย 
เรามาลองแสดงฝีมือ ท�าตะโก้ด้วยตัวของเราเองจะดีกว่า ภูมิใจด้วย อร่อยด้วย... ขอบอก

เครื่องปรุง
 ๑. แป้งข้าวเจ้า (ถ้าโม่เองจะกลิ่นหอมสดกว่าแป้งส�าเร็จ) ๑/๓  ลิตร
 ๒. น�้าตาลทราย (ชิมดูพอหวานตามต้องการ)
 ๓. เผือก (หรือแห้ว ข้าวโพด หรืออื่น ๆ ที่ชอบใส่ในเนื้อตะโก้ ใช้ได้ทั้งนั้น)
 ๔. กะทิ ๑  กิโลกรัม
 ๕. เกลือ  นิดหน่อย
 ๖. ถ้ามีน�้าลอยดอกมะลิ จะท�าให้ขนมตะโก้นี้หอมหวานมากขึ้นไปอีก

วิธีปรุงตัวแป้ง
 กวนแป้งข้าวเจ้ากับน�้าลอยดอกมะลิใส ๆ ใช้ไฟแรง ๆ กวนนาน ๆ จนเหนียวมาก จากน้ันใส่ 
น�า้ตาลทรายลงไปผสมด้วย ชมิรสดใูห้หวานน�า เพราะจะมหีน้ากะทเิคม็ราดด้วย น�าเผอืกหรอืแห้วมาต้ม
ให้สุก หั่นใส่ลงไป น�าแป้งที่กวนนี้ยกลง ตักใส่กระทงแต่ละกระทงอย่าให้เต็มกระทง เพราะต้องเหลือที่
ไว้ส�าหรับใส่หน้ากะทิ ซึ่งเป็นหน้าขนมลงไปด้วย

หน้าขนม
 น�ากะทกิวนกบัแป้งข้าวเจ้าเลก็น้อย พอให้กะทจิบัตวัไม่เหนยีว เมือ่เยน็ลงใส่เกลอืและน�า้ตาลทราย 
นิดหน่อย เมื่อตัวแป้งในกระทงเย็นดีแล้ว ก็ตักหน้าตะโก้ที่เพิ่งกวนเสร็จนี้เติมลงไปให้เต็มกระทง
 เท่านี้ละ จะได้ตะโก้รสเลิศเมืองเพชร ที่พร้อมรับประทานแล้วจ้า... 
ตะโก้สูตรนี้ได้มาจากพี่สมาน กลิ่นนาค ซึ่งเป็นผู้ที่แสนเชี่ยวชาญเรื่องขนมหวานเมืองเพชร 

ตะโก้เผือก ตะโก้แห้ว
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 ขนมเผอืกเส้น เป็นขนมทีห่อมหวานนุม่นวล มเีนือ้ของเผอืกเหนยีว ๆ  เค้ียวแล้วกรุบ ๆ  ไม่หวานจดั 
หอมเผือกอ่อน ๆ ชวนให้ต้องตักเป็นค�าท่ี ๒ ท่ี ๓ เลยทีเดียวเจียว ผู้เขียนเคยลิ้มรสขนมเผือกเส้น 
ครั้งแรกจากพันต�ารวจโทอ่อน แก้วรอด สมาชิกกลุ่มคนรักเมืองเพชร ชาวบ้านแหลม ที่ภริยาพี่คือ 
คุณจิรา แก้วรอด กรุณาฝากมาให้น้องนุ่งได้รับประทาน
 โอ้โฮ... ทั้งหอม ทั้งอร่อยนุ่มนวล ไม่หวานจัด รสก�าลังดี ติดใจจนต้องร้องขอพี่ให้เอามาฝาก
บ่อย ๆ
 โดยเฉพาะเนื้อเผือกผสมแป้งน�้าตาลนึ่งสุกใหม่ ๆ จะดูใส ๆ เหมือนแก้ว น่ารับประทานยิ่งนัก 
ที่เมืองเพชรนี้ เผือกเป็นพืชผลท่ีชาวเมืองเพชรปลูกเอง มีเนื้อร่วนซุย เรียกว่าเผือกหอม น�ามา
เป็นอาหารรับประทานได้หลายอย่าง ขนมเผือกเส้นที่ลือชื่อในความอร่อย ก็คือ ต�ารับของแม่จิรา  
แก้วรอด ที่น�ามาฝากให้ลองท�ากินกันเองนี่แหละ

เครื่องปรุง
 ๑. แป้งมัน (อย่างดี) ๒.๕ - ๓  กิโลกรัม
 ๒. มะพร้าว  ๑  กิโลกรัม
 ๓. น�้าตาล   ๘  ขีด
 ๔. เผือก   ๑  กิโลกรัม

วิธีปรุง
 น�าเผือกมาซอยเป็นเส้นฝอย ๆ มะพร้าว คั้นด้วยมือหรือเคร่ืองให้ได้กะทิเข้มข้น แล้วน�าแป้ง 
เผือก น�้าตาล มาผสมให้เข้ากันดีพักไว้ ต้มน�้าให้เดือด น�าถาดเรียงในหม้อลังถึง ตักเผือกที่ผสมแล้ว
ใส่ถาดนึ่ง ประมาณ ๔๕ นาที เห็นว่าสุกใสเป็นแก้ว หอมฟุ้ง เป็นอันเสร็จสรรพพร้อมรับประทาน 

ขนมเผือกเส้น

ภูมิปัญญา 115



 ตัง้แต่เดก็ ๆ  มาแล้ว ผูเ้ขยีนชอบกนิขนมชนดิหนึง่ทีม่สีสีนัประหลาด ไม่มสีสีดใสเหมอืนขนมทัว่ไป 
แถมออกสีค่อนข้างด�า ๆ แผ่เป็นแผ่นหนา ๆ ประมาณนิ้วครึ่งใส่ในถาดอะลูมิเนียมสี่เหลี่ยมใหญ่ แม่ค้า
จะใช้มีดปลายแหลมกรีดเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน หรือส่ีเหล่ียมจัตุรัสไว้ เวลาคนซ้ือก็หยิบวางใน
ใบตองโรยด้วยมะพร้าวใยที่ขูดเป็นเส้นยาว ๆ มะพร้าวใยที่ขูดจากมะพร้าวทึนทึกนี้จะโรยเกลือพอให้เค็ม 
ปะแล่ม ๆ ส่งให้รสชาติของขนมอร่อยมากยิ่งขึ้น

ขนมนี้เรียกขานกันว่า “ขนมเปียกปูน”
สีขนมแสนจะไม่เป็นขนม แต่ท�าไมดูแล้วน่ากินยิ่งนัก

ยิ่งสีด�ามากก็ยิ่งน่ากินมากขึ้นไปอีก
 
 ทั้งนี้ เพราะกลิ่นหอมหวานอ่อน ๆ  ยวนใจชวนให้อยากลิ้มลองขนมเปียกปูนนั้นเองเสียเหลือเกิน
 อดใจไม่ได้ต้อง... ลองชิมดู... โห... หวานมัน นุ่มลิ้นแสนอร่อย ที่ใคร ๆ เรียกขานขนมชนิดนี้ว่า 
“ขนมเปียกปูน” น่าจะเพราะตัดรูปขนมเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน หรือไรไม่แน่ใจนัก เป็นขนมสีด�า ๆ  
สีเทา ๆ หรือเขียวคล�้า ๆ ที่มีกลิ่นหอม ๆ หวานนุ่มนวล อยู่คู่บ้านคู่เมืองไทยเรามาช้านาน
 ก็อย่างที่รู้อยู่ว่าหญิงไทยนั้น เฉลียวฉลาดในการคิดประดิษฐ์ประดอยดัดแปลงนักหนา สามารถ
สร้างสรรค์น�าข้าวเจ้าและข้าวเหนียวมาปรุงแต่งท�าเป็นขนมได้สารพัดชนิด
 แต่ละชนิดล้วนสวยงามลงตัวไม่แพ้กันเลย แถมอร่อยกว่าขนมของชาติใด ๆ ในโลกน้ีจริง ๆ  
ขนมเปียกปูนอาจจะท�ายากสักนิด แต่ก็น่าลองหัดไว้ เพราะเป็นภูมิปัญญาของปู่ ย่า ตา ยาย ของเรา
แท้ ๆ เทียวที่คิดกันมา สั่งสมสั่งสอนกันมาจนท�าให้เรามีขนมแปลก ๆ อร่อย ๆ รับประทานกันมาจน 
ทุกวันนี้

ขนมเปียกปูน

พื้นภูมิเพชรบุรี116



เครื่องปรุง
 ๑. แป้งข้าวเจ้า ๑  ลิตร แช่น�้าโม่ละเอียด
 ๒. น�้าตาลโตนดหรือน�้าตาลปึก ๑.๓  กิโลกรัม
 ๓. มะพร้าวทึนทึก ๑ ซีก ส�าหรับขูดเป็นเส้นเล็ก ๆ โรยขนม
 ๔. ใบตาลน�ามาเผาไฟ แล้วโม่ปนกบัแป้งพอให้มสีเีทานดิ ๆ  (บางแห่งใช้กะลาเผาไฟเพราะสขีนม
จะด�าดี แต่ที่เพชรบุรีใช้ใบตาลเผาไฟใส่แทนสีจึงไม่ด�ามาก)

วิธีปรุง
 ผสมแป้งให้ค่อนข้างเหลว ใช้ผ้าขาวกรองแล้วน�าไปกวนไฟแรง ๆ พอเดือด ใส่น�้าตาลลงไป  
กวนไปประมาณ ๒ ชั่วโมง จนแป้งข้นเหนียวใช้พายคนกวาดดูจะเห็นก้นกระทะได้ ก็น�าเทลงใส่ถาดที่
เตรียมไว้ พอเย็นใช้มีดกรีดตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยม หรือสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนตามใจชอบเวลารับประทาน
 โรยหน้าด้วยมะพร้าวทนึทกึทีข่ดูเป็นใย ถ้าคลกุเกลอืในมะพร้าวเลก็น้อยจะเพิม่รสชาตคิวามอร่อย
ของขนมได้อีกมาก ท่ีจังหวัดอื่น ๆ ทางภาคกลางจะโรยเพียงมะพร้าวใยคลุกเกลือนี้ แต่ที่เมืองเพชร 
จะโรยงาด�าโขลกใส่เกลือ ผสมน�้าตาลทรายนิดหน่อยบนมะพร้าวใยด้วย ท�าให้หอมไปอีกแบบหนึ่ง 
ถ้าใครชอบกลิ่นของขนมเปียกปูนแท้ ๆ ที่แสนหอมหวนนิ่มนวล จะโรยแค่มะพร้าวใยที่คลุกเกลือ 
เล็กน้อย ก็สุดแสนอร่อยมากมายแล้ว

สุดแท้แล้วแต่จะเลือกรับประทานตามใจปรารถนาเถอะจ้า...
เพราะไม่ว่าแบบไหนก็อร่อยไปเสียทั้งนั้น... ขอบอก...
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 ใครไม่รู้จัก... หัวปลี... บ้างเอ่ย... ถามไปงั้น ๆ แหละ เพราะคงไม่มี
คนที่ไม่รู้จักหัวปลีเป็นแน่ แต่จะเคยรับประทานหรือไม่นั้น เป็นอีกเรื่องหนึ่ง 
เพราะต้องคนพื้นบ้านจึงจะคุ้นเคยเป็นอย่างยิ่ง ด้วยทุกบ้านต้องปลูกกล้วย
น�า้ว้า กล้วยตาน ีกล้วยหกัมกุ กล้วยหอม กล้วยไข่ ตดิบ้านเอาไว้เป็นพืน้ ไหน
จะได้ร่มเงาไว้บังแดด ไหนจะได้ใบตองไว้ห่อขนม ได้กล้วยเอาไว้ท�าอาหารได้
หลากหลาย ประโยชน์มากมายล้นเหลือ

 เผลอ ๆ  บ้านไหนกล้วยตานดีกดอุาจได้ของแถมเป็นผตีานแีสนสวย
มาหยอกเอินยามดึก... บรึ๊อส์

 อันว่าหัวปลีนั้น คือส่วนของดอกกล้วยที่โผล่ออกมาจากส่วนยอด
ของต้นกล้วย เวลาจะออกปลี ตรงส่วนยอดนั้นจะอ้วน ๆ เหมือนมันตั้งท้อง  
จากนั้นก็จะออกเป็นปลีกล้วยห้อยออกมา แล้วค่อย ๆ ทิ้งกาบสีแดงก�่าท ี
ละกาบ เผยให้เห็นผลกล้วยเรียงเป็นหวีเล็ก ๆ น่าชื่นใจ

 เมือ่กล้วยทิง้กาบจนแทบไม่มกีล้วยน้อย ๆ  แล้วทนีี ้หวัปลทีีเ่หลอือยู ่ก็
จะถกูน�าไปท�าอาหารตามภมูปัิญญาอนัชาญฉลาดของชาวบ้าน เอาไปต้มกะทิ 
ต้มข่าไก่ กินสด ๆ กับก๋วยเตี๋ยวผัดไทย ต้มจิ้มปลาร้า... โอ๊ย อร่อยทุกอย่าง 
เลยละไป !

ย�าหัวปลีทรงเครื่อง
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แต่ที่จะแนะน�าวันนี้คือ ย�าหัวปลีแสนอร่อย... อร่อยอย่างไรก็ลองไปท�าตามดู

ท�าเป็นแล้วอย่าลืมคนเขียนก็แล้วกัน แบ่งมาชิมกันบ้างดุ๊... !

 เพราะน้อยคนนักที่ท�าย�าหัวปลีได้เอร็ดอร่อยถูกใจ ย�าหัวปลีสูตรที่น�ามานี้เป็นย�าหัวปลีรสเลิศ  
แค่นกึถงึนีก่น็�า้ลายไหลแล้ว เพราะทัง้หอม กลมกล่อม เปรีย้ว เคม็ หวานก�าลงัด ีแถมใส่กะทใิห้หอมมนั 
ปรุงเข้าน�้าเข้าเนื้ออีกด้วย ...

ต้องลองท�าดูแล้วมั้งพี่น้องเอ้ยยย...

เครื่องปรุง

 ๑. หัวปลีกล้วยน�้าว้า  ๑ - ๕  หัว (ซอยบาง ๆ เอานมออก

    แล้วแช่น�้าผสมน�้ามะนาวเพื่อไม่ให้ด�า)

 ๒. หมูสามชั้น    กิโลกรัม (หรือกุ้งสดก็ได้ 

    หมูต้มแล้วหั่นบาง ๆ)

 ๓. กุ้งแห้ง  ๓  ขีด (แบ่งทอดแล้วโขลกอย่างละครึ่ง)

 ๔. ถั่วลิสง  ๔  ขีด

 ๕. หมึกแห้ง  ๑  ขีด (ย่างแล้วฉีกเป็นเส้นเล็ก ๆ)

 ๖. พริกป่นคั่วเอง   ขีด (พริกขี้หนูสด ๒ ขีด ทุบพอแตก)

 ๗. น�้าพริกเผาหวาน  ๒  ขีด

 ๘. กระเทียมเจียว  ๒  ขีด

 ๙. หอมเจียว  ๒  ขีด

 ๑๐. น�้าตาลทราย    กิโลกรัม (เคี่ยวให้เหนียว)

 ๑๑. เกลือป่น น�้ามะนาว  ๒๐  ผล

 ๑๒. กะทิ    กิโลกรัม (เอาแต่หัว ตั้งไฟให้เดือด)

 ๑๓. ต้นหอม ผักชีล้อม หั่นประมาณ  ๒  นิ้ว

วิธีปรุง

 น�ากะทิ น�้าตาล เกลือ มะนาว น�้าพริกเผามาคนให้เข้ากัน เสร็จแล้วน�าหัวปลีที่แช่น�้าไว้บีบน�้าให้
แห้งใส่ลงไปในน�้าย�า ใส่เครื่องปรุงทุกอย่างชิมรสให้ได้เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม และเผ็ดนิดหน่อย

โอ๊ย... แค่นี้ก็อร่อยจนต้องนึกถึงหน้าคนเขียนต�าราแน่นอน... ขอบอก... 

ภูมิปัญญา 119



 วันนี้จะขอน�ากับข้าวพ้ืนฐานง่าย ๆ ของไทยเราแต่โบร�่าโบราณมา 
เอ่ยขานให้น�้าลายไหลกัน เพราะเป็นอาหารง่าย ๆ แต่นับเป็นหัวใจของส�ารับ 
ทเีดยีว... พอเดาออกแล้วใช่ไหมล่ะ... ถกูต้องแล้วจ้า คอื “น�า้พรกิกะปินัน่เอง”
 น�้าพริกกะปิ เป็นอาหารยอดนิยมของคนไทย ไม่ว่าจะอยู่ในชนชั้นใด
ก็ต้องเคยกินน�้าพริกกะปิด้วยกันทั้งสิ้น เป็นเครื่องจิ้มที่ปรุงง่าย กินคู่กับผัก
ทุกชนิดที่กินได้ อยู่คู่กับครัวไทยของเรามาแต่เนิ่นนานกาเล จนมีค�าพังเพย
เปรียบเปรยผู้ชายที่ชอบไปหาอาหารรสใหม่ ๆ นอกบ้านรับประทาน แต่แล้ว
ในที่สุดก็อดกลับมากิน “น�้าพริกถ้วยเก่า” ที่บ้านมิได้... อิอิ... !!
 

เคยอ่านต�ารา น�้าพริก ของ พลตรี ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช
 แม่จ้าวโวย... ท่านสามารถปรุงน�้าพริก รวมทั้งน�้าพริกกะปินี้ได้เป็น

ร้อยกว่าชนิด
 
 ผู้เขียนเคยเอาไปออกอากาศในรายการรอบรู้เรื่องเมืองเพชร ทาง
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดเพชรบุรี ปรากฏว่าแฟน ๆ 
รอจดต�ารา และทดลองท�ากันตรึมไปเลย...

น�้าพริกกะปิ
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 น�้าพริกท�าให้เราไม่เบื่ออาหาร เป็นคนไทยต้องท�าและกินน�้าพริกกะปิให้เป็น อย่ามัวไปหลงใหล
ได้ปลื้ม แต่เจ้าแฮมเบอร์เกอร์อันเบ้อเร่อเบ้อร่าอยู่เลย... แสนจะฝืดคอและเลี่ยนคอปานนั้น...
 ฉะนั้น วันนี้ลองหันไปหันมาในครัวของตัวเอง คว้าพริก กะปิ กระเทียม น�้าปลาดี มะนาว  
ถ้าจะให้ดีมีกุ ้งแห้งต�าละเอียดผสมก็จะได้เน้ือยิ่งขึ้น ชอบเผ็ดก็ประเคนพริกขี้หนูใส่ลงไปสักก�ามือ  
น�้าตาลโตนดจิ๊ดหนึ่ง... โห...
 เอ๊า !! ... ต�าน�า้พรกิรบัประทานสกัครก สตูรนีแ้บบง่าย ๆ  แต่โบราณ ปรุงรสเอาตามสบายตามใจ
ชอบ ส่วนจะแนมด้วยปลาดกุอยุย่างเนือ้เหลอืงหอม ปลาทนูึง่ทอด หรอืปลาย่างกรอบ ๆ  อืน่ ๆ  กส็ดุแท้
แต่ใจ 
 ขอนิดเดียว... ถ้าทานอร่อย อย่าลืมคิดถึงคนเขียนบ้างเน้อ... พี่น้องเน้ออออ...

เครื่องปรุง
 ๑. กะปิดี  ๑  ช้อนโต๊ะ
 ๒. กระเทียม  ๑ - ๕  กลีบ
 ๓. พริกนกสดเม็ดเล็ก (พริกสวน)  ๒๐  เม็ด
 ๔. น�้าตาลปึก    ช้อนโต๊ะ
 ๕. มะเขือช่อ หรือมะเขือเปราะ มะเขือขื่น

วิธีปรุงรส
 กระเทียมแกะเปลือกแข็งออกบ้าง กะปิห่อใบตองปิ้งไฟพอหอม โขลกกระเทียมกับกะปิให้
ละเอยีดใส่พรกินก มะเขอืพวงทบุพอแหลก ใส่น�า้ตาล น�า้มะนาว คลกุเคล้าให้เข้ากนั ชมิรสชาตติามชอบ  
โรยมะเขือช่อ และพริกขี้หนูสดเป็นลูกโดดลงไปบ้าง เวลารับประทานกับปลาทู ปลาดุกย่าง แนมด้วย
ผักสด ผักต้มตามเพื่อไม่ให้เผ็ดมากนัก เท่านี้ก็อร่อยลืมตัวลืมตายไปเลย...
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ไปชิม “ปลาอกกะแล้ เมืองเพชรกันดุ๊ !”
 
 เช้านี้ได้เดินไปเที่ยวในตลาดเมืองเพชร สมมติตัวเป็นพระยาน้อยชม
ตลาด แสนชื่นใจที่เมืองเพชรยังมีอาหารการกินท่ีอุดมสมบูรณ์ ผู้คนคึกคัก
ขวักไขว่เดินซื้อหากันน่าสนุกสุขใจ
 

ทุกใบหน้ายิ้มแย้มผ่องใส
อดนึกถึงค�า... ไพร่ฟ้าหน้าใส... ในศิลาจารึกพ่อขุนรามค�าแหงไม่ได้
ที่เมืองเพชรเรานี้ยังมีสภาพ... ในน�้ามีปลา ในนามีข้าวอยู่เสมอ...

ถ้าใครขยันท�ากินรับรองไม่อดตายเป็นแน่
ไหน ๆ เดินตลาดทั้งที อดแลหา “ของโปรด” ที่เป็นของประจ�าเมืองไม่ได้ 

คือ “ปลาอกกะแล้” นั่นเอง !
 
 เพราะถ้าใครมาเมืองเพชรแล้วไม่รู ้จัก “ปลาอกกะแล้” หรือ  
“ปลาอกกะแล” นับได้ว ่าแสนเชยอย่างยิ่ง เพราะปลาอกกะแล้เป็น 
ปลาท้องถิ่น อยู่คู่กับท้องถิ่นและให้กลิ่นอายของความเป็นชาวบ้านได้อย่าง
เต็มขั้น ด้วยปลาอกกะแล้จะเป็นปลาของชนชั้นรากหญ้า สามารถหาซ้ือมา
รับประทานได้อย่างถ้วนทั่วทุกตัวคน

ชาวบ้านแต่ก่อนร่อนชะไรเรียกว่า ปลาไม้

ปลาอกกะแล้
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 ตัวเล็ก ๆ  ขาว ๆ  บาง ๆ  เสียบไม้เป็นตับ ๆ  สนนราคาก็แสนถูก แต่ก่อน
สี่ตับเพียง ๑ บาทเท่านั้น เอามาทอดให้เกรียม ๆ  หอม ๆ  รับประทานได้ทั้งตัว 
กดัปลาค�าหนึง่ รบัรองว่าปลากเุลา ปลาอนิทร ีชดิซ้ายไปเลยเหมอืนกนั ทีว่่า 
เป็นปลาของชนชั้นรากหญ้า เพราะเม่ือก่อนคนมีสตางค์เขาจะกินปลาทู  
ส่วนปลาอกกะแล้นั้น ชาวบ้านที่ไม่ค่อยมีสตางค์เขากินกัน
 เดีย๋วนีใ้นเมอืงเพชรยงัมปีลาอกกะแล้ขายอยูท่กุที ่ราคากเ็พิม่ขึน้ตาม
สภาวะเศรษฐกิจ แต่ก็ยังถูกอยู่ดี ปลาอกกะแล้จะมีชนิดตัวหนา และตัวบาง 
เวลาทอดควรใช้ไฟแรงหน่อยจะได้ไม่อมน�้ามัน กลิ่นจะหอมหวนเหมือน 
ปลาเค็มนั้นแหละ ใช้เป็นกับข้าวรับประทานกับน�้าพริกกะปิ หรือแกงเผ็ด 
นั้นแหละ ชูรสได้ทุกมื้อไป
 นอกจากนั้นเรายังสามารถน�าปลาอกกะแล้สด ๆ ไปปรุงเป็น “พล่า
ปลาอกกะแล้” รบัประทานเล่น โดยใส่ใบมะกรดูหัน่ฝอย ตะไคร้ หอมแดง แล้ว
ปรุงน�้าย�า มีเกลือ น�้าปลา มะนาว พริกขี้หนูสด พริกกะเหรี่ยงได้ยิ่งดี น�้าตาล 
เมืองเพชรนิดหน่อยผสมไว้
 น�าปลาอกกะแล้มาขอดเกล็ด โดยลอกหนังที่ติดเกล็ดออก แล่เนื้อ 
ล้างน�า้สะอาด ราดน�า้ย�า และเคล้าด้วยเครือ่งปรงุทีเ่ตรียมไว้ โรยใบสะระแหน่
นิดหน่อยเท่านี้... ปลาดิบญี่ปุ่นจิ้มวาซาบิก็สู้ไม่ได้เลย...!!
 เอ๊า แถมให้อกีอย่าง ปลาอกกะแล้สดสบันก เลยีนแบบแกงสบันกจาก
นกจริง ๆ น่ะแหละ ใช้น�้าพริกแกงป่าเผ็ด ๆ ประโคมลงไป สับปลาให้ละเอียด 
... ผัดคั่วให้หอม... วุ้ย...! น�้าลายไหล...
 ทีเ่หน็ ๆ  ปลาอกกะแล้ทอด หรอืย่าง จะเป็นอาหารฮติตดิอนัดับคู่ส�ารับ 
กับข้าวของคนเมืองเพชรเสมอมามิได้ขาด และเดี๋ยวน้ี... ปลาอกกะแล ้
ได้ยกระดับเป็น “อาหารยอดนิยมของทุกชนชั้น” ไม่ว่าไพร่ ผู้ดี มีหรือจน ไป
เสียแล้วละเน้อ... พี่น้องเอ๊ยยย...!!!
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 ได้เล่าเรื่องปลาอกกะแล หรืออกกะแล้เมืองเพชรไปแล้วหลาย
คนคงเสาะหามาทอด มาพล่า มาย�ากินกันจนอร่อยไปแล้ว โธ่... ก็กลิ่น 
ปลาอกกะแลยามสุกหอมหวนชวนน�้าลายไหล ซะปานนั้น วันนี้เลยต้อง
เอ่ยถึงปลาทู ปลาประจ�าท้องถิ่นเมืองเพชรที่ขึ้นชื่อลือชา ในด้านของรสชาติ 
ความอร่อย ซึ่งเดียวนี้กลายเป็นอาหารของคนมีสตางค์ไปแล้ว ปลาทูสด 
เมืองเพชรแสนมัน แสนอร่อย โดยเฉพาะปลาทูท่ีมีรูปร่างอ้วนสั้น ตัวแบน 
เรียกว่า ปลาสั้น

ปลาทูสดเอาไปท�าอะไรต่ออะไรได้หลายอย่าง
จะย่าง จะปิ้ง จะพล่า แกง ผัดฉู่ฉี่ ต้มหวาน เต็มเค็ม หรือต้มย�า ท�าปลาทู

ซาเตี๊ยะ... ได้มากมายหลายหลากชนิด
แต่คราวนี้ เรามาท�าปลาทูเค็มแบบง่าย ๆ ที่คนเมืองเพชรชอบรับประทาน

กันดีกว่า
สูตรนี้ได้มาจากอาจารย์ปรานี ชุ่มน้อย

อดีตอาจารย์คหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
คนเมืองเพชรแท้ ๆ 

ก่อนอื่นเลย... ต้องไปที่ตลาดเช้าเมืองเพชรก่อน...

ปลาต้มเค็มเมืองเพชร
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 เพราะทีต่ลาดเช้าเมอืงเพชรจะมขีองทะเลสด ๆ  มากมาย ขนมกม็ากม ีเตม็ไปด้วยสสีนัตืน่ตาตืน่ใจ 
ถ้าขี้เกียจซื้อปลาทูสดไปท�าเอง... นี่เลย...! มีปลาทูมัน ๆ ที่แม่ค้าต้มเค็มส�าเร็จมาเป็นหม้อ ๆ วางขาย
กันเกร่อแทบทุกเช้า
 ผู้ซื้อสามารถน�ามาดัดแปลงปรุงรสเป็นอาหารอื่น ๆ ได้มากมาย
 ข้อส�าคัญ ปลาที่ชาวบ้านต้มมาขายจะสด นุ่ม มัน แสนอร่อย เพราะส่วนใหญ่เขาได้ปลาสดจาก
ท้องทะเลปุ๊บ เขาก็ล้างน�้าให้สะอาด แล้วต้มเดี๋ยวนั้นเลย เนื้อปลาจึงสดหวานมันอร่อยมาก

แต่ถ้าอยากลองท�าปลาทูสดต้มเค็มเอง ก็สูตรนี้เลย...

เครื่องปรุง
 ๑. ปลาทูสด  ๑  กิโลกรัม
 ๒. เกลือ    ช้อนโต๊ะ
 ๓. น�้าปลา  ๒  ช้อนโต๊ะ
 ๔. พริกไทย  ๑๕  เม็ด
 ๕. ท่อนอ้อย  ๒ - ๓  ท่อนเล็ก ๆ 
 ๖. มะขามเปียก (ไม่ต้องคั้น)  ๓  ฝัก
 ๗. น�้าตาลโตนดเมืองเพชร  พอประมาณ

วิธีปรุง
 เตรียมปลาทูสด ล้างให้สะอาด ตัดหัวออกหรือไม่ก็ตามใจ แต่ต้องควักไส้ทิ้งไป บางคนตัด 
ข้างหัวออกหน่อยแล้วน�ามาอัดลงในช่องท้องที่ควักเครื่องในทิ้งไปแล้ว ท�าให้ปลาตึงสวยงามดี
 จากนั้นน�าอ้อยปอกเปลือก ผ่าซีก ทุบพอแตก วางรองก้นหม้อ เรียงปลาทูสลับหัว หาง  
เป็นชั้น ๆ ใส่เครื่องปรุงทุกอย่างไป เติมน�้าเล็กน้อย พอปลาสุกค่อยเติมน�้าให้ท่วมปลา ลดไฟลงเคี่ยว
พอรุม ๆ 

ชิมรสดูตามชอบ ต�ารานี้เก็บได้หลายวัน
 เวลารับประทานจะบีบมะนาว โรยพริกขี้หนูก็ยิ่งชูรส หรือจะเอาไปย�า พล่า ท�าต้มย�า...  
ก็เชิญตามสบาย... เถอะ...! จะน�าอาหารปลาทูสดนี้มาบอกเล่าให้ฟังสักสองสามอย่าง รับรองว่า... 
อา... หร่อยทุกอย่างเลย... จริงจริง ! พี่น้องเอ๊ยยย...
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 คราวทีแ่ล้วสญัญาไว้แล้วว่า... จะน�าอาหารอร่อยจาก “ปลาทสูด” สกัอย่างสองอย่างมาบอกเล่า 
ให้น�า้ลายหกกนัทเีดยีว อย่ากระนัน้เลย งัน้วนันีล้องเข้าตลาดไปหาปลาทสูดจี ๋จนตวัออกเหลอืบสนี�า้เงนิ
สดใสมาสักกิโลนึง

ช่วงหนาว ๆ นี้ใครไม่หาปลาทูมากินแล้วก็นับว่าพลาดโอกาสทองไปเลยทีเดียว
เพราะเป็นช่วงที่ปลาทูจะมีเนื้อละเอียดและมันอร่อยมาก

เอ้า... มาเข้าครัวท�า ปลาทูสดต้มหวาน กันดีกว่า
 
 ปลาทสูดต้มหวานนัน้ เหมาะกบัทกุเพศทกุวยั เพราะเคีย่วจนน�า้ต้มหวานซมึซบัเข้าไปจบัทกุ
อณขูองเนือ้ปลา สตูรทีจ่ะให้นีเ้ป็นสตูรพืน้บ้านของเมอืงเพชรแท้ ๆ  ได้มาจากอาจารย์เชือ้ทอง ปกุหตุ 
ที่เป็นคนเมืองเพชรแท้ ๆ ผู้เขียนเคยได้รับประทาน อร่อยจนลืมไม่ลงเลยทีเดียว
 เครือ่งปรงุทีเ่ตรยีมกจ็ะต้องมปีลาทสูด ๑ กโิลกรมั น�า้ตาลโตนดเมอืงเพชร ๑ ถ้วยตวง ซอีิว๊ขาว 
๓ ช้อนโต๊ะ ซอส ๒ ช้อนโต๊ะ น�้าปลาครึ่งถ้วยตวง ซีอิ๊วด�าหวาน ๑ ช้อนชา อ้อย ๑ ท่อน
 อย่าลืม ๓ เกลอ คือ กระเทียม พริกไทย รากผักชี สัก ๒ ช้อนโต๊ะ
 จากนั้น น�าปลาทูมาคลี่ฉีกข้างแก้ม ควักไส้ ล้างน�้าให้สะอาด ตัดหัวปลาทูยัดท้อง ตัวปลาจะตึง
พุงจะป่องน่ากิน เอาปลาพักไว้ ผัดเครื่องปรุงที่โขลกไว้ผัดกับน�้ามันให้หอม ใส่ทุกอย่างลงไป เคี่ยวจน
เป็นสีน�้าตาลเข้ม 

ชิมให้รสจัดจ้าน เพราะเวลาเคี่ยวต้องเติมน�้าลงไปอีก
 ผ่าอ้อยวางเรียงที่ก้นหม้อ เอาปลาทูวางซ้อนสลับไปมา เทน�้าปรุงลงบนตัวปลา ยกตั้งไฟ  
เติมน�้าให้ท่วมตัวปลา เคี่ยวไฟรุม ๆ สัก ๑ ชั่วโมง

ตอนนี้ละปลาทูต้มหวานจะส่งกลิ่นหอมฟุ้งยั่วใจไปทั่วบ้าน
ปลาทูต้มหวานนี้เก็บไว้รับประทานได้นานวัน

บางคนเคี่ยวไว้นานจนก้างเปื่อยยุ่ย เคี้ยวได้หมดตัวเลยก็มี
ถ้าจะให้รสจัดยิ่งขึ้นจะเติมน�้าส้มมะขาม หรือน�้ามะกรูดลงไปก็ได้

เวลาจะรับประทาน ก็ซอยหัวหอมแดง พริกขี้หนูสดหั่นโรย
บีบมะนาวอีกจิ๊ด...

โอ๊ย... อีทีนี้... ใครจะมาเรียกไปไหน
ไป๊ไม่เลย... จริง จริ๊งงงง !!

ปลาทูสดต้มหวาน
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 บอกไว้แล้วว่า “ปลาทสูด” ท�าอาหารอร่อย ๆ  ได้ตัง้หลายอย่าง โดยเฉพาะใน ๒ เดอืนนี ้มกราคม
ต่อไปถึงมีนาคม ปลาทูจะยังมันอร่อยอยู่มาก ใครไม่รีบฉกฉวยซื้อหามารับประทานก็นับว่า... เสียที... 
เสียโอกาสอันงามไป

สงสารก็แต่ผู้ที่อยู่ไกลทะเล
 ต้องเสาะหาหรอืไปเยีย่มยามตามเพือ่นฝงูทีเ่มอืงเพชรหรือเมอืงชายทะเลอืน่ ๆ  เอา กจ็ะได้ลิม้ลอง 
รสปลาทูรสอร่อยแน่นอน วันนี้เอา “ต้มส้มปลาทูสด” อีกสักอย่างก็แล้วกัน 
 “ต้มส้ม” นั้นเป็นแกงจืดที่มีรสชาติเข้มข้น ครบทุกรส ทั้งเปรี้ยว เค็ม หวาน และปรุงได้แสน
ง่ายดาย คนเมืองเพชรชอบรับประทาน “ต้มส้มปลาทูสด” หรือ “ต้มส้มปลากระบอก” “ต้มส้มปลา
กะพง” เป็นอาหารประจ�าส�ารับเลยทีเดียว เครื่องปรุงก็มีหัวหอมสัก ๓ หัว พริกไทย ๑๐ เม็ด กะปิ  
๒ ช้อนชา ขงิซอยยาว ๒ ช้อนชา ต้นหอม ๓ ต้น น�า้มะขามเปียก น�า้ตาลปึก น�า้ปลา และปลาทสูด ๑๐ ตวั
 วิธีปรุงรสก็ไม่ยากอะไร ล้างปลาทูดึงเหงือกดึงไส้ออก ฉีกแก้มทั้งสองข้างออก แล้วตัดหัว  
ล้างจนสะอาด เอาส่วนหัวที่ตัดออกนั้นเสียบบรรจุลงในท้องปลา
 ละลายปูนแดงลงในน�้านิดหน่อย เอาปลาทูแช่ลงสักห้านาที เพื่อกระชับเนื้อและหนังปลา  
เวลาสุกแล้วหนังปลาจะได้ไม่แตก จากนั้นน�าปลามาผึ่งให้แห้งบนตะแกรงให้สะเด็ดน�้า 
 โขลกพริกไทยให้เกือบละเอียด แล้วใส่หัวหอม กะปิ แบ่งขิงมานิดหน่อย โขลกต่อให้ละเอียด 
ละลายเครื่องลงในหม้อ ใส่น�้ามะขามเปียก น�้าตาล

ยกขึ้นตั้งไฟ พอเดือด ใส่ปลาทูลงไป
ชิมให้ได้ ๓ รสตามชอบ

โรยขิงหั่นฝอย ใส่ต้นหอม คนพอทั่ว เบา ๆ 
ปิดเตาไฟ ตักใส่ถ้วยใส่ชาม วางข้าง ๆ ข้าวร้อน ๆ สักจาน

กลิ่นหอมของต้มส้มปลาทูจะยั่วยวนให้ลืมตัว
แถม... อากาศเย็น ๆ อย่างนี้... จะอบอุ่นขึ้นมาทันที

ตักข้าวค�า... ซดต้มส้มปลาทูสดร้อน ๆ ตาม...
รับรองว่าต้องตักข้าวตักต้มซ�้าเป็นแน่...

อย่างไร... อย่าลืมขอบคุณคนปรุงที่นั่งยิ้มหวานอยู่ข้าง ๆ ล่ะ!
เดี๋ยวไอ้ที่อบอุ่นมันจะกลายเป็นร้อนไปซะนา... อิอิ...

ต้มปลาทูสด
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 วันนี้มีอาหารเด็ดชนิดหนึ่งมาบอกเล่าให้อยากลองท�ารับประทานกันอีกแล้ว… คืออาหารแบบ
บ้าน ๆ ปรุงแบบบ้าน ๆ กินแบบบ้าน ๆ แต่รสชาติ… ขั้นอาหารเทวดาเลยทีเดียว… ขอบอก…
 ต้มกะทิสายบัว… อย่างไรเล่าพี่น้องเอ๋ย… 
 เอาก้านหอม ๆ อ่อน ๆ ของดอกไม้น�ามาปรุงเป็นอาหาร… โห…  
สุดแสนจะโรแมนติก
 ปู่ยา ตายาย ภูมิปัญญาไทยของเรา ท่านคิดได้อย่างไรกันหนอ…
 ด้วยเพชรบุรีเป็นเมืองชายทะเล อุดมสมบูรณ์ด้วยอาหารจากท้องทะเลอันโอชะ เนื้อปลาทูมัน 
อร่อย และมีให้รับประทานตลอดปี ทั้งปลาทูสดและปลาทูนึ่ง ปลาทูนึ่งน�ามาต้มกะทิสายบัว เข้ากันได้
ดมีาก น�า้ต้มกะททิีป่รงุรสเปรีย้วเคม็หวานกลมกล่อมแล้วนัน้จะเข้าไปชุม่ฉ�า่อยูใ่นสายบวัแต่ละชิน้ แต่ละ
ท่อน รับประทานแล้วถึงรสชาติ อร่อยชื่นใจ
 ค่อย ๆ เคี้ยวสายบัวนุ่ม ๆ ลิ้น ตาก็เหลือบแลแก้มนวลที่มาเคียงอยู่ใกล้ ๆ ยังไง ๆ อย่าเพิ่ง
เผลอไผลไปคิดถึงกลิ่นดอกบัวบนปรางนางเสียก่อนล่ะ
 รสชาติของสายบัวต้มกะทิถ้วยนี้… จะจืดไป… อิอิ... เอ๊า… ลองปรุงกันดูนาจ๊า…

เครื่องปรุง
 ๑. สายบัว เลือกที่สายอ่อน ๆ ลอกเปลือกเยื่อออก หักเป็นท่อนเล็ก ๆ สัก ๑ ถ้วย
 ๒. ปลาทูนึ่ง  ๒  เข่ง (ประมาณ ๖ ตัว) 
    แกะเนื้อปลาออกเป็นชิ้น ๆ เอาก้างทิ้ง
 ๓. กะทิ   กิโลกรัม แยกหัวหางไว้
 ๔. หัวหอม  ๗  หัว
 ๕. พริกไทยเม็ด  ๒๐  เม็ด
 ๖. ส้มมะขามเปียก น�้าตาลปึก กะปิ

วิธีปรุง
 โขลกหอมแดง พริกไทย กะปิให้เข้ากัน ละลายในหางกะทิ ยกขึ้นต้มพอเดือด ใส่น�้าปลา น�้าตาล 
ส้มมะขามและสายบัวท่ีหักท่อนไว้ลงไป ชิมรสให้ดูเข้มข้น พอเดือดอีกคร้ังใส่ปลาทูนึ่งที่แกะไว้แล้วโรย
หัวกะทิตามลงไป มีเคล็ดลับว่า สายบัวเมื่อหักเป็นท่อน ๆ แล้ว ควรลวกน�้าร้อนสักครั้งเพื่อไม่ให้ด�า

สายบัวต้มกะทิปลาทูนึ่ง
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หมี่ผัดพื้นบ้าน

 วันนี้จะชวนคุณ ๆ ที่เป็นแฟนคลับคอลัมน์นี้ ลองย้อนร�าลึกถึงอาหารชนิดหนึ่ง ที่เคย 

พบเห็นกันบ๊อยบ่อยเวลามีงานวัด หรือเวลาเลี้ยงเยอะ ๆ รสชาติก็แสนอร่อย

 อาหารจานเด็ดที่ว่าคือ หมี่ผัดพื้นบ้านนั่นเอง

 แค่นึกถึงรสชาติที่อร่อยถูกใจ แถมหอมยั่วน�้าลายแล้วก็ให้อยากกินขึ้นมาทีเดียว

 มา… มะ เรามาลองท�าหมี่ผัดพื้นบ้านเป็นอาหารกลางวันมื้อนี้กันดีกว่า

 “หมี่ผัด’’ เป็นอาหารที่ท�าง่าย รสชาติอร่อย แถมราคาถูก เหมาะส�าหรับจะเลี้ยงคนจ�านวน 

มาก ๆ  ทีต่ลาดเมอืงเพชรจะมหีมีผ่ดัพืน้บ้านนีข้ายเป็นประจ�า ถ้าอยากลองท�ารบัประทานเองทีบ้่านกไ็ม่

ยากเกินความสามารถอย่างแน่นอน แถมปรุงรสตามใจชอบด้วยซ�้า

เครื่องปรุง

 ๑. เส้นหมี่  ๑  ห่อ (ขนาดเล็ก)

 ๒. ถั่วงอก  ๓  ถ้วยตวง

 ๓. เต้าหู้แข็งหั่นชิ้นเล็ก  ๒  แผ่น

 ๔. หมูเนื้อแดง  พอประมาณ

 ๕. หมูสามชั้น ส�าหรับท�ากากหมู  ๓  ขีด

 ๖. ไข่  ๕  ฟอง

 ๗. ต้นกุยช่าย  ๑  ก�า

 ๘. หัวหอมซอย

 ๙. มะนาว  ๒ - ๓  ผล
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เครื่องปรุงน�้าที่จะผัด

 ๑. น�้ามันหมูเล็กน้อย

 ๒. น�้าปลาดี  ๒  ช้อนโต๊ะ

 ๓. น�้าตาลโตนด   ครึ่ง ถ้วยตวง

วิธีปรุง

 ควรท�าน�้าปรุงพักไว้ก่อนโดยเคี่ยวน�้าปลา น�้าตาล และน�้าส้มมะขามเปียกชิมดูให้รสกลมกล่อม 

เปรี้ยว เค็มหวาน เคี่ยวจนเป็นยางมะตูมอ่อน ๆ โรยพริกป่นแล้วยกพักไว้

 จากนั้นน�าหมูสามชั้นหั่นเป็นชิ้นพอค�าแล้วเค่ียว ก็จะได้กากหมูเหลืองหอม และได้น�้ามันหมู 

ใหม่ ๆ เก็บไว้ผัด กากหมูท�าใหม่ ๆ จะอร่อยกรอบ หอมไม่เหม็นหืน

 แช่เส้นหมี่ไว้จนเส้นนิ่ม แล้วน�ามาผึ่งบนตะแกรง เจียวหอมแดงจนเหลืองแล้วใส่เต้าหู้ กากหมู

ลงผัด พอเริ่มสุกค่อยใส่ไข่ทีละฟองแล้วใส่เส้นหมี่ลงผัด ใส่น�้าตาลที่เค่ียวไว้แล้วผัดคลุกเคล้าไปมาให ้

เข้ากัน ชิมรสดูให้ถูกปากถูกใจของเรา

 ผัดไปจนแห้งพอดี ใส่ใบกุยช่ายและถั่วงอกลงคลุกอีกคร้ัง ตักใส่จาน แต่งหน้าด้วยผักชีโรย 

พริกชี้ฟ้าแดง เวลารับประทาน โรยพริกป่น บีบมะนาว หรือมะม่วงซอยลงไป

 คราวนี้ก็จะใช้ตะเกียบ หรือช้อนส้อม ส่งเข้าปากก็สุดแท้แต่ใจของคุณ ๆ 

 อย่างไรก็อย่าลืมป้อนใส่ปากคนนั่งข้าง ๆ ที่เขาท�าให้เราหม�่าอย่างเอร็ดอร่อยก็แล้วกัน

 คราวหน้าคราวหลังจะได้ลิ้มชิมของอร่อยกว่านี้อีกไง…!!
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ย�ามะม่วง

 เดี๋ยวนี้มองไปมองมา… บ้านไหน ๆ ก็ปลูกมะม่วง มีมะม่วงไว ้
รับประทานกันเกือบตลอดปี
 เวลามะม่วงออกช่อดอกบานสะพรัง่ กจ็ะส่งกลิน่หอมหวานขจรขจาย 
ไปทั่วบริเวณ
 ยัว่เย้าใจให้แมลงผึง้ แมลงภู ่พากนัมาหลงใหลได้ปลืม้ในรสหวานล�า้… 
อย่างชื่นอกชื่นใจ
 มะม่วงบ้านใครออกช่อออกดอกก่อนเพื่อนก็จะดีอกดีใจ ภาวนาอย่า
ให้เกิดราด�ามาเบียนบ่อน ขอให้ติดลูกเยอะ ๆ อาจถึงขั้นคิดส่งแม่ค้าแม่ขาย
เพราะจะได้ราคาดี
 มะม่วงมีประโยชน์มากกินได้ทั้งดิบและสุก โดยเฉพาะมะม่วงดิบ ฝาน
ให้หนาสักหน่อยจิ้มกะปิโหว่ จิ้มน�้าปลาหวานพริกแห้งน�้าตาลโตนดเค่ียวใส่
หอมแดง กุ้งแห้งป่น น�้าปลาหวานพริกขี้หนูสด 
 พอมะม่วงมาก ๆ เขาก็ดัดแปลงท�าโน่น ท�านี่ ส่วนใหญ่ก็เอาไปใส่ย�า
ต่าง ๆ  เพิม่รสชาตดิ ีแถมเอาไปใส่อาหารได้ตัง้หลายอย่าง เช่น ใส่น�า้พรกิกะปิ 
ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย
 วันหนึ่งได้มีโอกาสชิม “ย�ามะม่วงจานวิเศษ’’ โอ๊ย… ช่างรวมสารพัด
ของอร่อยเข้าไว้ หอมมะพร้าวขั้ว หอมน�้าตาลโตนด และมัน ๆ ด้วยถั่วลิสง 
เลยต้องรีบรุดขอต�ารา ขอสูตรมะม่วงจานเด็ดจานนี้จากท่านอาจารย์ปราณี 
ชุ่มน้อย ผู้เป็นเจ้าของสูตรที่ไม่หวงสูตร
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ซ�้ายังท�าให้ผู้เขียนหม�่า… จานเบ้อเริ่มอีกต่างหาก
ขอรับรองว่า… ถ้าได้ท�า… และได้ลองลิ้มรสแล้วทุกคนจะต้องร้องว่า…

โอ้… แม่ช่อมะม่วง… น้องไม่ได้ลวงพี่เลย…
พี่เชื่อแล้ว… แม่ทรามเชย… ที่น้องเฉลยบอกพี่ยา…

ย�ามะม่วงจานนี้… ขอให้พี่เถิดหนา…
พี่จะขอให้ให้สัญญา… จะไม่ลาน้องห่างไกล…

… … … …วู้ววววววว… … … …

เครื่องปรุง
 ๑. น�้าย�า… ประกอบด้วย 
  น�้าตาลโตนด  ๒  คู่
  น�้าปลา  ๒  ช้อนโต๊ะ
  เกลือ  ๑  ช้อนชา
  น�าน�้าตาลโตนด น�้าปลา เกลือ ตั้งไฟ หมั่นคนจนเหนียวหนับ พักไว้ 
(ควรให้รสจัดหน่อย เพราะจะมีน�้าออกมาจากมะม่วงอีก)
 ๒. มะม่วงดิบออกรสเปรี้ยว
 ๓. มะพร้าวขูดคั่ว  ๑  ขีด
 ๔. ถั่วลิสงคั่วบดหยาบ ๆ  ๑  ขีด
 ๕. หัวหอมซอยเจียว  ๑๐  หัว
 ๖. หมูสามชั้นต้ม หั่นชิ้นเล็ก ๆ  ๓  ขีด
 ๗. กุ้งแห้งตัวเล็กทอด หรือกุ้งแห้งป่นหยาบ  ๒  ขีด
 ๘. หัวหอมดิบซอย  ๕  หัว
 ๙. พริกนกแห้งทอด  ๑๐  เม็ด
 ๑๐. ผักชีหั่นหยาบ ๆ  ๑  ต้น

วิธีปรุง 
 เคล้าน�า้ปรงุย�ากบัมะม่วงซอย หมหูัน่ ชมิด ูถ้ารสอ่อนไปให้เตมิน�า้ตาลและ
น�้าปลาได้บ้าง คลุกเคล้าเครื่องที่เหลือ โรยหอมเจียว หอมซอย พริก ผักชี เสิร์ฟ 
ได้เลย ถ้าท�าถวายพระ หรือเลี้ยงแขกจ�านวนมาก ๆ ก็เตรียมเครื่องไว้ ค่อย ๆ ปรุง
ทีละ ๒ - ๓ จาน
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 ๔. คติความเชื่อเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
   เครื่องมือ เครื่องใช้ 
   และงานสืบสานภูมิปัญญาโบราณ
    คติชนบ้านทรงไทย

    เครื่องมือเครื่องใช้

    งานสืบสานภูมิปัญญาโบราณ

    แป้งพวงล�้าค่าภูมิปัญญาชนไทย

    สานปลาตะเพียน

    จ�าหลักหยวกสืบสาย 
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 คติ หมายถึง การเป ็นไปแบบอย ่าง
คติชาวบ้าน หมายถึง เรื่องราวของชาวบ้านที่
เล่าต่อกันมาและประพฤติต่อกันมาหลายชั่วคนใน 
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ความเชื่อ ประเพณี นิทาน  
เพลง ภาษิต ค�าทาย ศลิปะ สถาปัตยกรรม การละเล่น 
เป็นต้น ดังนั้น “คติช่างเรือนไทย” ในทัศนะของ 
ผู้เขียน หมายถึงแบบอย่าง (กระสวน) เคล็ดลับ 
ของช่าง เรือนไทยที่สืบสานกันมาจากพัฒกี
โบราณด้วยคตทิางความเชือ่ วธีิการผสมผสานกบั
ก่อสร้าง มีขนาด รูปทรง สัดส่วน วัสดุอุปกรณ์ใน
การก่อสร้าง และบุคคลเจ้าของบ้าน หลอมรวม
เป็นกระสวน
 ภาษิตโบราณกล่าวว่า “อย่าใฝ่สงูเกนิศกัด์ิ” 
ความหมายโดยทั่วไป หมายถึงไม่ท�าอะไรที่เกินตัว 
เกินศักด์ิ ฐานะของตน “ศักด์ิ” ในที่นี้ หมายถึง
ศักดินา ซึ่งหมายถึง มาตรการแห่งชั้น บุคคลโดย
ใช้จ�านวนทีน่า เป็นหลกัลดหลัน่กนัลงมา เช่น เป็น
ขุนมีศักดินา ๖๐๐ ไร่ เป็นหลวงมีศักดินา ๘๐๐ ไร่ 
เป็นพระมีศักดินา ๑,๔๐๐ ไร่ ตามล�าดับ เป็นต้น
 การปลูกเรือนไทยอยู่อาศัย ช่างเรือนไทย
โบราณกจ็ะค�านงึถงึฐานะศกัดนิาของเจ้าของเรอืน 
สมควรปลูกเรือนให้เป็นไปตามคติช่างเรือนไทย 
ได้เพียงใด แค่ไหน เพื่อมิให้สูงเกินศักดิ์ฐานะของ
เจ้าของเรือน
 ธรรมเนียมของขนุนางไทยใหอ้ดตีเกี่ยวกบั
เรือน หรือท�าเนียบอาศัยก็มีความเชื่อ เช่น บิดา  
ที่มีบรรดาศักด์ิ หรือศักดินาสูงกว่าบุตร เมื่อบิดา
เสียชีวิต บุตรก็ไม่สามารถใช้เรือนของบิดามา 

คติชนช่างทรงไทยสไตล์เพชรบุรี
ทวีโรจน์ กล�่ากล่อมจิตต์

เรือนของขุนช�านาญ ที่ลูกหลานถวายวัด ปัจจุบันเป็น 
กุฏิหลังหนึ่งของวัดเกาะ เพชรบุรี
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เรือนไทยเพชรบุรี
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จั่วหน้ายักษ์ หรือหน้าราหู ไม่เหมาะส�าหรับที่อยู่อาศัย
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อาศัยได้ หรือสิ่งของตามยศบรรดาศักดิ์ของบิดาได้ ตัวบิดามีบรรดาศักด์ิ
เป็นพระยา มีศักดินา ๑๐,๐๐๐ ไร่ ส่วนบุตรเป็นเพียงคุณพระ มีศักดินาเพียง 
๑,๔๐๐ ไร่ บุตรที่เป็นคุณพระส่วนใหญ่ก็จะไปอยู่อาศัยในเรือนบิดา หรือใช้
สิง่ของร่วมกบับดิา เพราะบดิามศีกัดนิาสงูกว่า ดงัจะเหน็ว่าในจงัหวดัเพชรบรีุ 
มีเรือนที่สวยงามอยู่หลายวัดด้วยกัน เพราะลูกหลานน�าไปถวายวัด เช่น 
จวนของพระยามหาตาลวันประเทโศ (เกษ) ต้นตระกูล ตาลวันนา เจ้าเมือง
เพชรบุรี ในสมัยรัชกาลที่ ๓ – รัชกาลที่ ๔ จวนของท่านลูกหลานถวายไว้ที่
วัดพระทรง วัดธ่อ และวัดป้อม เรือนของขุนข�านาญนิคมกิจ บุตรหลานได้ 
น�าถวายไว้ที่วัดเกาะ อ�าเภอเมือง เป็นต้น
 คติช่างเรอืนไทยมคีวามเชือ่เรือ่งการก่อสร้างเรอืนไทยตามแบบพฒักี
โบราณ ซึ่งเกี่ยวพันกับคติพราหมณ์ ขั้นตอนในการลงหลักปักฐานก่อร่าง
สร้างเป็นเรอืนไทยขึน้มา แต่ละหลงัเริม่ต้นด้วยการคดัเลอืกไม้เสา พืน้กระดาน 
ฝาบ้าน ถมที่ ขุดหลุมตั้งเสา ยกเสาเอก เสาโท พัฒกีโบราณที่ผ่านการครอบ
คร ูจะด�าเนนิการพธิทีีเ่รยีกว่า บดัพล ีอาท ิบดัพลไีม้ทีจ่ะตดัมาเป็นเสา มเีป็น
พื้นเรือน บัดพลีที่ดินที่จะปลูกเรือน ขั้นตอนการขุดหลุม ยกเสาเอก เป็นต้น 
ทว่าช่างไม้ทรงไทยในปัจจุบันไม่นิยมท�าพิธีบัดพลีทุกขั้นตอน คงเหลือท�า 
บัดพลีเจ้ากรุงพาลี เมื่อด�าเนินการก่อสร้าง เพื่อเอาฤกษ์เอาชัยเท่านั้น

กุฏิวดัพระทรง อ.เมอืง จ.เพชรบรีุ อดีตคือจวนของพระยามหาตาลวนัประเทโศ 
(เกษ) ต้นตระกูล ตาลวันนา เจ้าเมืองเพชรบุรี ในสมัยรัชกาลที่ ๓ – รัชกาลที่ ๔
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 คติช่างเรือนไทยยังมีความเชื่อที่ไม่สร้างองค์ประกอบของเรือนไทย 
ได้แก่ จั่ว เสา ฝาเรือน ประตูเรือน บันไดขึ้นลง ที่ผิดลักษณะอันเป็นข้อห้าม 
ท้ังนีเ้ชือ่กนัว่าอาจจะท�าให้เจ้าของบ้านไม่สบาย หรอือาจถงึขัน้มอีนัเป็นไปเช่น 
เจบ็ไข้ได้ป่วย กระทัง่ถงึแก่ชวีติได้ แม้ความเชือ่ดงักล่าวจะไม่เป็นวทิยาศาสตร์
และไม่มีเหตุผลที่พิสูจน์ได้ ทว่าลักษณะของจั่ว ฝาเรือน ประตูเรือน เสาที่ผิด 
ข้อห้ามดังกล่าวมีสถิติให้เห็นในเชิงประจักษ์เช่นเม่ือเจ้าของบ้านบางคนอยู่
เรือนไทยหลังใหม่บางคนเจ็บไข้ได้ป่วย เจ้าของบ้านบางคนเกิดความวิบัติ
เจ้าของบ้านบางคนถึงกับเสียชีวิต ซึ่งช่างรุ่นเก่าศึกษาไปดูก็พอว่า จั่ว บันได 
เสา ฝาเรือน ผิดลักษณะตามข้อห้าม เป็นต้น จึงเกิดความเชื่อในประเด็นนี้  
ฝาเรือนไทยที่เป็นสัญลักษณ์บอกเพศชาย เพศหญิง ดังภาพประกอบ  
ฝาบอกลักษณะทางเพศท่ีเพชรบุรี ได้แก่ บ้านศาสตราภิชานล้อม เพ็งแก้ว  
และวัดเกาะ เป็นต้น
 ฝาเรอืนไทย มลีกัษณะพเิศษทีเ่ป็นข้อห้าม ได้แก่ ฝาเรอืนทีม่ปีระตอูยู่
ตรงศูนย์กลางห้องประตู ห้องจะต้องเบียดไปด้านซ้ายหรือด้านขวาจึงจะดี
 หน้าต่างและประตเูรอืนจะต้องจดัวางลกูปะกนของฝาเรอืน ให้เหลือ่ม
กนัมใิห้ตรงศนูย์กลาง ข้อห้ามกค็อื บบีขมบั ปักกระหม่อม และมใิห้สวนทวาร
 ลักษณะของจั่วเรือนไทยมีหลายรูปแบบ เช ่น จ่ัวหน้าพรหม  
จั่วพระอาทิตย์ จั่วใบปรือ เป็นต้น
 ส�าหรับจั่วหน้าพรหม เป็นจ่ัวที่เรือนไทยนิยมใช้ มีลักษณะคือ  
จั่วที่กรุดันไม้ที่กรอบสี่เหลี่ยมลดจ�านวนพร้อมกันมีทั้ง ๔ ชั้น ชั้นแรกเป็นรูป 
หน้าพรหม ชั้นที่สองมีกรอบสี่เหลี่ยมสองกรอบ ชั้นที่สามมีกรอบสามกรอบ 
ชั้นที่สี่มีกรอบสี่กรอบตามล�าดับ กระสวนวัดยางเมืองเพชรบุรี นิยมจ่ัว 
หน้าพรหมสี่ชั้น ความส�าคัญของจั่วหน้าพรหม จะมีลักษณะไม่เป็นสี่เหลี่ยม 
ด้านเท่า ถ้าลักษณะเท่ากับชั้นท่ีสอง สาม ส่ีตามล�าดับ ภาษาช่างเรียกว่า  
จั่วหน้ายักษ์ หรือหน้าราหู อันเป็นข้อห้ามส�าหรับการอยู่อาศัยของคนทั่วไป
 บันไดส�าหรับเรือนไทยก็มีข้อห้ามเช่นกัน บันไดที่เป็นมงคลจะต้องขึ้น
เหนอืลงใต้ ส่วนบนัไดขึน้ตะวนัออกลงตะวนัตก หรอืขึน้ตะวนัตกลงตะวนัออก 
ถือว่าเป็นข้อห้าม เป็นอัปมงคล
 อย่างไรก็ดี คติชนทางการช่างทรงไทยในเพชรบุรี กรณีช่างรุ่นเก่าที ่
ได้รับการครอบครูก็ยังด�าเนินตามครูอาจารย์ท่ีท�าตามคติโบราณ ส�าหรับ 
ช่างรุ่นใหม่ที่มิได้ครอบครูท�างานตามลูกค้าสั่งแบบธุรกิจอุตสาหกรรม เช่น 
ช่างท�าฝาทรงไทยก็จะมิได้ค�านึงถึงคติช่างโบราณเท่าไรนัก
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 ตามประวัติศาสตร์ที่เราทราบและพบเห็นเกี่ยวกับจังหวัดเพชรบุรีนั้น คนเพชรบุรีเป็นคนที่
มคีวามเป็นอยูท่ีเ่รยีบง่าย โดยเฉพาะชาวชนบทจะมวีถิชีวีติทีม่คีวามอบอุน่เมตตาอารต่ีอเพือ่นบ้าน 
มปีระเพณแีละวฒันธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัศาสนาอย่างมัน่คง ตลอดถงึการท�ามาหากนิเลีย้งครอบครัว
ด้วยความสัตย์สุจริต การท�าการเกษตร การประมง ท�าสวน ท�าไร่จึงเป็นอาชีพหลัก เมื่อมีอาชีพ 
เข้ามาเกีย่วข้องกบัความเป็นอยูแ่ละการด�ารงชวีติ ฉะนัน้เครือ่งมอืเครือ่งใช้จงึเป็นสิง่ทีม่ส่ีวนผกูพนั
กับชีวิตประจ�าวัน และมีความจ�าเป็นต่อการด�ารงชีพ ซึ่งสามารถแบ่งแยกได้ตามหมวดหมู่ ดังนี้
 ๑. เครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรือน
  ๑.๑ เครื่องมือเครื่องใช้เกี่ยวกับการท�าอาหาร
   - หม้อทะนน หรือหม้อดิน สมัยก่อนใช้ในการต้มน�้า ต้มยาไทย ใส่ของดอง
   - หวด หม้อหวด ปั้นดินเผาใช้ส�าหรับนึ่งข้าวเหนียว โดยตั้งบนหม้อทะนน  
เพื่อรับไอร้อนท�าให้ข้าวเหนียวสุก
   - เสวยีน หรอืสะเหวยีน ทีร่องก้นหม้อกนัความร้อนเป็นภมูปัิญญาของชาวบ้าน
ท�าด้วยฟางข้าว ขดมัดรวมกันเป็นวงกลม
   - ฝาละมี ใช้ปิดปากหม้อดิน และยังใช้ในการผสมยาแผนโบราณ กวาดซางใน
คอเด็ก
   - กะหวัก หรือจะหวัก ใช้ตักต้ม ตักแกง
   - สาระพี หรือทัพพี
   - กระจ่า หรือตะหลิว
   - กระชอน ใช้คั้นกะทิ
   - กระต่าย ใช้ขูดมะพร้าว
   - ไม้ขดัหม้อ ใช้ขดัหหูม้อผ่านหฝูาหม้อ เพือ่เชด็น�า้ข้าวเมือ่ข้าวสกุ และยงัใช้เป็น
ไม้ตีก้นท�าโทษได้ในกรณีลูก ๆ ท�าผิด โดยมีค�าขู่จากพ่อแม่ว่า “เดี๋ยวเถอะ โดนไม้ขัดหม้อ”
   - กะโหลก ใช้ตักน�้าดื่ม (ไม่มีคัน)
   - กะลา (มีคันจับ)
   - กระบวย ใช้ตักน�้า ตักอาหาร ขนาดใหญ่ใช้ตักน�้าดื่ม น�้าล้างหน้า ล้างเท้า
   - พาย ใช้ส�าหรับเปียกขนม กวนขนม
   - กระบะ ใส่กับข้าว
   - กระถางล้างเท้า เป็นรูปสี่เหลี่ยมก่อปูนขึ้นรูป มีแท่นสูงบริเวณตรงกลางไว้
ส�าหรับยืนล้างเท้า ใส่น�้าไว้เต็ม เพราะสมัยโบราณคนไม่ค่อยสวมรองเท้า จึงต้องท�าความสะอาด
เท้าก่อนขึ้นบ้าน กระถางจะตั้งวางไว้ชิดติดกับบันได

เครื่องมือเครื่องใช้ในวิถีชีวิต
ของคนเพชรบุรี
สุคนธ์ แสนหมื่น
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  ๑.๒ เครื่องใช้ทั่วไป
   - กระบุง กระชุก หรือกระชุ ใช้ใส่ของ
   - กระจาด กระโช่ง ใช้ใส่หญ้า / ฟาง
   - กระด้ง
   - ตะแกรง
   - ตะแกรงร่อนข้าวสารตาถี่
   - ตะแกรงร่อนถ่าน ตาห่าง
   - ตะแกรงตากปลา / ตากอาหาร
   - หลัว
   - ชะลอม
   - กะหัง ใช้ไม้รวก หรือไม้ไผ่ขัดเป็นวงกลม เพื่อใส่หญ้า ฟางให้วัวควายกิน
   - กระพ่อง
   - ครกต�าข้าว ขนาดใหญ่
   - สาก
   - ลุมพุก หรือตะลุมพุก
   - ง้าว
   - มีดโต้
   - เคียว
 ๒. เครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ
  ๒.๑ เครื่องมือเครื่องใช้ในการท�านา
   - ไถ ส่วนประกอบ หัวหมู ผลาญ หางยาม คันไถ แอก - ลูกแอก งอน
   - เกวียน ส่วนประกอบ ถง (ขอบนอก) ก�า (ไม้ค�้าถง) ดุม เพลา ล�าพอง ธูป 
แอก – ลูกแอก งอน ไม้ค�้า ปะแหลก เท้าแขน
   - ลั่ว หรือพลั่ว
   - ระหัด
   - คันโพง
   - จอบ หรือหัวจอบ
   - ขอฉาย หรือคันฉาย
   - สีฝัด
   - ไม้กวาดลานข้าวท�าด้วยต้นไม้ขัดม้อน หรือหนามไผ่
   - กะล่อม หรือฉางข้าว
   - เคียว
  ๒.๒ เครื่องมือเครื่องใช้ในการท�าตาลโตนด
   - ไม้พะอง
   - ตอก ส�าหรับรัด หรือมัดไม้พะอง
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   - กระบอก
   - มีดตาล
   - ไม้กระหนวน (ไม้กลมกวนน�้าตาล คนน�้าตาล)
   - ไม้พาย
   - ไม้คาบ ตัวผู้ (แบน) ตัวเมีย (กลม)
   - ไม้กระแทก
   - กระชอนกรองฟองขนาดใหญ่วางบนกระทะ
   - กระทะใหญ่
   - เตาเคี่ยวน�้าตาล
   - พะยอม ไม้หอม สับใส่กระบอกน�้าตาลให้หอม
   - โรงเตา
   - เบ้าหลอมปึกน�้าตาล
  ๒.๓ เครื่องมือเครื่องใช้ในการท�าการเกษตร
   - มีด
   - ง้าว
   - เสียม
   - จอบ
   - พลั่ว
   - ชะแลง (เหล็ก)

  ๒.๔ เครื่องมือเครื่องใช้ในการประมงจับปลา
   - สวิง 
   - เบ็ด 
   - ยอ
   - ตะแกรง  
   - เบ็ดราว  
   - โพงพาง
   - สุ่ม
   - เบ็ดแร้ว
   - ซ่อน 
   - ข้อง
   - อีเป็ด
   - ลันดักปลาไหล
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 เครื่องจักสาน คือ เครื่องใช้ที่ท�าจากไม้ไผ่ หรือหวายจากฝีมือ ความคิด ภูมิปัญญาของ
ชาวบ้าน มีลักษณะรูปทรงแตกต่างกันไปตามแต่ละท้องถิ่น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะภูมิประเทศ  
วัสดุอุปกรณ์ คตินิยม และอาชีพของคนในท้องถิ่นนั้น ๆ ค�าว่า จัก คือ การท�าให้เป็นแฉก ๆ เป็น 
หยัก ๆ หรืออีกวิธีหนึ่ง คือการใช้คมมีดผ่าไม้ไผ่แล้วท�าเป็นเส้นบาง ๆ หรือหวายจักออกมาเป็น
เส้นบาง ๆ เรียกว่า ตอก การที่น�าตอกมาขัดกันจนเกิดลวดลาย เรียกว่า สาน จะสร้างสรรค์ให้
เกิดรูปทรงใดก็ตามแต่ผู้สานจะประดิษฐ์ขึ้น จนท้ายที่สุดก็จะเป็นภาชนะที่สามารถน�าไปใช้สอยได้
ตามต้องการ
 ในเวลาต่อมาได้มีการพัฒนาเครื่องจักสานให้สวยงามและคงทนถาวร จากการที่มีการใช้
ยางของต้นไม้บางชนิดมาทา หรือใช้ทาอุดรูรั่วเพื่อเพิ่มประโยชน์ใช้สอยด้วยจนสามารถบรรจุน�้า
ได้ เรียกว่า กะละออม

เครื่องจักสานที่มีความจ�าเป็นใช้ในการด�ารงชีวิตของชาวเพชรบุรี
 การด�ารงชวีติในชนบทจ�าเป็นต้องอาศยัเครือ่งมอืเครือ่งใช้ทีส่ามารถผลติเองมาช่วยให้การ
ด�ารงชีวิตสะดวกสบายขึ้น โดยเฉพาะผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม วัตถุดิบมาจากธรรมชาติที่
ใกล้ตัว เช่น ใบลาน หวาย ไผ่ เตย กระจูด เป็นต้น ประดิษฐ์แบบง่าย ๆ ตามความจ�าเป็นที่จะใช้  
ต่อ ๆ  มากค่็อยประดษิฐ์ ให้รปูทรง ลวดลาย ฯลฯ สวยงามขึน้ เพือ่ให้สอดคล้องกบัประโยชน์ใช้สอย
หรือตามขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และวัสดุในท้องถิ่น เครื่องจักสานของชาวเพชรบุรี
แยกประเภทได้ ดังนี้
 ๑. เครื่องจักสานที่ใช้เป็นภาชนะใส่ของ ได้แก่ กระบุง กระบาย กระจาด กระด้ง กะโล่ 
ชะลอม เข่ง ตะกร้า กระเช้า ฯลฯ
 ๒. เครื่องจักสานที่ใช้เกี่ยวกับการบริโภค ได้แก่ หวดนึ่งข้าวเหนียว กระติ๊บ กระแอบ 
กระชอน ก่องข้าว โตก ฝาชี ฯลฯ
 ๓. เครื่องจักสานที่ใช้เป็นเครื่องตวง ได้แก่ กระบุง กระชุ กระออม ฯลฯ
 ๔. เครื่องจักสานที่ใช้เป็นเครื่องเรือน ได้แก่ เสื่อต่าง ๆ 
 ๕. เครื่องจักสานที่ใช้ป้องกันแดดฝน ได้แก่ หมวก งอบ ฯลฯ
 ๖. เครื่องจักสานที่ใช้ดักหรือจับสัตว์ ได้แก่ ลอบ ไซ จั่น อีจู้ สุ่ม ตะข้อง กระชัง ฯลฯ
 ๗. เครื่องจักสานที่ใช้เกี่ยวกับความเชื่อ ประเพณี และศาสนา ได้แก่ ก่องข้าวขวัญ ซ้า
ส�าหรับใส่พาน ฯลฯ

เครื่องจักสาน
ที่ชาวเพชรบุรีใช้ในชีวิตประจ�าวัน
สุคนธ์ แสนหมื่น
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 ๘. เครื่องจักสานที่ใช้เป็นเครื่องประกอบบ้านเรือน ได้แก่ ฝาบ้าน พื้นบ้าน หลังคา 
 ๙. เครือ่งจกัสานทีใ่ช้เป็นเครือ่งอืน่ ๆ  ได้แก่ กรงนก สุม่ไก่ เปลเดก็ ปลาตะเพยีน ตะกร้อ หาบ 
หลัว ฯลฯ

วัสดุที่ใช้ท�าเครื่องจักสาน
 ๑. ไม้ไผ่ เป็นไม้ทีน่�ามาใช้ท�าเครือ่งจกัสานมากมายหลายชนดิ น�าล�าต้นมาใช้จกัสานเป็นตอก
ส�าหรับสานภาชนะ
 ๒. กก เป็นไม้ชนิดหนึ่งที่ขึ้นในที่ชื้นแฉะทั่วไป ล�าต้นกลมหรือสามเหลี่ยม ส่วนมากน�ามาทอ
เป็นเสื่อ
 ๓. หวาย จะขึ้นในป่าเป็นกอ ๆ ส่วนมากจะน�ามาประกอบกับวัสดุอื่น ๆ แต่ก็มีน�ามาจักสาน
โดยตรงด้วย เช่น ตะกร้า ถาดผลไม้ เก้าอี้นั่ง เก้าอี้นอน ฯลฯ
 ๔. ใบลานและใบตาล ต้นสูงคล้ายมะพร้าว ใบเป็นแผงใหญ่ ใช้ใบอ่อนมาท�าเคร่ืองจักสาน
ส่วนใหญ่ท�าหมวก หมวกงอบ พัด ฯลฯ
 ๕. ก้านมะพร้าว ใช้ก้านกลางใบมะพร้าว เหลาใบออกให้หมด แล้วน�ามาจักสานเช่นเดียวกับ
ตอกไม้ไผ่ หวาย
 ๖. ย่านลิเภา เป็นเถาวัลย์ชนิดหน่ึงขนาดเท่าหลอดกาแฟขึ้นตามภูเขา ป่าละเมาะในภาคใต้ 
การใช้ต้องน�าล�าต้นมาลอกเอาแต่เปลือกแล้วจักเป็นเส้นเล็ก ๆ น�ามาสานท�าลวดลาย ส่วนใหญ่ท�าเป็น 
กระเป๋า พาน เชี่ยนหมาก ประกอบเป็นเฟอร์นิเจอร์ได้
 ๗. กระจูด เป็นไม้ตระกูลเดียวกับกก ขึ้นที่ชื้นแฉะ ต้นกลม ๆ ขนาดนิ้วก้อย ต้องน�าล�าต้นมา
ผึ่งแดดให้แห้งแล้วทุบให้แบนก่อน จึงน�ามาจักสานได้ ท�าเป็นเสื่อ กระเป๋า ฯลฯ
 ๘. เตยทะเล เป็นต้นไม้ที่มีใบยาว ใบคล้ายใบสับปะรดหรือใบล�าเจียก ขึ้นตามชายทะเล ใบมี
หนาม ต้องเอาหนามออกก่อนแล้วย่างไฟ แช่น�้า แล้วจักเป็นตอก ก่อนน�าไปสาน
 ๙. ล�าเจียก หรือปาหนัน เป็นต้นไม้ประเภทเดียวกับเตย
 ๑๐. คล้า เป็นต้นไม้ที่คล้ายข่า หรือกก มีผิวเหนียว ใช้สานภาชนะเช่นเดียวกับหวาย ไผ่
 ๑๑. แหย่ง ต้นคล้ายไผ่ แต่อ่อนนุ่มกว่า ไม่มีข้อ แข็งกว่าหวาย ใช้ได้ทนกว่ากก ชอบขึ้นตามที่
ชื้นแฉะ ผิวเหลืองสวยงาม ใช้สานเป็นเสื่อ หรือท�าฝาบ้าน ฯลฯ

หมายเหตุ : ย่านลิเภา กระจูด เตยทะเล ล�าเจียก คล้า มีเฉพาะในเขตภาคใต้เท่านั้น 

 นอกจากนี้ยังมีเครื่องจักสานอีกหลายชนิด แต่ละชนิดก็มีลักษณะเฉพาะตัว ตามประโยชน์ที่
ใช้สอยและความนิยมของท้องถ่ินน้ัน ๆ ซึ่งก็มีการประยุกต์รูปแบบให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมของท้องถิ่น ทั้งยังมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นที่น่าสนใจอีกหลายอย่าง ในขณะนี้
หลาย ๆ ท้องถิ่นได้ยึดการจักสานเป็นอาชีพหลักบ้าง อาชีพเสริมบ้าง เพื่อจ�าหน่ายหารายได้เลี้ยงชีพ
ได้เป็นอย่างดี เครื่องจักสานนี้จะเป็นสิ่งที่อยู่คู่สังคมไทยไปตลอดกาล
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 เมอืงเพชรเป็นเมอืงทีค่นต่างจงัหวดัหลาย ๆ  คนมกัจะพดูว่า “เขาอยากจะมาอยูเ่มอืงเพชร
ด้วยจัง เพราะเมืองเพชรมีทั้งทะเล ภูเขา ล�าเนาไพร และเต็มไปด้วยทุ่งนาเขียวขจี หรือบางคนก็
บอกว่าอยากจะมาเป็นลกูเขย ลกูสะใภ้ชาวเมอืงเพชรจงัเลย เพราะมแีหล่งธรรมชาตงิดงาม ไปทาง
ไหนเหน็แต่ต้นตาล ท้องนาจากทะเลจรดภเูขา” ค�าพดูเหล่านีเ้ป็นความภาคภมูใิจของชาวเพชรบรุี
จรงิ ๆ  ทีเ่รามธีรรมชาตทิีเ่อือ้อ�านวยต่อการด�ารงชพีทีย่อดเยีย่มจรงิ ๆ  เพราะทุง่นาของชาวเพชรบรุี 
ปลูกข้าวได้ตั้งแต่ใกล้ ๆ ชายทะเลไปจนจรดเขาแด่นเลยทีเดียว ชาวเพชรบุรีจึงได้คิดประดิษฐ์ 
เครื่องมือเครื่องใช้พลิกฟื้นผืนแผ่นดินเพื่อปลูกข้าว ซึ่งเป็นอาหารหลักของเราคนไทย ยิ่งปัจจุบัน
ข้าวราคาแพงขึ้น ผู้คนเลยหันมาท�านาปลูกข้าวกันมากขึ้นด้วย ประกอบกับระบบชลประทาน 
เข้ามาช่วยจัดระบบน�้า ท�าให้การท�านาได้ผลดีมากขึ้นด้วย
 แต่เดมิคนเพชรบรุที�านาคดิเครือ่งมอืมาใช้ช่วยทุน่แรงในการพลกิฟ้ืนผนืดนิขึน้มาใช้ร่วมกบั
แรงงานสัตว์ ซึ่งนิยมใช้ก็คือ วัว ควาย เครื่องมือ ได้แก่
  ไถ เป็นเครื่องมือที่ใช้พรวนดิน หรือพลิกฟื้นดินให้แหลกพร้อมหว่านเมล็ดข้าวลงไป
ปลูก ในตัวไถประกอบด้วย คันไถ หัวหมู เหล็กแหลมคมใช้พรวนดิน
  แอก อยู ่ติดคันไถ เพื่อใช้สวมคอวัวหรือควาย ผูกด้วยเชือก ให้วัวควายลากไถ 
เพื่อพรวนดิน
  คราด มีไว้คราดดิน โดยผูกให้วัวลากไปเพื่อให้ดินร่วนซุย
  เคียว มีไว้ส�าหรับเกี่ยวข้าว เมื่อรวงข้าวแก่ดีแล้ว
  ตอก ท�าจากไม้ไผ่ผ่าเป็นชิ้นเล็ก ๆ บาง ๆ (แช่น�้าก่อนน�าไปใช้จะมีความเหนียว)  
ใช้มัดรวงข้าว หรือมัดต้นกล้า
  คันหลาว ไม้ไผ่ท�าเหมือนคาน แต่หัวท้ายเหลาให้แหลม ไว้เสียบฟ่อนข้าวที่มัดจากนา 
หาบไปสู่ลานนวดข้าว
  ไม้กวาดแขนงไผ่ น�าแขนงไผ่ตอนปลายหลาย ๆ  อนัมามดัรวมกนัเป็นไม้กวาด ไว้กวาด
ท�าความสะอาดลานข้าว และใช้กวาดเศษฟางข้าวออกจากข้าวที่นวดแล้วให้เหลือแต่ข้าว
  กระด้ง ไว้ฝัดข้าวเปลือกที่นวดแล้วให้เศษขยะในข้าวเปลือกหลุดออก ข้าวจะได้สะอาด 
เพื่อเก็บข้าวเข้ายุ้งฉางต่อไป
  จอบ เสียม มีด ไว้ขุดดิน ถางหญ้า
  กระบุง เครื่องจักสานที่ใช้ใส่ข้าว ตวงข้าว
  กระสอบปอ ส�าหรับใส่ข้าวเปลือกที่ฝัดสะอาดแล้ว เข้าเก็บในยุ้งฉาง
  เชือกปอ ใช้มัดปากกระสอบข้าวเปลือก 

สุคนธ์ แสนหมื่น

เครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบการท�านา
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 ที่ส�าคัญอย่างยิ่ง คือก�าลังจากวัว - ควาย ที่ช่วยท�าให้การท�านาส�าเร็จตั้งแต่เริ่มไถพรวนดินถึง
นวดข้าวให้ได้เมล็ดข้าวเปลือก ปัจจุบันเครื่องจักรเข้ามามีบทบาทมาก ตั้งแต่รถไถมาไถและพรวนดิน
แทนวัวควาย รถปลูกข้าวมาปลูกแทนคน รถเก็บเก่ียวข้าวมาเกี่ยวข้าวออกมาเป็นเมล็ดข้าวเปลือกใส่
กระสอบเลย วัฒนธรรมการด�าเนินชีวิตของชาวนาเปลี่ยนไปจากการที่มีการ “ลงแขก” คือ ชาวนามา
รวมกันช่วยท�านาของใครคนใดคนหนึ่งเสร็จก็จะไปช่วยท�านาตนเองหรือท�านาคนอื่น ๆ ต่อไป ตั้งแต่ 
ช่วยกนัไถ หว่าน ปลกู เกีย่ว นวด ขณะเกีย่วข้าวหนุม่สาวจะร้องเพลงกนัสนกุสนานเชงิเกีย้วพาราสบ้ีาง 
เรียกกันว่า “เพลงเกี่ยวข้าว” ก็จะหมดไปด้วย เป็นที่น่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง
 เป็นที่น่าปลาบปล้ืมใจเป็นอย่างยิ่งท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเป็นห่วงชาวนาซ่ึงเป็น
พสกนิกรของพระองค์ท่าน พระองค์ทรงมีพระราชด�าริให้ชาวนาหันมาใช้วัวควายไถนาแทนรถไถ ท�าให้
ลดรายจ่ายค่าน�้ามันลงไปมาก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงตั้งโรงเรียน 
กสิวิทย์ขึ้น เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงควายและสอนควายช่วยท�านาเหมือนสมัยก่อน ท�าให้ชาวนาเพชรบุรี
หนัมาเล้ียงววั เล้ียงควาย ใช้ช่วยท�านากนัมากขึน้ นบัว่าเป็นพระมหากรุณาธิคุณอย่างยิง่ส�าหรับชาวนา
ทั่วประเทศไทยด้วย
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 ชาวเพชรบุรีนับว่าโชคดีที่ได้อาศัยอยู่ในสภาพพื้นที่ทางธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ มีทั้งแม่น�้า 
สายยาวจากภูเขาทางด้านทิศตะวันตกไหลสู่ทะเลทางด้านทิศเหนือคือ แม่น�้าเพชรบุรี มีชายฝั่ง
ทะเลยาวเหยียดจากอ�าเภอบ้านแหลมสู่อ�าเภอท่ายาง และอ�าเภอชะอ�าคือ บริเวณอ่าวไทยนั่นเอง 
ท�าให้ชาวเพชรบุรีนิยมสร้างบ้านเรือนอยู่ตลอดริมฝั่งแม่น�้าเพชรบุรี และตลอดชายฝั่งทะเลต่างก็
อาศัยจับสัตว์น�้าในแม่น�้าและในทะเล ช่วยกันคิดเครื่องมือเครื่องใช้ขึ้นมาเพื่อจะใช้จับสัตว์น�้าให้ได้
มากที่สุด เครื่องมือต่าง ๆ แยกประเภทกันดังนี้คือ
 ๑. เครื่องมือทางด้านประมงน�้าจืด ได้แก่ สวิง แห แหลน ฉมวก ตะกร้าตักปลา ลอบ 
ตุ้ม อีจู้ ไซ โทง จั่น เบ็ดตกปลา เบ็ดราว เบ็ดปัก เบ็ดลอย อวน ยอ โพงพาง เรือผีหลอก เป็นต้น 
เครื่องมือเหล่านี้ ชาวเพชรบุรีต่างช่วยกันคิด ช่วยกันท�าเพื่อการจับปลาน�้าจืด จับทั้งในแม่น�้า  
หนองน�้า คลอง บึง หรือแหล่งน�้าจืด ตื้นบ้าง ลึกบ้าง เครื่องมือที่คิดขึ้นมาก็เหมาะแก่การใช้ใน
สถานที่นั้น ๆ ซึ่งอาจตื้นบ้าง ลึกบ้าง แคบบ้าง กว้างบ้าง โดยใช้วัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ 
น�ามาจักสานท�าเป็นลอบ ตุ้ม อีจู้ ไซ โทง จั่น สุ่ม เป็นต้น
 ประเภทเสี้ยมให้เกิดความแหลมคม เช่น แหลน ซ่อม ไว้แทงปลา หรือใช้เชือกมาถัก เช่น 
แห อวน ยอ โพงพาง เป็นต้น และอีกหลากหลายวัสดุพัฒนาไปอีกตามความเจริญของบ้านเมือง 
จากประมงขนาดเล็กก็ขยายเป็นขนาดใหญ่ขึ้น ทันสมัยขึ้น เรือล�าเล็กก็เปลี่ยนเป็นใหญ่โตพร้อม
เครือ่งมอืทีส่มยัใหม่ทนัต่อความเจรญิของโลกเทคโนโลย ีเครือ่งมอืประมงน�า้จดืกข็ยายขนาดใหญ่
โตขึ้น และไปประกอบอาชีพได้ไกลจากถิ่นฐานบ้านเรือนตนเองมากขึ้นไปด้วย
 ๒. เครื่องมือด้านประมงน�้าเค็ม
  เมืองเพชรบุรีโชคดีที่ตั้งอยู่บนชายฝั่งทะเลยาวเหยียดดังกล่าวมาแล้ว ชาวอ�าเภอ
บ้านแหลมประกอบอาชพีท�านาเกลอืด้วย นบัเป็นแหล่งนาเกลอืทีใ่หญ่ทีส่ดุแห่งหนึง่ในประเทศไทย 
ชาวบ้านยังประกอบอาชีพประมงด้วย เช่นเดียวกับอ�าเภอเมือง อ�าเภอท่ายาง และอ�าเภอชะอ�า 
เครื่องมือที่ใช้ในการท�าประมงน�้าเค็มแต่ละแห่งต่างก็ช่วยกันคิดประดิษฐ์ขึ้นใช้ให้เหมาะสมกับ
การจับสัตว์แต่ละชนิดด้วย เครื่องมือจึงแปลกแตกต่างกันออกไป เช่น ใช้จับปู ก็จะลักษณะหนึ่ง  
จับปลา กุ้ง หอย ก็จะแตกต่างกัน บางครั้งแต่ละพื้นที่เรียกชื่อไม่เหมือนกันอีกด้วย แต่ส่วนใหญ่
จะเรียกตามชาวประมง เครื่องมือประมงบางชนิดตั้งชื่อตามชนิดสัตว์น�้าที่เป็นเป้าหมายหลัก  
อย่างเช่น อวนล้อมจบัปลากะตกั อวนล้อมจบัปลาท ูอวนล้อมจบัปลาโอ บางชนดิเรียกตามลกัษณะ
และขนาดของเรือที่ใช้ท�าประมง อย่างเช่น อวนฉลอม อวนล้อมเรือหาง หรืออวนล้อมลูกหมา  

เครื่องมือเครื่องใช้ที่ใช้ประกอบอาชีพประมง
ของชาวเพชรบุรี
สุคนธ์ แสนหมื่น
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บางชนดิเรยีกตามสขีองเนือ้อวน อย่างเช่น อวนด�า อวนเขยีว และเครือ่งมอืบางชนดิเรยีกตามกรรมวธิทีี่
ใช้ล่อลวงสตัว์น�า้ เช่น อวนล้อมซัง้ อวนล้อมป่ันไฟ อวนล้อมตะเกยีง เป็นต้น ขณะเดยีวกนัเครือ่งมอืบาง
ชนิดสามารถเข้าได้หลายหลักเกณฑ์ อย่างเช่น เครื่องมืออวนล้อมจับปลากะตัก สามารถเป็นได้ทั้งอวน
เขยีวเพราะเนือ้อวนมสีเีขยีว และอวนล้อมป่ันไฟเพราะใช้เครือ่งก�าเนดิไฟฟ้าล่อสตัว์น�า้ก่อนท�าประมงด้วย
 เครือ่งมอือวนด�า และอวนตงัเกกเ็ป็นอกีตวัอย่างหนึง่ ซึง่เป็นได้ทัง้อวนล้อมจบัใช้แสงไฟล่อ และ
อวนล้อมซั้ง เพราะบางเที่ยวจับปลาโดยใช้แสงไฟล่อ หรือจัดเป็นอวนซั้งก็ได้ ถ้าจับปลาจากซั้งที่วางไว้
ในทะเลสลับกับการแล่นเรือหาฝูงปลา นอกจากนี้อวนลากแผ่นตะเฆ่แบบมีคันถ่าง ก็มีการเรียกชื่อและ
บันทึกในอาชญาบัตรต่างกัน บ้างก็เรียกอวนลากแผ่นตะเฆ่แบบมีคันถ่าง อวนลากแคระ อวนลากกุ้ง 
หรืออวนลากคานถ่าง โดยเฉพาะการเรียกอวนลากแผ่นตะเฆ่ที่มีคันถ่างเป็น อวนลากคานถ่าง จะไป
ซ�้ากับอวนลากคานถ่าง (Beam trawls) ที่แท้จริง นอกจากนี้อวนล้อมติดตาจะถือว่าเป็นอวนล้อมจับ
ด้วยหรอืไม่ ประเดน็เหล่านีก่้อให้เกดิปัญหาในการจดบันทกึข้อมลู และรายงานทางวชิาการ รวมทัง้การ 
จดทะเบียนเครื่องมือประมง ตลอดจนเป็นปัญหาในการจับกุมชาวประมงที่ฝ่าฝืนกฎข้อบังคับตาม 
พระราชบัญญัติการประมง
 รายชื่อเครื่องมือประมงทะเลของเพชรบุรี แบ่งเป็น ๑๓ ประเภท ได้แก่
 ๑. ประเภทอวนล้อมจับ (Surrounding Nets)
 ๒. ประเภทอวนกางกั้นแล้วลาก (Seine Nets) 
 ๓. ประเภทอวนลาก (Trawls)
 ๔. ประเภทคราด (Dredges) เรือคราดหอยจากต่างถิ่นลักลอบมากลางคืนเข้ามาคราดหอย
แครงทีอ่�าเภอบ้านแหลม ชาวบ้านต้องช่วยกนัสกดักัน้ร่วมกบัศลุกากร กรมเจ่าท่า ต�ารวจ แต่กย็งัมกีาร
ลกัลอบมาคราดอยูเ่สมอ บางครัง้มกีารยงิปืนปะทะกนัด้วย ยงัเป็นปัญหาทีท่างบ้านเมอืงยงัไม่สามารถ
จัดการได้ ชาวบ้านก็ยังต้องคอยเฝ้าระวังต่อไป
 ๕. ประเภทอวนช้อน อวนยก (Lift Nets)
 ๖. ประเภทอวนครอบ (Falling Nets)
 ๗. ประเภทอวนติด (Gillnets and Entangling Nets)
 ๘. ประเภทอวนรุน (Push Nets)
 ๙. ประเภทลอบ (Pots, Traps) 
 ๑๐. ประเภทโป๊ะ (Set Nets, Pound Nets)
 ๑๑. ประเภทโพงพาง (Set Bagnets, Stow Nets)
 ๑๒. ประเภทเบ็ด (Hooks and Lines)
 ๑๓. ประเภทเบ็ดเตล็ด (Miscellaneous Gears)
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 เมือ่ครัง้ทีผู่เ้ขยีนเป็นผูอ้�านวยการส�านกัศลิปวฒันธรรมและรองคณบดคีณะมนษุยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ได้เคยจัดอบรมวิชาชีพให้แก่ชุมชนเรื่อง  
“เครื่องหอมไทยในราชส�านัก สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว” ปรากฏว่า 
ที่ได้รับความสนใจ เป็นที่ฮือฮากล่าวขวัญของคนทั่วไปอย่างยิ่ง ทั้งชาวบ้าน ครูบาอาจารย์จาก
หลายสถาบัน ต่างเข้ามาสมัครอบรมกันมากมาย โดยมีผู้เห็นความส�าคัญให้ความอนุเคราะห์ 
งบประมาณให้อย่างเต็มที่คือ นายประสงค์ พิทูรกิจจา อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบุรี และอีก  
๒ หน่วยงานคือ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และกลุ่มคนรักเมืองเพชร จึงอยากบอกเล่าถึง 
เครื่องหอมชนิดหนึ่งซึ่งมากด้วยคุณค่า มีความส�าคัญอย่างยิ่งที่คนรุ่นใหม่มักไม่เคยรู้จัก ไม่เคย
พบเห็น และไม่เคยสัมผัสคือ แป้งพวง
 “แป้งพวง” มคีวามงดงามอ่อนหวาน ประณตี และมกีลิน่หอมจรงุใจ มปีระวตัคิวามเป็นมา 
ที่ควรจะน�ามาเผยแพร่ให้ชนรุ่นหลังได้รู้จักอย่างยิ่ง ประกอบกับเป็นเครื่องหอมอันแสดงถึง
ภมูปัิญญาของบรรพบรุษุไทยทีม่คีวามสามารถประดดิประดอยดดัแปลงแป้งร�า่ น�า้ปรงุ ตลอดจน 
แป้งพวงที่แสนน่ารักนี้ขึ้น แทนพวงดอกไม้ ช่อดอกไม้ ใช้บูชาพระและเสียบช่อผมของนางใน 
ภายในรั้วในวังมาแต่ครั้งโบราณ
 “แป้งพวง” เป็นเครื่องหอมไทยชนิดหนึ่งที่มีมาแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี จนถึง
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๕ ซ่ึงทรงโปรด 
เครือ่งหอมไทยทกุประเภท ทรงรเิริม่ให้ในราชส�านกัฟ้ืนฟกูารท�าเคร่ืองหอมไทยขึน้ มกีารสอน การ
อบรมให้แก่ข้าราชบริพารท่ีอยู่ภายในวัง ยังไม่แพร่หลายออกสู่ภายนอกนัก ต่อมาลูกหลานของ 
ผู้มีชาติมีตระกูลทั้งหลาย ต่างก็ต้องฝึกหยอดแป้งพวงให้เป็นและประกวดประชันฝีมือกันให้เป็น
ที่เลื่องลือ งานฝีมือขั้นสูงน้ีได้ขยายการฝึกฝนร�่าเรียนออกมาสู่หญิงไทยนอกราชวังด้วย ผู้เป็น
สาวไทยโบราณในสมัยน้ันจึงต่างต้องฝึกหยอดแป้งพวงให้เป็น มิฉะนั้นจะเป็นที่อับอายเมื่อถูก
ใครถามถึงแล้วท�าไม่ได้ การประดิษฐ์แป้งพวงให้ประณีตงดงาม จึงเป็นที่ภาคภูมิใจของหญิงไทย
แต่โบราณมา
 “แป้งพวง” ผ่านการอบร�า่ด้วยการใช้แป้งหนิอบควนัเทยีน ก�ายาน ผสมผสานดอกกลิน่หอม 
ของไม้ดอกนานาพนัธุ ์น�า้อบไทย ผสมกนัแป้งนัน้จงึหอมกรุ่น เจอืด้วยน�า้จากเมด็แมงลกั จากนัน้
น�ามาใส่กรวยใบตอง หยอดเป็นเม็ดเล็ก ๆ บนเส้นด้ายที่ขึงบนใบตองสด หรือใบตองแห้งเรียบ ๆ 
พอแห้งก็ยกเส้นด้าย ที่มีเม็ดแป้งหอมนั้น มาอบร�่าอีกที พอได้หลาย ๆ  เส้นก็มาเข้าช่อเป็นพวงให้
สวยงาม ส�าหรับไว้บูชาพระแทนพวงมาลัยดอกไม้สด

แป้งพวงล�้าค่า ภูมิปัญญาของไทย

รศ.สุนันท์ นีลพงษ์
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 ประโยชน์ของแป้งพวงนัน้มหีลากหลาย เช่น ใช้บชูาพระแทนพวงมาลยัดอกไม้สด มอบให้ผูใ้หญ่
ในวนัสงกรานต์ มอบให้แก่คนรกั คนนบัถอื จงึเป็นของทีร่ะลกึ ของขวญั ของฝากทีส่งูค่า ใช้เสยีบมวยผม 
ประดับแทนช่อดอกไม้ในสมัยโบราณ และท�าพวงระย้าหอม พวงมาลัยแขวนประดับตามที่ต่าง ๆ ให้
ความงดงามและสดชื่นอย่างมาก
 เล่ากันว่าในสมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ทุกวันโกน ข้าราชส�านัก
ฝ่ายในต้องประดิษฐ์แป้งพวงให้เสร็จทันจ�านวนพระชนมายุของพระองค์ท่าน โดยทรงน�าขึ้นบูชาพระ  
ถวายแป้งพวงทุกวันโกน ภายในห้องพระ พนักงาน จะจุดเทียนร�่าห้อง ร�่าก�ายาน ไว้ก่อนพระองค์จะ
เสด็จมา เมื่อทรงน�าแป้งพวงมาบูชาพระไว้ครบ ๑ สัปดาห์แล้ว ทุกวันโกนก็จะทรงถอนแป้งพวงเดิม
ออก ถวายแป้งพวงบูชาใหม่ จากนั้นจะพระราชทานแป้งพวงที่ถอนออกมาให้เหล่าข้าบริวารไปบูชาต่อ
เพื่อความเป็นสิริมงคลของครอบครัว 
 มาลัยแป้งพวงนี้จะอยู่คงทนได้นานแสนนาน เมื่อกลิ่นหอมจางหายคลายไปบ้าง ก็ฉีดเติม 
ความหอมด้วย น�้าอบน�้าปรุง เท่านี้ความงดงามความสดชื่นของแป้งพวงก็จะคงอยู่ต่อไป
 แป้งพวง ภูมิปัญญาล�้าเลิศของบรรพกษัตริย์ บรรพบุรุษไทย จึงเป็นสมบัติล�้าค่าของ 
แผ่นดินไทย เราสมควรอยู่คู่กับเมืองไทยตลอดไป
 โครงการเครื่องหอมไทยในราชส�านัก โดย รศ.สุนันท์ นีลพงษ์ อาจารย์ปราณี ชุ่มน้อย ยังได้คิด 
ประดษิฐ์ปรบัประยกุต์เป็นมาลยัแป้งพวงงดงาม ซึง่เป็นมาลยัแป้งพวงอนัวจิติรทีย่งัไม่มผีูใ้ดปรบัประยกุต์ 
ขึ้นมาก่อน นับเป็นการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมไทยอันล�้าค่าในราชส�านักให้คงอยู่ตลอดไปอีก 
ทางหนึ่ง
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โอ้ละเห่เอย...
...เจ้านกกาเหว่าเอย... ไข่ให้แม่กาฟัก... แม่กาก็หลงรัก คิดว่าลูกในอุทร
 คาบเอาน�้ามาเพ่ือ คาบเอาเหยื่อมาป้อน... ถนอมไว้ในรังนอน ปีกเจ้ายังอ่อน
คลอแคล...
 เสยีงเพลงกล่อมเดก็ลอยมาอย่างอ่อนโยน ขบักล่อมให้เดก็น้อยตาแป๋วทีอ่าบน�า้ประแป้ง
ลายพร้อยจนตัวหอมฟุ้ง นอนมองพวงปลาตะเพียนแกว่งไกวอยู่เหนือเปล
 ที่ไกวดังเอียด... อาด... เอียด... อาด ราวดนตรีบรรเลงสอดประสานมาขับกล่อม
 สองตาจับแน่วอยู่กับปลาตะเพียนน้อยใหญ่ที่พลิ้วไหว ล้อลม เหมือนแหวกว่ายอยู่ใน 
สายธาร
 ดูอย่างเพลิดเพลิน แล้วค่อย ๆ หรี่ตาปรือหลับตา... พร้อมแล้วส�าหรับการเข้าสู่ 
นิทรารมณ์อย่างแสนสุข
 ใครไม่เคยได้นอนมองฝูงปลาตะเพียน แหวกว่ายอากาศท่ามกลางเพลงกล่อมที่แสน
ไพเราะ ก็นับว่าน่าเสียดายแทนยิ่งนัก
 เพราะไม่รู้ว่าเด็กในปัจจุบันจะเติบโตขึ้นมาท่ามกลางเสียงเห่กล่อมจากแม่ จากพี่ ป้า น้า 
อา ปู่ ย่า ตา ยาย บ้างหรือไม่
 หรือว่านอนสะดุ้งผวาอยู่ท่ามกลางเสียงดนตรีสมัยใหม่ที่บ้าคลั่งแสบแก้วหู
 ฟังแล้วทะลุทะลวงเข้าไปในหัวอกหัวใจ
 ถ้าเป็นเช่นนั้นจริง ๆ ขวัญ เขวิญ เด็กน้อยคงกระเจิดกระเจิงเข้ารกเข้าพงไปแล้ว สมัยนี้
จะหาปู ่ย่ามาผกูสายสญิจน์มงคลเรยีกขวญั อย่างไพเราะ อ่อนโยน คล้องจอง และแสนปลอบโยน
ว่า
 “ขวัญเอ๊ย... ขวัญมา... มาอยู่กับเนื้อกับตัวนะหลานเน้อ
 ขวัญแม่ อย่าไปนอนคว�่ากินน�้าลาย
 ขวัญแม่อย่าไปนอนหงายกินน�้าค้างนะขวัญเอ๊ย...” ...ซึ่งคงหายากเหลือเกินแล้ว
 แสนเสยีดายชวีติวยัเยาว์ทีไ่ด้ ๒ มอืแม่ประคองโอบอุม้ไว้ในอ้อมแขนอนัอบอุน่แถมหอมกรุ่น 
แล้วค่อย ๆ บรรจงวางลงบนเบาะนุ่มในแปลตาข่าย
 เห่ไกวให้หนูน้อยมองปลาตะเพียนเขียว ๆ แดง ๆ เพลินไปจนหลับ ทราบว่าชาวเมืองใน
ประเทศญี่ปุ่น เขาก็มีวัฒนธรรมของเขาเกี่ยวกับปลาเช่นกัน เมื่อบ้านใดให้ก�าเนิดลูกชาย เขาก็จะ
น�าว่าวรูปปลาสวยงาม ท�าเป็นรูปร่างปลาจริง ๆ ด้วยผ้าบาง ๆ ชักขึ้นยอดบนเสาไม้ไผ่หน้าบ้าน
 ถ้าจ�าไม่ผิดก็น่าจะเป็นปลาคาร์ฟ

ปลาตะเพียน
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์
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 คณุสมศกัดิ ์อสิมนัย ีนกัร้องขวญัใจคนเมอืงเพชรเคยน�ามาฝากให้ผูเ้ขยีนตัง้ ๒ ตวั โดยนกัร้อง
ชาวญี่ปุ่นที่เคยพบกับผู้เขียนพอรู้ว่าเราอยากได้จึงฝากมาให้ มาไกลจากญี่ปุ่นโน่น...
 พอปลาสีสดใสได้รับลมก็จะพองตัวพลิ้วเล่นลมสวยงาม ดูภูมิ ๆ อวด ๆ ว่า “บ้านนี้มีสมาชิก
ใหม่เป็นลูกชายนะเฟ้ย” ความจริงแล้วไทยเราก็มี “ปลาตะเพียน” อวดเขาได้เช่นกัน ไม่เลือกว่าหญิง 
หรือชาย
 เรามีปลาตะเพียนแขวนเป็นฝูง เป็นครอบครัวปลาเหนือเปลเด็กน้อยมาแต่คร้ังบรรพกาล  
อาจเป็นเพราะบ้านเมืองเราแสนอุดมสมบูรณ์
 ในน�้ามีปลา ในนามีข้าว
 ปลาตะเพียนจึงน่าจะเป็นสัญลักษณ์แห่งเมืองทอง เป็นอู่ข้าวอู่น�้าที่ร�่ารวยด้วยทรัพย์ในดิน 
สินในน�้า และได้แสดงถึงศิลปะท่ีละเอียดอ่อนของคนไทยที่มีความสามารถคิดประดิษฐ์ของเล่นจาก 
วัสดุพื้นบ้านรอบตัว เพื่อท�าให้ลูกหลานเพลิดเพลินและมีความสุข
 มองฝูงปลาตะเพียนใหญ่น้อย
 แหวกว่ายสายธารล้อลมในอากาศจนหลับอยู่ในห้วงนิทราอันแสนสุข
 ใครไม่เคยหัดสานปลาตะเพียนแบบโบราณ ความจริงมีทั้งแบบชั้นเดียวและสองชั้น
 ก็ลองมองหาผู้รู้ ปู่ ยา ตา ยายแถวใกล้ ๆ ตัวเรานั่นแหละสอนให้บ้างตามโรงเรียนต่าง ๆ ที่
เมืองเพชรนี้ก็มีการน�าเสนอใบตาลมาสอนสานกันเยอะแยะ
 ดูตามตัวอย่างนี่เอาก่อนก็แล้วกันนะ คราวหน้าจะให้ปลาตะเพียนอีกแบบหนึ่ง...
 ยังไง ๆ ถ้าโตแล้วห้ามอ้อนคนข้าง ๆ ให้พาลงเปลกล่อมก็แล้วกันนา... อิอิ...
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โอ้… แม่ปลา… ตะเพียน

 “เฮละโล้ สาระพา เห่โลเฮ้ลา สาระพาเฮโล…

เอ้า… เฮละโล้ สาระพา เห่โลเฮ้ลา สาระพาเฮโล

โอ้แม่ปลาก็ตะเพียน ช่างเวียนช่างแวะ ๆ 

พาเมียเข้ามุ้ง ตบยุงอะ… เปาะแปะ ๆ 

เอ๊ย… พอได้สองสามวัน ก็มีลูกคลานเตาะแตะ ๆ 

มีลูกก็ผู้ชาย จะเอาไว้หางแกละ ๆ 

มีลูกก็ผู้หญิง กูจะทิ้งมึงแหละ ๆ 

เอ้า… เฮละโล้ สาระพา เฮโลเฮ้ลา สาระพาเฮโล…”

 เสียงเพลงแห่เรือบกของชาวบ้านเมืองเพชร แหวกอากาศผ่านสายน�้าใส และหัวใจที่รื่นเริง

ของพ่อเพลงแม่เพลงที่ขับขานบทเพลง พร้อมกับยกพายจ้วงบิด ขยับเขยื้อนยักเอวยักไหล่ไปมาอย่าง

ออกรสออกชาติ

ยังเป็นภาพที่ยังหาดูได้อยู่ในท้องถิ่นวัฒนธรรมของเมืองเพชร

เขาเล่นเห่เรือกันได้ทั้งในน�้าและบนบก

และอย่างสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจเป็นสีสันแห่งท้องถิ่นเสียด้วย

 บทเพลงนั้นถ้าได้ฟังไปนาน ๆ คนฟังจะข�ากลิ้ง เพราะแม่เพลงช่างสรรหาค�าที่ลงท้ายสระแอะ

ได้ทุกบททุกตอน ให้ลูกคู่ประสานเสียงตามอย่างสนุกสนานมีชีวิตชีวา

บทเพลงได้บ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์แห่งทรัพย์ในดินสินในน�้า และความผูกพันของผู้คน

กับปลาตะเพียน… ปลาน�้าจืดที่ก้างเยอะแยะ แต่ถ้าใครท�ากินเป็นรู้เคล็ดลับ

วิธีแสนอร่อย ๆ สุด ๆ 

โอ้แม่ปลาก็ตะเพียน ช่างเวียนช่างแวะ…

พาเมียเข้ามุ้ง ตบยุงอะเปาะแปะ…

 

 เพราะปลาตะเพยีน ยามเมือ่ถงึฤดวูางไข่มไีข่เตม็ท้องเตม็พงุ เอามาต้มเป็นปลาตะเพยีนต้มเคม็ 

วางท่อนอ้อยทบุลงทีก้่นหม้อ เรยีงปลาตามลงไป ปรงุรสด้วยน�า้ตาลเคีย่ว น�า้ปลา ส้มมะขาม หยดยาง

มะละกอนิดหน่อยให้ก้างเปื่อย เคี่ยวไฟรุม ๆ ตะหลุด ๆ 

ปลาตะเพียน ๒ ชั้น
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์
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โอ๊ย หอมฟุ้งไปทั้งบ้าน

ก้างเกิ้งเปื่อยยุ่ย

ตักใส่จานราดน�้าขลุกขลิก โรยพริกขี้หนูซอย บีบมะนาวนิดหน่อย

เท่านี้ก็รับประทานข้าวกันแหกหม้อแหกไห

อย่ากระนั้นเลย ชักจะพาออกนอกเส้นทางไปมากแล้ว ก็จิตมันประหวัดถึงรสชาติแสนมัน

แสนอร่อยของไข่และเนื้อปลาตะเพียนนี่นา

 ความจริงจะน�าการสานปลาตะเพียน ๒ ชั้นมาให้ดู และลองให้ฟื้นความทรงจ�าของท่านเอง

ต่างหาก ไม่ยุ่งยากเลย…

ก็เริ่มจากตะเพียนชั้นเดียว แล้วขยายเป็น ๒ ชั้น…

เอาละ ลองดู แล้วลองสานดูนาจ๊ะ…

นี่เป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยเราแท้ ๆ ทีเดียวเจียว
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จ�าหลกัหยวกสบืสาย จ�าหลกัลายสบืต�านาน
รศ.สุนันท์ นีลพงษ์

 โครงการจ�าหลักหยวกสืบสาย จ�าหลักลายสืบต�านาน เป็นโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติของ 
ผู้เขียนและทีมงานในกลุ่มคนรักเมืองเพชร ท่ีมีวัตถุประสงค์ส�าคัญเพื่อการอนุรักษ์สืบสานศิลปะ
ฝีมือของไทยด้านการแทงหยวกประกอบเครื่องสด

ซึ่งเป็นศิลปะชั้นครู สืบทอดมาแต่ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา สืบทอดอยู่ในเมืองเพชรให้คงอยู่
คู่แผ่นดินสืบไป

 
 นอกจากนัน้โครงการวจิยันีย้งัมุง่เน้นในการปรบัทศันคต ิตลอดจนคตคิวามเชือ่ต่าง ๆ  เพือ่
ปรบัประยกุต์งานแทงหยวกประกอบเครือ่งสด ซึง่ปัจจบุนัมใีช้เฉพาะในงานอวมงคลเป็นส่วนใหญ่
เท่านั้น ให้เข้ามามีบทบาทปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน ในงานซ่ึงเป็นงานมงคลต่าง ๆ ได้ ประกอบ
ทั้งเพื่อสร้างกลุ่มเครือข่ายเยาวชนเพื่อให้องค์ความรู้ด้านงานแทงหยวกประกอบเคร่ืองสุดน้ี  
ได้ถ่ายทอดสืบสานสร้างต�านานแห่งความภาคภูมิใจในศิลปะล�้าค่าของชาติและของท้องถ่ินลงสู่
คนรุ่นใหม่

ผสมผสานความคิดนั้น
ระหว่างบรมครูที่ซึมซับในความเชื่อดั้งเดิมของงานหยวก
กับความคิดปรับประยุกต์หน้าที่การใช้งานของคนรุ่นใหม่

โน้มน้าวเข้าหากันโดยไม่ทอดทิ้งวัฒนธรรมประเพณีที่มีมาตั้งแต่เดิม
ต้องกราบขอบพระคุณอาจารย์ประสม สุสุทธิ และครอบครัวช่างของท่าน
ตลอดจนทีมช่างจ�าหลักหยวกทุกคนที่เมตตายอมรับในความคิดใหม่ ๆ

แถมยังออกแบบลวดลายที่จะง่ายต่อการฝึกฝนของอนุชนรุ่นใหม่
ที่จะได้รับรู้ตั้งแต่รากฐานของงานแทงหยวกประกอบเครื่องสดทรงคุณค่า

 
 นับตั้งแต่โบราณกาล มนุษย์เราจะน�าวัสดุธรรมชาติรอบตัวมาท�าประโยชน์ใช้สอยใน
ขนบธรรมเนยีมและชวีติประจ�าวนัเสมอมา ศลิปะการแทงหยวกกเ็ช่นเดยีวกนั เกดิจากการทีผู่ค้น
น�าต้นกล้วย กาบกล้วยมาบงัความร้อนแรงของไฟบนเชงิตะกอน เพือ่ให้การฌาปนกจิศพได้ส�าเรจ็
ลุล่วงไปด้วยดี
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 จากการใช้งานโดยท่อนกล้วย หรือต้นกล้วยโดยตรงมาวางพาดบนเชิงตะกอนบ้าง บังเสา 
๔ มุมบ้าง ก็ได้มีการประดิดประดอยให้เกิดความสวยงามขึ้นด้วยการใช้มีดปลายแหลมมาสลักฉลุ
ให้เกิดริ้วรอยและลวดลาย วางเป็นแผงกั้นให้สลับซับซ้อนดูงดงาม
 จากภูมิปัญญาของชาวบ้านก็พัฒนาปรับแต่งขึ้น จนเกิดเป็นงานฝีมือของสกุลช่างในการ 
แทงหยวกประกอบเครื่องสดขึ้นมาตั้งแต่ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา และได้ตกทอดเข้ามาสู่เพชรบุรีในราว
สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย หรือต้นรัตนโกสินทร์มาผสมผสานงานให้วิจิตรจ�าหลัก
 จากการทีผู่เ้ขยีนได้ท�างานด้านศลิปวฒันธรรมเนิน่นานนบักว่า ๑๐ ปี จงึท�าให้ได้ซมึซบัในคณุค่า
ของศิลปะทุกประเภทอย่างเข้มข้น

โครงการ “จ�าหลักหยวกสืบสาย จ�าหลักลายสืบต�านาน” 
จึงเกิดขึ้นโดยการสนับสนุนจาก สสส.

และกลุ่มคนรักเมืองเพชร
 
 โดยผู้เขียนได้ปรับประยุกต์ศิลปะการจ�าหลักหยวกเข้ามาใช้สอยในชีวิตประจ�าวันได้ มิใช่เพียงแต่
ใช้ในงานอวมงคลเท่านั้น
 ผลของความพยายามเป็นทีน่่าภาคภมูใิจ และได้รับความส�าเร็จเป็นอย่างสงู โดยเฉพาะการได้รับ
การยอมรับจากครูช่าง อาจารย์ประสม สุสุทธิ ได้กรุณาร่างลายพื้นฐานให้เยาวชนได้ฝึกฝนกัน รวมทั้ง
ได้รับความร่วมมือจากภาควิชาศิลปะของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี น�านักศึกษาเข้าร่วมฝึกอบรมใน
โครงการ “จ�าหลักหยวกสืบสาย จ�าหลักสายสืบต�านาน”
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 เมื่อวันที่ ๒๒ – ๒๖ มกราคม ๒๕๔๘ ที่ผ่านมาเนิ่นนานพอสมควร สมัยที่ผู้เขียนท�าหน้าที่
ผู้อ�านวยการส�านักศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และเป็นผู้ประสานงานกลุ่ม 
คนรักเมืองเพชรด้วยนั้น

ได้ร่วมมือกับเครือข่ายองค์กรภาคประชาชน
จากกลุ่มเพื่อนชาวนาทั่วประเทศ

และสถาบันต่าง ๆ โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีของเรา
จัดงานร้อยเคียวเกี่ยวรวง ชาวนาวิชาการขึ้น

 
 แม่งานหลัก คือ กลุ่มฟื้นฟูเกษตรกรเมืองเพชร กลุ่มเพื่อนชาวนา ซ่ึงเป็นแกนน�า 
แกนหนึ่งในกลุ่มคนรักเมืองเพชร และท่านพระครูโสภณพัฒนกิจ เจ้าอาวาสวัดเขาบันไดอิฐ
 นอกจากนัน้กย็งมอีกีหลายกลุม่หลายองค์กร เช่น เครอืข่ายหนีส้นิชาวนาแห่งประเทศไทย 
สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยจังหวัดเพชรบุรี กลุ่มคนรักเมืองเพชร และอีกมากมาย
หลายแห่ง

ร้อยเคียวเกี่ยวรวง ชาวนาวิชาการ
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 มจีดุมุง่หมายเพือ่จะร้อยเรียงความสามคัค ีและความรูห้ลากหลายทัง้เก่าและใหม่ ครอบคลมุ
ทั้งทางวัฒนธรรม สังคมการเมือง และเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อประโยชน์ต่อชาวไร่ ชาวนา 
เกษตรกร

มีคุณวิลิต เตชะไพบูลย์
นักธุรกิจผู้ผันตัวเองมาเป็นเกษตรกรอย่างจริงจัง ภายใต้วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง

ตามรอยเบื้องพระยุคลบาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
เป็นหลักใหญ่ของงาน

 
 งานจัดอย่างยิ่งใหญ่ท่ีนาหลวง ใกล้วัดเขาบันไดอิฐ เดิมเป็นพื้นที่นาหลวงในพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ซึ่งมอบให้แก่เจ้าจอมมารดาอาบและเจ้าจอมมารดาอ่อน  
ต้นตระกูลบุนนาคในปัจจุบัน

ผู้คนมากันหลายหมื่นคนทีเดียว
 ท่าน ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล มาเป็นประธานและร่วมร้อยเคียวเกี่ยวข้าวในทุ่งรวงทอง

กับชาวบ้าน
  งานจ�าหลกัหยวกประกอบเครือ่งสดของผูเ้ขยีน ศษิย์ อ.ประสม สสุทุธ ิกไ็ด้มาอวดโฉม สาธติ
และใช้เป็นโคมไฟวอมแวม ตกแต่งประดับสถานที่อย่างงดงาม

เป็นที่ฮือฮาประทับใจของโรงแรมต่าง ๆ
ที่จะขอน�าเสนอผลงานปรับปรุงประยุกต์นี้ไปจัดตกแต่งสถานที่ของตนบ้าง

ดูภาพอันงดงามของโคมไฟ จากหยวกกล้วยกันแล้ว
แสนคิดถึงท่านอาจารย์ประสม สุสุทธิ บรมครูช่างจ�าหลักหยวกผู้มีฝีมือล�้าเลิศใจรอน ๆ
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