
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามหัวขอ  
ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  พุทธศักราช 2544 

2. เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาท่ัวไป 
3.  วิธีสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (The Communicative Approach) 
4.  การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
5.  การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลก 
6.  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
7.  การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมอง (Brain-based Learning) 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  
9.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

    

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ระดับชั้นมัธยมศึกษา   
ปท่ี 3 พุทธศักราช 2544  
 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศเปนกลุมสาระท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ ท่ีผูเรียนทุกคนตองเรียนรูโดยไดรับการจัดลําดับ
ความสําคัญอยูในกลุมท่ีสอง ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสราง
ศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค (กรมวิชาการ, 2544 : 1) โดยมีโครงสรางของ
หลักสูตรดังนี้  

โครงสราง  
โครงสรางของหลักสูตรภาษาตางประเทศกําหนดตามระดับความสามารถทางภาษาและ

พัฒนาการของผูเรียน (Proficiency-based) เปนสําคัญ โดยจัดแบงเปน 4 ระดับ คือ 
1.  ชวงช้ัน ป.1-3 ระดับเตรียมความพรอม (Preparatory Level) 
2.  ชวงช้ัน ป.4-6 ระดับตน (Beginner Level)  
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3.  ชวงช้ัน ม.1-3 ระดับกําลังพัฒนา (Developing Level)  
4.  ชวงช้ัน ม.4-6 ระดับกาวหนา (Expanding Level)  
สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
ภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ซ่ึงกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ สวนภาษาตางประเทศอ่ืน เชน ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญ่ีปุน 
อาหรับ บาลี และภาษาของกลุมประเทศเพ่ือนบาน หรือภาษาอ่ืน ๆ ใหอยูในดุลยพินิจของสถานศึกษา
ท่ีจะจัดทํารายวิชาประกอบการจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม สาระและมาตรฐานการเรียนรู          
ท่ีกําหนด  จึงควรไดนําไปสอนในทุกระดับช้ันในลักษณะผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนได
เรียนรูภาษาทุกดาน พัฒนาสมรรถภาพทางภาษา ในลักษณะท่ีกาวหนาไปตามความตอเนื่อง                     
ของกระบวนการเรียนรู 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูไว 4 สาระ 8 มาตรฐานการเรียนรู (กรมวิชาการ, 2544 : 13-15) ดังนี้  

สาระท่ี 1 : ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
มาตรฐาน ต 1.1  เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องท่ีฟงและอาน

จากส่ือประเภทตาง ๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะในการส่ือสารทางภาษา แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารแสดง

ความรูสึกและความคิดเห็นโดยใชเทคโนโลยี และการจัดการท่ีเหมาะสม  เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต  
มาตรฐาน ต 1.3 เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และส่ือสารขอมูลความคิดเห็น และ

ความคิดรวบยอดในเร่ืองตาง ๆ ไดอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ  
สาระท่ี 2 : ภาษาและวัฒนธรรม  

มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ  

สาระท่ี 3 : ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  
มาตรฐาน ต 3.1ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืน และเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
สาระท่ี 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  

มาตรฐาน ต 4.1 สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา 
ชุมชนและสังคม  
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มาตรฐาน ต 4.2  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู การทํางาน 
การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม  

จากจุดหมายการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีกําหนดเปนสาระและมาตรฐานการเรียนรู
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางภาษาอังกฤษในลักษณะทักษะสัมพันธ และสามารถใชภาษาเพื่อการส่ือสาร
ไดนั้น จําเปนตองอาศัยการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับ
กระบวนการเรียนรูภาษาของผูเรียน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียนและบรรลุมาตรฐาน   
การเรียนรูตามหลักสูตร 
 

เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา 
  

กรมวิชาการ (2544 : 20-22 ) ไดกลาวถึงวิธีการสอนภาษาตางประเทศ ซ่ึงมีหลายวิธี
ดวยกัน ดังนี้ 

1.  วิธีสอนแบบธรรมชาติ  (Natural Method)  วิธีสอนแบบนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะใหผูเรียน
เรียนรูภาษาตางประเทศไดดี พอท่ีจะนําความรูไปใชพูดในสังคมท่ีพูดภาษานั้น วิธีธรรมชาติเปนวิธี
เลียนแบบการเรียนภาษาแม (Native Language) ผูสอนสรางสถานการณใหเหมือนกับอยูกับเจาของ
ภาษาโดยตรง จัดประสบการณใหผูเรียนไดคนพบกับภาษาท่ีเรียนมากที่สุด ในเวลาเรียนถือหลักวา  
ไมพูดภาษาของผูเรียนเลย  พยายามใชกิริยาทาทางและวิธีการตาง ๆ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ            
วิธีนี้เพงเล็งภาษาพูดเปนสําคัญ โดยเร่ิมคําท่ีเกี่ยวของกับตัวผูเรียน กอนท่ีจะไปถึงวลีหรือประโยค 

2.  วิธีสอนแบบแปล (Translation Method) วิธีสอนแบบนี้ครูจะใชภาษาของผูเรียน          
แปลใหผูเรียนฟง และอธิบายกฎตาง ๆ ตามไวยากรณมุงใหรูขอความที่แปล วิธีนี้ดีแตเฉพาะสอน 
ผูเรียนในแนวแคบ ความมุงหมายสําคัญของวิธีสอนแบบแปลคือ การใชภาษาใหถูกกฎ ความคิดนี้    
ผิดกับหลักธรรมชาติของภาษา เพราะภาษาเกิดข้ึนกอนกฎเกณฑท้ังหลาย เจาของผูใชภาษาจึงเปน          
ผูกําหนดกฎเกณฑ  ไมใชนํากฎเกณฑมาเปนส่ิงบังคับผูใช การเรียนแบบจํากฎ และวิธีแปลทําให
ผูเรียนเบ่ือหนาย  เห็นการเรียนภาษาเปนเร่ืองยาก ตองจดจํามาก 

3.  วิธีสอนเลียนแบบและจดจํา หรือเรียกวิธีของทหาร (The Mimicry Memorization 
Method หรือ The Mim-Mem Method) วิธีนี้เปนแบบใหรูจักโครงสรางของภาษาโดยอาศัยแบบฝกหัด
ท่ีคัดเลือกแลว และท่ีสําคัญก็คือใหมีเจาของภาษามาออกเสียงในภาษานั้น ๆ ใหฟงโดยตรง ถาสามารถ
ทําไดและใหนักเรียนออกเสียงตาม ครูผูรูหลักภาษาศาสตรอธิบายตามหลักวิชาการอีกทีหนึ่ง 
จุดประสงคสําคัญเพื่อใหไดฟงและเลียนแบบเสียงเจาของภาษา เพราะแมแตตัวผูสอนเองถาไมใช   
ชนชาติเจาของภาษานั้นก็อาจออกเสียงไดไมดีพอ  การสอนแบบนี้ผูเรียนสามารถเลียนแบบและ
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ทองจําคําสนทนาส้ัน ๆ  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกทหารท่ีตองออกไปปฏิบัติงานตางแดน วิธีนี้ใชไดผลดี  
และไดยึดถือเปนแนวความคิดนํามาพัฒนาเปนการสอนภาษาศาสตรไดหลายประการ 

4.  วิธีสอนท่ีใชประสบการณตรง (Direct Method) วิธีสอนแบบนี้ใชภาษาอังกฤษตลอด      
มุงฝกทักษะการฟงและพูดเปนสําคัญ ผูคิดวิธีสอนแบบใชประสบการณตรงเนนใหผูเรียนคิดเปน
ภาษาอังกฤษโดยสอนรูปธรรมดวยการใชส่ือการสอน ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและถูกตอง 
สอนนามธรรมดวยการเช่ือมโยงความคิดตาง ๆ เขาดวยกัน สอนไวยากรณดวยการใหตัวอยางและ         
การสาธิต 

5.  วิธีสอนตามแนวรับรูและความคิด (The Cognitive Approach) ยึดหลักวาการเรียนรู
ภาษาเปนการรับรูรูปแบบของเสียงไวยากรณและศัพทของภาษาใหมเปนกระบวนการภายในสมองซ่ึง
เรียกวา Creative Process หรือ Cognitive Activity วิธีสอนแบบนี้พยายามใหผูเรียนไดใชความคิด 
ไมใชเปนฝายรับอยางเดียว บทบาทของผูเรียน จะตองเปนผูคิดคนหาคําตอบจากปญหาดวยตัวเอง    
ครูเปนผูสรางสถานการณให  ต้ังสมมุติฐานใหเพื่อตอบปญหา ผูเรียนตองเร่ิมเรียนกฎเกณฑในการใช
ภาษาต้ังแตตน ฝกการเปล่ียนรูปแบบของประโยคและการใชประโยครูปอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายเหมือนกัน
ทุกคร้ังท่ีตองมีการเนนกฎเกณฑทางเสียง โครงสราง  และคําศัพท 

6.  วิธีสอนตามเอกัตภาพ  หรือการสอนเปนรายบุคคล (Individualized Instruction)              
วิธีสอนตามเอกัตภาพนี้ เปนวิธีสอนแบบรายบุคคล โดยยึดถือความแตกตางระหวางบุคคล ถือวา     
ทุกคนมีความสามารถไมเทาเทียมกัน การสอนแบบนี้ตองการบทเรียน และวิธีสอนท่ีเหมาะสม        
กับกําลังความสามารถของผูเรียนแตละคน  การสอนตามเอกัตภาพนี้เปนการพัฒนาการเรียนการสอน         
ตามแนวปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  การจัดหองเรียนจากแบบเดิมท่ีมีครูเปนผูนําแตผูเดียวมาเปนระบบ     
ท่ีครูและนักเรียนมีสวนรวมกันรับผิดชอบ ในช้ันเรียนแบงเปนมุมตาง ๆ  เชน มุมอาน (Reading)  มุมเขียน 
(Writing) มุมพูด (Oral) แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุม ตามความสามารถใชครู  2 หรือ 3 คน ชวยกัน
สอน 

7.  วิธีสอนแบบรวมมือ (Co-operative Learning) เปนการเรียนการสอนบทเรียนเกี่ยวของ 
สัมพันธในกลุมผูเรียน การสอนแบบน้ีนักเรียนเปนศูนยกลาง มีการนําเอาประสบการณ และ           
การแสดงออกของผูเรียนมาใชในรูปแบบของการสอน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุม และมี          
การแลกเปล่ียนความรูและประสบการณกัน ความรับผิดชอบในการเรียนข้ึนอยูกับผูเรียน ผูสอนเปน
ผูสรางประสบการณทางดานภาษา ชวยอํานวยความสะดวก และสงเสริมการใชภาษาโตตอบกัน       
ในกลุม ผูเรียนจะเรียนรวมกันจะไมแขงกันเอง แตจะชวยเหลือกันเพื่อใหเกิดการเรียนรู ผลของการเรียน
แตละช่ัวโมงจะสะทอนใหเห็นประสบการณและเนื้อหาท่ีจะไดรับรวมกันท้ังผูสอนและผูเรียน 

8.   วิธีสอนแบบฟง-พูด  (The Audio-lingual Method)   
 สมยศ  แมนแยม (ม.ป.ป : 10-14) ไดกลาวถึงวิธีสอนแบบฟง-พูด วาเปนวิธีสอน       
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ท่ีตองการใหผูเรียนสามารถเรียนไดอยางรวดเร็ว เพื่อใหสามารถส่ือสารไดโดยเรียนรากฐานท่ีเปน
หลักการของภาษาและเรียนรูจากการฝกสองทาง (Two Disciplines)  

วิธีสอนแบบฟง-พูด มีข้ันตอนการสอน 6  ข้ันตอน  ดังนี ้  
1.   ครูเสนอแนะบทสนทนาระหวางคน 2  คน 
2.  ผูเรียนรูดีวาจะตองจําบทสนทนานี้ใหได ผูสอนพูด-อานใหฟงอยางนอย  2  คร้ัง 
3.   คําแนะนําคําอธิบายท้ังหลายเปนภาษาอังกฤษ  บางคร้ังควรใชทาทางเพ่ืออธิบายคําศัพท 
4.   การพูดตามครู (Repeat) อาจเปนท้ังช้ัน ท้ังแถว หรือเปนรายบุคคล 
5.   นอกจากจะอธิบายคําศัพทเปนคํา ๆ  แลว  ครูจะตองแตงประโยค (Sentence) หรือวลี 

(Phrase)  ท่ีนักเรียนสามารถออกเสียงตามได 
ตัวอยาง  ครูจะสอน  คําวา  “Post office” 
  ครู  : Repeat after me “post office” 
  นักเรียนท้ังช้ัน : Post office 
  ครู  : To the post office 
  นักเรียน : To the post office 
  ครู  : Going to the post office 
  นักเรียน : Going to the post office 
  ครู  : I am going to the post office. 
  นักเรียน : I am going to the post office. 

6.  ข้ันตอไป ครูจะฝกกิจกรรมแบบลูกโซ (Chain Drill) ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหได
พูดจากันดวย   

ข้ันตอมาคือ การเปล่ียนคําเปนคําอ่ืน ๆ เชน The Bank, The Drugstore, The Park, 
The library โดยวิธีนี้ครูอาจฝกโดยใชตารางเทียบแทนจากงาย ๆ ไปกอน 

มัตสุดะ (Mutsuda, 2001 อางถึงใน อารีย วาศนอํานวย, 2545 : 66) กลาววา การสอน
แบบฟง-พูด  (The Audio-lingual Method) ไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร 
(Skinner) ท่ีเช่ือวาการเรียนรูท้ังหมดเปนกระบวนการตอบสนองตอส่ิงเรา และถูกเสริมแรงจนกระท่ัง
กลายเปนนิสัย การเรียนรูภาษาก็มิไดแตกตางจากการเรียนรูดานอ่ืน ๆ คือถาจะใหเกิดเปนนิสัย หรือ
เกิดการเรียนรูตองฝกบอย ๆ โดยการปฏิบัติซํ้า ๆ     

วิธีสอนแบบฟง-พูด มีขอจํากัดท่ีสําคัญอยู 2 ขอ 
1.  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีนี้พบวามีปญหาในเร่ืองการใชภาษาเพื่อการส่ือสารใน           

สถานการณที่เปนจริง  เพราะการสื่อสารนอกหองเรียนมีความซับซอนมากกวาโครงสรางของ
บทสนทนาท่ีครูใหนักเรียนทองในช้ันเรียน เม่ือพบกับปญหานักเรียนจึงไมสามารถใชภาษาเพื่อ
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ตอรองความหมาย (Negotiate Meaning) ได   จึงทําใหการสนทนาลมลงกลางคัน 
2.  ทฤษฎีภาษาศาสตรของอเมริกันเปล่ียนไปในชวงป 1960  โดยนักภาษาศาสตรท่ีช่ือ      

ชอมสกีย (Noam Chomsky) ปฏิเสธการเรียนภาษาโดยการวิเคราะหโครงสรางทางภาษา และทฤษฎี
การเรียนรูทางภาษาของกลุมพฤติกรรมนิยม ชอมสกีย ไดคิดทฤษฎีการเรียนรูภาษาข้ึนมาจากแนวคิด
พื้นฐานท่ีวาการใชภาษาไมสามารถเกิดข้ึนไดโดยการเลียนแบบหรือทําซํ้า ๆ แตเกิดข้ึนโดยผูเรียน    
เกิดสมรรถนะทางภาษา แนวคิดของชอมสกีย  มีอิทธิพลตอการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  

การเรียนการสอนเพื่อการส่ือสาร  (Communicative Approach) 
สุมิตรา อังวัฒนกูล (2540 : 25) ไดกลาวถึงแนวโนมการสอนภาษาอังกฤษ วาจะเปนไป

ในแนวการส่ือสาร (Communicative Language Teaching : CLT) ซ่ึงเปนแนวคิดซ่ึงเช่ือมระหวาง
ความรูทางภาษา (Linguistic Knowledge) ทักษะทางภาษา (Language Skill) และความสามารถใน    
การส่ือสาร (Communicative Ability) เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูโครงสรางภาษาเพื่อส่ือสาร 

เซวิกนอน (Savignon, 1983 : 45) ไดแยกองคประกอบของความสามารถในการส่ือสาร
ไว  4  องคประกอบ  ดังนี้ 

1.  ความสามารถทางดานไวยากรณหรือโครงสราง (Grammatical Competence) หมายถึง 
ความรูทางดานภาษา ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําศัพท โครงสรางของคํา ประโยค ตลอดจนการสะกดและ 
การออกเสียง 

2.  ความสามารถดานสังคม (Sociolinguistic Competence) หมายถึง การใชคําและโครงสราง
ประโยคไดเหมาะสมตามบริบทของสังคม เชน การขอโทษ การขอบคุณ การถามทิศทางและขอมูลตาง ๆ 
และการใชประโยคคําส่ัง เปนตน 

3.  ความสามารถในการใชโครงสรางภาษาเพ่ือส่ือความหมายดานการพูด  และเขียน 
(Discourse Competence) หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมระหวางโครงสรางภาษา (Grammatical Form) 
กับความหมาย (Meaning) ในการพูดและเขียนตามรูปแบบ และสถานการณ ท่ีแตกตางกัน 

4.  ความสามารถในการใชกลวิธีในการส่ือความหมาย (Strategic Competence)  หมายถึง 
การใชเทคนิคเพื่อใหการติดตอส่ือสารประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะการส่ือสารดานการพูด ถาผูพูด         
มีกลวิธีในการที่จะไมทําใหการสนทนานั้น ๆ  หยุดลงกลางคัน  เชน การใชภาษาทาทาง (Body Language) 
การขยายความโดยใชคําศัพทอ่ืนแทนคําท่ีผูพูดนึกไมออก เปนตน 

จะเห็นไดวาการสอนเพื่อการส่ือสาร (CLT) ไมไดละเลยโครงสรางไวยากรณ แตในการสอน
โครงสรางทางไวยากรณตองเนนการนําหลักไวยากรณเหลานี้ไปใช เพื่อการส่ือความหมายหรือ     
การส่ือสาร 

คเนล และสเวน (Canale & Swain, 1980 : 53) อธิบายไวอยางชัดเจนถึงความสําคัญของ
กฎเกณฑและโครงสรางทางภาษา ถาปราศจากกฎเกณฑและโครงสรางแลวความสามารถทาง        
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การส่ือสารของผูเรียนจะถูกจํากัด ดังนั้น ความคลองแคลวในการใชภาษา (Fluency) และความถูกตอง
ในการใชภาษา (Accuracy)  จึงมีความสําคัญเทากัน 

จากวิธีสอนดังกลาวขางตน วิธีสอนภาษาอังกฤษท่ีไดผลนิยมใชการผสมผสานวิธี       
การสอนแบบตาง ๆ  ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนไทยนิยมผสมผสานระหวางแบบฟง-พูด (Audio-Lingual 
Method) กับแบบตามแนวการรับรูและความคิด (Cognitive Approach) หลักการสอนแบบฟง-พูด คือ 
การใชทักษะท้ัง 4 ใหสัมพันธกัน และมีลําดับข้ันตามลําดับของการเรียนรูภาษาแมดวย ประกอบดวย     
การออกเสียง (Pronunciation) ไวยากรณ (Grammar) คําศัพท (Vocabulary) การอาน (Reading)  การเขียน 
(Writing) สําหรับแนวการสอนดวยวิธีการส่ือสารจะทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชไดในสถานการณจริง
ในชีวิตประจําวัน 

 

วิธีสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (The Communicative Approach) 
 

สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540 : 478-480) ไดกลาวถึงวิธีสอนภาษาตามแนวการสอนภาษา      
เพื่อการส่ือสาร (The Communicative Approach) จุดหมายของวิธีสอนสวนใหญมุงเนนใหผูเรียนสามารถ
ใชภาษาท่ีเรียนในการส่ือสาร และสวนใหญมีความเช่ือวาถาผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางภาษา
และคําศัพทแลว จะใชภาษาในการสื่อสารได จากขอเท็จจริงแลวพบวา ถึงแมผูเรียนจะเรียนรูโครงสราง
ของภาษาตางประเทศมาแลวเปนอยางดี ก็ยังไมสามารถพูดคุยหรือส่ือสารกับชาวตางประเทศไดเลย     
หรือถาจะส่ือสารไดบาง ก็มักจะใชภาษาในลักษณะท่ีเจาของภาษาไมใชกัน   แมจะเปนภาษาที่ถูกตอง   
ตามหลักไวยากรณ (Keith Johnson and Keith Morrow, 1981 : 1) ดวยเหตุนี้ นักภาษาศาสตรและผูท่ี
เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาตางประเทศจํานวนมากไดแสวงหาและพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการสอน
ภาษาตางประเทศ ในชวง ค.ศ.1975 ไดมีการเสนอแนวการสอนแบบใหม คือการสอนเพื่อการส่ือสาร   
(The Communicative Approach) ข้ึนโดยมีความเช่ือวาภาษาไมไดเปนเพียงระบบไวยากรณท่ีประกอบดวย
เสียง ศัพท  โครงสรางเทานั้น แตภาษาคือระบบท่ีใชในการส่ือสารหรือส่ือความหมาย ดังนั้นการสอน
ภาษาจึงควรสอนใหผูเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการส่ือสารหรือส่ือความหมายได ไมควรสอนให
ผูเรียนไดเรียนรูเฉพาะรูปแบบหรือโครงสรางของภาษาเทานั้น ท้ังนี้เพราะในการส่ือสารนั้นตองใชภาษา
เปนส่ือเพื่อทําหนาท่ีตาง ๆ เชน โตแยง ชักจูง ขออนุญาต  ซ่ึงตองใชใหเหมาะตามสภาพสังคมดวย        
เชน การพูดแสดงการโตแยงนั้น ลักษณะคําพูดมิใชเพียงเพื่อแสดงออกถึงอารมณและความในใจเทานั้น 
แตตองคํานึงถึงผูฟงดวย การโตแยงกับเพื่อนอาจใชคําพูดงาย ๆ แรง ๆ ไดมากกวาหัวหนางาน  เปนตน 

นอกจากนั้นการส่ือสารเปนกระบวนการอยางหนึ่ง การรูรูปแบบหนาท่ีและความหมาย
ของคําเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ นักเรียนตองสามารถนําความรูดังกลาวไปใชไดจริงๆ และจาก



 14

ปฏิกิริยาโตตอบระหวางผูพูดกับผูฟงจะชวยใหความหมายนั้นกระจางข้ึน เพราะผูฟงจะไดพูดยอนกลับวา
เขาใจส่ิงท่ีผูพูดพูดเพียงใด ถาไมเขาใจผูพูดอาจตองปรับคําพูดใหมเพื่อส่ือความหมายใหได  ท้ังนี้ผูเรียน
จะตองมีความสามารถท่ีจะรูวาเม่ือไรควรจะพูด และควรจะพูดอะไร กับใคร เม่ือไร ท่ีไหน และในลักษณะ
อยางไรดวย (Dell  Hymes, 1981) ในการสอนใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสารไดนั้น ผูสอนควร
จะตองสอนใหผูเรียนมีความรูความสามารถทางดานภาษาศาสตรหรือไวยากรณ   อันไดแกทักษะท้ัง          
4 ทักษะ คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยมีองคประกอบทางภาษาคือ เสียง ศัพท และ
โครงสราง  เปนแกนในการส่ือความหมาย นอกจากนี้ยังตองมีความรูความสามารถดานภาษาศาสตรสังคม 
อันไดแก ความสามารถท่ีจะใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมตามระเบียบปฏิบัติของสังคม มีความรู
ความสามารถในการใชความสัมพันธของขอความ และความรูความสามารถในการใชกลวิธีในการส่ือ
ความหมาย ท้ังในทางคําพูดและการใชทาทาง 

สําหรับหลักการท่ัวไปของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร อาจสรุปไดวา การเรียนการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารมุงเนนท่ีการพัฒนาความสามารถของผูเรียนในการใชภาษา (Use) ตามความมุงหมาย
ในสถานการณตาง ๆ และแมจะใหความสําคัญแกความคลองแคลวในการใชภาษา  (Fluency) แตก็มิได
ละเลยความถูกตองของภาษา (Accuracy) แตอยางใด การเรียนการสอนในแนวนี้จึงเนนการทํากิจกรรม  
เพื่อฝกการใชภาษาท่ีใกลเคียงสถานการณจริงใหมากท่ีสุด โดยฝกในลักษณะทักษะสัมพันธ (Integrated 
Skills) หรือทักษะรวม โดยผูสอนเปนผูนํากิจกรรมมาใหผูเรียนฝก เชน เปนคู เปนกลุม 3 คน กลุมยอย 
และกลุมใหญ ผูสอนอาจประเมินผลผูเรียนโดยดูจากการแสดงออกในการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
และอาจประเมินผลอยางเปนทางการดวยการเขียนไปดวย 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสารนั้นอาจสรุป
ข้ันตอนการสอนท่ีสําคัญ ๆ ไดดังนี้ 

1)  ข้ันเสนอเนื้อหา (Presentation or introducing new language) การสอนภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร การเสนอเนื้อหาจะเนนท่ีการใหนักเรียนไดเรียนรู  และทํา        
ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ  ควบคูไปกับการเรียนรู
กฎเกณฑทางภาษาในการเสนอเน้ือหาอาจจะดําเนินการ  ดังนี้ 

ผูสอนนําเขาสูเนื้อหา (Lead-in) โดยในข้ันเร่ิมแรกนี้ผูสอนเสนอปริบทหรือสถานการณ     
แกผูเรียนกอนโดยอาจใชรูปภาพ การเลาเร่ืองใหฟง ฯลฯ  จากน้ันจึงเสนอเนื้อหาทางภาษาแกผูเรียน        
โดยใหผูเรียนฟงหรืออาน ในดานเนื้อหาที่เสนอควรเปนเนื้อหาท่ีมีปริบทหรือสถานการณกํากับอยูดวย 
ซ่ึงอาจเปนเร่ืองราวหรือบทสนทนา แตไมควรเปนประโยคเดี่ยว ๆ และเนื้อหานี้นอกจากจะมีคําศัพทและ
รูปแบบภาษาท่ีตองการนํามาสอนแลว  ก็ควรมีคําศัพทหรือรูปแบบภาษาที่ผูเรียนเคยเรียนมาบางแลว    
เพื่อชวยใหสามารถเขาใจเร่ืองท่ีฟง หรืออานไดบาง จากน้ันผูสอนจะกระตุนการเรียนรู โดยตรวจสอบดูวา
ผูเรียนเขาใจเร่ืองท่ีฟงหรืออานเพียงใด เชน ถามคําถามใหตอบหรือกระตุนใหผูเรียนพูด ถาผูเรียนตอบได
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หรือสามารถใชภาษาได  ก็ไมจําเปนตองเสียเวลากับการเสนอเนื้อหามากนัก ท้ังนี้เพราะผูเรียนอาจเคย
เรียนรูเนื้อหาดังกลาวมาบางแลว แตถาผูเรียนตอบไดบางหรือไมไดเลย และในการสอนผูสอนตองอธิบาย
และแสดงใหผูเรียนเห็นวาเนื้อหานั้น  มีรูปแบบ  วิธีการใช  และมีความหมายอยางไร  และถาจําเปน      
อาจใชภาษาแมในการอธิบายก็ได 

2)  ข้ันการฝก (Practice/Controlled practice) การฝกในขั้นนี้มีจุดมุงหมายใหผูเรียนจดจํา
รูปแบบของภาษาได จึงเนนความถูกตองของภาษาเปนหลัก แตก็มีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดทําความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมาย และวิธีการใชรูปแบบภาษานั้น ๆ ดวยเชนกัน การฝกแบบควบคุมนี้  ในข้ันเร่ิมแรก   
ใหนักเรียนฝกซํ้า ๆ ตามตัวอยาง จนกระท่ังสามารถจดจําและใชรูปแบบภาษานั้นได  โดยอาจใหผูเรียน   
ฝกฟงจากเทปหรือจากผูสอนประมาณ 1-3  คร้ัง ในกรณีท่ีผูสอนเปนผูพูดใหฟง จะตองออกเสียงหรือพูด
อยางเปนธรรมชาติดวยความเร็วปกติ จากน้ันใหผูเรียนฝกพูดออกเสียงพรอมกัน  ตามตัวอยางผูสอน     
อาจใหผูเรียนฝกพรอมกันท้ังหองหรือแบงฝกทีละคร่ึงหองตามความเหมาะสม การฝกในลักษณะนี้จะทํา
ใหทุกคนมีโอกาสฝกดวยตนเองพรอม ๆ กับไดเรียนรูการออกเสียง  หรือการพูดจากเพื่อนคนอ่ืนดวย 
หลังจากฝกพรอมกันแลว ผูสอนสุมเรียกผูเรียนใหฝกทีละคน ในขณะเดียวกัน ใหผูเรียนคนอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ
มีสวนชวยผูท่ีถูกเรียกใหฝกเดี่ยวได ถาผูเรียนคนนั้นมีปญหาในการฝก ท้ังนี้เพื่อใหทุกคนมีสวนรวม     
แมจะเปนการฝกทีละคนก็ตาม นอกจากนี้ผูสอนตองใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน แตละคนดวย เพื่อให     
ผูเรียนรูวาตนใชภาษาถูกตองหรือไม นอกจากนี้ผูสอนก็อาจตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนในดาน
ความหมายได โดยถามคําถามงาย ๆ ใหผูเรียนตอบส้ัน ๆ วาใช ไมใช หรือ ถูก ผิด เปนตน การฝกแบบ
ควบคุมนี้เนนท่ีความถูกตองของรูปแบบภาษาเปนสําคัญ ฉะนั้น  การฝกในขั้นตอนนี้ควรใชเวลาเพียง
เล็กนอยเทานั้น 

3)  ข้ันการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร (Production/Free practice)  การฝกในขั้นนี้มีจุดประสงค
เพื่อใหนักเรียนไดลองใชภาษาในสถานการณตาง ๆ  ดวยตนเอง โดยผูสอนเปนเพียงผูแนะแนวทางเทานั้น 
การฝกใชภาษาในลักษณะนี้มีประโยชนในแงท่ีชวยใหผูสอนและผูเรียนไดรูวาผูเรียนเขาใจและเรียนรู
ภาษาไปแลวมากนอยเพียงไร ซ่ึงการจะถือวานักเรียนไดเรียนรูแลวอยางแทจริงก็คือ การที่นักเรียน
สามารถใชภาษาเพ่ือการส่ือสารไดเองโดยอิสระ นอกจากนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําความรูทางภาษา          
ท่ีเคยเรียนแลวมาใชใหเปนประโยชนอยางเต็มท่ีในการฝกในข้ันตอนนี้อีกดวย  เพราะผูเรียนไมจําเปน 
ตองใชภาษาตามรูปแบบท่ีกําหนดมาใหเหมือนดังการฝกแบบควบคุม ซ่ึงการไดเลือกใชภาษาเองนี้จะชวย
สรางความม่ันใจในการใชภาษาเพ่ือการส่ือสารใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี  วิธีการฝกมักฝกในรูปของ    
การทํากิจกรรมแบบตาง ๆ โดยผูสอนเปนผูริเร่ิมหรือจัดการข้ันเร่ิมตนของกิจกรรมให เชน อธิบายวิธีทํา
กิจกรรม จัดกลุมผูเรียน หลังจากนั้นผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมเองท้ังหมด ผูสอนจะคอยใหคําแนะนํา
ชวยเหลือเม่ือผูเรียนมีปญหาในการทํากิจกรรม  และเปนผูใหขอมูลปอนกลับหรือประเมินผลการทํา
กิจกรรมในภายหลัง    
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การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 

ส่ือการเรียนการสอนเปนส่ิงสําคัญมากในการจัดการเรียนการสอน ส่ือการสอนท่ีสําคัญ และ
ใชอยางหลากหลายนั้นครูผูสอนจะตองพิจารณานํามาใชใหเหมาะสมซึ่ง สมพร จารุนัฐ (2540 : 81-85)     
ไดรวบรวมเนื้อหาสาระและรายละเอียดเกี่ยวกับส่ือไว ดังนี้ 

ความหมายของส่ือการเรียนการสอน 
ส่ือการเรียนการสอนคืออะไร ส่ือการเรียนการสอนท่ีสนองความตองการของหลักสูตรเปน

อยางไร เราจําเปนจะตองเขาใจใหตรงกันเสียกอนวา ส่ือการเรียนการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามเปาหมายของหลักสูตรหมายถึงอะไร ส่ือตาง ๆ ท่ีอานอาจจะมีอยูแลว เชน หนังสือ รูปภาพ แผนท่ี 
สไลด ภาพยนตร วิดีโอ และอ่ืนๆ มีฐานะเปนเพียงส่ือประเภทส่ิงพิมพ ส่ือวัสดุหรือส่ือโสตทัศนอยางหนึ่ง
ซ่ึงมีผูจัดทําข้ึนเพื่อใหความรูในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือเพื่อสนองจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น     
ส่ือเหลานี้จะกลายเปนส่ือการเรียนการสอนก็ตอเม่ือครูผูสอนไดพิจารณาแลวอยางถ่ีถวนวาสามารถ
นํามาใชในกระบวนการของการเรียนการสอนเร่ืองใด  เพื่อจุดประสงคท่ีกําหนดไดอยางเหมาะสม        
และนําไปใชใหบรรลุจุดประสงคนั้น บางคร้ังส่ือท่ีมีอยูไมเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในกระบวนการเรียน 
การสอนได และไมอาจจะหาไดจากท่ีอ่ืน ครูผูสอน ก็อาจจะตองทําข้ึนเอง เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุ
เปาหมายหรือจุดประสงคท่ีกําหนดไว 

ตามความหมายท่ีกลาวแลวหมายความวา  ครูผูสอนจะตองทราบกอนวาจะตองสอนเร่ือง
อะไร ใครคือผูเรียน มีจุดประสงคอะไร จะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียน        
การสอนอยางไร ควรจะใชส่ือการเรียนการสอนอะไร มีส่ือนั้นอยูแลว หรือไม หรือจะหาไดจากท่ีใด     
หรือจะตองทําข้ึนใหม   ผูสอนหรือผูเรียนจะตองกระทําอันสืบเนื่องมาจากการศึกษาส่ือการเรียนการสอน
หรือไม ครูผูสอนจึงจําเปนจะตองวางแผนและสรางแผนการเรียนการสอนกอนเปนเบ้ืองตน และส่ือ      
การเรียนการสอนจะมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของแผนการเรียนการสอนนั้น ส่ือการเรียนการสอนจะไมทําให
การสอนนาเบ่ือหนาย  หรือใชเพื่อเปนการฆาเวลาซ่ึงไมสนองจุดประสงคของการเรียนการสอนท่ีแนชัด 

กระบวนการในการสรางส่ือการเรียนการสอน 
หลักเกณฑในการเลือกใชหรือสรางส่ือการเรียนการสอนก็เหมือนกับหลักเกณฑใน          

การวางแผนและสรางแผนการเรียนการสอนนั่นเอง ในการสอนเร่ืองใด ครูผูสอนจําเปนตองวางแผนหรือ
สรางแผนการเรียนการสอนอยูแลวอยางหลีกเล่ียงไมได การวางแผนเกี่ยวกับการเรียนการสอนเกี่ยวของ
กับองคประกอบหลายอยาง การวางแผนสรางส่ือการเรียนการสอนเกี่ยวของกับองคประกอบเหลานั้นดวย 
เพื่อใหเขาใจชัดเจนและตรงกันในเร่ืองกระบวนการของการสรางส่ือการเรียนการสอน ในท่ีนี้จะกลาวถึง
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กระบวนการของการวางแผนหรือสรางแผนการเรียนการสอนเสียกอน แลวจึงจะช้ีใหเห็นตอไปวา          
เราสามารถนํากระบวนการน้ีไปใชในการสรางส่ือการเรียนการสอนไดอยางไร 

การวางแผนเกี่ยวกับการเรียนการสอน โดยท่ัวไปเม่ือจะวางแผนการเรียนการสอนครูผูสอน
ควรจะพิจารณาดําเนินการในเร่ืองตาง ๆ ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 
6.  การกําหนดวิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.  การกําหนดหรือสรางส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดสอบหรือทดลองใชแผนการเรียนการสอน เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขกอน             

ท่ีจะนําไปใชจริง 
9.  การปรับปรุงแผนการเรียนการสอน 
นอกจากครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการวางแผน     

การเรียนการสอนตามข้ันตอนท่ีกลาวมาแลว ครูผูสอนยังจําเปนท่ีจะตองตระหนักถึงรายละเอียดเกี่ยวกับ
เหตุการณตลอดจนพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดตามสภาพการเรียนการสอน  ท้ังในสวนท่ีเปนบทบาท
ของผูสอนและผูเรียน ท้ังนี้เพื่อวาครูผูสอนจะสามารถวางแผนเกี่ยวกับแผนการเรียนการสอน รวมท้ังส่ือ
การเรียนการสอนใหละเอียดรอบคอบและมีคุณภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคไดดียิ่งข้ึนดวย  พฤติกรรมและเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนการสอนดังกลาว  ไดแก 

1.  การกระตุนใหผูเรียนสนใจในส่ิงท่ีจะเรียน 
2.  การบอกใหผูเรียนทราบจุดประสงคของการเรียน 
3.  การเช่ือมโยงความรูเดิมของผูเรียนเขากับความรูท่ีจะเรียนตอไป 
4.  การเสนอความรูใหมโดยอาศัยส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
5.  การชี้แนะวิธีการทําความเขาใจความรูใหม 
6.  การใหโอกาสผูเรียนไดทดสอบความรูความเขาใจ 
7.  การใหขอมูลยอนกลับ 
8.  การใหโอกาสผูเรียนนําความรูไปใช 
เหตุการณเกี่ยวกับการเรียนการสอนเหลานี้จะชวยใหครูสามารถวางแผนเก่ียวกับการเรียน

การสอนไดอยางเหมาะสมกับผูเรียนและสถานการณ  ไมวาจะเปนเร่ืองการกําหนดจุดประสงค  การเรียนรู  
การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหา การวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรม   หรือการใชส่ือการเรียนการสอน 
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การตระหนักถึงพฤติกรรมและเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนการสอนชวยสงเสริม  การวางแผนการเรียน   
การสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพฉันใด  ก็ชวยสงเสริมการเลือกและการสรางส่ือใหมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพฉันนั้น 

การสรางส่ือการเรียนการสอน 
การสรางส่ือการเรียนการสอนมีสวนท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบทางการเรียนการสอน

เชนเดียวกับการวางแผนการเรียนการสอน  และการสรางแผนการเรียนการสอน รวมทั้งเกี่ยวของกับ
เหตุการณและพฤติกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนที่กลาวแลวดวย เราจึงสามารถนํากระบวนการของ    
การวางแผนการเรียนการสอนมาใชในการสรางส่ือการเรียนการสอน ไดโดยดําเนินการในเร่ืองตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนตอไปนี้  (ดูตารางท่ี 2.1 ประกอบ) 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 
6.  การกําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเน้ือหา 
7.  การกําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดลองคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน 
9.  การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน 
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ตารางท่ี 2.1  กระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอน 
 

 

กระบวนการสรางแผนการเรียนการสอน 
 

 

กระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอน 
 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 

6.  การกําหนดวิธีการและกิจกรรมการเรียน 
     การสอน 
7.  การกําหนดหรือสรางส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดสอบหรือทดลองใชแผนการเรียน 
     การสอน 
9.  การปรับปรุงแผนการเรียนการสอน 
 

6.  การกําหนดวิธีการและแนวทางการนําเสนอ  
     เนื้อหา 
7.  การกําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุน          
     การจัดทําส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดสอบคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน 
9.  การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน 

 
ผูสรางส่ือการเรียนการสอนสามารถดําเนินการตามกระบวนการนี้ไดไมวาจะตองการสราง

ส่ือการเรียนการสอนประเภทส่ือ ส่ิงพิมพ หรือส่ือโสตทัศนก็ตาม และเพื่อใหผูอานสามารถเขาใจ
กระบวนการในการสรางส่ือการเรียนการสอน จะขอกลาวขยายความและยกตัวอยางใหเห็นพอสังเขป
ดังตอไปนี้ 

กอนท่ีจะดําเนินการตามข้ันตอน ครูผูสอนจะตองศึกษาหลักสูตร วางแผนเกี่ยวกับการเรียน
การสอน และตัดสินใจวาในการเรียนการสอนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตรนั้น ครูผูสอนจะใชส่ือ
การเรียนการสอนใดเปนเคร่ืองมือ  สมมุติวาทานตองการวางแผนเกี่ยวกับการเรียนการสอน เร่ืองการจัดทํา
ส่ือการเรียนการสอนเพื่อสนองความตองการของหลักสูตรและทานตัดสินใจจะสรางชุดสไลดประกอบ
เสียงเกี่ยวกับการจัดทําส่ือการเรียนการสอน ทานสามารถดําเนินการไปทีละข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป คือ การพิจารณาวาจุดประสงคท่ัวไปของแผน          
การเรียนการสอนคืออะไร ในท่ีนี้จุดประสงคท่ัวไป คือเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําส่ือ
การเรียนการสอน ซ่ึงทานถือวาเปนจุดประสงคของการสรางส่ือการเรียนการสอนของทานดวย 

ข้ันท่ี  2 การกําหนดคุณสมบัติของผู เรียน คือ การพิจารณาวาผู ท่ีจะใช ส่ือการเรียน               
การสอนนั้นคือใคร มีความรูและประสบการณเดิมมาอยางไร เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนด
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คุณสมบัติสวนอ่ืน ๆ ของส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสมตอไป ในท่ีนี้สมมุติวาผูเรียนของทาน ก็คือ
เพื่อนครูของทานนั่นเอง 

ข้ันท่ี 3  การกําหนดเนื้อหาสาระ คือ การพิจารณาเกี่ยวกับเร่ืองหรือเนื้อหาสาระท่ีจะนําเสนอ
ในส่ือการเรียนการสอนนั้น วาจะตองประกอบดวยหัวขอใหญ หัวขอยอยซ่ึงสัมพันธกับจุดประสงค และ
เหมาะกับผูเรียนอยางไร ในท่ีนี้ทานจะสอนเร่ือง การจัดทําส่ือการเรียนการสอนเพ่ือสนองความตองการ
ของหลักสูตร อาจจะกําหนดเนื้อหาเปนหัวขอตอไปนี้ 

 เร่ือง      :  การจัดทําส่ือการเรียนการสอนเพ่ือสนองความตองการของหลักสูตร 
 เนื้อหา   :   1.   ความหมายของส่ือการเรียนการสอน 
  2.   กระบวนการในการวางแผนการเรียนการสอน 
ข้ันท่ี 4  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม คือ การตีความและจําแนกแยกยอย

จุดประสงคท่ัวไปใหละเอียดลงไปถึงขนาดทราบวา เม่ือผูเรียนศึกษาส่ือการเรียนการสอนนั้นแลว สามารถ
ทําอะไรไดบาง ซ่ึงจะเปนแนวทางสําคัญในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ในท่ีนี้ทานอาจจะกําหนด
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในเร่ืองท่ีทานจะสอน ดังนี้ 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  :   1.  บอกความแตกตางระหวางการเรียนการสอนได 
  2.  วางแผนและจัดทําส่ือการเรียนการสอนได 
ข้ันท่ี 5 การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล คือ การหาวิธีการและรูปแบบท่ีจะทดสอบ

และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ในท่ีนี้ทานอาจจะใชการตอบขอสอบอัตนัย 1 ขอ และใหผูเรียน      
ทําส่ือการเรียนการสอน 1 ช้ิน 

การประเมินผล  :  1.   ตอบคําถามอัตนัย 
  2.   ทําแผนการเรียนการสอนและสรางส่ือฯ 
ข้ันท่ี 6 การกําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเน้ือหา คือ การวางแผนวาจะเสนอเนื้อหา

สาระในรูปแบบใด เรียงลําดับหัวขอและเน้ือหาอยางไร มีตัวอยาง มีการนําเร่ือง สรุปเร่ืองหรือทบทวน
เร่ืองอยางไร ควรมีแบบฝกหัดหรือกิจกรรมแทรกอยูดวยหรือไม ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียน
บรรลุจุดประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพนั่นเอง ในท่ีนี้ทานอาจจะตองพิจารณาวางแผน ดังนี้ 

ความคิดหลัก  :   1.  ส่ือการเรียนการสอนเปนสวนหนึ่งของแผนการเรียนการสอน 
  2.  กระบวนการจัดทําส่ือการเรียนการสอนเปนกระบวนการเดียวกับ 

การสรางแผนการเรียนการสอน 
เนื้อหาและลําดบัเนื้อหา  :  1.  ความหมายของส่ือฯ 
  2.  กระบวนการสรางแผนการเรียนการสอน 
  3.  กระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอน 
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ข้ันท่ี 7  การกําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําส่ือ คือ การพิจารณาวาใน         
การตัดสินใจสรางส่ือการเรียนการสอนชนิดใดก็ตาม  ไมวาจะเปนส่ือส่ิงพิมพหรือส่ือโสตทัศน ผูสราง   
จะหาขอมูลสนับสนุนไดจากแหลงใด เชน แหลงคนควาเกี่ยวกับเนื้อหา แผนภูมิ ภาพประกอบ  เปนตน    
เม่ือทุกอยางพรอมแลวทานจึงลงมือสรางส่ือการเรียนการสอน  ในท่ีนี้ทานจะตองสรางชุดสไลดประกอบ
เสียง ทานอาจจะพิจารณาถึงแหลงขอมูลท่ีเกี่ยวของตอไปนี้ 

 แหลงขอมูล   :   1.  หองสมุด 
  2.   ชางวาดภาพ ชางถายภาพ ผูจดัทําตนแบบสําหรับถายสไลด 
  3.   สถานท่ีถายสไลด 
  4.   หองบันทึกเสียง 
          ฯลฯ 
ข้ันท่ี 8  การทดสอบคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน คือ การวางแผนนําตนแบบของส่ือ

การเรียนการสอนท่ีสรางเสร็จแลวไปทดลองใชกับกลุมบุคคลท่ีเปนตัวแทนของผูเรียนท่ีจะตองใชส่ือฯ  นั้น
ประกอบการเรียนการสอนจริง ท้ังนี้เพื่อศึกษาขอบกพรองตาง ๆ ในท่ีนี้ทานอาจจะตองวางแผนในเร่ือง
ตอไปนี้ 

การทดสอบคุณภาพ   :    1.  ตัวแทนผูใชส่ือฯ 
  2.  รวบรวมและศึกษาขอมูล 
  3.  สรุปผล 
ข้ันท่ี 9  การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน คือ กระบวนการขั้นสุดทายท่ีผูสรางส่ือการเรียน

การสอนปรับปรุงส่ือฯ ของตนหลังจากท่ีไดศึกษาขอบกพรองตาง ๆ แลว ในที่นี้ทานอาจจะตองพิจารณา
ปรับปรุงแกไขส่ือการเรียนการสอนชุดสไลดประกอบเสียงของทานในเร่ืองตอไปนี้ 

การปรับปรุง  : 1.  เพิ่มเนื้อหา เพิ่มภาพ 
  2.   ปรับปรุงคําบรรยาย 
  3.   ถายภาพใหมบางภาพ 
     ฯลฯ 
จากท่ีกลาวมาต้ังแตตนจนจบ ตัวอยางของกระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอนทําใหทาน

ไดทราบวาส่ือการเรียนการสอนนั้นไมใชส่ิงท่ีจะอยูตามลําพังของมันเองลอย ๆ แตเปนสวนหนึ่งของ
แผนการเรียนการสอน ซ่ึงทานจะตองพิจารณาและวางแผนเปนส่ิงแรก แลวส่ือการเรียนการสอนจึงจะ
เกิดข้ึน ส่ือการเรียนการสอนจะมีบทบาทและหนาท่ีในแผนการเรียนการสอนเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
อยางแนชัด ตามจุดประสงคของหลักสูตรการเรียนการสอน หากทานจะตองเลือกใชส่ือการเรียนการสอน
หรือจําเปนจะตองสรางส่ือการเรียนการสอนข้ึนใหม ความรูของทานเก่ียวกับกระบวนการวางแผนและ
สรางแผนการเรียนการสอน  ในฐานะท่ีทานเปนครูจะชวยใหทานสามารถเลือกใช  หรือสราง  หรือรวมใน
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การสรางส่ือการเรียนการสอน และนําไปใชเปนเคร่ืองมือใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคของหลักสูตรได  
เปนอยางดี 

อรพิน พจนานนท (2540 : 22) ไดสรุปข้ันตอนในการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารดังนี้  
1. ข้ันเสนอเนื้อหา (Presentation or introducing new language) การเสนอเนื้อหาตาม         

แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร จะเนนท่ีการใหนักเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย
และวิธีการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ควบคูไปกับการเรียนรู กฎเกณฑ  ทางภาษา  

2.  ข้ันการฝก (Practice) การฝกในข้ันนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะใหนักเรียนไดจดจํารูปแบบของ
ภาษา และมีความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีใชรูปแบบภาษานั้น ๆ ในการฝกนั้น ครูผูสอนตองให
ขอมูลยอนกลับดวย เพื่อใหผูเรียนทราบวาเขาใชภาษาไดถูกตองมากนอยแคไหน อยางไร  

3.  ข้ันการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร (Production) ข้ันนี้สําคัญมากเพราะเปนข้ันท่ี เปนตัวกลาง
เช่ือมโยงระหวางการเรียนรูภาษาในช้ันเรียน กับการนําภาษาไปใชจริงนอกช้ันเรียน ผูเรียนสามารถ         
ใชภาษาเพื่อการส่ือสารไดเองโดยอิสระ วิธีการฝกจะฝกในรูปแบบการทํากิจกรรม  ตาง ๆ  ท่ีผูสอนเปนคน
กําหนด  

สกอตต  (Scott, 1981 : 48-49) ไดเสนอลําดับข้ันการสอนทักษะตาง ๆ เพื่อการส่ือสาร      
อาจแบงออกเปนข้ันตอนใหญ ๆ  4  ข้ันตอน ดังนี้คือ  

1.  การต้ังจุดประสงค (Setting Objective)  ซ่ึงอาจต้ังจุดประสงคปลายทาง และจุดประสงค
นําทางในการสอนทักษะเพื่อการส่ือสารนั้น เนนการส่ือความหมายทางภาษาใหถูกตองเหมาะสม ผูสอน
อาจต้ังจุดประสงคปลายทางวา ใหผูเรียนสามารถขอคําแนะนํา และใหคําแนะนําไดอยางถูกตองเหมาะสม 
หรือใหผูเรียนถามทิศทางไปท่ีทําการไปรษณียไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนตน และต้ังจุดประสงค       
นําทางใหรูความหมายคําศัพท และใชโครงสรางใหมท่ีปรากฏในบทสนทนาได  ตลอดจนเร่ืองเก่ียวกับ
สังคมและวัฒนธรรม  

2.  การดําเนินการสอน (Presentation) ผูสอนจะตองใหผูเรียนเขาใจความหมายในเร่ืองท่ีสอน
อยางชัดเจนโดยการทําความกระจางในบริบท (Contextualization) ซ่ึงการทําความกระจางในบริบทใน 
แนวการสอนเพื่อการส่ือสารนี้ แตกตางไปจากแนวการสอนท่ีเนนโครงสราง กลาวคือ  การสอนเพ่ือ      
การส่ือความหมายทางภาษา ผูสอนจะช้ีใหวาประโยคนี้ใครพูดกับใคร พูดเร่ืองอะไร พูดท่ีไหน พูดอยางไร 
เปนพิธีการหรือไม ถูกตองเหมาะสม และเปนท่ียอมรับในสังคมหรือไม  

3.  การฝก (Practice) เปนการฝกเกี่ยวกับตัวภาษาโดยการสรางสถานการณให  เหมือนจริง  
ผูสอนอาจจะชวยเหลือแนะนําใหผูเรียนจับคูหรือกลุม  โดยผูสอนทําเปนแบบคูกับผูเรียนกอนแลว          
ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  ภายหลังการฝกในลักษณะน้ีจะทําใหผูเรียนเขาใจจริง ๆ วาใคร      
จะเปนผูใชประโยคเหลานี้ กับใคร เม่ือไร ท่ีไหน และอยางไร ตัวอยางเชน  ถาจะแสดงวาเห็นดวยกับผูพูด
ก็สามารถพูดประโยค So do I. ได  แตจะไมฝก So does he.  หรือ  So do they.  ท้ังนี้ เพราะสถานการณ      
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ท่ีสรางข้ึนในขณะท่ีฝกเปนเร่ืองของคูสนทนาคูนี้โดยเฉพาะในการฝกภาษาในข้ันนี้ผูสอนอาจใหผูเรียน
พูดตามท้ังช้ันหรือเปนรายบุคคล จับคูหรือเปนกลุมใหญ โดยใหผลัดกันถามตอบแสดงความคิดเห็น 
ผูสอนจะตรวจและแกไขใหผูเรียนทันที เม่ือมีความเขาใจผิดตอกัน  

4.  การถายโอน (Transfer) เปนการเลือกการฝกการใชภาษาโดยมีผูสอนคอยชวยเหลือ 
ผูเรียนเปนรายบุคคลหรือกลุม อาจมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดยการใชภาษาท่ีเรียนมาแลวอยางเสรี 
และใชภาษาในชวงเวลาท่ีนานข้ึนกวาเดิม โดยการแสดงบทบาทสมมุติ  หรือเลนเกมตาง ๆ  เพื่อเปดโอกาส
ใหใชภาษาส่ือสารไดเต็มท่ี หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาผูเรียนสามารถนําภาษาท่ีเรียนในหองออกไปใช 
ในสถานการณท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน นอกหองเรียนได  

จอหนสันและมอรโร (Johnson and Morrow, 1982 : 4) ไดกลาวถึงลําดับข้ันตอนการสอน
ทักษะตาง ๆ  เพื่อการส่ือสารไว 4  ข้ันตอน  ดังนี้คือ  

1.  การตั้งจุดประสงค เชน ผูสอนอาจตั้งจุดประสงคไววา ใหผูเรียนถามสถานท่ี ท่ีทําการ
ไปรษณียไดอยางถูกตอง เหมาะสม  เปนตน  

2.  การดําเนินการสอน ผูสอนจะตองช้ีใหเห็นวาประโยคท่ีพูดนี้ ใครพูดกับใคร  พูดเร่ือง
อะไร พูดเม่ือไร พูดท่ีไหน เหมาะสมกับสถานการณหรือไม ตัวอยางเชน  It’s raining now.  ถาสอนตามท่ี
เนนโครงสราง ผูสอนจะอธิบายวา Subject + verb to be + Ving + adv. of time. แตยังไมเพียงพอสําหรับ 
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร เพราะประโยคนี้อาจมีวัตถุประสงคของการพูดหลายความหมาย  เชน  เพื่อ
พูดใหฟงวาฝนกําลังตกอยูขางนอกขณะน้ีหรือแมพูดกับลูกไมใหลูกออกไปตากฝน เปนตน  

3.   การฝก เปนการฝกเกี่ยวกับตัวภาษา โดยการสรางสถานการณท่ีเหมือนจริง เพื่อใหผูเรียน
เขาใจวาใครจะเปนผูใชประโยคเหลานี้กับใคร เม่ือไร ท่ีไหน  

4.  การถายโอน เปนการใหผูเรียนสามารถนําภาษาที่เรียนในหองออกไปใชในสถานการณ   
ท่ีเปนจริง อาจจะเปนการแสดงบทบาทสมมุติหรือเลนเกม เพื่อผูเรียนจะไดใชภาษาไดเต็มท่ีและเสรี  

สรุปจากขอคิดเร่ืองการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร จะเห็นไดวาในการสอนภาษา  เพื่อ        
การส่ือสาร ผูสอนจะสอนโดยเนนทักษะท้ัง 4  ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยเนน
จุดมุงหมายใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษส่ือสารไดอยางมีความหมาย สวนการสอนจะดําเนินไปตาม
รูปแบบของทักษะสัมพันธใหคลายกับสถานการณจริง แลวนําภาษาไปใชไดในสถานการณท่ีเปนจริง
อยางอิสระ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับครูผูสอนท่ีจะจัดหากิจกรรมมาเสนอในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมทางสังคมของผูเรียน  
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การเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเนื้อเรื่องมุขตลก 

 
การจัดประสบการณการเรียนรูเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลก   

การส่ือสารดวยภาษานักภาษาศาสตรใหคําจํากัดความวา คือคําพูดท่ีไมใชการเขียน มักมีผูเขาใจวา 
ภาษาพูดเปนภาษาที่ไมถูกตอง ภาษาเขียนเปนภาษาที่ถูกตองเปนภาษาที่แทจริง ความจริงแลวภาษาพูด
คือภาษาท่ีแทจริง สวนภาษาเขียนเปนเพียงเคร่ืองหมายท่ีใชแทนภาษาพูดโดยตลอดท้ังหมด 

 Oxford Advanced Learner’s Dictionnary  (2000 : 729) ไดใหความหมายคําวา Joke วา 
Something that you say or do to make people laugh, a person, thing or situation that is ridiculous or 
annoying and cannot be taken seriously. 

Oxford Advanced Learner’s Dictionnary (2000 : 547-548) ไดใหความหมายคําวา Funny    
วา enjoyment ; pleasure ; athing that gives enjoyment or pleasure and makes you feel happy : 
making you laugh ; amusing 

New  model Thai-English Dictionnary (2540 : 374) ไดใหความหมายคําวา ตลก วา       
a funny man, a joker, a jester, a comedian, a clown, a buffoon, a fool, to play the fool, to jest, funny, 
farcical.  

มุขตลก Funny Jokes คือ การเขียน การพูด การอาน การเลาเร่ือง หรือการแสดงที่ทําให
ขบขัน หัวเราะ เพื่อสรางความผอนคลายในขณะใดขณะหน่ึง 

มุขตลก จึงเปนการนําคําพูดท่ีใชในชีวิตประจําวันมาเขียน เพื่อใหการอานใกลเคียงกับ
การพูดเพื่อการส่ือสารมากท่ีสุด  เชน  ใชคําพูดวา pee แทนคําวา urinate ใชคําพูดวา  fart แทนคําวา                
to break wind ใชคําพูดวา Mummy แทนคําวา Mother ใชคําพูดวา Daddy แทนคําวา Father  ใชคําพูด
วา shut your mouth  แทนคําวา  stop talking   และใชคําพูดวา  fellow  แทนคําวา a little boy เปนตน  
เพื่อใหการฟง การพูด การอาน และการเขียนไดอรรถรส และตรงกับความเปนจริงในการใชภาษาเพื่อ
การส่ือสารอยางแทจริง 
 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 

กิติยวดี  บุญซื่อ  (2548) ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข เปนทฤษฎีท่ีกิติยวดี บุญซ่ือ  
เปนหัวหนาคณะผูเช่ียวชาญทําการพัฒนาข้ึนโดยมีจุดประสงคจะหาวิธีเรียนแบบใหมท่ีทําใหผูเรียน 
เรียนอยางสนุกสนานทุกคร้ัง ทุกช่ัวโมง  ผูเรียนมาโรงเรียนดวยความต่ืนเตนและมุงม่ัน อยากรูในส่ิงท่ี
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เขาไมรู อยากทําในส่ิงท่ีเขาไมเคยทํา  อยากเปนในส่ิงท่ีเขาไมเคยเปน  การเรียนรูอยางมีความสุข         
มีองคประกอบอยู  6  ประการ 

1.  เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งท่ีมีหัวใจและสมอง มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว และมีสิทธิท่ีจะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 

2.  ครูใหความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนอยางท่ัวถึง เอาใจใสทุกคนอยาง       
เทาเทียมกัน มีความยุติธรรม สมํ่าเสมอ อารมณม่ันคง สดช่ืนแจมใส วางตนเปนแบบอยางท่ีดีเสียสละ
และอดทน 

3.  เด็กเกิดความรักและความภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกท่ีทุกเวลา เห็นคุณคาของ
ชีวิตและความเปนมนุษยของตน ยอมรับจุดดี จุดดอยของตน รูวิธีปรับตัวใหอยูในสภาพแวดลอม    
ตาง  ๆ  โดยไมเสียสุขภาพจิต 

4.   เด็กทุกคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด และความสนใจ 
5.  บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม  และเราใจใหอยากคนควาหาความรู

เพิ่มเติมดวยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  การเรียนไมขีดวงจํากัดอยูภายในหองเรียน  การเรียนสัมพันธกับวิถีชีวิต 
6.  ส่ิงท่ีเรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน เกิดประโยชนและเกิดความหมาย

ตอตัวเขา 
การจัดการเรียนการสอนท่ีจะทําใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบร่ืน และมีความสุข

รวมกัน  ท้ังผูเรียนและผูสอน ควรมีลักษณะดังนี้ 
1.  บทเรียนเร่ิมตนจากงายไปหายาก 
2.  วิธีเรียนสนุก ไมนาเบ่ือ 
3.  ทุกข้ันตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิด 
4.  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวนใหผูเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม 
5.  แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ 
6.  ส่ือท่ีใชประกอบการสอนเราใจใหเกิดการเรียนรู 
7.  การประเมินผลเนนการพัฒนาการของผูเรียนในภาพรวม  มากกวาผลของการเรียนรู        

ทางวิชาการ และเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองดวย 
การเรียนรูอยางมีความสุข (www.sesemath.com) เราเช่ือวาเด็กทุกคนมีความคิดสรางสรรค 

และความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูไดมากมาย ดังนั้น จุดมุงหมายของเราคือการกระตุนใหพวกเขา              
มีความสุขท่ีไดนําเสนอความคิด วิธีการหาคําตอบใหเหมาะสมกับความคิดประสบการณของตนและ
พัฒนาความสามารถที่มีอยูใหเต็มศักยภาพโดยผานการเรียนรูอยางมีความสุข 

การเรียนรูอยางมีความสุข เปนรากฐานสําคัญของการทําใหเด็กคิดเปน พอใจใน        
การเรียนรู และนําไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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ภาพท่ี 2.1  แผนภาพ  Happy Learning 

 

ครู       ผูเรียน 
 

        แบบฝกหัด 
 

        หนาที่ของครู                                     สิ่งที่ผูเรียนไดรับ 
 
1. คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน    1. คิดเปน 
2. กระตุนใหผูเรียนนําเสนอความคิด    2.ไดนําเสนอรูปแบบความคิดของตนเอง 
     ของตนเองดวยรูปภาพ     3. ยอมรับรูปแบบความคิดของผูอื่น 
3. พัฒนาความสามารถทางการคิดของ    4. การเรียนรูอยางมีความสุข 
     ผูเรียนแตละคนอยางเต็มศักยภาพ    5. มีความมั่นใจในการเรียน 

 

องคประกอบของการเรียนรูท่ีมีความสุข 
การเรียนท่ีมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540 : 34-39) ไดให

ความหมายวา 
ก.   เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งท่ีมีหัวใจ และสมอง  เด็กเหลานี้   

ควรจะมีสิทธิท่ีจะเปนตัวของเขาเองท่ีไมเหมือนใคร มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความคิด มีความสนใจใน    
ส่ิงตาง ๆ  มีความรูสึกรัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ เชนเดียวกับผูใหญตัวโต ๆ  มีความสามารถเฉพาะตัว        
มีจุดเดน จุดดอย ท่ีแตกตางไปจากคนอ่ืน มีสิทธิไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง ท่ีสําคัญ
ท่ีสุด คือ เด็กไมใชทาสรองรับอารมณของใคร เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด และ      
ความสนใจของเขา เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง ผูใหญไมวาจะเปนพอ แม ครูหรือ     
วงศาคณาญาติ ควรจะเปนเพียงผูใหคําปรึกษาไมใชผูออกคําส่ัง และใหคําแนะนําไมใชบงการ         
การตัดสินใจเลือกการเรียน เพื่อดําเนินชีวิตของเขา ควรจะเปนสิทธิโดยชอบธรรมของเขา 

ข.   ครูมีความเมตตา จริงใจ และออนโยน ตอเด็กทุกคนโดยท่ัวถึง  มีความเขาใจใน
ทฤษฎีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิดอันไรขอบเขต  
และความฝนอันกวางไกลของเด็กแตละคน และเปดโอกาสใหเขาไดสานความฝน และดําเนินไปตาม
ความใฝฝนนั้นจนบรรลุเปาหมายของชีวิต ครูควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนเทาเทียมกัน        
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ไมเลือกช้ันวรรณะ ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีความยุติธรรม สมํ่าเสมอ มีความยุติธรรม และวางตนเปน
แบบอยางท่ีดี มีอารมณม่ันคง สดช่ืนแจมใส  มีสํานึกในการเปนผูให มีการเตรียมตัว เพื่อการสอนใหมี
คุณภาพอยูเสมอ มีความเสียสละและอดทน มีความมุงม่ันท่ีจะชวยเด็กใหรูจักตัวเอง รูจักแกปญหา 
และเรียนรูวิธีท่ีจะนําตัวเองไปสูความเจริญรุงเรืองอยางมีสติ และเพียบพรอมดวยคุณธรรม 

ค.  เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกท่ี ทุกเวลา  รูจักตัวเอง         
เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน รับรูความหมายของการมีชีวิตอยู ยอมรับท้ังจุดดีและ
จุดดอยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไขเขาใจธรรมชาติของความเปล่ียนแปลง และรูวิธี      
ปรับตนเองใหอยูในสภาพแวดลอมนั้น ๆ ไดโดยไมเสียสุขภาพจิต รูจักเกรงใจและใหเกียรติผูอ่ืน       
มีเหตุผล  และใจกวางพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตในบทบาทของผูใหญท่ีมีความรับผิดชอบ 

ง.   เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพื่อจะไดคนพบ
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงซอนเรนรอการพัฒนาอยู มีกําลังใจท่ีจะตอเติมความฝนของตน             
ใหสมบูรณ ไดรับรูวาวิทยาการแขนงตาง ๆ จะเปนประโยชนท้ังนั้น ถาเขาใสใจ มุงม่ัน ใหเขาไดมี
โอกาสเรียนเพื่อรูอยางลึกซ้ึงและกวางไกล (Learn to know)  เรียนใหเขาใจและทําได รูเคล็ดลับของ
การทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ (Learn to do) และเรียนจนรูจักและเขาใจวิธีคิดและปฏิบัติของคนใน
อาชีพนั้น ๆ เสมือนเปนคนท่ีอยูในอาชีพนั้น ๆ จริง (Learn to be) ท้ังยังสามารถนําความรูท่ีไดรับนั้นมา
ประยุกตเขากับตัวเองไดอยางกลมกลืนและสรางสรรค เพื่อความสุขของตนเองและคนรอบขาง 

จ.   บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรูเพิ่มเติม
ดวยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูท่ีไดรับขยายวงไปสูความรูใหมเกิด
ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองเพ่ือใหเห็นผลท่ีสมจริง อยากศึกษาใหลึกซ้ึงเพิ่มเติมเกิด          
ความต่ืนเตนและภาคภูมิใจในขอคนพบใหม ๆ หรือส่ิงประดิษฐใหม ๆ และสามารถถายทอดแนวความคิด
เหลานี้ใหผูอ่ืนทราบดวยความภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชนของการเรียน
ซ่ึงไมไดขีดวงจํากัดอยูแตในหองเรียน แตอาจสัมพันธกับธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รวมท้ังความเปนไป
ในชีวิต และปรากฏการณตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถ่ิน 

ฉ.   ส่ิงท่ีเรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน ไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียน              
แตสามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพความเปนจริง เกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขา       
ท้ังยังสามารถพยากรณ คาดคะเน หรือต้ังขอสันนิษฐานตาง ๆ อันจะนําไปสูการคนควา เพื่อพิสูจน
ความเปนจริง รูจักสืบเสาะหาคําตอบ ขอสงสัยตาง ๆ จากแหลงวิทยาการ รูจักวิเคราะหเหตุการณ    
หรือสภาพการณตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปนของตนเอง มีจุดยืนท่ีแนนอน และมีความเช่ือม่ัน
ในตนเองพอท่ีจะไมตกเปนเคร่ืองมือของใคร หรือเปนเหยื่อคําหลอกลวงจากผูไมประสงคดี รูวิธี
ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และสามารถใหความชวยเหลือ และแนะนําผูอ่ืนไดเม่ือเขาเติบโตข้ึน 
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การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมอง (Brain-based Learning)
  

การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาติ (หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย, 2546 : 35) ไดใหความหมายไววา เปนการเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางาน
ของสมองทางธรรมชาติ (Learning in accordance with the way the brain is naturally designed  to learn)  
เชน ในเรื่องการจัดประสบการณการเรียนรู จะเปนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการทํางาน
ของสมอง ในทางการศึกษาบทบาทของสมองจะแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

1.  สมองสวนคิด (Cerebral Cortex) มีความสําคัญยิ่งตอความสามารถช้ันสูงของมนุษย        
ซ่ึงสมองสวนคิดจะมี 2 ซีก คือสมองซีกซายและซีกขวา สมองซีกซาย ทํางานเกี่ยวกับความสามารถ        
ในการเขาใจภาษาและการพูด สมองซีกนี้จะคิดตามลําดับ คิดละเอียด วิเคราะห จําแนกเปนสวน ๆ เชน 
ทองหนังสือเกง ฟงหรือจดจําคําบรรยายเกง สวนสมองซีกขวาเก่ียวของกับความสามารถเชิงมิติสัมพันธ
จินตนาการ ความสามารถทางดนตรี การเขาใจเสียงอ่ืนท่ีไมใชเสียงพูด สมองซีกนี้จะมองส่ิงตาง ๆ อยาง
สัมพันธกันเปนภาพรวม องครวม เชน คิดออกมาเปนภาพ หรือเปนแผนภาพ 

 นักวิทยาศาสตรพบวาสมองไมไดแบงการทํางานเปนซีกซายและซีกขวาอยางท่ีเราเขาใจ       
แตการทํางานของสมองทั้งสองซีกทํางานแบบเช่ือมกันหมด และทับซอนกัน ดังนั้นเราจึงใชจินตนาการ 
ดนตรี ศิลปะ และมิติสัมพันธ มาสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการใชเหตุผล ภาษา และคณิตศาสตรได 

2.  สมองสวนอยาก (Limbic System) ประกอบดวย ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) มีหนาท่ี
สรางและส่ังสมความจํา และเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูท่ีซับซอน และอมิกดาลา (Amygdala)  ซ่ึงเปน
สวนท่ีเกี่ยวของกับการตอบสนองทางอารมณท่ีซับซอน เชน ความกลัว ความกาวราวและความตลกขบขัน 
ซ่ึงเปนสวนของสมองท่ีอยูใตสมองสวนคิด ทํางานอยางเปนระบบ  มีความเกี่ยวของเร่ืองของอารมณ 
ความรูสึก  ซ่ึงเช่ือมโยงกับการรับรูและการเรียนรูของสมองสวนอ่ืน ๆ ฉะนั้นการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลอง
กับการทํางานของสมองจึงจําเปนตองคํานึงถึงอารมณความรูสึกของผูเรียนดวย 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนข้ึนอยูกับหลักการพื้นฐานสองประการ คือ            

การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน และเพื่อตัดสินผลการเรียน การวัดและการประเมินผลแบงออกเปน              
4  ระดับ ไดแก ระดับช้ันเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ 

คุณภาพผูเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตองปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง              
และคําอธิบาย ท่ีฟงและอานออกเสียงขอความ ขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองส้ัน ๆ ถูกตองตาม
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หลักการอาน สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เร่ืองตาง ๆ ใกลตัว ขาว เร่ืองท่ีอยูใน         
ความสนใจของสังคมและส่ืออยางตอเนื่องและเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูสึก และความคิดเห็น
ของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม  พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับ
ตนเอง เลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางเหมาะสมกับบุคคล  และโอกาสตามมารยาทของสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา ใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง สถานการณจําลอง ใชภาษาในการสืบคน 
คนควา มีทักษะการใชภาษาตางประเทศเนนการฟง การพูด การอาน และการเขียน ภายใตวงคําศัพท
ประมาณ 2,100-2,250 คํา  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

งานวิจัยภายในประเทศ   
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย ประเภทงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนทักษะการอาน ดังนี้ 
อัจชราวดี  มีระหงษ (2540 : บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการสอนอานจับใจความ

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการอาน
จับใจความภาษาอังกฤษ ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอนอานโดยใชรูปแบบการอาน             
ท่ีพัฒนาข้ึนกับการอานตามปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความกาวหนาระหวางนักเรียนท่ีเรียนดวย
รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นกับการสอนตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนบานวังกระแส  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม จํานวน 44 คนไดมาโดยการสุมแบบเจาะจงแลวใชวิธีการสุมโดยการจับฉลาก
นักเรียนเขาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 22 คน กลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบการสอนอานจับใจความท่ีพัฒนาข้ึน กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานตามปกติ 
รูปแบบการวิจัยคือ Pretest-Posttest Controlled Group Design เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวย 
แผนการสอนการอานตามรูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาข้ึน แผนการสอนอานตามปกติ
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความภาษาอังกฤษ การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ใช
การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยการทดสอบคา t (t-test) ผลการวิจัย 1) การวิจัยคร้ังนี้ได
รูปแบบการสอนอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยยึดแนวการสอนอาน 3 ข้ันตอน และนําเทคนิค      
การใชคําถาม เทคนิคการเขียน แผนภูมิเนื้อหา  และเทคนิคการใชกิจกรรมสงเสริมการอานมาใชใน
การจัดกิจกรรมตามข้ันตอนการสอนอาน ดังนี้ ข้ันกอนการอานสรางแรงจูงใจ และประสบการณ
พื้นฐานข้ันอาน ต้ังคําถามเกี่ยวกับบทอาน ใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลวงหนา อานในใจ ตรวจสอบ
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คําคาดเดา แบงกลุมเขียนแผนภูมิเนื้อหา นําเสนอแผนภูมิเนื้อหา ตรวจสอบแกไขแผนภูมิเนื้อหาและ
จดบันทึก ข้ันหลังการอานสรุปเร่ือง  ทํากิจกรรมสงเสริมการอานและทําแบบฝกหัด 2) นักเรียน          
ท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการอาน            
จับใจความภาษาอังกฤษ  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนอานจับใจความท่ีพัฒนาข้ึนมีคะแนน
ความกาวหนาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อัจฉรา ศิริอาชารุงโรจน (2542 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ืองการสรางบทเรียนสําเร็จรูปทักษะ
การอานประกอบวิชาภาษาอังกฤษรอบรูสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดสังเวช 
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป ทักษะการอาน
ประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรู เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษรอบรู
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดสังเวช กรุงเทพมหานคร  กอนและหลังการเรียน  
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษที่เพิ่มข้ึน        
ของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ปานกลาง และสูง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนวัดสังเวช กรุงเทพมหานคร โดยการสุมหองเรียน 1 
หอง  ไดนักเรียนกลุมตัวอยาง 30  คน ใชวิธีการทดลองโดยใหนักเรียนเรียนบทเรียนสําเร็จรูป ทักษะ
การอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนรวม 6  บทเรียน ใชเวลาทดลอง 12  
สัปดาห เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวย 1) บทเรียนสําเร็จรูปทักษะการอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษ
รอบรู  2) แบบทดสอบความสามารถในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษรอบรูกอนภาษาอังกฤษหลังการใช
บทเรียนสําเร็จรูป  3) แบบทดสอบความคิดเห็นการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
ใชบทเรียนสําเร็จรูปทักษะการอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรูของนักเรียนกลุมตัวอยาง    
กอนภาษาอังกฤษหลังการใชบทเรียนสําเร็จรูป  ท่ีสรางข้ึน ใช t-test  แบบจับคูในการวิเคราะหขอมูล 
และการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีเพิ่มข้ึนของกลุมนักเรียนท่ีมีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ปานกลาง และสูงกอน/หลังการใชบทเรียนสําเร็จรูปโดยใช ANOVA 
ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปทักษะการอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษ
รอบรูของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปมีคาเทากับ 87/73 ซ่ึงอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑ
ท่ีกําหนด แตอยูในระดับท่ียอมรับได ถือวาบทเรียนสําเร็จรูปมีประสิทธิภาพพอใช  2) ความสามารถใน
การเรียนภาษาอังกฤษรอบรูของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ทักษะการอาน    
สูงกวากอนเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษท่ีเพิ่มข้ึนของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ปานกลาง และสูงหลังการเรียน
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปสูงข้ึนและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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สิริวัฒน ทองเลิศ (2543  : บทคัดยอ) ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอน (CAI) เสริมกับการสอนตามปกติ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ (ตามเกณฑ 
75/75) ของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  2) เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ        
การส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภท
วิชาพาณิชยกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี จังหวัดราชบุรี จํานวน 2  หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวม     
80 คน โดยการจับฉลากเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย              
1) แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใช
แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  4) แผนการสอน
ตามแนวคูมือครู การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย (Χ ) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
คาสถิติ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ           
การส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาเทากับ 85.03/79.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 75/75       
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนเสริม โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน และดวย
การสอนตามปกติ  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  3) นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับ       
เห็นดวยมาก (Χ = 4.47, S.D. = 0.50)  ตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ  
การส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนเสริม 

จีเรียง  บุญสม (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับ     
การเสริมแรงท่ีมีตอเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษา  ผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงท่ีมีตอเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และ
ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า โรงเรียนในกลุมพัฒนา 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 45 คน สุมแยก        
กลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 15 คน รวม 30 คน และกลุมควบคุม 15 คน กลุมทดลองท่ี 1 
เปนเง่ือนไขเพ่ือนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง กลุมทดลองท่ี 2 เปนเง่ือนไขเพื่อนชวยสอน สวนกลุม
ควบคุมไดรับการสอนอานจากครูตามปกติ ผูวิจัยไดวัดเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และ
ความสามารถในการอานจับใจความท้ังในระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล 
วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียวและการทดสอบคา t (t-test) ผลการวิจัยพบวา     
1) ในระยะหลังทดลอง นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า กลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง  
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มีคาเฉล่ียคะแนน เจตคติ และการอานออกเสียงสูงกวากลุมเพื่อนชวยสอนและกลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนคาเฉล่ียคะแนนการอานจับใจความไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  2) ในระยะหลังทดลอง นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า กลุมเพื่อนชวยสอน มีคาเฉล่ีย
คะแนนเจตคติและการอานออกเสียงสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05             
สวนคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) นักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการอานตํ่า กลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ  การอาน
ออกเสียง  และการอานจับใจความ ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และมีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะติดตามผล อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนคาเฉล่ียคะแนนการอานออกเสียง และการอานจับใจความในระยะ
หลังการทดลอง  กับระยะติดตามผล ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 4) นักเรียนท่ีมีความสามารถ
ในการอานตํ่า  กลุมเพื่อนชวยสอน มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ การอานออกเสียง และการอานจับใจความ   
ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อารีย  วงศนอํานวย (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอาน
เพื่อความเขาใจตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝก ทดลองใช ประเมินและปรับปรุงแกไข 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบฝก
เสริมทักษะการอานเพื่อความเขาใจ แผนการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานและแบบ
ประเมินทักษะการอาน การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติ t-test 
แบบ Dependent และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนและครู
ตองการใหนําส่ือจากเอกสารจริง จากหนังสือการตูนและนิทานมาสรางเปนแบบฝก โดยตองการเรียน
เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับสัตว ความรูสึก น้ํา และเร่ืองเกี่ยวกับนิทาน และตองการใชแบบฝกมีรูปแบบกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย มีภาพประกอบท่ีชวยส่ือความเขาใจในบทอาน ใชตัวอักษรขนาดใหญ รูปเลมท่ีมีขนาด
พอเหมาะ แบบฝกประกอบดวยคําอธิบายการใช ช่ือแบบฝก จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน 
แบบทดสอบ รายจุดประสงค โดยแบบฝกจํานวน 4 เร่ือง มีจุดประสงคการอานของแตละเร่ืองคือ อานเร่ือง
และบรรยายภาพเหตุการณได อานเร่ืองและอธิบายเหตุผลความรูสึกของตัวละครได อานเพ่ือถายโอน
ขอมูลสูคําบรรยายได อานและเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได  สวนประสิทธิภาพของแบบฝก
มีคา 85.70/86.20 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว การทดลองใชแบบฝกเปนเวลา  6 สัปดาห ๆ ละ  
3 คาบ ๆ ละ 50 นาที พบวา นักเรียนรูสึกช่ืนชอบกิจกรรมท่ีมีอยางหลากหลายในแบบฝก สนใจและ
ต้ังใจรวมกิจกรรมเปนอยางดี ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและรูสึกสนุกขณะเรียนดวยแบบฝก 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกการอานเพื่อความเขาใจแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 โดยหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานสูงกวากอน  
การเรียน นักเรียนมีทักษะการอานอยูในเกณฑดี  และมีความคิดเห็นท่ีดีตอการเรียน มีความคิดเห็นวา 
เนื้อเร่ืองท่ีอานมีความนาสนใจ กิจกรรมท่ีใหฝกมีความหลากหลาย  รูสึกชอบและสนุกกับการเรียน 
และควรมีการปรับปรุงแกไขภาษาในประโยคคําส่ังใหเขาใจงายยิ่งข้ึน ปรับรูปแบบ ขนาดตัวพิมพ  
และภาพใหเหมาะสมกับรูปเลม 

งานวิจัยตางประเทศ 
หลักสําคัญในการจัดการเรียนการสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร วิธีสอน

ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  มุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนสามารถใช
ภาษาเพื่อการส่ือความหมายไดจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคม  

จอหนสัน และ มอรโรว  (Johnson and Morrow, 1982 : 60-66) กลาวถึง หลักสําคัญใน
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารไวดังนี้  

1.  ผูเรียนตองรูวาตนกําลังทําอะไร  (Know what you are doing.) การสอนภาษาเพ่ือ  
การส่ือสารจะตองมีจุดประสงคและเปาหมายท่ีแนนอน ส่ิงท่ีสอนจะตองเปนส่ิงท่ีผูเรียนตองการจะเรียนรู
และนําไปใชไดจริง เชน  อานคําแนะนําตาง ๆ ไดเขาใจ เขียนจดหมาย จองหองพักได ฟงรายการวิทยุได
เขาใจ ฟงพยากรณอากาศได พูดถามทิศทางได เปนตน นอกจากนี้กิจกรรมตาง ๆ แมแตการฝกรูปแบบ 
ทางภาษาท่ีครูจัดใหผูเรียนนั้น ถือวาเปนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารได ผูเรียนสามารถตอบกับตนเองได
วาทําไมจึงตองฝกเชนนั้น ฉะนั้นการฝกในท่ีนี้ก็คือ การฝกอยางมีความหมายนั่นเอง  

2.  สวนท้ังหมดของภาษาสําคัญกวาผลงานของสวนยอย (Whole is more important than    
the sum of the parts.) หมายความวา การสอนจะตองเปนไปในลักษณะบูรณาการ การแยกสอนเปนสวน ๆ    
ไมชวยใหผูเรียนเรียนรูการใชภาษาเพ่ือการส่ือสารไดเทากับการสอนทั้งหมด เพราะในการใชภาษา        
จริง ๆ นั้น จะตองใชสวนที่เปนตัวภาษา (Linguistic feature) และสวนท่ีไมใชตัวภาษา (Non-linguistic 
feature) เชน การเดา การทํานายลวงหนา และการตีความหมาย  เปนตน  

3. กระบวนการส่ือสารมีความสําคัญเทากับรูปแบบของภาษา (Processes are as important as 
the forms) ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดฝกภาษาเพื่อการส่ือสาร ควรมีการจัดกิจกรรม       
ใหมีลักษณะเหมือนกับการส่ือสารในสถานการณท่ีเปนจริงมากท่ีสุด เหตุและปจจัยท่ีกอใหเกิดการส่ือสาร
ในชีวิตจริง มีดังนี้  

 3.1  ชองวางระหวางขอมูล (Information gap) คือ ความตองการในการแลกเปลี่ยน 
ขอมูลซ่ึงกันและกัน  เนื่องจากคูสนทนาไมมีขอมูล หรือมีขอมูลแตไมเพียงพอ ทําใหตางฝายตางตองการ
ท่ีจะทราบ  หรือใหขอมูลซ่ึงกันและกัน  
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 3.2  การเลือก (Choice) ผูเรียนมีโอกาสเลือกวาจะกลาวอะไร และกลาวอยางไรใน      
การส่ือความหมาย ผูเรียนสามารถเลือกพูดหรือเลือกเขียนส่ิงท่ีตัวเองตองการ และเลือกใชรูปแบบภาษา    
ท่ีตนเองตองการดวย  

 3.3  ขอมูลยอนกลับ (Feedback) ผูเรียนมีโอกาสทราบวาการส่ือสารของตนเอง     
ประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว  ในการสื่อความหมายจะไดปรับปรุงแกไขในทันที ท้ังนี้เพื่อใหการส่ือสาร
เปนไปอยางตอเนื่อง และประสบผลสําเร็จในท่ีสุด  

4.   การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ (Learning by doing)  นั่นคือ ผูสอนควรเปดโอกาสให
ผูเรียนเปนผูใชภาษามากท่ีสุด การใหผูเรียนสนทนาแลกเปล่ียนขอมูลกัน ใหเลือกใชภาษาตามท่ีตองการ
และใหประเมินการส่ือสารของตนเอง เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษา และยังเปนการปรับ
บทบาทของผูสอนใหจัดกิจกรรมท่ีเอ้ือใหผูเรียนไดใชภาษามากท่ีสุด  

5.  ขอผิดพลาดไมใชส่ิงสําคัญท่ีจะตองแกไขเสมอ (Mistakes do not need regular 
correction.) ผูสอนจะตองพิจารณาแกไขส่ิงท่ีผิดเฉพาะท่ีสําคัญ ๆ อันอาจทําใหเกิดความผิดพลาดหรือ
สับสนในการส่ือสารเทานั้น เพื่อไมใหผูเรียนเกิดความทอถอยท่ีจะส่ือสาร อยางไรก็ตาม ผูสอนควรจะได
เตรียมผูเรียนใหมีความพรอมกอนท่ีผูเรียนจะใชภาษา โดยใหผูเรียนไดรับขอมูลทางภาษาไดมากพอ 
กอนท่ีจะไดใชภาษาจริง  

จอหนสัน และมอรโรว (Johnson and Morrow, 1982  : 163-172) ไดเสนอหลักการจัด
กิจกรรมการสอนเพ่ือการส่ือสารไว  5  ประการ ดังนี้  

1.  หลักในการหาขอมูลท่ีหายไป (Information gap principle) กิจกรรมนี้อาศัยหลัก            
การแลกเปล่ียนขอมูลซ่ึงกันและกันระหวางบุคคล ผูเรียนจะไดรับขอมูลท่ีไมสมบูรณ  จึงตองหาขอมูลที่   
ขาดหายไปจากอีกฝายหนึ่ง  มีการแลกเปล่ียนขอมูลกันเพื่อเติมใหไดขอมูลท่ีครบถวน การส่ือสารนั้น
ประสบผลสําเร็จหรือไมวัด  ไดจากขอมูลท่ีสมบูรณ  

2.  หลักในการถายโอนขอมูล (Information transfer principle) กิจกรรมนี้ผูเรียนจะตอง     
ถายโอนขอมูลจากทักษะหนึ่งไปสูอีกทักษะหนึ่ง  เชน ฟงบทสนทนาหรืออานจดหมายแลว ถายโอน
ขอมูลมาเขียนในตาราง อานเร่ืองแลววาดภาพ เขียนกราฟ เขียนแผนภูมิและเติมขอมูลในตาราง     
นอกจากนี้ยังสามารถถายโอนขอมูลจากแหลงใหมไปสูแหลงเดิมได เชน ดูแผนท่ีแลวสามารถเขียน
เร่ืองได  

3.  หลักในการเติมขอมูลใหสมบูรณ (Jigsaw principle) กิจกรรมนี้ใหผูเรียนนําขอมูลมา
ปะติดปะตอกันใหภาระงานสมบูรณ เชน ตัดบทสนทนาออกเปนสวน ๆ ใหผูเรียนออกมาเรียงลําดับ
แลวแสดงบทบาทสมมติ หรือตัดขอความจากหนังสือพิมพแลวใหผูเรียนเรียงลําดับขอความ  

4.  หลักในการพึ่งพาอาศัยกันในการทํางาน (Task dependency principle) ใชหลักการ            
ที่ผูเรียนตองพึ่งพาขอมูลซ่ึงกันและกัน ผูเรียนท่ีไดรับมอบหมายภาระงานตางกัน ตองมีปฏิสัมพันธและ
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ตรวจสอบขอมูลระหวางกันเพื่อใหการทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ เชน ในการทํากิจกรรมคูเพื่อเติมชองวางของ
ขอมูล ผูทํากิจกรรมท้ังสองฝายตองอาศัยพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  จึงจะเติมเต็มขอมูลใหสมบูรณได   

5.  หลักในการแกไขเนื้อหา (Correction for content principle) ในขณะปฏิบัติกิจกรรม        
ในบางคร้ังผูเรียนตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ผูเรียนตองมีการตรวจสอบแกไขขอมูลของกันและกันวา
ท้ังสองฝายส่ือสารกันเขาใจหรือไม หากผูเรียนตางเขาใจขอมูลและใชภาษาส่ือสารกันไดอยางถูกตอง 
ครูผูสอนไมจําเปนตองแกไขใหถูกตองตามหลักไวยากรณ  

นอกจากนี้ วิลเลียมส (Williams, 1994 : 79) ไดกลาวถึงหลักการสอนภาษาอังกฤษ           
เพื่อการส่ือสารไวดังนี้  

1.  ใหความสําคัญกับการใชภาษาอยางแทจริง และเนนส่ือท่ีหลากหลาย และแปลกใหม  
2.  ใหความสําคัญกับภาระงานท่ีสงเสริมใหมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูเรียน

กับผูเรียน และระหวางครูผูสอนกับผูเรียน โดยใชขอมูลทางภาษาท่ีผูเรียนสามารถเขาใจได  
3.  ใหความสําคัญกับความสามารถในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร โดยเฉพาะอยางยิ่ง         

ในสถานการณท่ีคับขัน  
4.  ไมเนนรูปแบบของภาษาหรือไวยากรณ  กลาวคือ ไมมีการแกไขขอความท่ีผูเรียนใช

ผิดและสอนกฎเกณฑเพียงเล็กนอย  
5.  ใหอิสระแกผูเรียนในการเลือกใชภาษาและเน้ือหาท่ีจะเรียน  
จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาการจัดกิจกรรมที่หลากหลายมีความสําคัญตอการเรียนรู

ภาษาเปนอยางมาก สอดคลองกับลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 20-21) ไดแบงกิจกรรมออกเปน 2  ประเภท 
คือ กิจกรรมการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารตามวัตถุประสงค (Functional Communication Activity) และ
กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการปฏิสัมพันธในสังคม (Social Interaction Activity)  

1.  กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสารตามวัตถุประสงค (Functional Communication 
Activity) เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนใชภาษาเปนส่ือในการทํากิจกรรม ซ่ึงอาจจัดไดหลายแบบแตมี     
หลักรวมกัน คือ ผูสอนตองกําหนดสถานการณใหผูเรียนเกิดความจําเปนท่ีจะตองใชภาษาเพื่อหาขอมูล     
ท่ีตนเองยังขาดอยู  หรือเพื่อแกปญหาอยางใดอยางหน่ึงดังนี้  คือ 

 1.1  กิจกรรมแลกเปล่ียนขอมูลในวงจํากัด (Sharing Information with Restricted 
Cooperation) กิจกรรมแบบนี้มักเปนงานคู (Pair work) หรืองานกลุม (Group work) แตละกลุมจะไดรับ
ขอมูลเพียงสวนหนึ่งและตองแลกเปล่ียนขอมูลท่ีตนมีกับเพื่อนดวยการถาม-ตอบ  จึงจะมีขอมูล      
ครบถวนได  

 1.2  กิจกรรมการแลกเปล่ียนขอมูลในวงกวาง (Sharing Information with Unrestricted 
Cooperation) กิจกรรมแบบน้ีนักเรียนจะมีอิสระในการใชภาษามากกวากิจกรรมแลกเปล่ียนขอมูล           
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ในวงจํากัด กลาวคือ แทนท่ีผูเรียนจะใชเฉพาะวิธีถาม-ตอบตามท่ีกําหนดไว ผูเรียนสามารถใชวิธีการพูด
อยางอ่ืนไดตามท่ีคิดวาเหมาะสม เชน พูดบรรยายใหขอเสนอแนะ  

 1.3  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลและหาขอสรุปจากขอมูล (Sharing and Processing 
Information) กิจกรรมแบบนี้มีลักษณะคลายกับการเลนตอภาพ (Jigsaw) กลาวคือ ผูเรียนแตละคนหรือ   
แตละกลุมจะไดรับขอมูลคนละสวน ซ่ึงแตกตางกัน ผูเรียนจะตองแลกเปล่ียนขอมูลกันกอนจนได
ภาพรวมของขอมูลท้ังหมด จากน้ันจึงนําขอมูลดังกลาวไปใชในการแกปญหาหรือหาขอสรุปอยางใด 
อยางหน่ึงตามท่ีกําหนดไว  

 1.4  กิจกรรมหาขอสรุปจากขอมูล (Processing) ผูเรียนจะไดรับขอมูลครบถวน
เหมือนกันหมดจึงไมตองแลกเปล่ียนขอมูลกันดังเชนกิจกรรมอ่ืน แตผูเรียนจะตองรวมกันอภิปรายหรือ
แกไขปญหา  กิจกรรมแบบนี้มีลักษณะคลายคลึงกับการแกปญหาท่ัว ๆ ไปในชีวิตจริง  

2.  กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการปฏิสัมพันธในสังคม (Social Interaction Activity) กิจกรรม
ประเภทนี้คลายคลึงกับกิจกรรมประเภทแรก แตจะกําหนดสถานการณ และบทบาทของผูเรียนไว            
ซ่ึงลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 45) เสนอแนวทางไว  4  วิธี  คือ  

2.1  ครูใชภาษาอังกฤษในการเรยีนการสอน และการจัดระเบียบวนิัยในช้ันเรียน  
2.2  ครูใชภาษาอังกฤษเปนส่ือกลางในการสอนวิชาตาง ๆ  
2.3  การใหผูเรียนสนทนากับครู  หรือสนทนากันเองเปนภาษาอังกฤษ  
2.4  การใหผูเรียนสรางบทสนทนา และแสดงบทบาทสมมุติในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับ       

การเรียนภาษาอังกฤษ  
นอกจากนี้ ลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 49-50) ไดสรุปความสําคัญของการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารวา มีสวนชวยในการเรียนรูภาษาไดดังนี้  
1.  เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการใชภาษาในลักษณะท่ีเต็มสมบูรณในการฝก

ใชภาษานั้น ถานักเรียนไดรับการฝกเฉพาะทักษะแตละทักษะแยกออกจากกัน (Part-Skilled) ยอมไมเปน
การเพียงพอ นักเรียนควรจะไดรับการฝกทักษะตาง ๆ รวมเขาดวยกันโดยสมบูรณ (Total-Skill)   ไมแบง 
มาฝกเปนทักษะเดี่ยว ๆ วิธีการท่ีจะชวยใหนักเรียนไดมีการฝกการใชภาษาในลักษณะดังกลาวนี้  คือ   
การจัดกิจกรรมเนนงานปฏิบัติหลาย ๆ ประเภท  และกิจกรรมนั้นจะตองเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียนดวย  

2.  ชวยเพิ่มแรงจูงใจของนักเรียน เปาหมายสูงสุดของผูเรียนภาษาก็คือสามารถส่ือสาร
กับผูอ่ืนได ดังนั้น ถาสภาพในหองเรียนสัมพันธกับความตองการในการเรียนภาษาของเขา ก็จะเปน
แรงจูงใจใหเขาอยากเรียนมากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนภาษาสวนใหญมีความคิดเกี่ยวกับภาษาวา  เปนส่ือ
ท่ีจะนําไปสูการติดตอส่ือสารมากกวาเปนการเรียนไวยากรณโครงสราง เม่ือในหองเรียนมีการจัด
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กิจกรรมที่เนนการปฏิบัติงาน เพื่อใหเขาไดฝกใชภาษาจริง ๆ สอดคลองกับความคิดในเร่ืองภาษา   
ของเขาเทากับเปนการเพิ่มแรงจูงใจใหแกเขา  

3.  ชวยใหการเรียนรูภาษาเปนไปอยางธรรมชาติ การเรียนรูภาษานั้น เกิดข้ึนภายในตัว
ผูเรียน และเปนไปอยางธรรมชาติ ในการสอนนั้น ไมอาจทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูภาษาไดอยางสมบูรณ  
ดังนั้น การท่ีครูจะสอนใหนักเรียนรูภาษาก็จะตองอยูในลักษณะท่ีเปนกระบวนการตามธรรมชาติ คือ    
ตองจัดใหนักเรียนไดใชภาษาเพื่อการส่ือสารจริงๆ การจัดกิจกรรมเนนงานปฏิบัติท้ังภายในและภายนอก
หองเรียน  จึงเปนสวนสําคัญในกระบวนการเรียนรูภาษา  

4.  ชวยสรางบริบท ซ่ึงมีสวนสงเสริมสนับสนุนการเรียนภาษา กลาวคือ เปนการเปด
โอกาสใหครูกับนักเรียนสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน ซ่ึงความสัมพันธนี้จะชวยสรางสภาพแวดลอม
และบรรยากาศท่ีสนับสนุนใหผูเรียนแตละคนพยายามท่ีจะเรียนรูภาษา  

จากหลักการขางตน จะเห็นวาวิธีสอนตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสารเปนวิธีการสอน       
ท่ีคํานึงถึงความตองการและเหตุผลของผูเรียนในการเรียนภาษาตางประเทศ ตองคํานึงถึงความรูพื้นฐาน
ของผูเรียนเปนหลัก  เพื่อการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมใหโอกาสผูเรียนพูด ฟง อาน   และเขียนเร่ือง
ท่ีมีความสําคัญตอผูเรียน ใชเอกสารจริง (Authentic Material) และสถานการณ (Situation) ประกอบการ
สอน ซ่ึงทําใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได จัดกิจกรรมการเรียน การสอนตามศักยภาพ  ภูมิหลัง 
และพ้ืนฐานของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนเปนตัวของตัวเองมีความรับผิดชอบในการเรียน และสนับสนุน
ใหศึกษาหาความรูนอกช้ันเรียน ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนองความสนใจของผูเรียน  
ใหโอกาสผูเรียนพูดแสดงความคิดเห็นตามท่ีผูเรียนตองการ ไมใชใหพูดตามท่ีผูสอนตองการ ไมควบคุม
แกไขขอความที่ผูเรียนใชผิดจนทําใหการส่ือสารขัดของ ตองชวยช้ีแนะนําทางผูเรียน เปนผูจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ใหคําแนะนําในระหวาง    การดําเนินกิจกรรม และตรวจความกาวหนาทางการเรียนของ
ผูเรียน ซ่ึงอาจสรุปไดวา การสรางกิจกรรมเพ่ือการส่ือสารควรคํานึงถึงหลักการดังนี้  

1.  กิจกรรมนั้นควรมีเนื้อหาท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน หรือมาจากเอกสารจริง เชน 
ขอแนะนําการใชสินคา หนังสือพิมพ และหนังสือนิทาน เปนตน  

2.  กิจกรรมนั้นควรชวยใหผูเรียนไดฝกภาษา มีโอกาสไดนําความรูทางภาษาในดานตาง ๆ  
เชน เสียง ศัพท โครงสรางมาใชประกอบกันเพื่อใหส่ือความหมายไดตามท่ีตองการ  

3.  กิจกรรมนั้นควรกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษา ทําใหผูเรียนเห็นวาการเรียนรู
ภาษานั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง การทํากิจกรรมคูหรืองานกลุมทําใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การเรียนและเกิดแรงจูงใจในการฝกใชภาษามากกวาการทํางานพรอมกันท้ังช้ันแบบเดิม  

4.  กิจกรรมนั้นควรชวยใหการเรียนภาษาเปนไปอยางเปนธรรมชาติ เพราะผูเรียนจะเกิด
การเรียนรูได เม่ือไดทําอะไรดวยตนเอง  
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5.  กิจกรรมนั้นควรสรางความสัมพันธ และความรวมมือกันระหวางผูเรียนกับผูเรียน
และกับครูผูสอน ซ่ึงกอใหเกิดบรรยากาศอันดีชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  

นอกจากนี้ ฟนอคเชียโร และโบโนโม (Finocchiaro and Bonomo,1973 :  3-45) ไดเสนอ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือการส่ือสารไวดังนี้  

1.  วางแผนในการจัดประสบการณการเรียนใหแกนักเรียนอยางรอบคอบ  
2.  วางแผนการจัดสถานการณและการใชอุปกรณ เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจความหมาย

ของเร่ืองท่ีนําเสนอใหม  
3.   จัดบทเรียนแตละบทใหมีการฝกเพื่อใหเปนนิสัยกับการฝกใหใชภาษา อยางมีความหมาย

โดยใชกิจกรรมเพ่ือการส่ือสาร  
4.  ควรใชภาษาท่ีเห็นวาจะชวยใหนกัเรียนเขาใจขอมูลท่ีสําคัญไดชัดเจน  
5.  รูวิธีการฝกนักเรียนพรอมกนัท้ังช้ัน เปนกลุม  และเปนรายบุคคล  
6.  มีความชํานาญในการสอน  
7.  จัดหาบทเรียนท่ีมีหลายรูปแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการส่ือสาร  
8.  จัดเตรียมอุปกรณ เพื่อความคลองตัวในการจัดกิจกรรมในหองเรียน  
9.  ทราบถึงลําดับการจัดกจิกรรม  
10. จัดเตรียมบทเรียนสําหรับอาน  
11. จัดกิจกรรมสําหรับการเขียน  
12. สงเสริมใหนักเรียนเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษาจากการจัดกิจกรรมและบทสนทนา  
13. ภาคภูมิใจในชาติของตนเองขณะท่ีเรียนรูวฒันธรรมของเจาของภาษา  
14. เลือกใชโสตทัศนูปกรณอยางมีประสิทธิภาพ  
15. จัดใหมีการประเมินผลเพื่อทราบถึงผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน  และประสิทธิภาพ        

ในการสอนของครู  
จากแนวคิด หลักการ และขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารนั้น 

พอสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารนั้น มุงเนนท่ีการพัฒนาความสามารถ
ของผูเรียนในการใชภาษาตามสถานการณตาง ๆ โดยจะใหความสําคัญแกความคลองแคลวในการใชภาษา 
และการใชภาษาอยางมีความหมาย  

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร   
ในการใชภาษาเพื่อการส่ือสารนั้น นักเรียนเปนผูมีบทบาทโดยตรงในการทํากิจกรรม 

อยางไรก็ตาม ครูยังคงมีบทบาทท่ีสําคัญอยูหลายประการ  
ลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 68-69) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการทํากิจกรรม     

การใชภาษาเพ่ือการส่ือสารไวดังนี้  
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1.  กอนเร่ิมทํางาน ครูเปนผูวางแผนและจัดดําเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมในข้ันเร่ิมตน    
ครูจะตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงลักษณะของกิจกรรม วิธีทํากิจกรรม ตลอดจนขอมูลท่ีจําเปน
สําหรับการทํากิจกรรมนั้น ครูอาจสาธิตการทํากิจกรรมใหนักเรียนดูเปนตัวอยางคร้ังหนึ่งกอน จากนั้น
จึงใหนักเรียนทํากิจกรรมเอง  

2.  ระหวางการทํากิจกรรม ครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือเม่ือนักเรียนมีปญหา         
ไมวาจะเปนปญหาดานภาษาหรือปญหาเกี่ยวกับวิธีทํากิจกรรม นอกจากน้ีครูยังเปนผูตรวจสอบการใช
ภาษาของนักเรียนวาถูกตองเหมาะสมหรือไมถานักเรียนใชภาษาผิดเพียงเล็กนอย   ครูไมจําเปนตองแกไข 
ทันที ครูอาจบันทึกส่ิงท่ีผิดไวแลวอธิบายใหนักเรียนฟงในภายหลัง  

3.  หลังการทํากิจกรรม ครูเปนผูประเมินและใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียน ซ่ึงใน      
การประเมินการทํากิจกรรมของนักเรียนนั้น ครูอาจใชวิธีสุมเรียกนักเรียนบางคูหรือบางกลุม ใหเสนอ
ผลงานจากการทํากิจกรรม สําหรับการใหขอมูลปอนกลับ ครูควรจะบอกใหนักเรียนไดรูวาโดยท่ัวไป
นักเรียนทํากิจกรรมไดดีเพียงใด ใชภาษาในการทํากิจกรรมไดถูกตองเหมาะสมหรือไม การประเมิน
และการใหขอมูลปอนกลับเปนส่ิงจําเปนมากเพราะนักเรียนจะไดรูถึงความสําเร็จ หรือความลมเหลว
ในการทํากิจกรรมของตน  

แคนดลิน (Candlin, 1976 : 99) อธิบายถึงบทบาทของครูในการสอนเพื่อการส่ือสารไว ดังนี้  
1.  ครูเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการมีสวนรวมในกิจกรรมการส่ือสาร

และเปนแหลงความรู (Resource) ใหกับนักเรียน  
2.  ครูเปนผูนํากระบวนการในการเรียนโดยใหนักเรียนทํากิจกรรมแบบมีสวนรวมโดย

อิสระ (Independent participant)  
3.  ครูเปนผูคนควา (Researcher) โดยตองศึกษาและสังเกตถึงความสามารถของนักเรียน  
จากความหมายของการส่ือสาร แนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร หลักการในการจัด

กิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร และบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร
ดังท่ีไดกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมทุกรูปแบบตางมุงพัฒนาความสามารถในการใชภาษาเพ่ือ      
การส่ือสารของนักเรียน ใหสามารถใชภาษาไดอยางคลองแคลวและเหมาะสมกับบริบท  การใชภาษา    
ทางสังคม และเพื่อใหการจัดกิจกรรมการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปน
อยางยิ่งท่ีครูควรคํานึงถึงหลักการและขอเสนอแนะบางประการดังท่ีผูวิจัยไดนําเสนอไว 


