
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตามหัวขอ  
ดังตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี  3  พุทธศักราช 2544 

2. เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาท่ัวไป 
3.  วิธีสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (The Communicative Approach) 
4.  การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
5.  การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลก 
6.  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
7.  การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมอง (Brain-based Learning) 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู  
9.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

    

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ระดับชั้นมัธยมศึกษา   
ปท่ี 3 พุทธศักราช 2544  
 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศเปนกลุมสาระท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ ท่ีผูเรียนทุกคนตองเรียนรูโดยไดรับการจัดลําดับ
ความสําคัญอยูในกลุมท่ีสอง ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูท่ีเสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสราง
ศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค (กรมวิชาการ, 2544 : 1) โดยมีโครงสรางของ
หลักสูตรดังนี้  

โครงสราง  
โครงสรางของหลักสูตรภาษาตางประเทศกําหนดตามระดับความสามารถทางภาษาและ

พัฒนาการของผูเรียน (Proficiency-based) เปนสําคัญ โดยจัดแบงเปน 4 ระดับ คือ 
1.  ชวงช้ัน ป.1-3 ระดับเตรียมความพรอม (Preparatory Level) 
2.  ชวงช้ัน ป.4-6 ระดับตน (Beginner Level)  
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3.  ชวงช้ัน ม.1-3 ระดับกําลังพัฒนา (Developing Level)  
4.  ชวงช้ัน ม.4-6 ระดับกาวหนา (Expanding Level)  
สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
ภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ซ่ึงกําหนดใหเรียนตลอดหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ สวนภาษาตางประเทศอ่ืน เชน ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญ่ีปุน 
อาหรับ บาลี และภาษาของกลุมประเทศเพ่ือนบาน หรือภาษาอ่ืน ๆ ใหอยูในดุลยพินิจของสถานศึกษา
ท่ีจะจัดทํารายวิชาประกอบการจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม สาระและมาตรฐานการเรียนรู          
ท่ีกําหนด  จึงควรไดนําไปสอนในทุกระดับช้ันในลักษณะผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนได
เรียนรูภาษาทุกดาน พัฒนาสมรรถภาพทางภาษา ในลักษณะท่ีกาวหนาไปตามความตอเนื่อง                     
ของกระบวนการเรียนรู 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูไว 4 สาระ 8 มาตรฐานการเรียนรู (กรมวิชาการ, 2544 : 13-15) ดังนี้  

สาระท่ี 1 : ภาษาเพ่ือการส่ือสาร  
มาตรฐาน ต 1.1  เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องท่ีฟงและอาน

จากส่ือประเภทตาง ๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 
มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะในการส่ือสารทางภาษา แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารแสดง

ความรูสึกและความคิดเห็นโดยใชเทคโนโลยี และการจัดการท่ีเหมาะสม  เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต  
มาตรฐาน ต 1.3 เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และส่ือสารขอมูลความคิดเห็น และ

ความคิดรวบยอดในเร่ืองตาง ๆ ไดอยางสรางสรรคมีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ  
สาระท่ี 2 : ภาษาและวัฒนธรรม  

มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  

มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ  

สาระท่ี 3 : ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  
มาตรฐาน ต 3.1ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืน และเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 
สาระท่ี 4 : ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  

มาตรฐาน ต 4.1 สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา 
ชุมชนและสังคม  
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มาตรฐาน ต 4.2  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือในการเรียนรู การทํางาน 
การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม  

จากจุดหมายการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีกําหนดเปนสาระและมาตรฐานการเรียนรู
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางภาษาอังกฤษในลักษณะทักษะสัมพันธ และสามารถใชภาษาเพื่อการส่ือสาร
ไดนั้น จําเปนตองอาศัยการจัดการเรียนรูท่ีมีกระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย สอดคลองกับ
กระบวนการเรียนรูภาษาของผูเรียน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียนและบรรลุมาตรฐาน   
การเรียนรูตามหลักสูตร 
 

เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา 
  

กรมวิชาการ (2544 : 20-22 ) ไดกลาวถึงวิธีการสอนภาษาตางประเทศ ซ่ึงมีหลายวิธี
ดวยกัน ดังนี้ 

1.  วิธีสอนแบบธรรมชาติ  (Natural Method)  วิธีสอนแบบนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะใหผูเรียน
เรียนรูภาษาตางประเทศไดดี พอท่ีจะนําความรูไปใชพูดในสังคมท่ีพูดภาษานั้น วิธีธรรมชาติเปนวิธี
เลียนแบบการเรียนภาษาแม (Native Language) ผูสอนสรางสถานการณใหเหมือนกับอยูกับเจาของ
ภาษาโดยตรง จัดประสบการณใหผูเรียนไดคนพบกับภาษาท่ีเรียนมากที่สุด ในเวลาเรียนถือหลักวา  
ไมพูดภาษาของผูเรียนเลย  พยายามใชกิริยาทาทางและวิธีการตาง ๆ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ            
วิธีนี้เพงเล็งภาษาพูดเปนสําคัญ โดยเร่ิมคําท่ีเกี่ยวของกับตัวผูเรียน กอนท่ีจะไปถึงวลีหรือประโยค 

2.  วิธีสอนแบบแปล (Translation Method) วิธีสอนแบบนี้ครูจะใชภาษาของผูเรียน          
แปลใหผูเรียนฟง และอธิบายกฎตาง ๆ ตามไวยากรณมุงใหรูขอความที่แปล วิธีนี้ดีแตเฉพาะสอน 
ผูเรียนในแนวแคบ ความมุงหมายสําคัญของวิธีสอนแบบแปลคือ การใชภาษาใหถูกกฎ ความคิดนี้    
ผิดกับหลักธรรมชาติของภาษา เพราะภาษาเกิดข้ึนกอนกฎเกณฑท้ังหลาย เจาของผูใชภาษาจึงเปน          
ผูกําหนดกฎเกณฑ  ไมใชนํากฎเกณฑมาเปนส่ิงบังคับผูใช การเรียนแบบจํากฎ และวิธีแปลทําให
ผูเรียนเบ่ือหนาย  เห็นการเรียนภาษาเปนเร่ืองยาก ตองจดจํามาก 

3.  วิธีสอนเลียนแบบและจดจํา หรือเรียกวิธีของทหาร (The Mimicry Memorization 
Method หรือ The Mim-Mem Method) วิธีนี้เปนแบบใหรูจักโครงสรางของภาษาโดยอาศัยแบบฝกหัด
ท่ีคัดเลือกแลว และท่ีสําคัญก็คือใหมีเจาของภาษามาออกเสียงในภาษานั้น ๆ ใหฟงโดยตรง ถาสามารถ
ทําไดและใหนักเรียนออกเสียงตาม ครูผูรูหลักภาษาศาสตรอธิบายตามหลักวิชาการอีกทีหนึ่ง 
จุดประสงคสําคัญเพื่อใหไดฟงและเลียนแบบเสียงเจาของภาษา เพราะแมแตตัวผูสอนเองถาไมใช   
ชนชาติเจาของภาษานั้นก็อาจออกเสียงไดไมดีพอ  การสอนแบบนี้ผูเรียนสามารถเลียนแบบและ
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ทองจําคําสนทนาส้ัน ๆ  ซ่ึงจะเปนประโยชนแกทหารท่ีตองออกไปปฏิบัติงานตางแดน วิธีนี้ใชไดผลดี  
และไดยึดถือเปนแนวความคิดนํามาพัฒนาเปนการสอนภาษาศาสตรไดหลายประการ 

4.  วิธีสอนท่ีใชประสบการณตรง (Direct Method) วิธีสอนแบบนี้ใชภาษาอังกฤษตลอด      
มุงฝกทักษะการฟงและพูดเปนสําคัญ ผูคิดวิธีสอนแบบใชประสบการณตรงเนนใหผูเรียนคิดเปน
ภาษาอังกฤษโดยสอนรูปธรรมดวยการใชส่ือการสอน ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็วและถูกตอง 
สอนนามธรรมดวยการเช่ือมโยงความคิดตาง ๆ เขาดวยกัน สอนไวยากรณดวยการใหตัวอยางและ         
การสาธิต 

5.  วิธีสอนตามแนวรับรูและความคิด (The Cognitive Approach) ยึดหลักวาการเรียนรู
ภาษาเปนการรับรูรูปแบบของเสียงไวยากรณและศัพทของภาษาใหมเปนกระบวนการภายในสมองซ่ึง
เรียกวา Creative Process หรือ Cognitive Activity วิธีสอนแบบนี้พยายามใหผูเรียนไดใชความคิด 
ไมใชเปนฝายรับอยางเดียว บทบาทของผูเรียน จะตองเปนผูคิดคนหาคําตอบจากปญหาดวยตัวเอง    
ครูเปนผูสรางสถานการณให  ต้ังสมมุติฐานใหเพื่อตอบปญหา ผูเรียนตองเร่ิมเรียนกฎเกณฑในการใช
ภาษาต้ังแตตน ฝกการเปล่ียนรูปแบบของประโยคและการใชประโยครูปอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายเหมือนกัน
ทุกคร้ังท่ีตองมีการเนนกฎเกณฑทางเสียง โครงสราง  และคําศัพท 

6.  วิธีสอนตามเอกัตภาพ  หรือการสอนเปนรายบุคคล (Individualized Instruction)              
วิธีสอนตามเอกัตภาพนี้ เปนวิธีสอนแบบรายบุคคล โดยยึดถือความแตกตางระหวางบุคคล ถือวา     
ทุกคนมีความสามารถไมเทาเทียมกัน การสอนแบบนี้ตองการบทเรียน และวิธีสอนท่ีเหมาะสม        
กับกําลังความสามารถของผูเรียนแตละคน  การสอนตามเอกัตภาพนี้เปนการพัฒนาการเรียนการสอน         
ตามแนวปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  การจัดหองเรียนจากแบบเดิมท่ีมีครูเปนผูนําแตผูเดียวมาเปนระบบ     
ท่ีครูและนักเรียนมีสวนรวมกันรับผิดชอบ ในช้ันเรียนแบงเปนมุมตาง ๆ  เชน มุมอาน (Reading)  มุมเขียน 
(Writing) มุมพูด (Oral) แบงนักเรียนออกเปน 4-5 กลุม ตามความสามารถใชครู  2 หรือ 3 คน ชวยกัน
สอน 

7.  วิธีสอนแบบรวมมือ (Co-operative Learning) เปนการเรียนการสอนบทเรียนเกี่ยวของ 
สัมพันธในกลุมผูเรียน การสอนแบบน้ีนักเรียนเปนศูนยกลาง มีการนําเอาประสบการณ และ           
การแสดงออกของผูเรียนมาใชในรูปแบบของการสอน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุม และมี          
การแลกเปล่ียนความรูและประสบการณกัน ความรับผิดชอบในการเรียนข้ึนอยูกับผูเรียน ผูสอนเปน
ผูสรางประสบการณทางดานภาษา ชวยอํานวยความสะดวก และสงเสริมการใชภาษาโตตอบกัน       
ในกลุม ผูเรียนจะเรียนรวมกันจะไมแขงกันเอง แตจะชวยเหลือกันเพื่อใหเกิดการเรียนรู ผลของการเรียน
แตละช่ัวโมงจะสะทอนใหเห็นประสบการณและเนื้อหาท่ีจะไดรับรวมกันท้ังผูสอนและผูเรียน 

8.   วิธีสอนแบบฟง-พูด  (The Audio-lingual Method)   
 สมยศ  แมนแยม (ม.ป.ป : 10-14) ไดกลาวถึงวิธีสอนแบบฟง-พูด วาเปนวิธีสอน       
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ท่ีตองการใหผูเรียนสามารถเรียนไดอยางรวดเร็ว เพื่อใหสามารถส่ือสารไดโดยเรียนรากฐานท่ีเปน
หลักการของภาษาและเรียนรูจากการฝกสองทาง (Two Disciplines)  

วิธีสอนแบบฟง-พูด มีข้ันตอนการสอน 6  ข้ันตอน  ดังนี ้  
1.   ครูเสนอแนะบทสนทนาระหวางคน 2  คน 
2.  ผูเรียนรูดีวาจะตองจําบทสนทนานี้ใหได ผูสอนพูด-อานใหฟงอยางนอย  2  คร้ัง 
3.   คําแนะนําคําอธิบายท้ังหลายเปนภาษาอังกฤษ  บางคร้ังควรใชทาทางเพ่ืออธิบายคําศัพท 
4.   การพูดตามครู (Repeat) อาจเปนท้ังช้ัน ท้ังแถว หรือเปนรายบุคคล 
5.   นอกจากจะอธิบายคําศัพทเปนคํา ๆ  แลว  ครูจะตองแตงประโยค (Sentence) หรือวลี 

(Phrase)  ท่ีนักเรียนสามารถออกเสียงตามได 
ตัวอยาง  ครูจะสอน  คําวา  “Post office” 
  ครู  : Repeat after me “post office” 
  นักเรียนท้ังช้ัน : Post office 
  ครู  : To the post office 
  นักเรียน : To the post office 
  ครู  : Going to the post office 
  นักเรียน : Going to the post office 
  ครู  : I am going to the post office. 
  นักเรียน : I am going to the post office. 

6.  ข้ันตอไป ครูจะฝกกิจกรรมแบบลูกโซ (Chain Drill) ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหได
พูดจากันดวย   

ข้ันตอมาคือ การเปล่ียนคําเปนคําอ่ืน ๆ เชน The Bank, The Drugstore, The Park, 
The library โดยวิธีนี้ครูอาจฝกโดยใชตารางเทียบแทนจากงาย ๆ ไปกอน 

มัตสุดะ (Mutsuda, 2001 อางถึงใน อารีย วาศนอํานวย, 2545 : 66) กลาววา การสอน
แบบฟง-พูด  (The Audio-lingual Method) ไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ สกินเนอร 
(Skinner) ท่ีเช่ือวาการเรียนรูท้ังหมดเปนกระบวนการตอบสนองตอส่ิงเรา และถูกเสริมแรงจนกระท่ัง
กลายเปนนิสัย การเรียนรูภาษาก็มิไดแตกตางจากการเรียนรูดานอ่ืน ๆ คือถาจะใหเกิดเปนนิสัย หรือ
เกิดการเรียนรูตองฝกบอย ๆ โดยการปฏิบัติซํ้า ๆ     

วิธีสอนแบบฟง-พูด มีขอจํากัดท่ีสําคัญอยู 2 ขอ 
1.  นักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีนี้พบวามีปญหาในเร่ืองการใชภาษาเพื่อการส่ือสารใน           

สถานการณที่เปนจริง  เพราะการสื่อสารนอกหองเรียนมีความซับซอนมากกวาโครงสรางของ
บทสนทนาท่ีครูใหนักเรียนทองในช้ันเรียน เม่ือพบกับปญหานักเรียนจึงไมสามารถใชภาษาเพื่อ
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ตอรองความหมาย (Negotiate Meaning) ได   จึงทําใหการสนทนาลมลงกลางคัน 
2.  ทฤษฎีภาษาศาสตรของอเมริกันเปล่ียนไปในชวงป 1960  โดยนักภาษาศาสตรท่ีช่ือ      

ชอมสกีย (Noam Chomsky) ปฏิเสธการเรียนภาษาโดยการวิเคราะหโครงสรางทางภาษา และทฤษฎี
การเรียนรูทางภาษาของกลุมพฤติกรรมนิยม ชอมสกีย ไดคิดทฤษฎีการเรียนรูภาษาข้ึนมาจากแนวคิด
พื้นฐานท่ีวาการใชภาษาไมสามารถเกิดข้ึนไดโดยการเลียนแบบหรือทําซํ้า ๆ แตเกิดข้ึนโดยผูเรียน    
เกิดสมรรถนะทางภาษา แนวคิดของชอมสกีย  มีอิทธิพลตอการเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  

การเรียนการสอนเพื่อการส่ือสาร  (Communicative Approach) 
สุมิตรา อังวัฒนกูล (2540 : 25) ไดกลาวถึงแนวโนมการสอนภาษาอังกฤษ วาจะเปนไป

ในแนวการส่ือสาร (Communicative Language Teaching : CLT) ซ่ึงเปนแนวคิดซ่ึงเช่ือมระหวาง
ความรูทางภาษา (Linguistic Knowledge) ทักษะทางภาษา (Language Skill) และความสามารถใน    
การส่ือสาร (Communicative Ability) เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูโครงสรางภาษาเพื่อส่ือสาร 

เซวิกนอน (Savignon, 1983 : 45) ไดแยกองคประกอบของความสามารถในการส่ือสาร
ไว  4  องคประกอบ  ดังนี้ 

1.  ความสามารถทางดานไวยากรณหรือโครงสราง (Grammatical Competence) หมายถึง 
ความรูทางดานภาษา ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําศัพท โครงสรางของคํา ประโยค ตลอดจนการสะกดและ 
การออกเสียง 

2.  ความสามารถดานสังคม (Sociolinguistic Competence) หมายถึง การใชคําและโครงสราง
ประโยคไดเหมาะสมตามบริบทของสังคม เชน การขอโทษ การขอบคุณ การถามทิศทางและขอมูลตาง ๆ 
และการใชประโยคคําส่ัง เปนตน 

3.  ความสามารถในการใชโครงสรางภาษาเพ่ือส่ือความหมายดานการพูด  และเขียน 
(Discourse Competence) หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมระหวางโครงสรางภาษา (Grammatical Form) 
กับความหมาย (Meaning) ในการพูดและเขียนตามรูปแบบ และสถานการณ ท่ีแตกตางกัน 

4.  ความสามารถในการใชกลวิธีในการส่ือความหมาย (Strategic Competence)  หมายถึง 
การใชเทคนิคเพื่อใหการติดตอส่ือสารประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะการส่ือสารดานการพูด ถาผูพูด         
มีกลวิธีในการที่จะไมทําใหการสนทนานั้น ๆ  หยุดลงกลางคัน  เชน การใชภาษาทาทาง (Body Language) 
การขยายความโดยใชคําศัพทอ่ืนแทนคําท่ีผูพูดนึกไมออก เปนตน 

จะเห็นไดวาการสอนเพื่อการส่ือสาร (CLT) ไมไดละเลยโครงสรางไวยากรณ แตในการสอน
โครงสรางทางไวยากรณตองเนนการนําหลักไวยากรณเหลานี้ไปใช เพื่อการส่ือความหมายหรือ     
การส่ือสาร 

คเนล และสเวน (Canale & Swain, 1980 : 53) อธิบายไวอยางชัดเจนถึงความสําคัญของ
กฎเกณฑและโครงสรางทางภาษา ถาปราศจากกฎเกณฑและโครงสรางแลวความสามารถทาง        
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การส่ือสารของผูเรียนจะถูกจํากัด ดังนั้น ความคลองแคลวในการใชภาษา (Fluency) และความถูกตอง
ในการใชภาษา (Accuracy)  จึงมีความสําคัญเทากัน 

จากวิธีสอนดังกลาวขางตน วิธีสอนภาษาอังกฤษท่ีไดผลนิยมใชการผสมผสานวิธี       
การสอนแบบตาง ๆ  ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนไทยนิยมผสมผสานระหวางแบบฟง-พูด (Audio-Lingual 
Method) กับแบบตามแนวการรับรูและความคิด (Cognitive Approach) หลักการสอนแบบฟง-พูด คือ 
การใชทักษะท้ัง 4 ใหสัมพันธกัน และมีลําดับข้ันตามลําดับของการเรียนรูภาษาแมดวย ประกอบดวย     
การออกเสียง (Pronunciation) ไวยากรณ (Grammar) คําศัพท (Vocabulary) การอาน (Reading)  การเขียน 
(Writing) สําหรับแนวการสอนดวยวิธีการส่ือสารจะทําใหนักเรียนสามารถนําไปใชไดในสถานการณจริง
ในชีวิตประจําวัน 

 

วิธีสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (The Communicative Approach) 
 

สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2540 : 478-480) ไดกลาวถึงวิธีสอนภาษาตามแนวการสอนภาษา      
เพื่อการส่ือสาร (The Communicative Approach) จุดหมายของวิธีสอนสวนใหญมุงเนนใหผูเรียนสามารถ
ใชภาษาท่ีเรียนในการส่ือสาร และสวนใหญมีความเช่ือวาถาผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางภาษา
และคําศัพทแลว จะใชภาษาในการสื่อสารได จากขอเท็จจริงแลวพบวา ถึงแมผูเรียนจะเรียนรูโครงสราง
ของภาษาตางประเทศมาแลวเปนอยางดี ก็ยังไมสามารถพูดคุยหรือส่ือสารกับชาวตางประเทศไดเลย     
หรือถาจะส่ือสารไดบาง ก็มักจะใชภาษาในลักษณะท่ีเจาของภาษาไมใชกัน   แมจะเปนภาษาที่ถูกตอง   
ตามหลักไวยากรณ (Keith Johnson and Keith Morrow, 1981 : 1) ดวยเหตุนี้ นักภาษาศาสตรและผูท่ี
เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาตางประเทศจํานวนมากไดแสวงหาและพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการสอน
ภาษาตางประเทศ ในชวง ค.ศ.1975 ไดมีการเสนอแนวการสอนแบบใหม คือการสอนเพื่อการส่ือสาร   
(The Communicative Approach) ข้ึนโดยมีความเช่ือวาภาษาไมไดเปนเพียงระบบไวยากรณท่ีประกอบดวย
เสียง ศัพท  โครงสรางเทานั้น แตภาษาคือระบบท่ีใชในการส่ือสารหรือส่ือความหมาย ดังนั้นการสอน
ภาษาจึงควรสอนใหผูเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการส่ือสารหรือส่ือความหมายได ไมควรสอนให
ผูเรียนไดเรียนรูเฉพาะรูปแบบหรือโครงสรางของภาษาเทานั้น ท้ังนี้เพราะในการส่ือสารนั้นตองใชภาษา
เปนส่ือเพื่อทําหนาท่ีตาง ๆ เชน โตแยง ชักจูง ขออนุญาต  ซ่ึงตองใชใหเหมาะตามสภาพสังคมดวย        
เชน การพูดแสดงการโตแยงนั้น ลักษณะคําพูดมิใชเพียงเพื่อแสดงออกถึงอารมณและความในใจเทานั้น 
แตตองคํานึงถึงผูฟงดวย การโตแยงกับเพื่อนอาจใชคําพูดงาย ๆ แรง ๆ ไดมากกวาหัวหนางาน  เปนตน 

นอกจากนั้นการส่ือสารเปนกระบวนการอยางหนึ่ง การรูรูปแบบหนาท่ีและความหมาย
ของคําเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ นักเรียนตองสามารถนําความรูดังกลาวไปใชไดจริงๆ และจาก
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ปฏิกิริยาโตตอบระหวางผูพูดกับผูฟงจะชวยใหความหมายนั้นกระจางข้ึน เพราะผูฟงจะไดพูดยอนกลับวา
เขาใจส่ิงท่ีผูพูดพูดเพียงใด ถาไมเขาใจผูพูดอาจตองปรับคําพูดใหมเพื่อส่ือความหมายใหได  ท้ังนี้ผูเรียน
จะตองมีความสามารถท่ีจะรูวาเม่ือไรควรจะพูด และควรจะพูดอะไร กับใคร เม่ือไร ท่ีไหน และในลักษณะ
อยางไรดวย (Dell  Hymes, 1981) ในการสอนใหผูเรียนมีความสามารถในการสื่อสารไดนั้น ผูสอนควร
จะตองสอนใหผูเรียนมีความรูความสามารถทางดานภาษาศาสตรหรือไวยากรณ   อันไดแกทักษะท้ัง          
4 ทักษะ คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยมีองคประกอบทางภาษาคือ เสียง ศัพท และ
โครงสราง  เปนแกนในการส่ือความหมาย นอกจากนี้ยังตองมีความรูความสามารถดานภาษาศาสตรสังคม 
อันไดแก ความสามารถท่ีจะใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมตามระเบียบปฏิบัติของสังคม มีความรู
ความสามารถในการใชความสัมพันธของขอความ และความรูความสามารถในการใชกลวิธีในการส่ือ
ความหมาย ท้ังในทางคําพูดและการใชทาทาง 

สําหรับหลักการท่ัวไปของการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร อาจสรุปไดวา การเรียนการสอน
ภาษาเพื่อการส่ือสารมุงเนนท่ีการพัฒนาความสามารถของผูเรียนในการใชภาษา (Use) ตามความมุงหมาย
ในสถานการณตาง ๆ และแมจะใหความสําคัญแกความคลองแคลวในการใชภาษา  (Fluency) แตก็มิได
ละเลยความถูกตองของภาษา (Accuracy) แตอยางใด การเรียนการสอนในแนวนี้จึงเนนการทํากิจกรรม  
เพื่อฝกการใชภาษาท่ีใกลเคียงสถานการณจริงใหมากท่ีสุด โดยฝกในลักษณะทักษะสัมพันธ (Integrated 
Skills) หรือทักษะรวม โดยผูสอนเปนผูนํากิจกรรมมาใหผูเรียนฝก เชน เปนคู เปนกลุม 3 คน กลุมยอย 
และกลุมใหญ ผูสอนอาจประเมินผลผูเรียนโดยดูจากการแสดงออกในการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
และอาจประเมินผลอยางเปนทางการดวยการเขียนไปดวย 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยวิธีสอนตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสารนั้นอาจสรุป
ข้ันตอนการสอนท่ีสําคัญ ๆ ไดดังนี้ 

1)  ข้ันเสนอเนื้อหา (Presentation or introducing new language) การสอนภาษาอังกฤษ
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร การเสนอเนื้อหาจะเนนท่ีการใหนักเรียนไดเรียนรู  และทํา        
ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ  ควบคูไปกับการเรียนรู
กฎเกณฑทางภาษาในการเสนอเน้ือหาอาจจะดําเนินการ  ดังนี้ 

ผูสอนนําเขาสูเนื้อหา (Lead-in) โดยในข้ันเร่ิมแรกนี้ผูสอนเสนอปริบทหรือสถานการณ     
แกผูเรียนกอนโดยอาจใชรูปภาพ การเลาเร่ืองใหฟง ฯลฯ  จากน้ันจึงเสนอเนื้อหาทางภาษาแกผูเรียน        
โดยใหผูเรียนฟงหรืออาน ในดานเนื้อหาที่เสนอควรเปนเนื้อหาท่ีมีปริบทหรือสถานการณกํากับอยูดวย 
ซ่ึงอาจเปนเร่ืองราวหรือบทสนทนา แตไมควรเปนประโยคเดี่ยว ๆ และเนื้อหานี้นอกจากจะมีคําศัพทและ
รูปแบบภาษาท่ีตองการนํามาสอนแลว  ก็ควรมีคําศัพทหรือรูปแบบภาษาที่ผูเรียนเคยเรียนมาบางแลว    
เพื่อชวยใหสามารถเขาใจเร่ืองท่ีฟง หรืออานไดบาง จากน้ันผูสอนจะกระตุนการเรียนรู โดยตรวจสอบดูวา
ผูเรียนเขาใจเร่ืองท่ีฟงหรืออานเพียงใด เชน ถามคําถามใหตอบหรือกระตุนใหผูเรียนพูด ถาผูเรียนตอบได
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หรือสามารถใชภาษาได  ก็ไมจําเปนตองเสียเวลากับการเสนอเนื้อหามากนัก ท้ังนี้เพราะผูเรียนอาจเคย
เรียนรูเนื้อหาดังกลาวมาบางแลว แตถาผูเรียนตอบไดบางหรือไมไดเลย และในการสอนผูสอนตองอธิบาย
และแสดงใหผูเรียนเห็นวาเนื้อหานั้น  มีรูปแบบ  วิธีการใช  และมีความหมายอยางไร  และถาจําเปน      
อาจใชภาษาแมในการอธิบายก็ได 

2)  ข้ันการฝก (Practice/Controlled practice) การฝกในขั้นนี้มีจุดมุงหมายใหผูเรียนจดจํา
รูปแบบของภาษาได จึงเนนความถูกตองของภาษาเปนหลัก แตก็มีจุดมุงหมายใหนักเรียนไดทําความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมาย และวิธีการใชรูปแบบภาษานั้น ๆ ดวยเชนกัน การฝกแบบควบคุมนี้  ในข้ันเร่ิมแรก   
ใหนักเรียนฝกซํ้า ๆ ตามตัวอยาง จนกระท่ังสามารถจดจําและใชรูปแบบภาษานั้นได  โดยอาจใหผูเรียน   
ฝกฟงจากเทปหรือจากผูสอนประมาณ 1-3  คร้ัง ในกรณีท่ีผูสอนเปนผูพูดใหฟง จะตองออกเสียงหรือพูด
อยางเปนธรรมชาติดวยความเร็วปกติ จากน้ันใหผูเรียนฝกพูดออกเสียงพรอมกัน  ตามตัวอยางผูสอน     
อาจใหผูเรียนฝกพรอมกันท้ังหองหรือแบงฝกทีละคร่ึงหองตามความเหมาะสม การฝกในลักษณะนี้จะทํา
ใหทุกคนมีโอกาสฝกดวยตนเองพรอม ๆ กับไดเรียนรูการออกเสียง  หรือการพูดจากเพื่อนคนอ่ืนดวย 
หลังจากฝกพรอมกันแลว ผูสอนสุมเรียกผูเรียนใหฝกทีละคน ในขณะเดียวกัน ใหผูเรียนคนอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ
มีสวนชวยผูท่ีถูกเรียกใหฝกเดี่ยวได ถาผูเรียนคนนั้นมีปญหาในการฝก ท้ังนี้เพื่อใหทุกคนมีสวนรวม     
แมจะเปนการฝกทีละคนก็ตาม นอกจากนี้ผูสอนตองใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน แตละคนดวย เพื่อให     
ผูเรียนรูวาตนใชภาษาถูกตองหรือไม นอกจากนี้ผูสอนก็อาจตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนในดาน
ความหมายได โดยถามคําถามงาย ๆ ใหผูเรียนตอบส้ัน ๆ วาใช ไมใช หรือ ถูก ผิด เปนตน การฝกแบบ
ควบคุมนี้เนนท่ีความถูกตองของรูปแบบภาษาเปนสําคัญ ฉะนั้น  การฝกในขั้นตอนนี้ควรใชเวลาเพียง
เล็กนอยเทานั้น 

3)  ข้ันการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร (Production/Free practice)  การฝกในขั้นนี้มีจุดประสงค
เพื่อใหนักเรียนไดลองใชภาษาในสถานการณตาง ๆ  ดวยตนเอง โดยผูสอนเปนเพียงผูแนะแนวทางเทานั้น 
การฝกใชภาษาในลักษณะนี้มีประโยชนในแงท่ีชวยใหผูสอนและผูเรียนไดรูวาผูเรียนเขาใจและเรียนรู
ภาษาไปแลวมากนอยเพียงไร ซ่ึงการจะถือวานักเรียนไดเรียนรูแลวอยางแทจริงก็คือ การที่นักเรียน
สามารถใชภาษาเพ่ือการส่ือสารไดเองโดยอิสระ นอกจากนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําความรูทางภาษา          
ท่ีเคยเรียนแลวมาใชใหเปนประโยชนอยางเต็มท่ีในการฝกในข้ันตอนนี้อีกดวย  เพราะผูเรียนไมจําเปน 
ตองใชภาษาตามรูปแบบท่ีกําหนดมาใหเหมือนดังการฝกแบบควบคุม ซ่ึงการไดเลือกใชภาษาเองนี้จะชวย
สรางความม่ันใจในการใชภาษาเพ่ือการส่ือสารใหแกผูเรียนไดเปนอยางดี  วิธีการฝกมักฝกในรูปของ    
การทํากิจกรรมแบบตาง ๆ โดยผูสอนเปนผูริเร่ิมหรือจัดการข้ันเร่ิมตนของกิจกรรมให เชน อธิบายวิธีทํา
กิจกรรม จัดกลุมผูเรียน หลังจากนั้นผูเรียนจะเปนผูทํากิจกรรมเองท้ังหมด ผูสอนจะคอยใหคําแนะนํา
ชวยเหลือเม่ือผูเรียนมีปญหาในการทํากิจกรรม  และเปนผูใหขอมูลปอนกลับหรือประเมินผลการทํา
กิจกรรมในภายหลัง    
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การพัฒนาสื่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 

ส่ือการเรียนการสอนเปนส่ิงสําคัญมากในการจัดการเรียนการสอน ส่ือการสอนท่ีสําคัญ และ
ใชอยางหลากหลายนั้นครูผูสอนจะตองพิจารณานํามาใชใหเหมาะสมซึ่ง สมพร จารุนัฐ (2540 : 81-85)     
ไดรวบรวมเนื้อหาสาระและรายละเอียดเกี่ยวกับส่ือไว ดังนี้ 

ความหมายของส่ือการเรียนการสอน 
ส่ือการเรียนการสอนคืออะไร ส่ือการเรียนการสอนท่ีสนองความตองการของหลักสูตรเปน

อยางไร เราจําเปนจะตองเขาใจใหตรงกันเสียกอนวา ส่ือการเรียนการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ตามเปาหมายของหลักสูตรหมายถึงอะไร ส่ือตาง ๆ ท่ีอานอาจจะมีอยูแลว เชน หนังสือ รูปภาพ แผนท่ี 
สไลด ภาพยนตร วิดีโอ และอ่ืนๆ มีฐานะเปนเพียงส่ือประเภทส่ิงพิมพ ส่ือวัสดุหรือส่ือโสตทัศนอยางหนึ่ง
ซ่ึงมีผูจัดทําข้ึนเพื่อใหความรูในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือเพื่อสนองจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น     
ส่ือเหลานี้จะกลายเปนส่ือการเรียนการสอนก็ตอเม่ือครูผูสอนไดพิจารณาแลวอยางถ่ีถวนวาสามารถ
นํามาใชในกระบวนการของการเรียนการสอนเร่ืองใด  เพื่อจุดประสงคท่ีกําหนดไดอยางเหมาะสม        
และนําไปใชใหบรรลุจุดประสงคนั้น บางคร้ังส่ือท่ีมีอยูไมเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในกระบวนการเรียน 
การสอนได และไมอาจจะหาไดจากท่ีอ่ืน ครูผูสอน ก็อาจจะตองทําข้ึนเอง เพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุ
เปาหมายหรือจุดประสงคท่ีกําหนดไว 

ตามความหมายท่ีกลาวแลวหมายความวา  ครูผูสอนจะตองทราบกอนวาจะตองสอนเร่ือง
อะไร ใครคือผูเรียน มีจุดประสงคอะไร จะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียน        
การสอนอยางไร ควรจะใชส่ือการเรียนการสอนอะไร มีส่ือนั้นอยูแลว หรือไม หรือจะหาไดจากท่ีใด     
หรือจะตองทําข้ึนใหม   ผูสอนหรือผูเรียนจะตองกระทําอันสืบเนื่องมาจากการศึกษาส่ือการเรียนการสอน
หรือไม ครูผูสอนจึงจําเปนจะตองวางแผนและสรางแผนการเรียนการสอนกอนเปนเบ้ืองตน และส่ือ      
การเรียนการสอนจะมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของแผนการเรียนการสอนนั้น ส่ือการเรียนการสอนจะไมทําให
การสอนนาเบ่ือหนาย  หรือใชเพื่อเปนการฆาเวลาซ่ึงไมสนองจุดประสงคของการเรียนการสอนท่ีแนชัด 

กระบวนการในการสรางส่ือการเรียนการสอน 
หลักเกณฑในการเลือกใชหรือสรางส่ือการเรียนการสอนก็เหมือนกับหลักเกณฑใน          

การวางแผนและสรางแผนการเรียนการสอนนั่นเอง ในการสอนเร่ืองใด ครูผูสอนจําเปนตองวางแผนหรือ
สรางแผนการเรียนการสอนอยูแลวอยางหลีกเล่ียงไมได การวางแผนเกี่ยวกับการเรียนการสอนเกี่ยวของ
กับองคประกอบหลายอยาง การวางแผนสรางส่ือการเรียนการสอนเกี่ยวของกับองคประกอบเหลานั้นดวย 
เพื่อใหเขาใจชัดเจนและตรงกันในเร่ืองกระบวนการของการสรางส่ือการเรียนการสอน ในท่ีนี้จะกลาวถึง
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กระบวนการของการวางแผนหรือสรางแผนการเรียนการสอนเสียกอน แลวจึงจะช้ีใหเห็นตอไปวา          
เราสามารถนํากระบวนการน้ีไปใชในการสรางส่ือการเรียนการสอนไดอยางไร 

การวางแผนเกี่ยวกับการเรียนการสอน โดยท่ัวไปเม่ือจะวางแผนการเรียนการสอนครูผูสอน
ควรจะพิจารณาดําเนินการในเร่ืองตาง ๆ ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 
6.  การกําหนดวิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอน 
7.  การกําหนดหรือสรางส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดสอบหรือทดลองใชแผนการเรียนการสอน เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขกอน             

ท่ีจะนําไปใชจริง 
9.  การปรับปรุงแผนการเรียนการสอน 
นอกจากครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจในเร่ืองตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของกับการวางแผน     

การเรียนการสอนตามข้ันตอนท่ีกลาวมาแลว ครูผูสอนยังจําเปนท่ีจะตองตระหนักถึงรายละเอียดเกี่ยวกับ
เหตุการณตลอดจนพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีอาจจะเกิดตามสภาพการเรียนการสอน  ท้ังในสวนท่ีเปนบทบาท
ของผูสอนและผูเรียน ท้ังนี้เพื่อวาครูผูสอนจะสามารถวางแผนเกี่ยวกับแผนการเรียนการสอน รวมท้ังส่ือ
การเรียนการสอนใหละเอียดรอบคอบและมีคุณภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคไดดียิ่งข้ึนดวย  พฤติกรรมและเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนการสอนดังกลาว  ไดแก 

1.  การกระตุนใหผูเรียนสนใจในส่ิงท่ีจะเรียน 
2.  การบอกใหผูเรียนทราบจุดประสงคของการเรียน 
3.  การเช่ือมโยงความรูเดิมของผูเรียนเขากับความรูท่ีจะเรียนตอไป 
4.  การเสนอความรูใหมโดยอาศัยส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
5.  การชี้แนะวิธีการทําความเขาใจความรูใหม 
6.  การใหโอกาสผูเรียนไดทดสอบความรูความเขาใจ 
7.  การใหขอมูลยอนกลับ 
8.  การใหโอกาสผูเรียนนําความรูไปใช 
เหตุการณเกี่ยวกับการเรียนการสอนเหลานี้จะชวยใหครูสามารถวางแผนเก่ียวกับการเรียน

การสอนไดอยางเหมาะสมกับผูเรียนและสถานการณ  ไมวาจะเปนเร่ืองการกําหนดจุดประสงค  การเรียนรู  
การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหา การวัดและประเมินผล การจัดกิจกรรม   หรือการใชส่ือการเรียนการสอน 
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การตระหนักถึงพฤติกรรมและเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนการสอนชวยสงเสริม  การวางแผนการเรียน   
การสอนใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพฉันใด  ก็ชวยสงเสริมการเลือกและการสรางส่ือใหมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพฉันนั้น 

การสรางส่ือการเรียนการสอน 
การสรางส่ือการเรียนการสอนมีสวนท่ีเกี่ยวของกับองคประกอบทางการเรียนการสอน

เชนเดียวกับการวางแผนการเรียนการสอน  และการสรางแผนการเรียนการสอน รวมทั้งเกี่ยวของกับ
เหตุการณและพฤติกรรมเก่ียวกับการเรียนการสอนที่กลาวแลวดวย เราจึงสามารถนํากระบวนการของ    
การวางแผนการเรียนการสอนมาใชในการสรางส่ือการเรียนการสอน ไดโดยดําเนินการในเร่ืองตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนตอไปนี้  (ดูตารางท่ี 2.1 ประกอบ) 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 
6.  การกําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเน้ือหา 
7.  การกําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดลองคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน 
9.  การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน 
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ตารางท่ี 2.1  กระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอน 
 

 

กระบวนการสรางแผนการเรียนการสอน 
 

 

กระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอน 
 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 

1.  การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป 
2.  การศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 
3.  การกําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 
4.  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
5.  การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 

6.  การกําหนดวิธีการและกิจกรรมการเรียน 
     การสอน 
7.  การกําหนดหรือสรางส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดสอบหรือทดลองใชแผนการเรียน 
     การสอน 
9.  การปรับปรุงแผนการเรียนการสอน 
 

6.  การกําหนดวิธีการและแนวทางการนําเสนอ  
     เนื้อหา 
7.  การกําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุน          
     การจัดทําส่ือการเรียนการสอน 
8.  การทดสอบคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน 
9.  การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน 

 
ผูสรางส่ือการเรียนการสอนสามารถดําเนินการตามกระบวนการนี้ไดไมวาจะตองการสราง

ส่ือการเรียนการสอนประเภทส่ือ ส่ิงพิมพ หรือส่ือโสตทัศนก็ตาม และเพื่อใหผูอานสามารถเขาใจ
กระบวนการในการสรางส่ือการเรียนการสอน จะขอกลาวขยายความและยกตัวอยางใหเห็นพอสังเขป
ดังตอไปนี้ 

กอนท่ีจะดําเนินการตามข้ันตอน ครูผูสอนจะตองศึกษาหลักสูตร วางแผนเกี่ยวกับการเรียน
การสอน และตัดสินใจวาในการเรียนการสอนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายของหลักสูตรนั้น ครูผูสอนจะใชส่ือ
การเรียนการสอนใดเปนเคร่ืองมือ  สมมุติวาทานตองการวางแผนเกี่ยวกับการเรียนการสอน เร่ืองการจัดทํา
ส่ือการเรียนการสอนเพื่อสนองความตองการของหลักสูตรและทานตัดสินใจจะสรางชุดสไลดประกอบ
เสียงเกี่ยวกับการจัดทําส่ือการเรียนการสอน ทานสามารถดําเนินการไปทีละข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 การกําหนดจุดประสงคท่ัวไป คือ การพิจารณาวาจุดประสงคท่ัวไปของแผน          
การเรียนการสอนคืออะไร ในท่ีนี้จุดประสงคท่ัวไป คือเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําส่ือ
การเรียนการสอน ซ่ึงทานถือวาเปนจุดประสงคของการสรางส่ือการเรียนการสอนของทานดวย 

ข้ันท่ี  2 การกําหนดคุณสมบัติของผู เรียน คือ การพิจารณาวาผู ท่ีจะใช ส่ือการเรียน               
การสอนนั้นคือใคร มีความรูและประสบการณเดิมมาอยางไร เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนด
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คุณสมบัติสวนอ่ืน ๆ ของส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสมตอไป ในท่ีนี้สมมุติวาผูเรียนของทาน ก็คือ
เพื่อนครูของทานนั่นเอง 

ข้ันท่ี 3  การกําหนดเนื้อหาสาระ คือ การพิจารณาเกี่ยวกับเร่ืองหรือเนื้อหาสาระท่ีจะนําเสนอ
ในส่ือการเรียนการสอนนั้น วาจะตองประกอบดวยหัวขอใหญ หัวขอยอยซ่ึงสัมพันธกับจุดประสงค และ
เหมาะกับผูเรียนอยางไร ในท่ีนี้ทานจะสอนเร่ือง การจัดทําส่ือการเรียนการสอนเพ่ือสนองความตองการ
ของหลักสูตร อาจจะกําหนดเนื้อหาเปนหัวขอตอไปนี้ 

 เร่ือง      :  การจัดทําส่ือการเรียนการสอนเพ่ือสนองความตองการของหลักสูตร 
 เนื้อหา   :   1.   ความหมายของส่ือการเรียนการสอน 
  2.   กระบวนการในการวางแผนการเรียนการสอน 
ข้ันท่ี 4  การกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม คือ การตีความและจําแนกแยกยอย

จุดประสงคท่ัวไปใหละเอียดลงไปถึงขนาดทราบวา เม่ือผูเรียนศึกษาส่ือการเรียนการสอนนั้นแลว สามารถ
ทําอะไรไดบาง ซ่ึงจะเปนแนวทางสําคัญในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ในท่ีนี้ทานอาจจะกําหนด
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมในเร่ืองท่ีทานจะสอน ดังนี้ 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  :   1.  บอกความแตกตางระหวางการเรียนการสอนได 
  2.  วางแผนและจัดทําส่ือการเรียนการสอนได 
ข้ันท่ี 5 การกําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล คือ การหาวิธีการและรูปแบบท่ีจะทดสอบ

และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ในท่ีนี้ทานอาจจะใชการตอบขอสอบอัตนัย 1 ขอ และใหผูเรียน      
ทําส่ือการเรียนการสอน 1 ช้ิน 

การประเมินผล  :  1.   ตอบคําถามอัตนัย 
  2.   ทําแผนการเรียนการสอนและสรางส่ือฯ 
ข้ันท่ี 6 การกําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเน้ือหา คือ การวางแผนวาจะเสนอเนื้อหา

สาระในรูปแบบใด เรียงลําดับหัวขอและเน้ือหาอยางไร มีตัวอยาง มีการนําเร่ือง สรุปเร่ืองหรือทบทวน
เร่ืองอยางไร ควรมีแบบฝกหัดหรือกิจกรรมแทรกอยูดวยหรือไม ท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียน
บรรลุจุดประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพนั่นเอง ในท่ีนี้ทานอาจจะตองพิจารณาวางแผน ดังนี้ 

ความคิดหลัก  :   1.  ส่ือการเรียนการสอนเปนสวนหนึ่งของแผนการเรียนการสอน 
  2.  กระบวนการจัดทําส่ือการเรียนการสอนเปนกระบวนการเดียวกับ 

การสรางแผนการเรียนการสอน 
เนื้อหาและลําดบัเนื้อหา  :  1.  ความหมายของส่ือฯ 
  2.  กระบวนการสรางแผนการเรียนการสอน 
  3.  กระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอน 
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ข้ันท่ี 7  การกําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําส่ือ คือ การพิจารณาวาใน         
การตัดสินใจสรางส่ือการเรียนการสอนชนิดใดก็ตาม  ไมวาจะเปนส่ือส่ิงพิมพหรือส่ือโสตทัศน ผูสราง   
จะหาขอมูลสนับสนุนไดจากแหลงใด เชน แหลงคนควาเกี่ยวกับเนื้อหา แผนภูมิ ภาพประกอบ  เปนตน    
เม่ือทุกอยางพรอมแลวทานจึงลงมือสรางส่ือการเรียนการสอน  ในท่ีนี้ทานจะตองสรางชุดสไลดประกอบ
เสียง ทานอาจจะพิจารณาถึงแหลงขอมูลท่ีเกี่ยวของตอไปนี้ 

 แหลงขอมูล   :   1.  หองสมุด 
  2.   ชางวาดภาพ ชางถายภาพ ผูจดัทําตนแบบสําหรับถายสไลด 
  3.   สถานท่ีถายสไลด 
  4.   หองบันทึกเสียง 
          ฯลฯ 
ข้ันท่ี 8  การทดสอบคุณภาพของส่ือการเรียนการสอน คือ การวางแผนนําตนแบบของส่ือ

การเรียนการสอนท่ีสรางเสร็จแลวไปทดลองใชกับกลุมบุคคลท่ีเปนตัวแทนของผูเรียนท่ีจะตองใชส่ือฯ  นั้น
ประกอบการเรียนการสอนจริง ท้ังนี้เพื่อศึกษาขอบกพรองตาง ๆ ในท่ีนี้ทานอาจจะตองวางแผนในเร่ือง
ตอไปนี้ 

การทดสอบคุณภาพ   :    1.  ตัวแทนผูใชส่ือฯ 
  2.  รวบรวมและศึกษาขอมูล 
  3.  สรุปผล 
ข้ันท่ี 9  การปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน คือ กระบวนการขั้นสุดทายท่ีผูสรางส่ือการเรียน

การสอนปรับปรุงส่ือฯ ของตนหลังจากท่ีไดศึกษาขอบกพรองตาง ๆ แลว ในที่นี้ทานอาจจะตองพิจารณา
ปรับปรุงแกไขส่ือการเรียนการสอนชุดสไลดประกอบเสียงของทานในเร่ืองตอไปนี้ 

การปรับปรุง  : 1.  เพิ่มเนื้อหา เพิ่มภาพ 
  2.   ปรับปรุงคําบรรยาย 
  3.   ถายภาพใหมบางภาพ 
     ฯลฯ 
จากท่ีกลาวมาต้ังแตตนจนจบ ตัวอยางของกระบวนการสรางส่ือการเรียนการสอนทําใหทาน

ไดทราบวาส่ือการเรียนการสอนนั้นไมใชส่ิงท่ีจะอยูตามลําพังของมันเองลอย ๆ แตเปนสวนหนึ่งของ
แผนการเรียนการสอน ซ่ึงทานจะตองพิจารณาและวางแผนเปนส่ิงแรก แลวส่ือการเรียนการสอนจึงจะ
เกิดข้ึน ส่ือการเรียนการสอนจะมีบทบาทและหนาท่ีในแผนการเรียนการสอนเกี่ยวกับเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
อยางแนชัด ตามจุดประสงคของหลักสูตรการเรียนการสอน หากทานจะตองเลือกใชส่ือการเรียนการสอน
หรือจําเปนจะตองสรางส่ือการเรียนการสอนข้ึนใหม ความรูของทานเก่ียวกับกระบวนการวางแผนและ
สรางแผนการเรียนการสอน  ในฐานะท่ีทานเปนครูจะชวยใหทานสามารถเลือกใช  หรือสราง  หรือรวมใน
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การสรางส่ือการเรียนการสอน และนําไปใชเปนเคร่ืองมือใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคของหลักสูตรได  
เปนอยางดี 

อรพิน พจนานนท (2540 : 22) ไดสรุปข้ันตอนในการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารดังนี้  
1. ข้ันเสนอเนื้อหา (Presentation or introducing new language) การเสนอเนื้อหาตาม         

แนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร จะเนนท่ีการใหนักเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย
และวิธีการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ควบคูไปกับการเรียนรู กฎเกณฑ  ทางภาษา  

2.  ข้ันการฝก (Practice) การฝกในข้ันนี้มีจุดมุงหมายท่ีจะใหนักเรียนไดจดจํารูปแบบของ
ภาษา และมีความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีใชรูปแบบภาษานั้น ๆ ในการฝกนั้น ครูผูสอนตองให
ขอมูลยอนกลับดวย เพื่อใหผูเรียนทราบวาเขาใชภาษาไดถูกตองมากนอยแคไหน อยางไร  

3.  ข้ันการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร (Production) ข้ันนี้สําคัญมากเพราะเปนข้ันท่ี เปนตัวกลาง
เช่ือมโยงระหวางการเรียนรูภาษาในช้ันเรียน กับการนําภาษาไปใชจริงนอกช้ันเรียน ผูเรียนสามารถ         
ใชภาษาเพื่อการส่ือสารไดเองโดยอิสระ วิธีการฝกจะฝกในรูปแบบการทํากิจกรรม  ตาง ๆ  ท่ีผูสอนเปนคน
กําหนด  

สกอตต  (Scott, 1981 : 48-49) ไดเสนอลําดับข้ันการสอนทักษะตาง ๆ เพื่อการส่ือสาร      
อาจแบงออกเปนข้ันตอนใหญ ๆ  4  ข้ันตอน ดังนี้คือ  

1.  การต้ังจุดประสงค (Setting Objective)  ซ่ึงอาจต้ังจุดประสงคปลายทาง และจุดประสงค
นําทางในการสอนทักษะเพื่อการส่ือสารนั้น เนนการส่ือความหมายทางภาษาใหถูกตองเหมาะสม ผูสอน
อาจต้ังจุดประสงคปลายทางวา ใหผูเรียนสามารถขอคําแนะนํา และใหคําแนะนําไดอยางถูกตองเหมาะสม 
หรือใหผูเรียนถามทิศทางไปท่ีทําการไปรษณียไดอยางถูกตองเหมาะสม เปนตน และต้ังจุดประสงค       
นําทางใหรูความหมายคําศัพท และใชโครงสรางใหมท่ีปรากฏในบทสนทนาได  ตลอดจนเร่ืองเก่ียวกับ
สังคมและวัฒนธรรม  

2.  การดําเนินการสอน (Presentation) ผูสอนจะตองใหผูเรียนเขาใจความหมายในเร่ืองท่ีสอน
อยางชัดเจนโดยการทําความกระจางในบริบท (Contextualization) ซ่ึงการทําความกระจางในบริบทใน 
แนวการสอนเพื่อการส่ือสารนี้ แตกตางไปจากแนวการสอนท่ีเนนโครงสราง กลาวคือ  การสอนเพ่ือ      
การส่ือความหมายทางภาษา ผูสอนจะช้ีใหวาประโยคนี้ใครพูดกับใคร พูดเร่ืองอะไร พูดท่ีไหน พูดอยางไร 
เปนพิธีการหรือไม ถูกตองเหมาะสม และเปนท่ียอมรับในสังคมหรือไม  

3.  การฝก (Practice) เปนการฝกเกี่ยวกับตัวภาษาโดยการสรางสถานการณให  เหมือนจริง  
ผูสอนอาจจะชวยเหลือแนะนําใหผูเรียนจับคูหรือกลุม  โดยผูสอนทําเปนแบบคูกับผูเรียนกอนแลว          
ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  ภายหลังการฝกในลักษณะน้ีจะทําใหผูเรียนเขาใจจริง ๆ วาใคร      
จะเปนผูใชประโยคเหลานี้ กับใคร เม่ือไร ท่ีไหน และอยางไร ตัวอยางเชน  ถาจะแสดงวาเห็นดวยกับผูพูด
ก็สามารถพูดประโยค So do I. ได  แตจะไมฝก So does he.  หรือ  So do they.  ท้ังนี้ เพราะสถานการณ      
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ท่ีสรางข้ึนในขณะท่ีฝกเปนเร่ืองของคูสนทนาคูนี้โดยเฉพาะในการฝกภาษาในข้ันนี้ผูสอนอาจใหผูเรียน
พูดตามท้ังช้ันหรือเปนรายบุคคล จับคูหรือเปนกลุมใหญ โดยใหผลัดกันถามตอบแสดงความคิดเห็น 
ผูสอนจะตรวจและแกไขใหผูเรียนทันที เม่ือมีความเขาใจผิดตอกัน  

4.  การถายโอน (Transfer) เปนการเลือกการฝกการใชภาษาโดยมีผูสอนคอยชวยเหลือ 
ผูเรียนเปนรายบุคคลหรือกลุม อาจมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดยการใชภาษาท่ีเรียนมาแลวอยางเสรี 
และใชภาษาในชวงเวลาท่ีนานข้ึนกวาเดิม โดยการแสดงบทบาทสมมุติ  หรือเลนเกมตาง ๆ  เพื่อเปดโอกาส
ใหใชภาษาส่ือสารไดเต็มท่ี หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวาผูเรียนสามารถนําภาษาท่ีเรียนในหองออกไปใช 
ในสถานการณท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน นอกหองเรียนได  

จอหนสันและมอรโร (Johnson and Morrow, 1982 : 4) ไดกลาวถึงลําดับข้ันตอนการสอน
ทักษะตาง ๆ  เพื่อการส่ือสารไว 4  ข้ันตอน  ดังนี้คือ  

1.  การตั้งจุดประสงค เชน ผูสอนอาจตั้งจุดประสงคไววา ใหผูเรียนถามสถานท่ี ท่ีทําการ
ไปรษณียไดอยางถูกตอง เหมาะสม  เปนตน  

2.  การดําเนินการสอน ผูสอนจะตองช้ีใหเห็นวาประโยคท่ีพูดนี้ ใครพูดกับใคร  พูดเร่ือง
อะไร พูดเม่ือไร พูดท่ีไหน เหมาะสมกับสถานการณหรือไม ตัวอยางเชน  It’s raining now.  ถาสอนตามท่ี
เนนโครงสราง ผูสอนจะอธิบายวา Subject + verb to be + Ving + adv. of time. แตยังไมเพียงพอสําหรับ 
การสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร เพราะประโยคนี้อาจมีวัตถุประสงคของการพูดหลายความหมาย  เชน  เพื่อ
พูดใหฟงวาฝนกําลังตกอยูขางนอกขณะน้ีหรือแมพูดกับลูกไมใหลูกออกไปตากฝน เปนตน  

3.   การฝก เปนการฝกเกี่ยวกับตัวภาษา โดยการสรางสถานการณท่ีเหมือนจริง เพื่อใหผูเรียน
เขาใจวาใครจะเปนผูใชประโยคเหลานี้กับใคร เม่ือไร ท่ีไหน  

4.  การถายโอน เปนการใหผูเรียนสามารถนําภาษาที่เรียนในหองออกไปใชในสถานการณ   
ท่ีเปนจริง อาจจะเปนการแสดงบทบาทสมมุติหรือเลนเกม เพื่อผูเรียนจะไดใชภาษาไดเต็มท่ีและเสรี  

สรุปจากขอคิดเร่ืองการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร จะเห็นไดวาในการสอนภาษา  เพื่อ        
การส่ือสาร ผูสอนจะสอนโดยเนนทักษะท้ัง 4  ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยเนน
จุดมุงหมายใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษส่ือสารไดอยางมีความหมาย สวนการสอนจะดําเนินไปตาม
รูปแบบของทักษะสัมพันธใหคลายกับสถานการณจริง แลวนําภาษาไปใชไดในสถานการณท่ีเปนจริง
อยางอิสระ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับครูผูสอนท่ีจะจัดหากิจกรรมมาเสนอในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมทางสังคมของผูเรียน  
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การเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชเนื้อเรื่องมุขตลก 

 
การจัดประสบการณการเรียนรูเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลก   

การส่ือสารดวยภาษานักภาษาศาสตรใหคําจํากัดความวา คือคําพูดท่ีไมใชการเขียน มักมีผูเขาใจวา 
ภาษาพูดเปนภาษาที่ไมถูกตอง ภาษาเขียนเปนภาษาที่ถูกตองเปนภาษาที่แทจริง ความจริงแลวภาษาพูด
คือภาษาท่ีแทจริง สวนภาษาเขียนเปนเพียงเคร่ืองหมายท่ีใชแทนภาษาพูดโดยตลอดท้ังหมด 

 Oxford Advanced Learner’s Dictionnary  (2000 : 729) ไดใหความหมายคําวา Joke วา 
Something that you say or do to make people laugh, a person, thing or situation that is ridiculous or 
annoying and cannot be taken seriously. 

Oxford Advanced Learner’s Dictionnary (2000 : 547-548) ไดใหความหมายคําวา Funny    
วา enjoyment ; pleasure ; athing that gives enjoyment or pleasure and makes you feel happy : 
making you laugh ; amusing 

New  model Thai-English Dictionnary (2540 : 374) ไดใหความหมายคําวา ตลก วา       
a funny man, a joker, a jester, a comedian, a clown, a buffoon, a fool, to play the fool, to jest, funny, 
farcical.  

มุขตลก Funny Jokes คือ การเขียน การพูด การอาน การเลาเร่ือง หรือการแสดงที่ทําให
ขบขัน หัวเราะ เพื่อสรางความผอนคลายในขณะใดขณะหน่ึง 

มุขตลก จึงเปนการนําคําพูดท่ีใชในชีวิตประจําวันมาเขียน เพื่อใหการอานใกลเคียงกับ
การพูดเพื่อการส่ือสารมากท่ีสุด  เชน  ใชคําพูดวา pee แทนคําวา urinate ใชคําพูดวา  fart แทนคําวา                
to break wind ใชคําพูดวา Mummy แทนคําวา Mother ใชคําพูดวา Daddy แทนคําวา Father  ใชคําพูด
วา shut your mouth  แทนคําวา  stop talking   และใชคําพูดวา  fellow  แทนคําวา a little boy เปนตน  
เพื่อใหการฟง การพูด การอาน และการเขียนไดอรรถรส และตรงกับความเปนจริงในการใชภาษาเพื่อ
การส่ือสารอยางแทจริง 
 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
 

กิติยวดี  บุญซื่อ  (2548) ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข เปนทฤษฎีท่ีกิติยวดี บุญซ่ือ  
เปนหัวหนาคณะผูเช่ียวชาญทําการพัฒนาข้ึนโดยมีจุดประสงคจะหาวิธีเรียนแบบใหมท่ีทําใหผูเรียน 
เรียนอยางสนุกสนานทุกคร้ัง ทุกช่ัวโมง  ผูเรียนมาโรงเรียนดวยความต่ืนเตนและมุงม่ัน อยากรูในส่ิงท่ี
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เขาไมรู อยากทําในส่ิงท่ีเขาไมเคยทํา  อยากเปนในส่ิงท่ีเขาไมเคยเปน  การเรียนรูอยางมีความสุข         
มีองคประกอบอยู  6  ประการ 

1.  เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งท่ีมีหัวใจและสมอง มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว และมีสิทธิท่ีจะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง 

2.  ครูใหความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนอยางท่ัวถึง เอาใจใสทุกคนอยาง       
เทาเทียมกัน มีความยุติธรรม สมํ่าเสมอ อารมณม่ันคง สดช่ืนแจมใส วางตนเปนแบบอยางท่ีดีเสียสละ
และอดทน 

3.  เด็กเกิดความรักและความภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกท่ีทุกเวลา เห็นคุณคาของ
ชีวิตและความเปนมนุษยของตน ยอมรับจุดดี จุดดอยของตน รูวิธีปรับตัวใหอยูในสภาพแวดลอม    
ตาง  ๆ  โดยไมเสียสุขภาพจิต 

4.   เด็กทุกคนมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด และความสนใจ 
5.  บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม  และเราใจใหอยากคนควาหาความรู

เพิ่มเติมดวยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  การเรียนไมขีดวงจํากัดอยูภายในหองเรียน  การเรียนสัมพันธกับวิถีชีวิต 
6.  ส่ิงท่ีเรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน เกิดประโยชนและเกิดความหมาย

ตอตัวเขา 
การจัดการเรียนการสอนท่ีจะทําใหการเรียนรูดําเนินไปอยางราบร่ืน และมีความสุข

รวมกัน  ท้ังผูเรียนและผูสอน ควรมีลักษณะดังนี้ 
1.  บทเรียนเร่ิมตนจากงายไปหายาก 
2.  วิธีเรียนสนุก ไมนาเบ่ือ 
3.  ทุกข้ันตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิด 
4.  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวนใหผูเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม 
5.  แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ 
6.  ส่ือท่ีใชประกอบการสอนเราใจใหเกิดการเรียนรู 
7.  การประเมินผลเนนการพัฒนาการของผูเรียนในภาพรวม  มากกวาผลของการเรียนรู        

ทางวิชาการ และเปดโอกาสใหผูเรียนประเมินตนเองดวย 
การเรียนรูอยางมีความสุข (www.sesemath.com) เราเช่ือวาเด็กทุกคนมีความคิดสรางสรรค 

และความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูไดมากมาย ดังนั้น จุดมุงหมายของเราคือการกระตุนใหพวกเขา              
มีความสุขท่ีไดนําเสนอความคิด วิธีการหาคําตอบใหเหมาะสมกับความคิดประสบการณของตนและ
พัฒนาความสามารถที่มีอยูใหเต็มศักยภาพโดยผานการเรียนรูอยางมีความสุข 

การเรียนรูอยางมีความสุข เปนรากฐานสําคัญของการทําใหเด็กคิดเปน พอใจใน        
การเรียนรู และนําไปสูการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 



 26

ภาพท่ี 2.1  แผนภาพ  Happy Learning 

 

ครู       ผูเรียน 
 

        แบบฝกหัด 
 

        หนาที่ของครู                                     สิ่งที่ผูเรียนไดรับ 
 
1. คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน    1. คิดเปน 
2. กระตุนใหผูเรียนนําเสนอความคิด    2.ไดนําเสนอรูปแบบความคิดของตนเอง 
     ของตนเองดวยรูปภาพ     3. ยอมรับรูปแบบความคิดของผูอื่น 
3. พัฒนาความสามารถทางการคิดของ    4. การเรียนรูอยางมีความสุข 
     ผูเรียนแตละคนอยางเต็มศักยภาพ    5. มีความมั่นใจในการเรียน 

 

องคประกอบของการเรียนรูท่ีมีความสุข 
การเรียนท่ีมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540 : 34-39) ไดให

ความหมายวา 
ก.   เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งท่ีมีหัวใจ และสมอง  เด็กเหลานี้   

ควรจะมีสิทธิท่ีจะเปนตัวของเขาเองท่ีไมเหมือนใคร มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความคิด มีความสนใจใน    
ส่ิงตาง ๆ  มีความรูสึกรัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ เชนเดียวกับผูใหญตัวโต ๆ  มีความสามารถเฉพาะตัว        
มีจุดเดน จุดดอย ท่ีแตกตางไปจากคนอ่ืน มีสิทธิไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหนึ่ง ท่ีสําคัญ
ท่ีสุด คือ เด็กไมใชทาสรองรับอารมณของใคร เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด และ      
ความสนใจของเขา เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง ผูใหญไมวาจะเปนพอ แม ครูหรือ     
วงศาคณาญาติ ควรจะเปนเพียงผูใหคําปรึกษาไมใชผูออกคําส่ัง และใหคําแนะนําไมใชบงการ         
การตัดสินใจเลือกการเรียน เพื่อดําเนินชีวิตของเขา ควรจะเปนสิทธิโดยชอบธรรมของเขา 

ข.   ครูมีความเมตตา จริงใจ และออนโยน ตอเด็กทุกคนโดยท่ัวถึง  มีความเขาใจใน
ทฤษฎีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิดอันไรขอบเขต  
และความฝนอันกวางไกลของเด็กแตละคน และเปดโอกาสใหเขาไดสานความฝน และดําเนินไปตาม
ความใฝฝนนั้นจนบรรลุเปาหมายของชีวิต ครูควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนเทาเทียมกัน        
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ไมเลือกช้ันวรรณะ ไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง มีความยุติธรรม สมํ่าเสมอ มีความยุติธรรม และวางตนเปน
แบบอยางท่ีดี มีอารมณม่ันคง สดช่ืนแจมใส  มีสํานึกในการเปนผูให มีการเตรียมตัว เพื่อการสอนใหมี
คุณภาพอยูเสมอ มีความเสียสละและอดทน มีความมุงม่ันท่ีจะชวยเด็กใหรูจักตัวเอง รูจักแกปญหา 
และเรียนรูวิธีท่ีจะนําตัวเองไปสูความเจริญรุงเรืองอยางมีสติ และเพียบพรอมดวยคุณธรรม 

ค.  เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกท่ี ทุกเวลา  รูจักตัวเอง         
เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน รับรูความหมายของการมีชีวิตอยู ยอมรับท้ังจุดดีและ
จุดดอยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไขเขาใจธรรมชาติของความเปล่ียนแปลง และรูวิธี      
ปรับตนเองใหอยูในสภาพแวดลอมนั้น ๆ ไดโดยไมเสียสุขภาพจิต รูจักเกรงใจและใหเกียรติผูอ่ืน       
มีเหตุผล  และใจกวางพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตในบทบาทของผูใหญท่ีมีความรับผิดชอบ 

ง.   เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพื่อจะไดคนพบ
ความสามารถของตนเอง ซ่ึงซอนเรนรอการพัฒนาอยู มีกําลังใจท่ีจะตอเติมความฝนของตน             
ใหสมบูรณ ไดรับรูวาวิทยาการแขนงตาง ๆ จะเปนประโยชนท้ังนั้น ถาเขาใสใจ มุงม่ัน ใหเขาไดมี
โอกาสเรียนเพื่อรูอยางลึกซ้ึงและกวางไกล (Learn to know)  เรียนใหเขาใจและทําได รูเคล็ดลับของ
การทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ (Learn to do) และเรียนจนรูจักและเขาใจวิธีคิดและปฏิบัติของคนใน
อาชีพนั้น ๆ เสมือนเปนคนท่ีอยูในอาชีพนั้น ๆ จริง (Learn to be) ท้ังยังสามารถนําความรูท่ีไดรับนั้นมา
ประยุกตเขากับตัวเองไดอยางกลมกลืนและสรางสรรค เพื่อความสุขของตนเองและคนรอบขาง 

จ.   บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรูเพิ่มเติม
ดวยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูท่ีไดรับขยายวงไปสูความรูใหมเกิด
ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองเพ่ือใหเห็นผลท่ีสมจริง อยากศึกษาใหลึกซ้ึงเพิ่มเติมเกิด          
ความต่ืนเตนและภาคภูมิใจในขอคนพบใหม ๆ หรือส่ิงประดิษฐใหม ๆ และสามารถถายทอดแนวความคิด
เหลานี้ใหผูอ่ืนทราบดวยความภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียน และเห็นประโยชนของการเรียน
ซ่ึงไมไดขีดวงจํากัดอยูแตในหองเรียน แตอาจสัมพันธกับธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รวมท้ังความเปนไป
ในชีวิต และปรากฏการณตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถ่ิน 

ฉ.   ส่ิงท่ีเรียนรูสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน ไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียน              
แตสามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพความเปนจริง เกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขา       
ท้ังยังสามารถพยากรณ คาดคะเน หรือต้ังขอสันนิษฐานตาง ๆ อันจะนําไปสูการคนควา เพื่อพิสูจน
ความเปนจริง รูจักสืบเสาะหาคําตอบ ขอสงสัยตาง ๆ จากแหลงวิทยาการ รูจักวิเคราะหเหตุการณ    
หรือสภาพการณตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปนของตนเอง มีจุดยืนท่ีแนนอน และมีความเช่ือม่ัน
ในตนเองพอท่ีจะไมตกเปนเคร่ืองมือของใคร หรือเปนเหยื่อคําหลอกลวงจากผูไมประสงคดี รูวิธี
ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา และสามารถใหความชวยเหลือ และแนะนําผูอ่ืนไดเม่ือเขาเติบโตข้ึน 
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การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมอง (Brain-based Learning)
  

การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาติ (หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย, 2546 : 35) ไดใหความหมายไววา เปนการเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางาน
ของสมองทางธรรมชาติ (Learning in accordance with the way the brain is naturally designed  to learn)  
เชน ในเรื่องการจัดประสบการณการเรียนรู จะเปนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการทํางาน
ของสมอง ในทางการศึกษาบทบาทของสมองจะแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

1.  สมองสวนคิด (Cerebral Cortex) มีความสําคัญยิ่งตอความสามารถช้ันสูงของมนุษย        
ซ่ึงสมองสวนคิดจะมี 2 ซีก คือสมองซีกซายและซีกขวา สมองซีกซาย ทํางานเกี่ยวกับความสามารถ        
ในการเขาใจภาษาและการพูด สมองซีกนี้จะคิดตามลําดับ คิดละเอียด วิเคราะห จําแนกเปนสวน ๆ เชน 
ทองหนังสือเกง ฟงหรือจดจําคําบรรยายเกง สวนสมองซีกขวาเก่ียวของกับความสามารถเชิงมิติสัมพันธ
จินตนาการ ความสามารถทางดนตรี การเขาใจเสียงอ่ืนท่ีไมใชเสียงพูด สมองซีกนี้จะมองส่ิงตาง ๆ อยาง
สัมพันธกันเปนภาพรวม องครวม เชน คิดออกมาเปนภาพ หรือเปนแผนภาพ 

 นักวิทยาศาสตรพบวาสมองไมไดแบงการทํางานเปนซีกซายและซีกขวาอยางท่ีเราเขาใจ       
แตการทํางานของสมองทั้งสองซีกทํางานแบบเช่ือมกันหมด และทับซอนกัน ดังนั้นเราจึงใชจินตนาการ 
ดนตรี ศิลปะ และมิติสัมพันธ มาสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการใชเหตุผล ภาษา และคณิตศาสตรได 

2.  สมองสวนอยาก (Limbic System) ประกอบดวย ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) มีหนาท่ี
สรางและส่ังสมความจํา และเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูท่ีซับซอน และอมิกดาลา (Amygdala)  ซ่ึงเปน
สวนท่ีเกี่ยวของกับการตอบสนองทางอารมณท่ีซับซอน เชน ความกลัว ความกาวราวและความตลกขบขัน 
ซ่ึงเปนสวนของสมองท่ีอยูใตสมองสวนคิด ทํางานอยางเปนระบบ  มีความเกี่ยวของเร่ืองของอารมณ 
ความรูสึก  ซ่ึงเช่ือมโยงกับการรับรูและการเรียนรูของสมองสวนอ่ืน ๆ ฉะนั้นการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลอง
กับการทํางานของสมองจึงจําเปนตองคํานึงถึงอารมณความรูสึกของผูเรียนดวย 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนข้ึนอยูกับหลักการพื้นฐานสองประการ คือ            

การประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน และเพื่อตัดสินผลการเรียน การวัดและการประเมินผลแบงออกเปน              
4  ระดับ ไดแก ระดับช้ันเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดับชาติ 

คุณภาพผูเรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตองปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําช้ีแจง              
และคําอธิบาย ท่ีฟงและอานออกเสียงขอความ ขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองส้ัน ๆ ถูกตองตาม
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หลักการอาน สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เร่ืองตาง ๆ ใกลตัว ขาว เร่ืองท่ีอยูใน         
ความสนใจของสังคมและส่ืออยางตอเนื่องและเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรูสึก และความคิดเห็น
ของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองตาง ๆ พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม  พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับ
ตนเอง เลือกใชภาษา น้ําเสียง และกิริยาทาทางเหมาะสมกับบุคคล  และโอกาสตามมารยาทของสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา ใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง สถานการณจําลอง ใชภาษาในการสืบคน 
คนควา มีทักษะการใชภาษาตางประเทศเนนการฟง การพูด การอาน และการเขียน ภายใตวงคําศัพท
ประมาณ 2,100-2,250 คํา  

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

งานวิจัยภายในประเทศ   
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย ประเภทงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสอนทักษะการอาน ดังนี้ 
อัจชราวดี  มีระหงษ (2540 : บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการสอนอานจับใจความ

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการอาน
จับใจความภาษาอังกฤษ ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการสอนอานโดยใชรูปแบบการอาน             
ท่ีพัฒนาข้ึนกับการอานตามปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความกาวหนาระหวางนักเรียนท่ีเรียนดวย
รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นกับการสอนตามปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5   
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2539 โรงเรียนบานวังกระแส  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม จํานวน 44 คนไดมาโดยการสุมแบบเจาะจงแลวใชวิธีการสุมโดยการจับฉลาก
นักเรียนเขาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 22 คน กลุมทดลอง ไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบการสอนอานจับใจความท่ีพัฒนาข้ึน กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานตามปกติ 
รูปแบบการวิจัยคือ Pretest-Posttest Controlled Group Design เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวย 
แผนการสอนการอานตามรูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาข้ึน แผนการสอนอานตามปกติ
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความภาษาอังกฤษ การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ใช
การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยการทดสอบคา t (t-test) ผลการวิจัย 1) การวิจัยคร้ังนี้ได
รูปแบบการสอนอานจับใจความภาษาอังกฤษโดยยึดแนวการสอนอาน 3 ข้ันตอน และนําเทคนิค      
การใชคําถาม เทคนิคการเขียน แผนภูมิเนื้อหา  และเทคนิคการใชกิจกรรมสงเสริมการอานมาใชใน
การจัดกิจกรรมตามข้ันตอนการสอนอาน ดังนี้ ข้ันกอนการอานสรางแรงจูงใจ และประสบการณ
พื้นฐานข้ันอาน ต้ังคําถามเกี่ยวกับบทอาน ใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณลวงหนา อานในใจ ตรวจสอบ
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คําคาดเดา แบงกลุมเขียนแผนภูมิเนื้อหา นําเสนอแผนภูมิเนื้อหา ตรวจสอบแกไขแผนภูมิเนื้อหาและ
จดบันทึก ข้ันหลังการอานสรุปเร่ือง  ทํากิจกรรมสงเสริมการอานและทําแบบฝกหัด 2) นักเรียน          
ท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนอานจับใจความที่พัฒนาข้ึน มีผลสัมฤทธ์ิทางการอาน            
จับใจความภาษาอังกฤษ  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .05 3) นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการสอนอานจับใจความท่ีพัฒนาข้ึนมีคะแนน
ความกาวหนาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนอานตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อัจฉรา ศิริอาชารุงโรจน (2542 : บทคัดยอ) ไดวิจัยเร่ืองการสรางบทเรียนสําเร็จรูปทักษะ
การอานประกอบวิชาภาษาอังกฤษรอบรูสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดสังเวช 
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูป ทักษะการอาน
ประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรู เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษรอบรู
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดสังเวช กรุงเทพมหานคร  กอนและหลังการเรียน  
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูป และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษที่เพิ่มข้ึน        
ของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ปานกลาง และสูง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนวัดสังเวช กรุงเทพมหานคร โดยการสุมหองเรียน 1 
หอง  ไดนักเรียนกลุมตัวอยาง 30  คน ใชวิธีการทดลองโดยใหนักเรียนเรียนบทเรียนสําเร็จรูป ทักษะ
การอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนรวม 6  บทเรียน ใชเวลาทดลอง 12  
สัปดาห เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวย 1) บทเรียนสําเร็จรูปทักษะการอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษ
รอบรู  2) แบบทดสอบความสามารถในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษรอบรูกอนภาษาอังกฤษหลังการใช
บทเรียนสําเร็จรูป  3) แบบทดสอบความคิดเห็นการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
ใชบทเรียนสําเร็จรูปทักษะการอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษรอบรูของนักเรียนกลุมตัวอยาง    
กอนภาษาอังกฤษหลังการใชบทเรียนสําเร็จรูป  ท่ีสรางข้ึน ใช t-test  แบบจับคูในการวิเคราะหขอมูล 
และการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษท่ีเพิ่มข้ึนของกลุมนักเรียนท่ีมีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ปานกลาง และสูงกอน/หลังการใชบทเรียนสําเร็จรูปโดยใช ANOVA 
ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนสําเร็จรูปทักษะการอานประกอบรายวิชาภาษาอังกฤษ
รอบรูของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปมีคาเทากับ 87/73 ซ่ึงอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑ
ท่ีกําหนด แตอยูในระดับท่ียอมรับได ถือวาบทเรียนสําเร็จรูปมีประสิทธิภาพพอใช  2) ความสามารถใน
การเรียนภาษาอังกฤษรอบรูของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ทักษะการอาน    
สูงกวากอนเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษท่ีเพิ่มข้ึนของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ปานกลาง และสูงหลังการเรียน
โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปสูงข้ึนและแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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สิริวัฒน ทองเลิศ (2543  : บทคัดยอ) ไดวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใชคอมพิวเตอร
ชวยสอน (CAI) เสริมกับการสอนตามปกติ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพ (ตามเกณฑ 
75/75) ของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  2) เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ        
การส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภท
วิชาพาณิชยกรรม วิทยาลัยเทคนิคราชบุรี จังหวัดราชบุรี จํานวน 2  หองเรียน หองเรียนละ 40 คน รวม     
80 คน โดยการจับฉลากเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย              
1) แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ  3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใช
แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  4) แผนการสอน
ตามแนวคูมือครู การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย (Χ ) คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
คาสถิติ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ           
การส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาเทากับ 85.03/79.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คือ 75/75       
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนเสริม โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน และดวย
การสอนตามปกติ  ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  3) นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับ       
เห็นดวยมาก (Χ = 4.47, S.D. = 0.50)  ตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ  
การส่ือสารโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนเสริม 

จีเรียง  บุญสม (2543 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับ     
การเสริมแรงท่ีมีตอเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษา  ผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงท่ีมีตอเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และ
ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า โรงเรียนในกลุมพัฒนา 
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี  จํานวน 45 คน สุมแยก        
กลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 15 คน รวม 30 คน และกลุมควบคุม 15 คน กลุมทดลองท่ี 1 
เปนเง่ือนไขเพ่ือนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง กลุมทดลองท่ี 2 เปนเง่ือนไขเพื่อนชวยสอน สวนกลุม
ควบคุมไดรับการสอนอานจากครูตามปกติ ผูวิจัยไดวัดเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และ
ความสามารถในการอานจับใจความท้ังในระยะกอนทดลอง ระยะหลังทดลองและระยะติดตามผล 
วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียวและการทดสอบคา t (t-test) ผลการวิจัยพบวา     
1) ในระยะหลังทดลอง นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า กลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง  
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มีคาเฉล่ียคะแนน เจตคติ และการอานออกเสียงสูงกวากลุมเพื่อนชวยสอนและกลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สวนคาเฉล่ียคะแนนการอานจับใจความไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  2) ในระยะหลังทดลอง นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า กลุมเพื่อนชวยสอน มีคาเฉล่ีย
คะแนนเจตคติและการอานออกเสียงสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05             
สวนคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) นักเรียนท่ีมี
ความสามารถในการอานตํ่า กลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ  การอาน
ออกเสียง  และการอานจับใจความ ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และมีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะติดตามผล อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนคาเฉล่ียคะแนนการอานออกเสียง และการอานจับใจความในระยะ
หลังการทดลอง  กับระยะติดตามผล ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 4) นักเรียนท่ีมีความสามารถ
ในการอานตํ่า  กลุมเพื่อนชวยสอน มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ การอานออกเสียง และการอานจับใจความ   
ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ในระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

อารีย  วงศนอํานวย (2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอาน
เพื่อความเขาใจตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝก ทดลองใช ประเมินและปรับปรุงแกไข 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/1 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี จังหวัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบฝก
เสริมทักษะการอานเพื่อความเขาใจ แผนการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานและแบบ
ประเมินทักษะการอาน การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติ t-test 
แบบ Dependent และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนและครู
ตองการใหนําส่ือจากเอกสารจริง จากหนังสือการตูนและนิทานมาสรางเปนแบบฝก โดยตองการเรียน
เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับสัตว ความรูสึก น้ํา และเร่ืองเกี่ยวกับนิทาน และตองการใชแบบฝกมีรูปแบบกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย มีภาพประกอบท่ีชวยส่ือความเขาใจในบทอาน ใชตัวอักษรขนาดใหญ รูปเลมท่ีมีขนาด
พอเหมาะ แบบฝกประกอบดวยคําอธิบายการใช ช่ือแบบฝก จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน 
แบบทดสอบ รายจุดประสงค โดยแบบฝกจํานวน 4 เร่ือง มีจุดประสงคการอานของแตละเร่ืองคือ อานเร่ือง
และบรรยายภาพเหตุการณได อานเร่ืองและอธิบายเหตุผลความรูสึกของตัวละครได อานเพ่ือถายโอน
ขอมูลสูคําบรรยายได อานและเรียงลําดับเหตุการณของเร่ืองท่ีอานได  สวนประสิทธิภาพของแบบฝก
มีคา 85.70/86.20 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว การทดลองใชแบบฝกเปนเวลา  6 สัปดาห ๆ ละ  
3 คาบ ๆ ละ 50 นาที พบวา นักเรียนรูสึกช่ืนชอบกิจกรรมท่ีมีอยางหลากหลายในแบบฝก สนใจและ
ต้ังใจรวมกิจกรรมเปนอยางดี ทําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจและรูสึกสนุกขณะเรียนดวยแบบฝก 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนเรียนและหลังเรียนดวยแบบฝกการอานเพื่อความเขาใจแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 โดยหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานสูงกวากอน  
การเรียน นักเรียนมีทักษะการอานอยูในเกณฑดี  และมีความคิดเห็นท่ีดีตอการเรียน มีความคิดเห็นวา 
เนื้อเร่ืองท่ีอานมีความนาสนใจ กิจกรรมท่ีใหฝกมีความหลากหลาย  รูสึกชอบและสนุกกับการเรียน 
และควรมีการปรับปรุงแกไขภาษาในประโยคคําส่ังใหเขาใจงายยิ่งข้ึน ปรับรูปแบบ ขนาดตัวพิมพ  
และภาพใหเหมาะสมกับรูปเลม 

งานวิจัยตางประเทศ 
หลักสําคัญในการจัดการเรียนการสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร วิธีสอน

ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร  มุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนสามารถใช
ภาษาเพื่อการส่ือความหมายไดจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชภาษาไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคม  

จอหนสัน และ มอรโรว  (Johnson and Morrow, 1982 : 60-66) กลาวถึง หลักสําคัญใน
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารไวดังนี้  

1.  ผูเรียนตองรูวาตนกําลังทําอะไร  (Know what you are doing.) การสอนภาษาเพ่ือ  
การส่ือสารจะตองมีจุดประสงคและเปาหมายท่ีแนนอน ส่ิงท่ีสอนจะตองเปนส่ิงท่ีผูเรียนตองการจะเรียนรู
และนําไปใชไดจริง เชน  อานคําแนะนําตาง ๆ ไดเขาใจ เขียนจดหมาย จองหองพักได ฟงรายการวิทยุได
เขาใจ ฟงพยากรณอากาศได พูดถามทิศทางได เปนตน นอกจากนี้กิจกรรมตาง ๆ แมแตการฝกรูปแบบ 
ทางภาษาท่ีครูจัดใหผูเรียนนั้น ถือวาเปนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารได ผูเรียนสามารถตอบกับตนเองได
วาทําไมจึงตองฝกเชนนั้น ฉะนั้นการฝกในท่ีนี้ก็คือ การฝกอยางมีความหมายนั่นเอง  

2.  สวนท้ังหมดของภาษาสําคัญกวาผลงานของสวนยอย (Whole is more important than    
the sum of the parts.) หมายความวา การสอนจะตองเปนไปในลักษณะบูรณาการ การแยกสอนเปนสวน ๆ    
ไมชวยใหผูเรียนเรียนรูการใชภาษาเพ่ือการส่ือสารไดเทากับการสอนทั้งหมด เพราะในการใชภาษา        
จริง ๆ นั้น จะตองใชสวนที่เปนตัวภาษา (Linguistic feature) และสวนท่ีไมใชตัวภาษา (Non-linguistic 
feature) เชน การเดา การทํานายลวงหนา และการตีความหมาย  เปนตน  

3. กระบวนการส่ือสารมีความสําคัญเทากับรูปแบบของภาษา (Processes are as important as 
the forms) ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนไดฝกภาษาเพื่อการส่ือสาร ควรมีการจัดกิจกรรม       
ใหมีลักษณะเหมือนกับการส่ือสารในสถานการณท่ีเปนจริงมากท่ีสุด เหตุและปจจัยท่ีกอใหเกิดการส่ือสาร
ในชีวิตจริง มีดังนี้  

 3.1  ชองวางระหวางขอมูล (Information gap) คือ ความตองการในการแลกเปลี่ยน 
ขอมูลซ่ึงกันและกัน  เนื่องจากคูสนทนาไมมีขอมูล หรือมีขอมูลแตไมเพียงพอ ทําใหตางฝายตางตองการ
ท่ีจะทราบ  หรือใหขอมูลซ่ึงกันและกัน  
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 3.2  การเลือก (Choice) ผูเรียนมีโอกาสเลือกวาจะกลาวอะไร และกลาวอยางไรใน      
การส่ือความหมาย ผูเรียนสามารถเลือกพูดหรือเลือกเขียนส่ิงท่ีตัวเองตองการ และเลือกใชรูปแบบภาษา    
ท่ีตนเองตองการดวย  

 3.3  ขอมูลยอนกลับ (Feedback) ผูเรียนมีโอกาสทราบวาการส่ือสารของตนเอง     
ประสบผลสําเร็จหรือลมเหลว  ในการสื่อความหมายจะไดปรับปรุงแกไขในทันที ท้ังนี้เพื่อใหการส่ือสาร
เปนไปอยางตอเนื่อง และประสบผลสําเร็จในท่ีสุด  

4.   การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ (Learning by doing)  นั่นคือ ผูสอนควรเปดโอกาสให
ผูเรียนเปนผูใชภาษามากท่ีสุด การใหผูเรียนสนทนาแลกเปล่ียนขอมูลกัน ใหเลือกใชภาษาตามท่ีตองการ
และใหประเมินการส่ือสารของตนเอง เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษา และยังเปนการปรับ
บทบาทของผูสอนใหจัดกิจกรรมท่ีเอ้ือใหผูเรียนไดใชภาษามากท่ีสุด  

5.  ขอผิดพลาดไมใชส่ิงสําคัญท่ีจะตองแกไขเสมอ (Mistakes do not need regular 
correction.) ผูสอนจะตองพิจารณาแกไขส่ิงท่ีผิดเฉพาะท่ีสําคัญ ๆ อันอาจทําใหเกิดความผิดพลาดหรือ
สับสนในการส่ือสารเทานั้น เพื่อไมใหผูเรียนเกิดความทอถอยท่ีจะส่ือสาร อยางไรก็ตาม ผูสอนควรจะได
เตรียมผูเรียนใหมีความพรอมกอนท่ีผูเรียนจะใชภาษา โดยใหผูเรียนไดรับขอมูลทางภาษาไดมากพอ 
กอนท่ีจะไดใชภาษาจริง  

จอหนสัน และมอรโรว (Johnson and Morrow, 1982  : 163-172) ไดเสนอหลักการจัด
กิจกรรมการสอนเพ่ือการส่ือสารไว  5  ประการ ดังนี้  

1.  หลักในการหาขอมูลท่ีหายไป (Information gap principle) กิจกรรมนี้อาศัยหลัก            
การแลกเปล่ียนขอมูลซ่ึงกันและกันระหวางบุคคล ผูเรียนจะไดรับขอมูลท่ีไมสมบูรณ  จึงตองหาขอมูลที่   
ขาดหายไปจากอีกฝายหนึ่ง  มีการแลกเปล่ียนขอมูลกันเพื่อเติมใหไดขอมูลท่ีครบถวน การส่ือสารนั้น
ประสบผลสําเร็จหรือไมวัด  ไดจากขอมูลท่ีสมบูรณ  

2.  หลักในการถายโอนขอมูล (Information transfer principle) กิจกรรมนี้ผูเรียนจะตอง     
ถายโอนขอมูลจากทักษะหนึ่งไปสูอีกทักษะหนึ่ง  เชน ฟงบทสนทนาหรืออานจดหมายแลว ถายโอน
ขอมูลมาเขียนในตาราง อานเร่ืองแลววาดภาพ เขียนกราฟ เขียนแผนภูมิและเติมขอมูลในตาราง     
นอกจากนี้ยังสามารถถายโอนขอมูลจากแหลงใหมไปสูแหลงเดิมได เชน ดูแผนท่ีแลวสามารถเขียน
เร่ืองได  

3.  หลักในการเติมขอมูลใหสมบูรณ (Jigsaw principle) กิจกรรมนี้ใหผูเรียนนําขอมูลมา
ปะติดปะตอกันใหภาระงานสมบูรณ เชน ตัดบทสนทนาออกเปนสวน ๆ ใหผูเรียนออกมาเรียงลําดับ
แลวแสดงบทบาทสมมติ หรือตัดขอความจากหนังสือพิมพแลวใหผูเรียนเรียงลําดับขอความ  

4.  หลักในการพึ่งพาอาศัยกันในการทํางาน (Task dependency principle) ใชหลักการ            
ที่ผูเรียนตองพึ่งพาขอมูลซ่ึงกันและกัน ผูเรียนท่ีไดรับมอบหมายภาระงานตางกัน ตองมีปฏิสัมพันธและ
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ตรวจสอบขอมูลระหวางกันเพื่อใหการทํากิจกรรมนั้นสําเร็จ เชน ในการทํากิจกรรมคูเพื่อเติมชองวางของ
ขอมูล ผูทํากิจกรรมท้ังสองฝายตองอาศัยพึ่งพาซ่ึงกันและกัน  จึงจะเติมเต็มขอมูลใหสมบูรณได   

5.  หลักในการแกไขเนื้อหา (Correction for content principle) ในขณะปฏิบัติกิจกรรม        
ในบางคร้ังผูเรียนตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ผูเรียนตองมีการตรวจสอบแกไขขอมูลของกันและกันวา
ท้ังสองฝายส่ือสารกันเขาใจหรือไม หากผูเรียนตางเขาใจขอมูลและใชภาษาส่ือสารกันไดอยางถูกตอง 
ครูผูสอนไมจําเปนตองแกไขใหถูกตองตามหลักไวยากรณ  

นอกจากนี้ วิลเลียมส (Williams, 1994 : 79) ไดกลาวถึงหลักการสอนภาษาอังกฤษ           
เพื่อการส่ือสารไวดังนี้  

1.  ใหความสําคัญกับการใชภาษาอยางแทจริง และเนนส่ือท่ีหลากหลาย และแปลกใหม  
2.  ใหความสําคัญกับภาระงานท่ีสงเสริมใหมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูเรียน

กับผูเรียน และระหวางครูผูสอนกับผูเรียน โดยใชขอมูลทางภาษาท่ีผูเรียนสามารถเขาใจได  
3.  ใหความสําคัญกับความสามารถในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร โดยเฉพาะอยางยิ่ง         

ในสถานการณท่ีคับขัน  
4.  ไมเนนรูปแบบของภาษาหรือไวยากรณ  กลาวคือ ไมมีการแกไขขอความท่ีผูเรียนใช

ผิดและสอนกฎเกณฑเพียงเล็กนอย  
5.  ใหอิสระแกผูเรียนในการเลือกใชภาษาและเน้ือหาท่ีจะเรียน  
จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาการจัดกิจกรรมที่หลากหลายมีความสําคัญตอการเรียนรู

ภาษาเปนอยางมาก สอดคลองกับลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 20-21) ไดแบงกิจกรรมออกเปน 2  ประเภท 
คือ กิจกรรมการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารตามวัตถุประสงค (Functional Communication Activity) และ
กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการปฏิสัมพันธในสังคม (Social Interaction Activity)  

1.  กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสารตามวัตถุประสงค (Functional Communication 
Activity) เปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนใชภาษาเปนส่ือในการทํากิจกรรม ซ่ึงอาจจัดไดหลายแบบแตมี     
หลักรวมกัน คือ ผูสอนตองกําหนดสถานการณใหผูเรียนเกิดความจําเปนท่ีจะตองใชภาษาเพื่อหาขอมูล     
ท่ีตนเองยังขาดอยู  หรือเพื่อแกปญหาอยางใดอยางหน่ึงดังนี้  คือ 

 1.1  กิจกรรมแลกเปล่ียนขอมูลในวงจํากัด (Sharing Information with Restricted 
Cooperation) กิจกรรมแบบนี้มักเปนงานคู (Pair work) หรืองานกลุม (Group work) แตละกลุมจะไดรับ
ขอมูลเพียงสวนหนึ่งและตองแลกเปล่ียนขอมูลท่ีตนมีกับเพื่อนดวยการถาม-ตอบ  จึงจะมีขอมูล      
ครบถวนได  

 1.2  กิจกรรมการแลกเปล่ียนขอมูลในวงกวาง (Sharing Information with Unrestricted 
Cooperation) กิจกรรมแบบน้ีนักเรียนจะมีอิสระในการใชภาษามากกวากิจกรรมแลกเปล่ียนขอมูล           
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ในวงจํากัด กลาวคือ แทนท่ีผูเรียนจะใชเฉพาะวิธีถาม-ตอบตามท่ีกําหนดไว ผูเรียนสามารถใชวิธีการพูด
อยางอ่ืนไดตามท่ีคิดวาเหมาะสม เชน พูดบรรยายใหขอเสนอแนะ  

 1.3  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลและหาขอสรุปจากขอมูล (Sharing and Processing 
Information) กิจกรรมแบบนี้มีลักษณะคลายกับการเลนตอภาพ (Jigsaw) กลาวคือ ผูเรียนแตละคนหรือ   
แตละกลุมจะไดรับขอมูลคนละสวน ซ่ึงแตกตางกัน ผูเรียนจะตองแลกเปล่ียนขอมูลกันกอนจนได
ภาพรวมของขอมูลท้ังหมด จากน้ันจึงนําขอมูลดังกลาวไปใชในการแกปญหาหรือหาขอสรุปอยางใด 
อยางหน่ึงตามท่ีกําหนดไว  

 1.4  กิจกรรมหาขอสรุปจากขอมูล (Processing) ผูเรียนจะไดรับขอมูลครบถวน
เหมือนกันหมดจึงไมตองแลกเปล่ียนขอมูลกันดังเชนกิจกรรมอ่ืน แตผูเรียนจะตองรวมกันอภิปรายหรือ
แกไขปญหา  กิจกรรมแบบนี้มีลักษณะคลายคลึงกับการแกปญหาท่ัว ๆ ไปในชีวิตจริง  

2.  กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการปฏิสัมพันธในสังคม (Social Interaction Activity) กิจกรรม
ประเภทนี้คลายคลึงกับกิจกรรมประเภทแรก แตจะกําหนดสถานการณ และบทบาทของผูเรียนไว            
ซ่ึงลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 45) เสนอแนวทางไว  4  วิธี  คือ  

2.1  ครูใชภาษาอังกฤษในการเรยีนการสอน และการจัดระเบียบวนิัยในช้ันเรียน  
2.2  ครูใชภาษาอังกฤษเปนส่ือกลางในการสอนวิชาตาง ๆ  
2.3  การใหผูเรียนสนทนากับครู  หรือสนทนากันเองเปนภาษาอังกฤษ  
2.4  การใหผูเรียนสรางบทสนทนา และแสดงบทบาทสมมุติในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับ       

การเรียนภาษาอังกฤษ  
นอกจากนี้ ลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 49-50) ไดสรุปความสําคัญของการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารวา มีสวนชวยในการเรียนรูภาษาไดดังนี้  
1.  เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกการใชภาษาในลักษณะท่ีเต็มสมบูรณในการฝก

ใชภาษานั้น ถานักเรียนไดรับการฝกเฉพาะทักษะแตละทักษะแยกออกจากกัน (Part-Skilled) ยอมไมเปน
การเพียงพอ นักเรียนควรจะไดรับการฝกทักษะตาง ๆ รวมเขาดวยกันโดยสมบูรณ (Total-Skill)   ไมแบง 
มาฝกเปนทักษะเดี่ยว ๆ วิธีการท่ีจะชวยใหนักเรียนไดมีการฝกการใชภาษาในลักษณะดังกลาวนี้  คือ   
การจัดกิจกรรมเนนงานปฏิบัติหลาย ๆ ประเภท  และกิจกรรมนั้นจะตองเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียนดวย  

2.  ชวยเพิ่มแรงจูงใจของนักเรียน เปาหมายสูงสุดของผูเรียนภาษาก็คือสามารถส่ือสาร
กับผูอ่ืนได ดังนั้น ถาสภาพในหองเรียนสัมพันธกับความตองการในการเรียนภาษาของเขา ก็จะเปน
แรงจูงใจใหเขาอยากเรียนมากข้ึน นอกจากนี้ผูเรียนภาษาสวนใหญมีความคิดเกี่ยวกับภาษาวา  เปนส่ือ
ท่ีจะนําไปสูการติดตอส่ือสารมากกวาเปนการเรียนไวยากรณโครงสราง เม่ือในหองเรียนมีการจัด
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กิจกรรมที่เนนการปฏิบัติงาน เพื่อใหเขาไดฝกใชภาษาจริง ๆ สอดคลองกับความคิดในเร่ืองภาษา   
ของเขาเทากับเปนการเพิ่มแรงจูงใจใหแกเขา  

3.  ชวยใหการเรียนรูภาษาเปนไปอยางธรรมชาติ การเรียนรูภาษานั้น เกิดข้ึนภายในตัว
ผูเรียน และเปนไปอยางธรรมชาติ ในการสอนนั้น ไมอาจทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูภาษาไดอยางสมบูรณ  
ดังนั้น การท่ีครูจะสอนใหนักเรียนรูภาษาก็จะตองอยูในลักษณะท่ีเปนกระบวนการตามธรรมชาติ คือ    
ตองจัดใหนักเรียนไดใชภาษาเพื่อการส่ือสารจริงๆ การจัดกิจกรรมเนนงานปฏิบัติท้ังภายในและภายนอก
หองเรียน  จึงเปนสวนสําคัญในกระบวนการเรียนรูภาษา  

4.  ชวยสรางบริบท ซ่ึงมีสวนสงเสริมสนับสนุนการเรียนภาษา กลาวคือ เปนการเปด
โอกาสใหครูกับนักเรียนสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน ซ่ึงความสัมพันธนี้จะชวยสรางสภาพแวดลอม
และบรรยากาศท่ีสนับสนุนใหผูเรียนแตละคนพยายามท่ีจะเรียนรูภาษา  

จากหลักการขางตน จะเห็นวาวิธีสอนตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสารเปนวิธีการสอน       
ท่ีคํานึงถึงความตองการและเหตุผลของผูเรียนในการเรียนภาษาตางประเทศ ตองคํานึงถึงความรูพื้นฐาน
ของผูเรียนเปนหลัก  เพื่อการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมใหโอกาสผูเรียนพูด ฟง อาน   และเขียนเร่ือง
ท่ีมีความสําคัญตอผูเรียน ใชเอกสารจริง (Authentic Material) และสถานการณ (Situation) ประกอบการ
สอน ซ่ึงทําใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได จัดกิจกรรมการเรียน การสอนตามศักยภาพ  ภูมิหลัง 
และพ้ืนฐานของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนเปนตัวของตัวเองมีความรับผิดชอบในการเรียน และสนับสนุน
ใหศึกษาหาความรูนอกช้ันเรียน ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนองความสนใจของผูเรียน  
ใหโอกาสผูเรียนพูดแสดงความคิดเห็นตามท่ีผูเรียนตองการ ไมใชใหพูดตามท่ีผูสอนตองการ ไมควบคุม
แกไขขอความที่ผูเรียนใชผิดจนทําใหการส่ือสารขัดของ ตองชวยช้ีแนะนําทางผูเรียน เปนผูจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ใหคําแนะนําในระหวาง    การดําเนินกิจกรรม และตรวจความกาวหนาทางการเรียนของ
ผูเรียน ซ่ึงอาจสรุปไดวา การสรางกิจกรรมเพ่ือการส่ือสารควรคํานึงถึงหลักการดังนี้  

1.  กิจกรรมนั้นควรมีเนื้อหาท่ีเปนจริงในชีวิตประจําวัน หรือมาจากเอกสารจริง เชน 
ขอแนะนําการใชสินคา หนังสือพิมพ และหนังสือนิทาน เปนตน  

2.  กิจกรรมนั้นควรชวยใหผูเรียนไดฝกภาษา มีโอกาสไดนําความรูทางภาษาในดานตาง ๆ  
เชน เสียง ศัพท โครงสรางมาใชประกอบกันเพื่อใหส่ือความหมายไดตามท่ีตองการ  

3.  กิจกรรมนั้นควรกอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษา ทําใหผูเรียนเห็นวาการเรียนรู
ภาษานั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง การทํากิจกรรมคูหรืองานกลุมทําใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การเรียนและเกิดแรงจูงใจในการฝกใชภาษามากกวาการทํางานพรอมกันท้ังช้ันแบบเดิม  

4.  กิจกรรมนั้นควรชวยใหการเรียนภาษาเปนไปอยางเปนธรรมชาติ เพราะผูเรียนจะเกิด
การเรียนรูได เม่ือไดทําอะไรดวยตนเอง  
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5.  กิจกรรมนั้นควรสรางความสัมพันธ และความรวมมือกันระหวางผูเรียนกับผูเรียน
และกับครูผูสอน ซ่ึงกอใหเกิดบรรยากาศอันดีชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  

นอกจากนี้ ฟนอคเชียโร และโบโนโม (Finocchiaro and Bonomo,1973 :  3-45) ไดเสนอ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือการส่ือสารไวดังนี้  

1.  วางแผนในการจัดประสบการณการเรียนใหแกนักเรียนอยางรอบคอบ  
2.  วางแผนการจัดสถานการณและการใชอุปกรณ เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจความหมาย

ของเร่ืองท่ีนําเสนอใหม  
3.   จัดบทเรียนแตละบทใหมีการฝกเพื่อใหเปนนิสัยกับการฝกใหใชภาษา อยางมีความหมาย

โดยใชกิจกรรมเพ่ือการส่ือสาร  
4.  ควรใชภาษาท่ีเห็นวาจะชวยใหนกัเรียนเขาใจขอมูลท่ีสําคัญไดชัดเจน  
5.  รูวิธีการฝกนักเรียนพรอมกนัท้ังช้ัน เปนกลุม  และเปนรายบุคคล  
6.  มีความชํานาญในการสอน  
7.  จัดหาบทเรียนท่ีมีหลายรูปแบบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการส่ือสาร  
8.  จัดเตรียมอุปกรณ เพื่อความคลองตัวในการจัดกิจกรรมในหองเรียน  
9.  ทราบถึงลําดับการจัดกจิกรรม  
10. จัดเตรียมบทเรียนสําหรับอาน  
11. จัดกิจกรรมสําหรับการเขียน  
12. สงเสริมใหนักเรียนเขาใจวัฒนธรรมของเจาของภาษาจากการจัดกิจกรรมและบทสนทนา  
13. ภาคภูมิใจในชาติของตนเองขณะท่ีเรียนรูวฒันธรรมของเจาของภาษา  
14. เลือกใชโสตทัศนูปกรณอยางมีประสิทธิภาพ  
15. จัดใหมีการประเมินผลเพื่อทราบถึงผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน  และประสิทธิภาพ        

ในการสอนของครู  
จากแนวคิด หลักการ และขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารนั้น 

พอสรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารนั้น มุงเนนท่ีการพัฒนาความสามารถ
ของผูเรียนในการใชภาษาตามสถานการณตาง ๆ โดยจะใหความสําคัญแกความคลองแคลวในการใชภาษา 
และการใชภาษาอยางมีความหมาย  

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร   
ในการใชภาษาเพื่อการส่ือสารนั้น นักเรียนเปนผูมีบทบาทโดยตรงในการทํากิจกรรม 

อยางไรก็ตาม ครูยังคงมีบทบาทท่ีสําคัญอยูหลายประการ  
ลิตเติลวูด (Littlewood, 1983 : 68-69) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการทํากิจกรรม     

การใชภาษาเพ่ือการส่ือสารไวดังนี้  
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1.  กอนเร่ิมทํางาน ครูเปนผูวางแผนและจัดดําเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมในข้ันเร่ิมตน    
ครูจะตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงลักษณะของกิจกรรม วิธีทํากิจกรรม ตลอดจนขอมูลท่ีจําเปน
สําหรับการทํากิจกรรมนั้น ครูอาจสาธิตการทํากิจกรรมใหนักเรียนดูเปนตัวอยางคร้ังหนึ่งกอน จากนั้น
จึงใหนักเรียนทํากิจกรรมเอง  

2.  ระหวางการทํากิจกรรม ครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือเม่ือนักเรียนมีปญหา         
ไมวาจะเปนปญหาดานภาษาหรือปญหาเกี่ยวกับวิธีทํากิจกรรม นอกจากน้ีครูยังเปนผูตรวจสอบการใช
ภาษาของนักเรียนวาถูกตองเหมาะสมหรือไมถานักเรียนใชภาษาผิดเพียงเล็กนอย   ครูไมจําเปนตองแกไข 
ทันที ครูอาจบันทึกส่ิงท่ีผิดไวแลวอธิบายใหนักเรียนฟงในภายหลัง  

3.  หลังการทํากิจกรรม ครูเปนผูประเมินและใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียน ซ่ึงใน      
การประเมินการทํากิจกรรมของนักเรียนนั้น ครูอาจใชวิธีสุมเรียกนักเรียนบางคูหรือบางกลุม ใหเสนอ
ผลงานจากการทํากิจกรรม สําหรับการใหขอมูลปอนกลับ ครูควรจะบอกใหนักเรียนไดรูวาโดยท่ัวไป
นักเรียนทํากิจกรรมไดดีเพียงใด ใชภาษาในการทํากิจกรรมไดถูกตองเหมาะสมหรือไม การประเมิน
และการใหขอมูลปอนกลับเปนส่ิงจําเปนมากเพราะนักเรียนจะไดรูถึงความสําเร็จ หรือความลมเหลว
ในการทํากิจกรรมของตน  

แคนดลิน (Candlin, 1976 : 99) อธิบายถึงบทบาทของครูในการสอนเพื่อการส่ือสารไว ดังนี้  
1.  ครูเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการมีสวนรวมในกิจกรรมการส่ือสาร

และเปนแหลงความรู (Resource) ใหกับนักเรียน  
2.  ครูเปนผูนํากระบวนการในการเรียนโดยใหนักเรียนทํากิจกรรมแบบมีสวนรวมโดย

อิสระ (Independent participant)  
3.  ครูเปนผูคนควา (Researcher) โดยตองศึกษาและสังเกตถึงความสามารถของนักเรียน  
จากความหมายของการส่ือสาร แนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร หลักการในการจัด

กิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร และบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร
ดังท่ีไดกลาวมาสรุปไดวา การจัดกิจกรรมทุกรูปแบบตางมุงพัฒนาความสามารถในการใชภาษาเพ่ือ      
การส่ือสารของนักเรียน ใหสามารถใชภาษาไดอยางคลองแคลวและเหมาะสมกับบริบท  การใชภาษา    
ทางสังคม และเพื่อใหการจัดกิจกรรมการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปน
อยางยิ่งท่ีครูควรคํานึงถึงหลักการและขอเสนอแนะบางประการดังท่ีผูวิจัยไดนําเสนอไว 


