
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลการสอนโดยใชมุขตลกเปนส่ือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทาง     
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี โดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ กับวิธีสอนโดยใช
เนื้อเร่ืองปกติ  2) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ กับวิธีสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 
กลุมตัวอยางคือนักเรียนโรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3  ในภาคเรียนท่ี 1 โดยสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) หองทดลองจํานวน 25 คน  
และหองควบคุมจํานวน 23 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแกแผนการจัดการเรียนรูการสอน
ภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ จํานวน 10 แผน และแผนการจัดการเรียนรูการสอน โดยใช 
เนื้อเร่ืองปกติ  จํานวน 10 แผน  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการเรียน จํานวน 30 ขอ และหลัง
การเรียน จํานวน 30 ขอ  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน จํานวน10 ขอ สถิติท่ีใชในการวิจัยกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใช t-test แบบ t-Dependent และสถิติท่ีใช
เปรียบเทียบผลการเรียนรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใช t-test แบบ           
t-Independent และแบบวัดความพึงพอใจทางการเรียนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
แบบ 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
  

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลอง         
และกลุมควบคุม  กอนเรียนท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และท่ีไดรับ
การสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง กอนเรียนมีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเทากับ 20.96 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 นักเรียนกลุมควบคุม กอนเรียนมี
คะแนนเฉล่ียทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเทากับ 19.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90          
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เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย โดยใช Dependent Sample t-test  พบวา คะแนนเฉล่ียกอน
เรียนของท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน นั่นคือ กอนเรียนนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีความรู
ไมแตกตางกัน 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ 

 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง กอนเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเทากับ 20.96 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ 26.36 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 เม่ือทดสอบความแตกตาง
ของคะแนนเฉล่ีย โดยใช Dependent Sample t-test พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของกลุมทดลอง มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ระหวางกอนเรียนและ             
หลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  

 พบวา นักเรียนกลุมควบคุม  กอนเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเทากับ 19.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90 และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ 24.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83  เม่ือทดสอบความแตกตาง
ของคะแนนเฉล่ีย โดยใช  Independent Sample  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
กลุมควบคุม มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

4.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนระหวางกลุม
ทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอน
โดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  

 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนภาษา          
อังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ           
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

5.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช        
เนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ  และไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 พบวา หลังเรียน นักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเทากับ 4.22             
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.18 นักเรียนกลุมควบคุม หลังเรียนมีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย
เทากับ 3.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย          
โดยใช  Independent Sample  พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นั่นคือ 
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ความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ  
สูงกวาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 

อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัยเร่ือง ผลการสอนโดยใชมุขตลกเปนส่ือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี มีประเด็นท่ีควรนํามา
อภิปรายดังนี้ 

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ 

  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  
ขอท่ี 1 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนกอนเรียนเฉล่ียเทากับ 20.96 และมีคะแนน หลังเรียนเฉล่ีย
เทากับ 26.36 อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลก
เปนส่ือ ไดพัฒนาทักษะการส่ือสารตามธรรมชาติของการเรียนรูภาษาตามธรรมชาติ  นักเรียนไดฝก
ทักษะการฟงและการพูดอยางพอเพียงโดยไดรับความรูในข้ันสอน ไดฝกภาษาในข้ันฝกภาษา และ
ทดลองใชภาษา จนเกิดการใชภาษาจากการส่ือสารกับเพื่อนในกลุม และครูอยางมีความหมาย เปนการจัด 
การเรียนการสอนท่ีเนนกิจกรรมที่สนุกสนาน นักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข เปนการเสริมสราง
ความพึงพอใจใหแกนักเรียน จึงทําใหวิธีการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ สามารถทําให
นักเรียนมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง ไดแสวงหาขอมูลจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  นําความรู
ไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกัน เกิดความเขาใจและการเรียนรูท่ีมีความหมายแก
ตนเอง  

 การสอนภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลกเปนส่ือ นอกจากจะเปนการจัดกิจกรรมการเรียน         
การสอนแบบบูรณาการทักษะตาง ๆ แลว ยังเปนการบูรณาการวิธีการสอนตามหลักในการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารของ มอรโลว (Morrow, 1981 : 60-66) หลักสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสอนเพ่ือการส่ือสารของ สุมิตรา อังวัฒนากุล (2539 : 19) ลําดับข้ันตอน การสอนภาษาเพ่ือ
การส่ือสารของ อรพิน พจนานนท (2540 : 22) เขาดวยกัน ซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีมีกระบวนการจัด
กิจกรรมมุงเนนใหนักเรียนไดฝกภาษาในการส่ือสารท่ีมีลักษณะเหมือนกับการส่ือสารในสถานการณ
ท่ีเปนจริงมากท่ีสุด ใหโอกาสผูเรียนไดฝกการใชภาษาตามธรรมชาติและระดับความสามารถของ
ผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ลิตเติลวูด (Little wood, 1983 : 17-18) ท่ีกลาวถึงบทบาทของครู
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ในการจัดกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสารวา ครูจะตองเปนผูวางแผนและจัดดําเนินการเกี่ยวกับ
กิจกรรมในข้ันเร่ิมแรก ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูจะเปนผูคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ     
เม่ือนักเรียนมีปญหา และใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียน  

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  กอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน      
ขอท่ี 2 โดยนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนกอนเรียนเฉล่ียเทากับ 19.52 และมีคะแนนหลังเรียนเฉล่ีย
เทากับ 24.35 อาจเนื่องมาจากนักเรียนในกลุมควบคุม  มีพัฒนาการดานการเรียนรูสูงข้ึน หลังจากได
เรียนและฝกกิจกรรมตามแผนการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  ท้ังนี้เปนเพราะวานักเรียนไดรับการฝก
กิจกรรมตางๆ ตรงตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดรับความรูและประสบการณ
จากการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน เพราะธรรมชาติของภาษาอังกฤษเปนวิชาท่ีตองไดรับฝกทักษะใน
ดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน การเรียนการสอนตามปกติซ่ึงสอดคลองตามกฎการฝกฝน
ของ ธอรนไดค  ซ่ึงไดกลาวถึงกฎ แหงการฝก (Law of Exercise) สรุปไดวา  การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี
ตอเม่ือไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซํ้า 

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนระหวางกลุม
ทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอน
โดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับ     
การสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ือง
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอท่ี 3 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับ    
การสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีได         
รับการสอนโดยใชเนื้อเ ร่ืองปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 26.36 สวนนักเรียนใน           
กลุมควบคุมท่ีสอนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 24.35 ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ เปนการจัดกิจกรรม    
การเรียนรูท่ีแตกตางจากการสอนแบบปกติท่ีนักเรียนรับขอมูลทางภาษาจากครูโดยการบอก อธิบาย 
ถามตอบ ฝกตามแบบ  การทํางานสวนใหญมักทําเปนรายบุคคลหรือจับคู แตการสอนโดยใชเนื้อเร่ือง
มุขตลกเปนส่ือไดใหนักเรียนแสวงหาความรูทางภาษาจากการฝกปฏิบัติ นักเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการคิด การแกปญหา ไดเรียนรูภาษาจากการฝกในกลุมยอยจนสามารถสรางความรู        
ความเขาใจดวยตนเอง เช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม นําไปสูการสรรคสรางงานในกลุมยอย     
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นําความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับชีวิตประจําวัน กลาถาม กลาแสดงความคิดเห็น 
เกิดการชวยเหลือกัน แลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน เกิดความสามัคคี และมีสวนรวมในกิจกรรม
อยางแทจริง นักเรียนไดเช่ือมโยงประสบการณเดิมกับความรูใหม การที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู   
โดยใหนักเรียนพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูเสมอจะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 
สนุกสนานและมีความสุขกับการปฏิบัติกิจกรรมฝกภาษาภายในกลุมทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
อยางมีความหมาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บรูเนอร ท่ีใหแนวคิดไววา ครูผูสอนควรจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนเขาใจงาย ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง โดยใชรูปภาพ สัญลักษณเปนส่ือ จัดการเรียนการสอนใน
ปริมาณท่ีผูเรียนสามารถจําได นําเสนอบทเรียนดวยวิธีงาย ๆ ใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธของส่ิงท่ี
เรียน และผูเรียนมีโอกาสใน            การใชภาษามากท่ีสุด 

4.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช        
เนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และไดรับการสอนโดยเนื้อเร่ืองปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลอง       
มีความพึงพอใจหลังเรียนตอการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 อาจเน่ืองมาจาก
การเรียนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือมีลําดับข้ันตอนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียน  
ไดใชภาษาอังกฤษอยางเปนธรรมชาติ นักเรียนไดฝกปฏิบัติและมีสวนรวมในการเรียนการสอน      
ทุกข้ันตอน นักเรียนไดบูรณาการทักษะการส่ือสาร ทักษะการคิด และทักษะทางสังคมอยาง
สรางสรรค การสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลก ยังเปนส่ือเสริมนักเรียนไดทํากิจกรรมกลุม
และเดี่ยว ไดชวยเหลือเพื่อน ใหกําลังใจเพื่อน ยอมรับฟงคําแนะนํา และเคารพผูอ่ืน การท่ีนักเรียน      
มีความสุขในการเรียนมากก็เพราะวา ไดทํากิจกรรมที่สนุกสนาน ไมเครียดหรือวิตกกังวลในบทเรียน 
ซ่ึงทําใหเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัย ผลการสอนโดยใชมุขตลกเปนส่ือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี ผูวิจัยขอนําเสนอแนะใน
ประเด็นตาง ๆ  อันจะเปนประโยชน ดังตอไปนี้ 

1.  ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1  ครูผูสอนควรศึกษารูปแบบของการสอนภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลก รวมท้ัง

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของใหเขาใจกอนนําไปใช  เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
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  1.2   การจัดกิจกรรมควรเปนลักษณะของการส่ือสารใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม ควรใชเทคนิคการสอนและส่ือท่ีมีความหลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนอยากท่ีจะเรียนรู 

 1.3   การจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลก ครูจะตองเตรียมส่ือ วัสดุ   
และอุปกรณตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรูของนักเรียนใหเพียงพอ และแนะนําใหนักเรียนไดใช
ประโยชนจากส่ือเหลานั้น รวมท้ังใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดหาส่ือ  

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ควรทําการศึกษาวิจัยโดยใชการสอนโดยใชมุขตลก ในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

เชน ภาษาไทย และกลุมสาระการเรียนรูท่ีเนนการปฏิบัติในทุกระดับช้ัน 
 2.2   ควรทําการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชมุขตลกและส่ืออ่ืนในการประกอบการเรียนการสอน 
 2.3   ควรทดลองใชเอกสารประกอบการเรียนท่ีจัดทําข้ึนในโรงเรียนท่ีมีขนาดตางกัน 

หรือโรงเรียนในเขตเมืองกับโรงเรียนนอกเขตเมือง เพื่อศึกษาวานักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตางกันหรือไม แผนการสอนและกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับนักเรียนในโรงเรียนแตละประเภท
แตกตางกันอยางไร 


