
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาผลการสอนโดยใชมุขตลกเปนส่ือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทาง     
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี โดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ กับวิธีสอนโดยใช
เนื้อเร่ืองปกติ  2) เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ กับวิธีสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 
กลุมตัวอยางคือนักเรียนโรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ช้ันมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3  ในภาคเรียนท่ี 1 โดยสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) หองทดลองจํานวน 25 คน  
และหองควบคุมจํานวน 23 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแกแผนการจัดการเรียนรูการสอน
ภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ จํานวน 10 แผน และแผนการจัดการเรียนรูการสอน โดยใช 
เนื้อเร่ืองปกติ  จํานวน 10 แผน  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการเรียน จํานวน 30 ขอ และหลัง
การเรียน จํานวน 30 ขอ  แบบวัดความพึงพอใจในการเรียน จํานวน10 ขอ สถิติท่ีใชในการวิจัยกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใช t-test แบบ t-Dependent และสถิติท่ีใช
เปรียบเทียบผลการเรียนรูหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใช t-test แบบ           
t-Independent และแบบวัดความพึงพอใจทางการเรียนเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
แบบ 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 
 

สรุปผลการวิจัย 
  

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลอง         
และกลุมควบคุม  กอนเรียนท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และท่ีไดรับ
การสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง กอนเรียนมีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเทากับ 20.96 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 นักเรียนกลุมควบคุม กอนเรียนมี
คะแนนเฉล่ียทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเทากับ 19.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90          
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เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย โดยใช Dependent Sample t-test  พบวา คะแนนเฉล่ียกอน
เรียนของท้ังสองกลุมไมแตกตางกัน นั่นคือ กอนเรียนนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีความรู
ไมแตกตางกัน 

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ 

 พบวา นักเรียนกลุมทดลอง กอนเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเทากับ 20.96 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ 26.36 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 เม่ือทดสอบความแตกตาง
ของคะแนนเฉล่ีย โดยใช Dependent Sample t-test พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของกลุมทดลอง มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ระหวางกอนเรียนและ             
หลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  

 พบวา นักเรียนกลุมควบคุม  กอนเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเทากับ 19.52 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.90 และหลังเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทากับ 24.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83  เม่ือทดสอบความแตกตาง
ของคะแนนเฉล่ีย โดยใช  Independent Sample  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
กลุมควบคุม มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

4.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนระหวางกลุม
ทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอน
โดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  

 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนภาษา          
อังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ           
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

5.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช        
เนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ  และไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 พบวา หลังเรียน นักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ียเทากับ 4.22             
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.18 นักเรียนกลุมควบคุม หลังเรียนมีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย
เทากับ 3.70 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.27 เม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย          
โดยใช  Independent Sample  พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นั่นคือ 



 

 

58

ความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ  
สูงกวาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 

อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัยเร่ือง ผลการสอนโดยใชมุขตลกเปนส่ือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี มีประเด็นท่ีควรนํามา
อภิปรายดังนี้ 

1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ 

  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  
ขอท่ี 1 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนกอนเรียนเฉล่ียเทากับ 20.96 และมีคะแนน หลังเรียนเฉล่ีย
เทากับ 26.36 อาจเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ โดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลก
เปนส่ือ ไดพัฒนาทักษะการส่ือสารตามธรรมชาติของการเรียนรูภาษาตามธรรมชาติ  นักเรียนไดฝก
ทักษะการฟงและการพูดอยางพอเพียงโดยไดรับความรูในข้ันสอน ไดฝกภาษาในข้ันฝกภาษา และ
ทดลองใชภาษา จนเกิดการใชภาษาจากการส่ือสารกับเพื่อนในกลุม และครูอยางมีความหมาย เปนการจัด 
การเรียนการสอนท่ีเนนกิจกรรมที่สนุกสนาน นักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข เปนการเสริมสราง
ความพึงพอใจใหแกนักเรียน จึงทําใหวิธีการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ สามารถทําให
นักเรียนมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง ไดแสวงหาขอมูลจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย  นําความรู
ไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืน ๆ ท่ีคลายคลึงกัน เกิดความเขาใจและการเรียนรูท่ีมีความหมายแก
ตนเอง  

 การสอนภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลกเปนส่ือ นอกจากจะเปนการจัดกิจกรรมการเรียน         
การสอนแบบบูรณาการทักษะตาง ๆ แลว ยังเปนการบูรณาการวิธีการสอนตามหลักในการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารของ มอรโลว (Morrow, 1981 : 60-66) หลักสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสอนเพ่ือการส่ือสารของ สุมิตรา อังวัฒนากุล (2539 : 19) ลําดับข้ันตอน การสอนภาษาเพ่ือ
การส่ือสารของ อรพิน พจนานนท (2540 : 22) เขาดวยกัน ซ่ึงเปนวิธีการสอนท่ีมีกระบวนการจัด
กิจกรรมมุงเนนใหนักเรียนไดฝกภาษาในการส่ือสารท่ีมีลักษณะเหมือนกับการส่ือสารในสถานการณ
ท่ีเปนจริงมากท่ีสุด ใหโอกาสผูเรียนไดฝกการใชภาษาตามธรรมชาติและระดับความสามารถของ
ผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ลิตเติลวูด (Little wood, 1983 : 17-18) ท่ีกลาวถึงบทบาทของครู
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ในการจัดกิจกรรมการใชภาษาเพื่อการส่ือสารวา ครูจะตองเปนผูวางแผนและจัดดําเนินการเกี่ยวกับ
กิจกรรมในข้ันเร่ิมแรก ในระหวางท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูจะเปนผูคอยใหคําแนะนํา ชวยเหลือ     
เม่ือนักเรียนมีปญหา และใหขอมูลปอนกลับแกนักเรียน  

2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  กอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  

 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน      
ขอท่ี 2 โดยนักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนกอนเรียนเฉล่ียเทากับ 19.52 และมีคะแนนหลังเรียนเฉล่ีย
เทากับ 24.35 อาจเนื่องมาจากนักเรียนในกลุมควบคุม  มีพัฒนาการดานการเรียนรูสูงข้ึน หลังจากได
เรียนและฝกกิจกรรมตามแผนการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติ  ท้ังนี้เปนเพราะวานักเรียนไดรับการฝก
กิจกรรมตางๆ ตรงตามเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดรับความรูและประสบการณ
จากการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน เพราะธรรมชาติของภาษาอังกฤษเปนวิชาท่ีตองไดรับฝกทักษะใน
ดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน การเรียนการสอนตามปกติซ่ึงสอดคลองตามกฎการฝกฝน
ของ ธอรนไดค  ซ่ึงไดกลาวถึงกฎ แหงการฝก (Law of Exercise) สรุปไดวา  การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี
ตอเม่ือไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซํ้า 

3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเรียนระหวางกลุม
ทดลองท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอน
โดยใชเนื้อเร่ืองปกติ 

 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับ     
การสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ือง
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานขอท่ี 3 แสดงวา นักเรียนท่ีไดรับ    
การสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีได         
รับการสอนโดยใชเนื้อเ ร่ืองปกติ โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 26.36 สวนนักเรียนใน           
กลุมควบคุมท่ีสอนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 24.35 ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ เปนการจัดกิจกรรม    
การเรียนรูท่ีแตกตางจากการสอนแบบปกติท่ีนักเรียนรับขอมูลทางภาษาจากครูโดยการบอก อธิบาย 
ถามตอบ ฝกตามแบบ  การทํางานสวนใหญมักทําเปนรายบุคคลหรือจับคู แตการสอนโดยใชเนื้อเร่ือง
มุขตลกเปนส่ือไดใหนักเรียนแสวงหาความรูทางภาษาจากการฝกปฏิบัติ นักเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการคิด การแกปญหา ไดเรียนรูภาษาจากการฝกในกลุมยอยจนสามารถสรางความรู        
ความเขาใจดวยตนเอง เช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหม นําไปสูการสรรคสรางงานในกลุมยอย     
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นําความรูไปใชในสถานการณตาง ๆ ท่ีสอดคลองกับชีวิตประจําวัน กลาถาม กลาแสดงความคิดเห็น 
เกิดการชวยเหลือกัน แลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน เกิดความสามัคคี และมีสวนรวมในกิจกรรม
อยางแทจริง นักเรียนไดเช่ือมโยงประสบการณเดิมกับความรูใหม การที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู   
โดยใหนักเรียนพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยูเสมอจะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 
สนุกสนานและมีความสุขกับการปฏิบัติกิจกรรมฝกภาษาภายในกลุมทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู 
อยางมีความหมาย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บรูเนอร ท่ีใหแนวคิดไววา ครูผูสอนควรจัดกิจกรรม
ใหผูเรียนเขาใจงาย ใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง โดยใชรูปภาพ สัญลักษณเปนส่ือ จัดการเรียนการสอนใน
ปริมาณท่ีผูเรียนสามารถจําได นําเสนอบทเรียนดวยวิธีงาย ๆ ใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธของส่ิงท่ี
เรียน และผูเรียนมีโอกาสใน            การใชภาษามากท่ีสุด 

4.  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช        
เนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือ และไดรับการสอนโดยเนื้อเร่ืองปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลอง       
มีความพึงพอใจหลังเรียนตอการสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือสูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมท่ีไดรับการสอนโดยใชเนื้อเร่ืองปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 อาจเน่ืองมาจาก
การเรียนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลกเปนส่ือมีลําดับข้ันตอนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียน  
ไดใชภาษาอังกฤษอยางเปนธรรมชาติ นักเรียนไดฝกปฏิบัติและมีสวนรวมในการเรียนการสอน      
ทุกข้ันตอน นักเรียนไดบูรณาการทักษะการส่ือสาร ทักษะการคิด และทักษะทางสังคมอยาง
สรางสรรค การสอนภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อเร่ืองมุขตลก ยังเปนส่ือเสริมนักเรียนไดทํากิจกรรมกลุม
และเดี่ยว ไดชวยเหลือเพื่อน ใหกําลังใจเพื่อน ยอมรับฟงคําแนะนํา และเคารพผูอ่ืน การท่ีนักเรียน      
มีความสุขในการเรียนมากก็เพราะวา ไดทํากิจกรรมที่สนุกสนาน ไมเครียดหรือวิตกกังวลในบทเรียน 
ซ่ึงทําใหเกิดความพึงพอใจในการเรียน 

 

ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจัย ผลการสอนโดยใชมุขตลกเปนส่ือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนโยธินบูรณะเพชรบุรี ผูวิจัยขอนําเสนอแนะใน
ประเด็นตาง ๆ  อันจะเปนประโยชน ดังตอไปนี้ 

1.  ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1  ครูผูสอนควรศึกษารูปแบบของการสอนภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลก รวมท้ัง

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของใหเขาใจกอนนําไปใช  เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
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  1.2   การจัดกิจกรรมควรเปนลักษณะของการส่ือสารใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม ควรใชเทคนิคการสอนและส่ือท่ีมีความหลากหลายเพื่อกระตุนใหผูเรียนอยากท่ีจะเรียนรู 

 1.3   การจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษโดยใชมุขตลก ครูจะตองเตรียมส่ือ วัสดุ   
และอุปกรณตาง ๆ ท่ีเปนประโยชนตอการเรียนรูของนักเรียนใหเพียงพอ และแนะนําใหนักเรียนไดใช
ประโยชนจากส่ือเหลานั้น รวมท้ังใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดหาส่ือ  

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1  ควรทําการศึกษาวิจัยโดยใชการสอนโดยใชมุขตลก ในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

เชน ภาษาไทย และกลุมสาระการเรียนรูท่ีเนนการปฏิบัติในทุกระดับช้ัน 
 2.2   ควรทําการศึกษาวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนท่ีเรียนโดยใชมุขตลกและส่ืออ่ืนในการประกอบการเรียนการสอน 
 2.3   ควรทดลองใชเอกสารประกอบการเรียนท่ีจัดทําข้ึนในโรงเรียนท่ีมีขนาดตางกัน 

หรือโรงเรียนในเขตเมืองกับโรงเรียนนอกเขตเมือง เพื่อศึกษาวานักเรียนจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตางกันหรือไม แผนการสอนและกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับนักเรียนในโรงเรียนแตละประเภท
แตกตางกันอยางไร 


