
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

        การวิจัย  เรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี
วิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของใน
ประเด็นตาง ๆ เปนลําดับดังนี้ 
  
        1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
        2. การอานอยางมีวจิารณญาณ  
        3. ทฤษฎีการอานอยางมีวิจารณญาณ  
        4. การสอนอานอยางมีวจิารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
        5. วิธีสอนอานแบบปกติ 
        6. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

        หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2545 : 4 - 7) กําหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ โดยใน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดมีการกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูไว 5 สาระดังนี้ 

        สาระท่ี 1 : การอาน 
        มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา 

และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
        สาระท่ี 2 : การเขียน 
        มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ 

        สาระท่ี 3 : การฟง การดู และการพูด 
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        มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู  
ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

        สาระท่ี 4 : หลักการใชภาษาไทย 
        มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
        มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัยบุคลิกภาพ

และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
        สาระท่ี 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
        มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
        สรุปไดวาหลักสูตรไดแบงสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยออกเปน 5 

สาระ คือ การอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและ
วรรณกรรม ในแตละสาระไดกําหนดมาตรฐานของสาระไวอยางชัดเจน โดยมุงเนนใหนักเรียนมี
ความรูและความสามารถในการใชภาษาไทยเพื่อเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 
        นอกจากการกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูแลว หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  (กรมวิชาการ,  2544 : 2–7)ไดกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนเม่ือจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแลว ผูเรียนตองมีความรูความสามารถ ดังนี้ 

        1. สามารถใชภาษาส่ือสารไดอยางด ี
        2. สามารถอาน เขียน ฟง ดู และพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
        3. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล และคิดเปนระบบ 
        4. มีนิสัยรักการอาน การเขียน การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตน และ

สรางสรรคงานอาชีพ 
        5. ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษา และความเปนไทย ภูมิใจและช่ืนชมในวรรณคดี

และวรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
        6. สามารถนําทักษะทางภาษามาประยกุตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ และ

ถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล 
        7. มีมนุษยสัมพันธท่ีด ีและสรางความสามัคคีในความเปนไทย 
        8. มีคุณธรรมจริยธรรม มีวิสัยทัศน โลกทัศนท่ีกวางไกล และลึกซ้ึง 
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การอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานหนังสือมีหลายระดับ เชน อานออก อานได อานเขาใจเร่ือง สําหรับการอานอยาง
มีวิจารณญาณเปนการอานท่ีผูอานจะตองใชความคิด สติปญญาอยางรอบคอบเพ่ือทําความเขาใจใน
เนื้อหาจนสามารถพิจารณาวินิจฉัยและประเมินคาส่ิงท่ีอานได โดยอาศัยหลักความจริงและเหตุผลใน
การพิจารณา ซ่ึงความรูท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณมีดังนี้ 
        ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        นักการศึกษา  และผู เ ช่ียวชาญดานการอานไดใหความหมายของการอานอยางมี
วิจารณญาณไวดังนี้ 
        จุรีพันธ  ภาษี (2550 : 15) ไดกลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการอานท่ี
มีจุดมุงหมายเพ่ือใชในการพิจารณาไตรตรองส่ิงท่ีอานอยางถ่ีถวนเพื่อนําไปสูขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล 
การอานอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการอานท่ีมีคุณคา และเปนเคร่ืองมือสําคัญในสังคมยุคขอมูล
ขาวสาร 
        สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน  (2550 : 98) กลาววา การอานอยางมี
วิจารณญาณ คือการอานท่ีใชปญญาท่ีสามารถรูหรือใหเหตุผลท่ีถูกตอง หรือกลาวโดยรวบรัดไดวา 
เปนการอานอยางระมัดระวังตรวจตราหาเหตุผลท่ีนอกจากจะใหเกิดความรูแลวยังเกิดปญญาในท่ีสุด
ดวย 
        วิริยา  วิริยารัมภะ (2549 : 32) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอาน
อยางพินิจพิเคราะห โดยผูอานสามารถจับใจความสําคัญ ตีความ ใชสติปญญาคิดหาเหตุผล และนํา
ความรูตลอดจนประสบการณของตนไปไตรตรองวิเคราะห แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น จากส่ิงท่ี
อานโดยละเอียด เพื่อนําไปสูการตัดสินหรือประเมินคาส่ิงท่ีอานได 

        อนงค  รุงแจง และคนอ่ืน ๆ  (2547 : 1)  กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง
การอานที่ผูอานนําเอาวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการรับสารจากการอาน ท้ังนี้เพื่อประเมินส่ิงท่ี
อาน และตัดสินใจวาส่ิงท่ีผูเขียนนําเสนอมีเหตุผลนาเชื่อถือหรือไม เพียงใด การอานอยางมี
วิจารณญาณเปนทักษะการอานข้ันสูงท่ีผูอานจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานเพื่อเปนพืน้ฐานใน
การวิเคราะหวิจารณในข้ันสูงตอไป ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกของขอมูลขาวสารเชนในปจจุบัน ท้ังนี้เพราะจะชวยใหผูอานรูจักวิเคราะห 
ตรวจสอบ และเลือกรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล 
        สมิธ (Smith, 1963 อางถึงใน ประเสริฐศักดิ์  เหินไธสง, 2546 : 9) กลาววา การอานอยาง
มีวิจารณญาณเปนการอานข้ันสูงสุดของการอานอยางมีความหมาย คือผูอานจะตองมีความเขาใจในส่ิง
ท่ีเห็นเปนตัวอักษร เปนการอานดวยการสืบสวนสอบสวน และมีความพอใจในการคนหาความจริง 
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        สุเมธ  ทองไสย (2545 : 28)  ไดใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไววา การ
อานอยางมีวิจารณญาณคือ การอานท่ีผูอานมีความสามารถในการใชความคิดพิจารณาเหตุผล มี
จินตนาการเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนอานและสามารถเขาใจความนึกคิด หรือความมุงหมายของผูเขียน รวมท้ัง
รูจักวิเคราะห สังเคราะห และประเมินภาษาที่ใชได 
         มิลเลอร (Miller, 1977 : 189) ไดใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไววา การ
อานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการอานช้ันสูง ผูอานจะตองใชยุทธศาสตรการคิด เพื่อ
ประเมินคาส่ิงท่ีอาน โดยอาศัยประสบการณดานการอาน และประสบการณเดิมของผูอานเอง 
        ฮาฟเนอร (Hafner,  1977 :78) ใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณวา การอาน
อยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการท่ีซับซอนซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะแสวงหาความเปนจริงหรือความ
ถูกตอง จากส่ิงท่ีเขียนโดยอาศัยการตีความ การวิเคราะห และการลงความเห็นท่ีถูกตองจากความเห็น
ท่ีแตกตางกัน 
        จากความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณท่ีนักการศึกษาไดกลาวมาขางตน สรุปได
วาการอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานระดับสูงท่ีผูอานตองใชสติปญญาในการวิเคราะห วินิจฉัย
ในส่ิงท่ีอานวามีความถูกตอง นาเช่ือถือหรือไม ซ่ึงประกอบไปดวย การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา 
 
           ความสําคัญ และความจําเปนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญตอนักเรียนมาก นักเรียนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือปรับตัวใหทันกับสังคมในยุคขอมูลขาวสาร ซ่ึงมีนักวิชาการ และนักการศึกษาได
กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
        วิริยา  วิริยารัมภะ (2549 : 33) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญ เพราะ
ชวยทําใหผูอานไดใชความคิดพิจารณาใครครวญส่ิงท่ีอาน รูจักแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจาก
เร่ืองท่ีอาน ทําใหไดรับประโยชนจากเร่ืองท่ีอานอยางสูงสุด และสามารถนําความรูท่ีไดรับมา
ประยุกตใชในชีวิตได 
        สมันตา  วีรกุล (2547 : 23) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญเพราะเปน
การอานท่ีพัฒนาความคิดทําใหรูจักพิจารณาวิเคราะหขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ประเมินคาตัดสินขอมูล 
ขาวสารตางๆไดวาส่ิงใดผิด ส่ิงใดถูก ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดไมควรเช่ือ โดยใชเหตุผลประกอบการ
ตัดสินทุกคร้ัง และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง 
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        อาจรีย  ขณะรัตน (2546 : 13) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะท่ีมี
ความสําคัญและจําเปนตอนักเรียน เพราะเปนการฝกใหรูจักการใชความคิด ใชเหตุผลในการแกปญหา
และใชสติปญญาในการพิจารณาไตรตรองวิเคราะหวิจารณ อีกท้ังยังเปนเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรู พัฒนาสติปญญา และเพิ่มพูนประสบการณตลอดจนพัฒนาความรูท่ีจะทําใหสามารถประเมิน
คาจากส่ิงท่ีอานไดถูกตอง อันจะนําไปสูการแกปญหาในชีวิตประจําวัน และเกิดการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีข้ึน 
        เกศริน  อ่ิมเล็ก (2545 : 10) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญ เพราะเปน
การอานท่ีพัฒนาความคิดใหแตกฉาน ทําใหรูจักพินิจพิจารณาถึงขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ไมหลงเช่ือ
คําพูด และบุคคลหรือส่ิงใด ๆ นอกจากน้ียังใหเหตุผลแกปญหาที่เกิดข้ึน การอานอยางมีวิจารณญาณ
จึงชวยพัฒนาคุณภาพของตน และบุคคลอ่ืนได 
        จากความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณดังกลาว จําเปนท่ีผูอานจะตองใช
วิจารณญาณท่ีดีเพื่อชวยใหการอานเกิดคุณคามากท่ีสุด ดังท่ี ประเทิน  มหาขันธ (2530 : 173 - 174 อาง
ถึงใน สมันตา  วีรกุล, 2547 : 24) กลาววา ปจจุบันการเผยแพรขาวสารเปนไปอยางกวางขวาง 
ระบบส่ือสารมวลชนมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนในทุกวันนี้เปนอันมาก การฝกให
เด็กเพียงแตอานหรือฟงเพื่อความเขาใจนั้นยังไมเปนการเพียงพอ จะตองใหเด็กรูจักคิดหาเหตุผลควบคู
ไปกับการอานหรือการฟงทุกคร้ัง ความกาวหนาในดานการโฆษณาชวนเช่ือในยุคปจจุบันมีมากจนคน
สวนใหญตามไมทัน หากผูอานหรือผูฟงไมไดใชความคิดอยางรอบคอบแลวก็จะตกเปนเหยื่อของการ
โฆษณานั้นโดยงาย ดังนั้นผูอานจะตองมีวิจารณญาณในการอานดวยเหตุผลดังนี้ 
        1. ปจจุบันความกาวหนาทางดานส่ือสารมวลชนมีมาก การรับขาวสารจึงจําเปนตองใช
วิจารณญาณใหรอบคอบ เพื่อการตัดสินใจท่ีถูกตอง 
        2. ความกาวหนาทางดานการโฆษณาขายสินคามีมากจนคนสวนใหญหลงเชื่อในคํา
โฆษณา การใชความคิดอยางพินิจพิเคราะหจะชวยใหการตัดสินใจซ้ือสินคาเปนไปอยางถูกตอง 
        3. เนื่องจากลัทธิการปกครองในปจจุบันมีหลายลัทธิ แตละลัทธิก็พยายามโฆษณาชวนเช่ือ 
โดยใชหลักจิตวิทยาตางๆ อยางกวางขวาง การใชวิจารณญาณอยางรอบคอบจะชวยใหการตัดสินใจเช่ือ
หรือไมเช่ือลัทธิใดเปนไปอยางถูกตอง 
        4. ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย และวิถีทางของประชาธิปไตยนั้น
สงเสริมการคิดอยางมีเหตุผล ดวยเหตุนี้การอานอยางพินิจพิเคราะหก็ดี การคิดอยางพินิจพิเคราะห 
ก็ดี จึงมีความจําเปนสําหรับสังคมประชาธิปไตย 
        5. ปจจุบันบรรดาสรรพตําราตางๆ มีมาก การเรียนรูของคนในยุคปจจุบันจึงมิไดยึดอยูแต
กับตําราเพียงเลมเดียว  หากตองใชวิจารณญาณพิจารณาจากตําราหลายเลม  หลายผูเขียน 
ดวยเหตุนี้การอานอยางพินิจพิเคราะหจึงมีความจําเปนมากในยุคปจจุบัน 
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        ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานท่ีมีประโยชนและมีคุณคาตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียน เปนการฝกฝนใหผูอานรูจักคิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
มีนักวิชาการและนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวจิารณญาณไวดังนี้ 
        ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2519 : 10 อางถึงใน จุรีพันธ ภาษี, 2550 :19) กลาวถึงประโยชน
ของการอานอยางมีวิจารณญาณไววา เด็กท่ีไดรับการฝกใหรูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักใช
วิจารณญาณวา ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงใดควร ส่ิงใดไมควร ยอมสามารถดํารงชีวิตในสังคมได 
        สมันตา  วีรกุล (2547 : 25) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณชวยใหผูอานมี
ความรู มีความคิดอยางรอบคอบ สามารถวินิจฉัยปญหาตางๆไดอยางสมเหตุสมผล และสามารถนํา
ประโยชนท่ีไดจากการอานอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
        อาจรีย  ขณะรัตน (2546 : 14) กลาววา  การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชน 
ตอนักเรียน เพราะจะชวยใหรูจักการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล มีความรอบคอบในการตัดสินใจ รูจัก
แกปญหาในชีวิตประจําวัน และรูจักการเลือกรับขอมูลขาวสารที่จะทําใหนักเรียนมีความคิดเปนของ
ตนเอง เกิดความเขาใจในพฤติกรรมของตนเองและของคนในสังคม อันจะนําไปสูการปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนเองทําใหปรับตัวเขากับคนในสังคมไดดี และมีความสุขในการดําเนินชีวิต 

        พอล (Paul, 1993 อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี และคนอ่ืน ๆ, 2544 : 59 - 60) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไวดังนี้ 
        1. ชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางมีหลักการและเหตุผล ไดงานท่ี
มีประสิทธิภาพ 
        2. ชวยใหผูเรียนประเมินงานโดยใชหลักเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
        3. สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผล 
        4. ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมาย และเปนประโยชน 
        5. ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
        6. ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนความรู ทฤษฎี หลักการ 
ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความ และลงขอสรุป 
        7. ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและส่ือความหมาย 
        8. ชวยใหผูเรียนสามารถคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวาง
และคิดอยางลํ้าลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
        9. ชวยใหผูเรียนมีปญญากอรปดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความเมตตา 
และเปนผูมีประโยชน 
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        10. ชวยใหผูเรียนสามารถ อาน เขียน พูด ฟงไดดี 
        11. ชวยให ผู เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอ เนื่อง
ในสถานการณ ท่ีโลกเปล่ียนแปลง  
      บันลือ  พฤกษะวัน (2534 : 42) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณสามารถชวยให
ผูอานมีการพัฒนาทักษะทางภาษาใหรูจักใชกระบวนการคิด ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาทักษะทางภาษา
ดานอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 
        สุขุม  เฉลยทรัพย (2531 : 7) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิต ชวยใหผูอานเกิดปญญาความรูกวางขวางเขาใจตนเอง มีเจตคติท่ีถูกตอง สามารถวินิจฉัย
ขอผิดถูกของเร่ืองตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดทันที 
        จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณชวยใหนักเรียนไดรับความรู
อยางถูกตอง เปนผูมีเหตุผล ใชความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอานอยางรอบคอบ และสามารถนําความรูท่ีได
จากการอานอยางมีวิจารณญาณไปใชประโยชนตอตนเอง และสังคม รวมท้ังสามารถนําไปใช
แกปญหาในชีวิตประจําวันไดดียิ่งข้ึน 
 
        หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        หลักของการอานอยางมีวิจารณญาณเปนส่ิงสําคัญ เพ่ือชวยใหสามารถอานไดถูกตองตรง
ตามวัตถุประสงคของการอาน ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ
ไวดังนี้ 
        สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550 : 98 - 99) กลาวถึงหลักการอานอยางใช
วิจารณญาณไวดังนี้ 
        1. พิจารณาความถูกตองของภาษาที่อาน เชน ดานความหมาย การวางตําแหนงคํา 
การเวนวรรคตอน ความผิดพลาดดังกลาวจะทําใหการส่ือความหมายเสียไป 
        2. พิจารณาความตอเนื่องของประโยความีเหตุรับกันดีหรือไม โดยอาศัยความรู
ดานตรรกวิทยาเขาชวย ความจากประโยคจะตองไมขัดแยงกัน หรือเรียงลําดับไมสับสน
วุนวายจนอานไมรู เ ร่ืองหรืออานเสียเวลาเปลา 
        3. พิจารณาดูความตอเนือ่งของเร่ืองราวระหวางเร่ืองท่ีเปนแกนหลักหรือแกนนํากับแกน
รอง และสวนประกอบอ่ืน ๆ กลมกลืนกันดีหรือเปลา 
        4. รูจักแยกแยะขอเท็จจริงออกจากเร่ืองการแสดงความรูสึก และขอคิดเห็นของผูแตง เพื่อ
จะไดนํามาพิจารณาภายหลังไดถูกตองใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งข้ึน 
        5. พิจารณาความรูเนื้อหาตัวอยางท่ีไดวามีสวนสัมพันธกันอยางเหมาะสมหรือไม
เพียงใด เปนความรูความคิดตัวอยางท่ีแปลกใหมหรืออางอิงมาจากไหน นาสนใจเพียงใด จากน้ัน
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        นฤมล  สวนพันธ  (2548 : 90) กลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการอานท่ี
ตองใชความคิดพิจารณาขอความท่ีอานอยางรอบคอบ สามารถวิเคราะห วินิจฉัย และประเมินคา
จุดมุงหมาย การนําเสนอเร่ืองแนวคิด ตลอดจนสามารถแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นได 
        ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 183 อางถึงใน สมันตา วีรกุล, 2547 : 26) ไดกลาวถึงหลักใน
การอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
        1. ทราบผูเขียน ผูอานจะตองรูวาเร่ืองท่ีอานนั้นใครเปนผูเขียน และผูเขียนนั้นเปนท่ี
เช่ือถือไดเพียงใด 
        2. ทราบความมุงหมายในการเขียน ผูอานจะตองสามารถเดาไดวา ผูเขียนนัน้เขียนดวย
ความประสงคอันใด เขียนเพือ่ยุยง เขียนเพือ่ใหเกลียดชังฝายตรงขาม หรือเขียนเพื่อช้ีแจงขอเท็จจริง 
        3. ทราบความคิดเห็นของผูเขียน ผูอานจะตองสามารถประเมินไดวาความคิดเหน็ของ 
ผูเขียนท่ีแสดงไวในเร่ืองราวนั้นเปนไปอยางมีเหตุผลหรือไม 
        4. ทราบขอสนับสนุนหรือขอโตแยง ผูอานจะตองทราบขอสนับสนุนหรือขอโตแยง
ความคิดเหน็ของผูเขียนท่ีปรากฏในแหลงอ่ืน 
        5. ทราบขอมูลท่ีใชอางอิง ผูอานจะตองทราบวาเร่ืองนั้นๆ มีขอมูลที่เปนหลักฐานยืนยัน
จนเปนท่ีเช่ือถือไดหรือไม 
        6. ทราบเร่ืองราวท่ีอานนั้นวาเปนการโฆษณาชวนเชื่อหรือไม หรือขอความนั้นเปนเพียง
การเสนอขอมูลธรรมดา 
        7. ทราบถึงวิธีการปฏิบัติใหเกิดประโยชน หลังจากท่ีไดอานเร่ืองราวน้ันๆ แลว หรือ
ทราบแนวทางตางๆ อันเกิดจากการอานเร่ืองราวนั้นๆ 
        8. ทราบแหลงท่ีมีผูเขียนเก่ียวกับเร่ืองราวน้ันๆ แสดงความคิดเหน็ในลักษณะคัดคานหรือ
เห็นดวยกับเร่ืองราวน้ันๆ 
        9. การมีปฏิกิริยาตอเร่ืองท่ีอาน ผูอานจะตองมีความคิดเห็นตอเร่ืองนั้นๆ วาดี หรือไมดี
ถูกตองหรือไมถูกตองเพียงใด ควรปรับปรุงแกไขเพียงใดหรือไม การมีความรูสึกตอเร่ืองท่ีอานนี้จัดวา
เปนส่ิงสําคัญกับการอานอยางพินิจพิเคราะหท่ีจะตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนแกเด็ก 
        เฮลแมน (Heilman, 1967 : 426 อางถึงใน สมันตา  วีรกุล, 2547 : 28) ไดกลาวถึงหลักการ
อานอยางมีวิจารณญาณไว 10 ข้ันตอน ดังนี้ 
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        1. จําความหมายของคําตางๆ ได 
        2. เลือกความหมายของคําศัพทไดอยางเหมาะสมในกรณีท่ีศัพทนั้นมีความหมายหลาย
อยาง 
        3. เขาใจถอยคําอุปมาหรือความหมายแฝงท่ีผูเขียนไมไดบอกไวอยางตรงๆ 
        4. จับความคิดสําคัญของผูเขียนได 
        5. ถายทอดขอความท่ีผูเขียน เขียนไวได 
        6. มองเห็นความสัมพันธของสวนตางๆ ท่ีประกอบข้ึนเปนขอความนั้นๆได 
        7. รวบรวมและเรียบเรียงส่ิงท่ีผูเขียน เขียนไวไดอยางดี หรือลําดับเร่ืองได 
        8. รูจุดมุงหมาย ความต้ังใจ และทัศนคติของผูเขียน 
        9. อนุมานส่ิงท่ีผูเขียนไมไดบงไวอยางชัดแจงได 
        10. ตีความได   
        ลัดดา  ไขวพันธุ (2542 : 17) กลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการอาน
อยางละเอียดถ่ีถวนไตรตรอง สามารถวิเคราะหและประเมินคาวา อะไรคือขอเท็จจริง และอะไรคือ
ขอคิดเห็น 
        จากหลักการอานอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษาไดกลาวไวสรุปไดวา หลักการอาน
อยางมีวิจารณญาณ เปนการอานที่ผูอานตองมีการพิจารณาเรื่องที่อานอยางรอบคอบ ตองทําความ
เขาใจเรื่องที่อาน สามารถจับใจความสําคัญ ตีความ วิเคราะห แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น และ
ตัดสินประเมินคาได 
 
        ลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        ลําดับขั้นของการอานเปนการแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนของกระบวนการอาน ซึ่ง
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 83) ไดนําลําดับขั้นการเรียนรูของบลูม มาประยุกตใชในการ
สอนอาน โดยแบงเปน 6 ข้ันดังนี้ 
        ข้ันท่ี 1 จํา เปนข้ันเร่ิมแรกของการอานท่ีสมองจะตองจําเร่ืองราวใหได  จําความหมาย
ของคํา ใหคําจํากัดความของคํายาก จําช่ือตัวละครและเหตุการณสําคัญ การท่ีครูจะรูวานักเรียนมี
ความจําเร่ืองท่ีอานไดมากหรือนอยก็ใชวิธีการต้ังคําถามเร่ืองท่ีอาน หรืออาจใหสะกดคํา บอก
ความหมาย และบอกคําจํากัดความ 
        ข้ันท่ี 2 เขาใจ เปนข้ันท่ีผูอานสามารถเลาเร่ืองท่ีอานดวยคําพูดของตนได เขาใจความคิด 
ถอยคํา ประโยค และขอความท่ีใหคติสอนใจ  บอกลําดับเหตุการณ ไดเลาเร่ืองดวยคําพูดของตัวเอง 
เขาใจ สรุปเร่ือง และเรียงลําดับเหตุการณของเร่ือง 
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        ขั้นที่ 3 นําไปใช เปนขั้นที่ผูอานควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณ ท่ี
ไดจากการอานไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นไดใหมหรือนําไปใชแกปญหาใน
วิชาอื่น ๆ ดังนั้นคําถามที่ใชจึงมักจะกําหนดเปนสถานการณใหผูอานพิจารณาในการนําความรู
มาใชประโยชน 
        ข้ันท่ี 4 วิเคราะห เปนข้ันท่ีผูอานแยกองคประกอบยอยของแนวคิดท่ีไดจากการอาน การ
รูจักแยกความหมายของคําท่ีมีความหมายหลายอยาง  สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมี
ความสัมพันธกันหรือไมเกี่ยวของกันเลย 
        ขั้นท่ี 5 สังเคราะห เปนข้ันท่ีใหผูอานสรุปแนวคิดของเร่ือง คนหาลักษณะโครงเร่ืองหรือ
คลายคลึงกับเร่ืองท่ีเคยอาน สุภาษิตหรือคําพังเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบแลวใกลเคียงกันอีกท้ังยัง
สามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกันและตางกันไดดวย 
        ข้ันท่ี 6 ประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิดท่ีผูอานรูจักตัดสินเร่ืองท่ีอานวาอะไรคือ
สวนท่ีเปนจริงและอะไรคือสวนท่ีเปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาปรากฏในเร่ือง ตลอดจนความ
ทราบซ้ึง ความประทับใจอ่ืน ๆ ท่ีไดจากการอานเร่ือง 
        นอกจากนี ้ เบอมีส (Burmeis, 1974 : 147 – 148 อางถึงใน นฤมล  สวนพันธ, 2548 : 21) 
ไดนําทฤษฎีของบลูม มาดัดแปลง และแบงลําดับข้ันในการอานไว 7 ระดับ ดังนี ้
        ระดับท่ี 1 ความจํา ผูอานตองสามารถจําส่ิงท่ีผูเขียนบอกไว เชน ช่ือบุคคล คําจํากัดความ 
ขอเท็จจริง ลําดับเหตุการณ และรายละเอียดของเร่ืองท่ีอาน 
        ระดับท่ี 2 การแปลความหมาย ผูอานตองสามารถแปลขอความหรือเร่ืองราวท่ีอานเปน
เร่ืองใหม  เชน การแปลเปนภาษาอื่น การถอดความ เปนตน 
        ระดับท่ี 3 การตีความ ผูอานตองเขาใจส่ิงท่ีเขียนไมไดระบุไว เชน สามารถคาดการณ
ลวงหนาได จับใจความสําคัญของเร่ืองได มองเห็นภาพจากเร่ืองท่ีอานได เปนตน 
        ระดับท่ี 4 การประยุกตใช ผูอานสามารถเขาใจหลักการและนําไปใชไดสําเร็จ 
        ระดับท่ี 5 การวิเคราะห ผูอานตองสามารถแยกแยะสวนประกอบยอย ๆ ท่ีประกอบกัน
เขาเปนสวนใหญ ๆ ได เชน แยกแยะบทประพันธ ตรวจสอบการใหเหตุผลผิด ๆ และลงความเห็นใน
ส่ิงท่ีอานได 
        ระดับท่ี 6 การสังเคราะห ผูอานตองสามารถนําความคิดจากท่ีตาง ๆ มารวบรวม เรียบ
เรียง เขาดวยกันใหม 

        ระดับท่ี 7 การประเมินผล ผูอานตองสามารถวางกฎเกณฑ และตัดสินความคิดโดยใช
มาตรฐานท่ีวางไวได 

        จากการศึกษาข้ันตอนของการอานท่ีกลาวมาจะเห็นวา นักการศึกษาทางการอานไดปรับ
วัตถุประสงคทางดานพุทธิพิสัยของบลูม มาประยุกตใชในการสอนอาน เม่ือพิจารณาในรายละเอียด
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        1. ความสามารถดานการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแสดงเหตุผลในส่ิงท่ี
อาน บอกความสัมพันธขององคประกอบของเร่ืองในเชิงเหตุและผล การลําดับเหตุการณในเร่ือง   การ
วิเคราะหวัตถุประสงคหรือเจตนาของผูเขียน การแยกประเด็น การวิเคราะหออกจากประเด็นท่ี
สนับสนุนได การแยกองคประกอบหรือสาระสําคัญออกเปนสวนยอย และการแยกขอเท็จจริงออกจาก
ขอคิดเห็น 
        2. ความสามารถดานการสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการสรุปเร่ืองราว 
เหตุการณ และแนวคิดของเรื่อง การนําเรื่องที่อานไปเทียบเคียงกับ สํานวน สุภาษิต คําพังเพย หรือ
สถานการณอ่ืน ๆ การคาดคะเนหรือทํานายผลโดยเช่ือมโยงจากขอมูลพ้ืนฐานของเหตุการณหรือการ
กระทําของตัวละครในเร่ืองท่ีอาน การสรุปจัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกันในเชิงเหตุผล และสรุป
แนวคิดท่ีเหมือนหรือตางกันได 
        3. ความสามารถดานการประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการตัดสินเร่ืองท่ีอานวา
อะไรคือสวนท่ีเปนจริง และอะไรคือสวนท่ีเปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาท่ีปรากฏในเร่ืองท้ังดาน
ขอคิด ความนาเช่ือถือ ความเปนไปไดของเหตุการณ โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
ตลอดจนพิจารณาจากขอมูลท่ีไดจากการอานมาเปนทางเลือกในการตัดสินใจ 
 

ทฤษฎีการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานท่ีตองอาศัยความคิดพิจารณาไตรตรอง วิเคราะห
อยางมีเหตุผล โดยอาศัยประสบการณเดิมในการท่ีจะตัดสินวาเร่ืองราวท่ีอานนั้นเช่ือถือไดหรือไม
เพียงใด ซ่ึง สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 56 - 59) ไดกลาวถึงทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณ คือ ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ และทฤษฎีท่ีเนนการวิเคราะหขอความ ไว
ดังนี้ 
        1. ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ  

           ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนนใจความของสารเปนหลัก ใน
ขอความหนึ่ง ๆ จะมีใจความสําคัญเม่ือผูอานไดอานสารแลวจะนําใจความสําคัญของแตละขอความมา
รวมกันอยางตอเนื่อง แลวทําความเขาใจในใจความเหลานั้นอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงแยกออกตามแนวคิดของ
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           1.1 ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) คือ ผูอานรับสารโดยใชสายตารับรู แลวจึง
ใชประสบการณเดิมในการเปรียบเทียบวาสารที่ไดรับมีความแตกตางไปจากประสบการณเดิม
หรือไม ถาเปนเรื่องที่ไมรูจักผูอานจะอานทบทวน 2-3 ครั้ง จนกวาจะตัดสินใจไดวาอะไรคือ
คําตอบที่แทจริง ซึ่งคําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ถือเปนความรูใหมท่ี
ไดรับจากการอาน ดังภาพท่ี 2 
 
ภาพที่ 2 แสดงลําดับข้ันการอานตามพื้นฐานทฤษฎีการอานของ ทราบาสโซ (Trabasso) 
 

ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

รับสาร ความหมาย 

 
 
 
 
 
 
           1.2 ทฤษฎีของชาส (Chase) และ ชารก (Clark) เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธ
ของใจความที่อานกับประสบการณเดิม คือ เม่ือผูอานรับสารแลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับ
ประสบการณเดิม ถาไมตรงกับขอมูลดังกลาวหรือถาไมแนใจก็จะใชวิธีอานซ้ําขอความนั้น ซ่ึงสารท่ี
ใหความรูสึกในทางลบจะใชเวลาในการรับรูไวและนาน กลาวคือ เม่ือรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสาร
ท่ีใหความรูสึกทางบวกซ่ึงระยะเวลาในการเก็บจะส้ันกวา หรืออาจจะลืมไดรวดเร็วกวาสารท่ีให
ความรูสึกทางลบจากน้ันจึงทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะ และความหมายของคําจะไดรับการ
บันทึกในสมอง ดังภาพท่ี 3  
 
ภาพที่ 3 แสดงลําดับข้ันการอานตามพื้นฐานทฤษฎีการอานของชาส (Chase) และ ชารก (Clark) 
 
 
 
 
 
 

รับสาร 

บวก 

ลบ 

ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

อานซํ้า ความหมาย 
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           1.3  ทฤษฎีของรูเมลฮารท (Rumelhart) เปนกระบวนการท่ีทํางานคลายกับเคร่ือง
คอมพิวเตอร มีความซับซอนแตละข้ันตอนมีความสัมพันธกัน ถาขาดอยางใดอยางหน่ึงจะทําใหการ
อานไมสมบูรณคือ เม่ือผูอานรับสารแลวจะตองพิจารณาคําตาง ๆ ในสารท่ีอาน เพื่อใหเกิดความเขาใจ
และทราบความหมายของคํานั้น ถาผูอานไมเขาใจจะอาศัยคําแวดลอมและคําช้ีนํามาชวยในการแปล
ความหมาย เม่ือผูอานทราบความหมายแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิมเพื่อพิสูจนหา
ขอเท็จจริง ดังภาพท่ี 4 
 
ภาพที่ 4 แสดงลําดับข้ันการอานตามพื้นฐานทฤษฎีการอานของรูเมลฮารท (Rumelhart) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาร อานสาร รูปรางของคํา 

หนาท่ีของคํา 

การสะกดคํา 

ความหมาย
ของขอความ แปลความ 

ความหมายของคํา 

ชนิดของคํา 

           ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ ไดแก ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) 
ทฤษฎีของชาส (Chase) กับ ชารก(Clark) และทฤษฎีของรูเมลฮารท (Rumelhart) เกี่ยวของกับการอาน
อยางมีวิจารณญาณเพราะในการอานสารที่ไดรับแตละคร้ังจะตองมีการเปรียบเทียบความรูใหมกับ
ความรูเดิมเพื่อท่ีจะเปนแนวทางในการพิจารณา วิเคราะห และประเมินคาหาขอเท็จจริง ตลอดจน
ตัดสินใจวาความรูท่ีไดรับเช่ือถือไดหรือไม จะนําไปใชประโยชนไดมากนอยแคไหน อยางไร ซ่ึง
ทฤษฎีท่ีกลาวมาเปนทฤษฎีท่ีเนนการใชความสัมพันธของสารเปนหลัก เนนความสัมพันธของคํา 
ประโยค และขอความ โดยเนนความสําคัญของสารกับสมอง ดังนั้นเม่ือผูอานอานแลวจึงตองคิด
พิจารณา ตัดสินใจ และประเมินคาเพื่อชวยใหผูอานเขาใจความหมายของเร่ืองราวไดท้ังหมด ดังนั้น
ทฤษฎีดังกลาวจึงเปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณโดยตรง 
           ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ เนื่องจาก
มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนจะตองเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานตลอดจนนักเรียนจะตอง
สามารถนําใจความสําคัญของแตละยอหนามาประมวลเขาดวยกัน นอกจากนี้การทําความเขาใจ
เกี่ยวกับความสัมพันธของคํา ประโยค และขอความก็เปนส่ิงสําคัญตอการเขาใจในเนื้อเร่ืองซ่ึงจะ
สงผลตอการคิดวิจารญาณ และการตัดสินในเร่ืองท่ีอาน 
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        2. ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ 
            ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญขององคประกอบ
ยอยของประโยค ไดแก ประธาน กริยา กรรม นอกจากนั้นผูอานจะตองรูจักคําชนิดตาง ๆ ดวยการ
เขาใจหนาท่ีและความหมายท่ีแทจริงของคํา จึงจะชวยใหเขาใจความหมายของขอความหรือเร่ืองท่ี
อานได ทฤษฎีนี้มีนักการศึกษาท่ีสนใจและศึกษา ไดแก ทฤษฎีของดาวี (Dawes) และทฤษฎีของเฟเดริเกน 
(Frederiken) 
            2.1 ทฤษฎีดาวี (Dawes)  กลาววา ขอความหรือเร่ืองราวท่ีไดรับการปรับปรุงแกไข
ประโยคใหมความเกี่ยวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจนเปนท่ีเขาใจของผูอานในลักษณะนี้ถือวาผูอาน
มีความสัมพันธเปนบวก ความสัมพันธในท่ีนี้หมายถึงความเกี่ยวของของความหมายในแตละประโยค 
แมบางคร้ังประโยคแตละประโยคไมไดเกี่ยวของหรือสัมพันธกัน หากผูอานพยายามดึงความหมายให
มาเกี่ยวของกันก็สามารถสรางความสัมพันธของประโยคได 
            2.2 ทฤษฎีของเฟเดริเกน  (Frederiken) เปนการนําโครงสรางทางหลักภาษามาเปน
แกนสําหรับสรางความเขาใจในการอาน เปนกระบวนการท่ีคลายกับเคร่ืองคิดเลข คือ เม่ือใสสารเขา
ไปในโปรแกรมแลวจําเปนตองไดรับการพิสูจนจากผูอานวาถูกตองหรือไม ท้ังนี้โดยใชประสบการณ
เดิมของผูอานมาเปรียบเทียบหรือตัดสิน เม่ือไดรับการพิสูจนแลวจึงทําการเปลี่ยนแปลงแกไขดวยการ
เก็บสวนท่ีเปนความรูไวในสมองสวนท่ีไมจําเปนจะท้ิงไป ความรูท่ีเก็บไวจะนํามาใชเม่ือถึงเวลา
จําเปน 
        ทฤษฎีท่ีเนนการวิเคราะหขอความ ไดแก ทฤษฎีของดาวี (Dawes) และทฤษฎีของเฟเดริเกน 
(Frederiken) ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ืองนี้ เพราะในการอานอยางมีวิจารณญาณจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีนักเรียนจะตองเขาใจในองคประกอบยอยของขอความ ไดแก ประธาน กริยา กรรม และสวนขยาย
อีกท้ังยังตองรูจักคําชนิดตาง ๆ ดวย เชน คํานาม สรรพนาม คํากริยา และคําประเภทอื่น ๆ ท่ีเปน
สวนประกอบของประโยค เพราะในการรับสารทุกคร้ังจะตองมีการพิจารณาถึงขอความในประโยควา
สารท่ีไดรับมานั้นถูกตองหรือไม และจะปรับปรุงแกไขสารที่ไดรับอยางไรหลังจากที่ไดนํามา
เปรียบเทียบกับประสบการณเดิมแลว ซ่ึงทฤษฎีดังกลาวนี้เปนทฤษฎีท่ีมีความสัมพันธของประโยคท้ัง
ในเชิงลบและเชิงบวก สําหรับทฤษฎีของเฟเดริเกน (Frederiken) เปนทฤษฎีท่ี เกี่ยวของกับการอาน
อยางมีวิจารณญาณ คือ เม่ือผูอานอานสารแลวตองพิสูจนวาถูกตองหรือไมโดยใชประสบการณเดิม
ของผูอานมาเปรียบเทียบ โดยตัดสวนท่ีไมเกี่ยวของออกไปเหลือสวนท่ีถูกตองนํามาใชประโยชนได
ในยามที่ตองการ จะเห็นไดวาท้ังทฤษฎีของดาวี (Dawes) และทฤษฎีของเฟรเดริเกน (Frederiken) เปน
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณท่ีผูอานจะตองทําความเขาใจองคประกอบยอยภายใน
ประโยคจึงจะชวยใหเขาใจความหมายของเร่ืองท่ีอานไดดี 
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        รูปแบบการอานท่ีเก่ียวกับการคิดวิจารณญาณ 
        รูปแบบการอาน คือ ขอความท่ีอธิบายใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการอาน ซ่ึง
เปนส่ิงท่ีตองคํานึงถึงในการสอนอานทุกคร้ัง เพื่อจะชวยใหเลือกใชใหสอดคลองและเหมาะกับทฤษฎี
การสอนอานเพ่ือพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีนักการศึกษา
ไดกลาวถึงรูปแบบการอานไวดังนี้ 
        1. รูปแบบท่ีเนนทักษะ (Skill Model) 
            สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2539 อางถึงใน อาจรีย  ขณะรัตน, 2546 : 23) ไดกลาวถึงรูปแบบ
การอานท่ีเนนทักษะ (Skill Model)ซ่ึงมาจากแนวความคิดของเกรย (Gray) ท่ีใหความสําคัญกับการ
อานท่ีเนนทักษะการอานดานพุทธิพิสัยจิตพิสัย และทักษะพิสัย รูปแบบการอานน้ีมีแนวความคิดวา 
ในแตละข้ันของการอานนั้นประกอบดวยทักษะยอยหลายทักษะ ทักษะท่ีสําคัญ คือ การรับรูคําซ่ึง
รวมถึงการออกเสียงและความหมาย ความเขาใจ และยังรวมถึงการจับใจความส่ิงท่ีอานได การมี
ปฏิกิริยาและการประเมินความคิดของผูเขียน และการรับส่ิงท่ีอานไวโดยการผสมผสานความรูเดิม
และความรูใหมท่ีไดรับจากการอานเขาไวดวยกัน รูปแบบนี้เนนวาการแยกทักษะตาง ๆ ออกเปน
ทักษะยอยมีความสําคัญตอความสําเร็จในการอาน เพราะการอานอยางมีระบบควรจะตองแยกทักษะ
และพัฒนาแตละทักษะยอยไปตามลําดับรูปแบบการอานท่ีเนนทักษะเปนรูปแบบท่ีเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณโดยเนนการพัฒนาทักษะการอานท้ังในดานพุทธิพิสัย ซ่ึงเกี่ยวของ
กับการพัฒนาสติปญญาในดานความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา โดยตองเรียนรูตั้งแตข้ันพื้นฐาน ตลอดจนมีการพัฒนาถึงข้ันสูงหรือข้ัน
วิจารณญาณได และสามารถเช่ือมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมท่ีไดรับจนสามารถเกิด
ความรูความเขาใจอันจะนําไปสูการพัฒนาในระดับท่ีสูงข้ึนได ดานจิตพิสัยมีความเกี่ยวของกับการ
เปนผูรับท่ีดี มีการตอบสนอง เห็นคุณคาเนื้อหาท่ีเรียน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีเจตคติท่ีดีและ
ดานทักษะพิสัยท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะตาง ๆ เชน การเคล่ือนสายตา การจับหนังสือ ตลอดจนทาทางใน
การนั่งอานหนังสือ ซ่ึงในการเรียนการสอนนักเรียนจะตองมีการพัฒนาในทุก ๆ ดานอยางสอดคลอง
สัมพันธกัน ซ่ึงครูควรนํารูปแบบการอานนี้มาใชในการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนใหมีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน โดยเนนทักษะการอานซ่ึงในทักษะหนึ่งจะ
ประกอบดวยทักษะยอยท่ีมีความสําคัญหลายประการ 
 

        2. รูปแบบการอานบน-ลาง (Top – down) 
              สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 62) ไดกลาวถึงรูปแบบการอานบน-ลาง (Top–down) ไว
วากระบวนการบน-ลาง (Top – down) เปนกระบวนการอานท่ีเนนความสําคัญของสมอง บน หมายถึง
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ภาพท่ี 5 แสดงรูปแบบการอานบน-ลาง (Top–down) 
 

สมอง 
จับใจความ 

วิเคราะหเร่ือง 

วิเคราะหประโยค และคํา 

ความหมาย 

รายละเอียด
ของสาร 

 
 
 
 
              รูปแบบการอานท่ีเนนกระบวนการบน-ลางเกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ืองนี้ เพราะในการ
สอนการอานอยางมีวิจารณญาณจําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนจะตองมีความเขาใจถึงใจความสําคัญของ
เร่ืองท่ีอานซ่ึงจะตองอาศัยสมองในการคิดวิจารณญาณ การวิเคราะหเนื้อเร่ือง ประโยค และคํา เพื่อจะ
ไดเขาใจความหมายตลอดจนรายละเอียดปลีกยอยของเร่ืองท่ีอานได นอกจากนี้ในการอานจะตองใช
เวลาอยางรวดเร็วในการท่ีสมองและสายตาจะตองทํางานอยางสัมพันธกันจึงจะประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ  

              รูปแบบการอานท่ีกลาวมาแลว ท้ังรูปแบบการอานท่ีเนนทักษะ และรูปแบบการอาน
ท่ีเนนกระบวนการบน-ลาง  (Top – down) เปนรูปแบบที่เกี ่ยวของกับการอานอยางมี
วิจารณญาณ เพราะเปนกระบวนการรับสารท่ีตอเนื่องและสัมพันธกันท้ังในดานของการทําความ
เขาใจในเนื้อเร่ือง การคิดวิเคราะหในเรื่องท่ีอานซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจท่ีมีเหตุผล และจะเปน
ประสบการณพื้นฐานในการเรียนรูอยางถูกตองตอไปในอนาคต 

 
        การประเมินการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 95 – 96 อางถึงใน ศิธรา จุฑารัตน, 2549 : 32) ไดกลาวถึง
เกณฑการวัดและประเมินการอานซ่ึงรวมการอานอยางมีวิจารณญาณไววา นักจิตวิทยาไดนําหลักการ
ของบลูม มาประยุกตใชในการประเมินการอาน ซ่ึงมีท้ังหมด 6 ข้ัน คือ ความจํา ความเขาใจ การ
นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา แตละข้ันระดับข้ันการคิดท่ีแตกตางกัน ข้ัน
ท่ี 1- 3 แตละข้ันมีระดับการคิดท่ีแตกตางกัน ข้ันท่ี 1 -3 เปนการคิดเบ้ืองตน เปนจุดมุงหมายเบ้ืองตน
ของพฤติกรรมการอาน ซ่ึงผูอานตองมีพื้นฐาน 3 ข้ันตนมากอนแลวเปนอยางดี เกณฑในการวัดการ
อานตามหลักการของบลูม มีดังนี้ 
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        1. วัดความจํา คือ อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง บอกคําจํากัดความตาง ๆ 
        2. วัดความเขาใจ คือ จับใจความสําคัญ สรุปสาระสําคัญของเร่ือง เขาใจจุดมุงหมาย 
ความคิดเห็นของผูเขียน 
        3. วัดการนําไปใช คือ ประยุกตใชความรูจากการอานกับเหตุการณใหม ๆ การแกปญหา 
การยกตัวอยาง หรือการนําตัวอยาง หรือหลักการนั้น ๆ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
        4. วัดการวิเคราะห คือ บอกความสัมพันธในเชิงเหตุและผล การลําดับเหตุการณในเร่ือง 
การวิเคราะหโวหารในการเขียน การวิเคราะหวัตถุประสงคหรือเจตนาของผูเขียน 
        5. วัดการสังเคราะห คือ สรุปเร่ืองราวหรือเหตุการณนั้น ๆ เปนมโนทัศน คติ สํานวน 
สุภาษิต ตลอดจนการคาดคะเนหรือทํานายผลท่ีคาดวาจะเกิดตามมาจากเหตุการณหรือการกระทํานั้น
บนพื้นฐานของขอมูลท่ีมีอยู 
        6. วัดการประเมินคา คือ การตัดสินคุณคาของงานเขียนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ดานขอคิด 
คุณคา ทรรศนะของผูเขียน ความนาเช่ือถือ ความเปนไปไดของเหตุการณ การกระทําของบุคคลหรือ
ตัวละคร ตลอดจนการประเมินขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากงานเขียนเร่ืองนั้น ๆ  
 
        ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ มีความสําคัญตอการพัฒนาประสิทธิภาพการ
อานอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงนักจิตวิทยา และนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความพรอมในการอาน
อยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
        เกศริน   อ่ิมเล็ก  (2550 : 19) กลาววา  ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยความพรอมทางรางกาย ความพรอมทางจิตใจ ความพรอมทางความคิด และความพรอม
ดานส่ิงแวดลอม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับโอกาสและการสนับสนุนดานการอานเพื่อใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ
ในการอาน 
        สุเมธ  ทองไสย (2545 : 20) กลาวถึงความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา 
ในการสอนอานนั้น ครูจะตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ของนักเรียนไดแก รางกาย สังคม 
วัฒนธรรม และความพรอมของผูเรียนในดานรางกาย สมอง อารมณ สังคม จิตวิทยาและพื้นฐาน
ประสบการณ 
        สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 22) กลาววา องคประกอบสําคัญของความพรอมท่ีจะ
นําไปสูการอานอยางมีวิจารณญาณมีหลายประการ ไดแก อายุ สติปญญา เพศ สุขภาพ รางกาย การมี
ประสบการณทางภาษา ความสามารถในการฟง และการรับรูทางสายตา วุฒิภาวะทางอารมณ ทาง
สังคม และความสนใจในการอาน 
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        ศรีรัตน เจิงกล่ินจันทร (2536 : 15-17) กลาวถึงความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ไววา การอานจะประสบผลสําเร็จไดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ  

        1. องคประกอบทางสมอง เปนความสามารถในการจํา การบอกความเหมือน ความ
แตกตางของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

        2. องคประกอบทางกาย หมายถึง การมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ  
        3. องคประกอบทางสังคมและอารมณ หมายถึง การมีความม่ันคงทางอารมณ สามารถ

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี  
        4. องคประกอบทางประสบการณ หมายถึง ประสบการณเดิมท่ีเด็กมีอยู ฐานะทาง

เศรษฐกิจ และแนวทางการดําเนินชีวิตของครอบครัว ความสนใจ ความตองการตลอดจนอายุ และเพศ
       

        จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักจิตวิทยา 
และนักการศึกษาที่กลาวมาสรุปไดวา ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย ความ
พรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจ และ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

 

การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร  
        การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธีสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนได

ฝกคิดวิจารณญาณเกี่ยวกับส่ือท่ีนํามาใชในการอาน ใชไดท้ังส่ือประเภทใหความรูและความบันเทิง 
วิธีการอานจะเราใหนักเรียนคิดหาคําตอบดวยตนเอง เปนการวางพื้นฐานไปสูแนวทางของการฝกใหรูจัก
คิด ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับนอกจากจะพัฒนาการอานแลว ยังจะพัฒนาการแกปญหาดวยตนเอง
โดยอาศัยขอมูลจากการอาน ซ่ึงความรูท่ีเกี่ยวของกับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธี
วิทยาศาสตรมีดังนี้ 

        ลําดับขั้นของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
        การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธีการสอนเพื่อคิดวิจารณญาณ

หาเหตุผลในส่ิงท่ีนาจะเปนไปไดซ่ึง สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 133) ไดกลาวถึงลําดับข้ันของวิธี
วิทยาศาสตรท่ีนํามาประยุกตใชกับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 

        ขั้นท่ี 1 ปญหา คือ ขอสงสัยท่ีเกิดข้ึนกับผูอาน ความสงสัยท่ีเกิดข้ึนจะเปนจุดเร่ิมตนของ
ส่ิงเราท่ีจะนําไปสูการอานเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลมาตอบคําถาม ในข้ันนี้เปนข้ันเร่ิมตนของการอาน 
โดยครูเปนผูแจกเนื้อหาใหนักเรียนอานช่ือเร่ืองแลวทําความเขาใจความหมายของช่ือเร่ืองจากนั้นให
นักเรียนเร่ิมอานเนื้อเร่ืองตอนท่ี 1 เพื่อคนหาประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึน  
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        กอนท่ีครูจะแจกเน้ือเร่ืองใหนักเรียนอาน ควรแบงเนื้อเร่ืองออกเปน 3 ตอน กําหนดให
นักเรียนอานเนื้อเร่ืองทีละตอน 

        ตัวอยาง  เร่ือง  พูเนียกับราชาฉลาม 
        ตอนท่ี  1 
        ราชาฉลามมีปลาฉลามท่ีเปนลูกนอง 10 ตัว อาศัยอยูใกลถํ้า  ณ  ชายฝงทะเลของเกาะ

แหงหนึ่ง  ภายในถํ้ามีกุงกามกรามเปนจํานวนมาก  ไมมีผูใดกลาพอท่ีจะลงไปจับ  ถาใครดําน้ําลงไปก็
จะตองตกเปนเหยื่อของฉลามเหลานั้นทันที 

        พอของพูเนียถูกปลาฉลามกัดตายต้ังแตพูเนียยังเปนเด็กเล็กๆ  ตั้งแตนั้นมาก็ไมมีผูใดจับ
ปลามาใหพูเนียกับแมทําเปนอาหารอีกเลย  ท้ังสองแมลูกและชาวบานในบริเวณน้ันจึงไดรับความ
ยากลําบากมาก 

        วันหนึ่งพูเนียตัดสินใจที่จะลงไปจับกุงกามกรามมาใหแมทําเปนอาหาร  เขาเดินไปท่ีริม
ฝง  เม่ือมองลงไปเบ้ืองลางก็เห็นฉลามหลายตัวกําลังหลับตาเพ่ือนอนพักผอน  คร้ันพูเนียมายืนอยูท่ีริม
ฝงมันก็คอยๆ ลืมตาข้ึน  แลวก็แสรงทําเปนหลับตอไปเพื่อใหพูเนียเขาใจผิด 

        พูเนียรูเทาทัน  เขากลาวดวยเสียงอันดังวา  “ฉันจะดําน้ําลงไปจับกุง เปนโอกาสดีของฉัน
จริงๆ เพราะพวกฉลามกําลังนอนหลับ ฉันจะจับกุงสัก 2 – 3 ตัว ไปใหแมของฉัน” 

        ตัวอยาง  ประเด็นปญหา   
1. พอของพูเนียถูกปลาฉลามกัดตาย 
2. ครอบครัวของพูเนีย และชาวบานไดรับความเดือดรอนเพราะไมสามารถจับกุงมา

ทําอาหารได 
        ขั้นท่ี 2 การวิเคราะหปญหา คือ การแยกประเด็นปญหาออกเปนหัวขอยอยท่ีจะตอง
รวบรวมรายละเอียดมาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 

        ขั้นท่ี 3 การกําหนดคําทํานาย คือ การทํานายเหตุการณในเนื้อเร่ืองดวยการตั้งสมมติฐาน 
เมื่อนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตอนท่ี 1 จบแลว ครูใหนักเรียนต้ังคําทํานายเกี่ยวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตอไป
ในตอนท่ี 2 โดยคิดตามเหตุผล และประสบการณทางภาษาท่ีแตละคนมี โดยใหนักเรียนเขียนคํา
ทํานายท่ีคิดข้ึนภายในเวลาท่ีกําหนด 

        ตัวอยาง  คําทํานายเหตุการณ  ตอนท่ี  2 
1. พูเนียถูกปลาฉลามจับกินเปนอาหาร 
2. พูเนียฆาปลาฉลามตายหลายตัว 
3. ราชาแหงฉลามถูกพูเนียฆาตาย 
4. พูเนียหลอกปลาฉลามใหเกิดการเขาใจผิด 
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5. พูเนียจับกุงไดหลายตัว 
    ฯลฯ 
เมื่อนักเรียนกําหนดคําทํานายเหตุการณ ตอนที่ 2 เรียบรอยแลว ครูแจกเนื้อเรื่อง

ตอนท่ี2 ใหนักเรียนอานตอไป 
        ตอนท่ี 2  
        เม่ือกลาวจบพูเนียก็โยนกอนหินใหญไปท่ีริมฝงดานท่ีอยูหางจากท่ีตนยืนอยู  ฉลามทุกตัว
ตางก็วายน้ําตรงไปท่ีกอนหินนั้น  พูเนียก็รีบดําน้ําลงไปทันที  เขาจับกุงกามกรามได 2 ตัว  แลวก็รีบ
ปนข้ึนฝง พลางตะโกนวา “ปลาฉลามหางลีบบอกวิธีใหทําเชนนี้” 
        ราชาฉลามโกรธมาก  มันมองดูฉลามทุกตัวอยางพินิจพิจารณา ก็พบวามีอยูตัวหนึ่งท่ีหาง
ลีบ  จึงจัดการฆาฉลามตัวนั้นทันที 
        พูเนียไปท่ีริมฝงน้ําทุกวัน  เขาแสรงกลาววา  “ฉลามกําลังหลับ” แลวก็โยนกอนหินไปยัง
ฝงท่ีอยูหางจากตน ปลาฉลามท้ังหมดก็วายตรงไปยังกอนหิน และพูเนียก็ดําน้ําลงไปจับกุงข้ึนมาวันละ 
2  ตัว 
        เมื่อพูเนียข้ึนมาบนฝงก็จะตะโกนข้ึนวา  “มีปลาฉลามตัวหนึ่งบอกใหฉันทําเชนนี้” 
        ราชาฉลามโกรธมาก  และไดฆาฉลามตัวท่ีตนคิดวาทําผิด  จนในท่ีสุดก็เหลือแตฉลามท่ี
เปนหัวหนา  คือ  ราชาฉลามเพียงตัวเดียว 
        พูเนียพยายามคิดหาวิธีการท่ีจะกําจัดราชาฉลาม  ในท่ีสุดเขาก็คิดออกข้ันแรกเขาตัดไมทํา
เปนฟน 2 – 3 ทอน  พรอมท้ังถานหินเหล็กจุดไฟ  และอาหาร 2 – 3 ชนิดใสลงไปในถุง  ตอจากนั้นก็
เดินทางไปยืนอยูริมฝงสังเกตราชาฉลามซ่ึงนอนหลับตาอยูในน้ําเบ้ืองลาง 
       เม่ือนักเรียนอานจบชวยกันอภิปรายเหตุการณในตอนนี้ นําขอมูลมาเปรียบเทียบกับคํา
ทํานายท่ีตั้งไว อาจมีบางขอท่ีนักเรียนสามารถกําหนดคําทํานายไดถูกตอง เชน พูเนียหลอกปลาฉลาม
ใหเขาใจผิด พูเนียจับกุงกามกรามไดหลายตัว นอกจากนี้ อาจมีคําทํานายบางขอใกลเคียงกับความเปน
จริง เชน ปลาฉลามตายหลายตัว แตอาจคลาดเคล่ือนจากความจริง คือ พูเนียฆาฉลาม 10 ตัว 
        เม่ือนักเรียนอานจบตอนท่ี 2 จะเขาใจเหตุการณของเร่ืองไดดีข้ึน ครูเราใหนักเรียนต้ังคํา
ทํานายในตอนตอไป  การต้ังคําทํานายจะมีความเขาใจเนื้อเร่ืองมากข้ึน เพราะนักเรียนทราบเนื้อเร่ือง
มาบางแลว นักเรียนจะสงสัยวาราชาฉลามจะตายหรือไม พูเนียจะมีวิธีกําจัดฉลามอยางไร ฯลฯ  

        เม่ือนักเรียนกําหนดคําทํานายไดแลว ใหนักเรียนบอกสวนท่ีเปนขอเท็จจริงและสวนท่ี
เปนขอคิดเห็นท่ีพบ และสรุปใจความสําคัญในตอนท่ี  2  แลวจึงใหนักเรียนต้ังคําทํานายเหตุการณใน
ตอนท่ี 3 ตอไป 

        ตัวอยาง  คําทํานายเหตุการณ  ตอนท่ี  3 
1. ราชาแหงฉลามจะยายไปอยูท่ีอ่ืนเพราะกลัวพูเนีย 
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2. พูเนียจะใชอาวุธวิเศษปราบราชาแหงฉลาม 
3. ราชาแหงฉลามจะถูกพูเนียฆาตาย 
4. พูเนียเตรียมไม ฟน ถานหิน และเหล็กจุดไฟเพื่อยางฉลาม 
    ฯลฯ 
เมื่อนักเรียนกําหนดคําทํานายเหตุการณ ตอนที่ 3 เรียบรอยแลว ครูแจกเนื้อเรื่อง

ตอนท่ี 3 ใหนักเรียนอานตอไป 
        ตอนท่ี  3 
        พูเนียตะโกนดวยเสียงอันดังเพ่ือใหราชาฉลามไดยิน  “ฉันกําลังจะลงไปจับกุงกามกราม 
หากราชาฉลามเห็นก็จะตองทํารายฉันอยางแนนอน แตฉันมีความลับอยางหน่ึงท่ีเขาไมรู ถาเลือดของ
ฉันไหลออกมาปนกับน้ํา  เม่ือแมของฉันดื่มน้ําจะบันดาลใหฉันมีชีวิตเหมือนเดิมได  ถาฉลามกลืนฉัน
โดยไมทําใหเลือดไหลฉันก็จะตายทันที”  ราชาฉลามเม่ือไดยินความลับเชนนั้นก็ยินดี  มันคิดในใจวา  
“เม่ือมีโอกาสฉันจะตองกลืนเด็กคนนี้เปนอาหารใหได” 
        พูเนียดําลงไปในนํ้า  ราชาฉลามซ่ึงคอยสังเกตดูอยูแลวตรงเขาไปงับรางของเขาแลวกลืน
เขาไป  พูเนียไดโอกาสจึงนําไมฟนท่ีเตรียมมาคํ้าปากเอาไวจนฉลามไมสามารถจะหุบปากลงได  
ตอจากนั้นเขาก็เร่ิมกอไฟทําอาหาร  ราชาฉลามรูสึกรอนเหมือนอยูบนกองไฟ  มันวายวนไปมาเพื่อดับ
ความรอน  พูเนียจึงกลาวดวยเสียงอันดังวา “ถาราชาฉลามวายออกไปจากฝงฉันจะปลอดภัยแตถาวาย
ไปเกยฝงท่ีมีทราย และตนหญาสีเขียวฉันตองตาย” 
        อีกคร้ังหนึ่งท่ีราชาฉลามหลงเช่ือ  มันวายเขาฝงและพุงตัวไปท่ีกอหญาใกลชายฝงนั้นทํา
ใหไมสามารถหมุนตัวกลับลงนํ้าได  เพราะความแข็งของหินและทรายอีกท้ังตนหญารอบๆ บริเวณ  
พูเนียจึงออกมาจากปากของฉลาม  เขาเรียกชาวบานมาชวยกันฆาและแลเนื้อเอาไปทําอาหาร  ตั้งแต
นั้นเปนตนมาชาวบานก็สามารถลงไปจับกุงกามกรามเปนอาหารไดอยางปลอดภัย 
        เม่ืออานตอนท่ี 3  จบแลวนักเรียนชวยกันอภิปรายเหตุการณในตอนนี้ นําขอมูลมา
เปรียบเทียบกับคําทํานายที่ตั้งไว พรอมท้ังใหนักเรียนบอกสวนท่ีเปนขอเท็จจริง และสวนท่ีเปน
ขอคิดเห็นท่ีพบ สรุปใจความสําคัญในตอนท่ี  3 และเขียนเร่ืองยอจากการอานเนื้อเร่ืองท้ังสามตอน 

        ขั้นท่ี 4 การรวบรวมขอมูล คือ การนําขอมูลมาทดสอบสมมติฐานหรือคําทํานายท่ีตั้งไว 
เม่ือนักเรียนอานตอนท่ี 3 จบแลว จะพบวามีคําทํานายหลายขอท่ีใกลเคียงกับเหตุการณในเนื้อเร่ือง ครู
ใหนักเรียนเปรียบเทียบคําทํานายท่ีตั้งไวกับขอมูลท่ีอานไดโดยพิจารณาความถูกตองหรือความ
ใกลเคียงกับเนื้อเร่ือง ใหนักเรียนนับจํานวนขอของคําทํานายท่ีทายถูกโดยคิดเปนรอยละ เชน  ตั้งคํา
ทํานายไวท้ังหมด 20 ขอ ตอบใกลเคียงหรือถูก 12 ขอ คิดเปนรอยละ 60 นักเรียนท่ีทายถูกรอยละ 60 
ขึ้นไปแสดงวาเปนผูมีประสบการณทางภาษา มีความคิดวิจารณญาณ และรูจักแกปญหา ครูควรให
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        ขั้นท่ี 5 การสรุป เปนข้ันท่ีใหนักเรียนประเมินผลการอาน ท้ังนี้กอนการประเมินผลการ
อานควรใหนักเรียนอานทบทวนเนื้อเร่ืองท้ังสามตอนอีกคร้ัง แลวจึงรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพื่อตอบคําถามตามประเด็นท่ีกําหนด ซ่ึงลักษณะคําถามเปนคําถามท่ีวัดความสามารถทางการอาน
อยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของบลูม 3 ดาน ประกอบไปดวยความสามารถดานการวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา เร่ืองท่ีอาน เชน เหตุการณในเร่ืองนี้นาจะเกิดข้ึนกับกลุมชนใด  (วัด
การวิเคราะห) การกระทําของพูเนียตรงกับสํานวนใด (วัดการสังเคราะห) และถาไมมีผูใดสามารถ
แกปญหาได ในอนาคตชาวบานนาจะเปนอยางไร (วัดการประเมินคา)นอกจากนั้นยังมีการระดมสมอง
ของนักเรียนในการทําแผนผังความคิดเพื่อเปนการสรุปเร่ืองราวท่ีไดจากการอาน 

        จากการศึกษาข้ันตอนการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรดังกลาว 
สามารถสรุปไดดังภาพท่ี 6 

 

ภาพท่ี 6 แสดงข้ันตอนการสอนอานอยางมีวิจารญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
 

ข้ันท่ี 1 ข้ันปญหา 

ข้ันท่ี 2 การวิเคราะหปญหา 

ข้ันท่ี 3 การกําหนดคําทํานาย 

ข้ันท่ี 4 การรวบรวมขอมูล 

ข้ันท่ี 5 การสรุป 

ความสามารถทางการอาน 
อยางมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        จากการศึกษาข้ันตอนการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใชในการพัฒนา
ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน และใชเกณฑในการวัดความสามารถ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลักการของบลูม ประกอบดวย ความสามารถดานการวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา ดังน้ี 
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ภาพท่ี 7 แสดงความสัมพันธระหวางการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกบัความสามารถทางการ 
              อานอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของบลูม 
 
 

        
         

 

5.

การสอนอาน 
ดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 

1.ข้ันปญหา 
 

2.
 

3.
 

4.

ข้ันวิเคราะหปญหา 

ข้ันกําหนดคําทํานาย 

ข้ันการรวมขอมูล 

ข้ันการสรุป 

 

ความสามารถดานการวิเคราะห 
 

 
ความสามารถดานการวิเคราะห  
และการสังเคราะห 
 

 ความสามารถดานการวิเคราะห  
การสังเคราะห และการประเมินคา 

ความสามารถทางการอานอยางมี
วิจารณญาณ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        จากภาพท่ี 7 แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับ
ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณดังนี้ 
        1. ข้ันปญหา และข้ันวิเคราะหปญหา เปนข้ันท่ีฝกใหนักเรียนไดรูจักการคนหาปญหา
หรือกําหนดประเด็นปญหาโดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการอาน แลวนําปญหานั้นมาแยกแยะเปนหัวขอ
ยอย ๆ ซ่ึงเปนการฝกการวิเคราะหปญหา จากข้ันตอนการสอนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสามารถ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณดานการวิเคราะหของนักเรียน 
        2. ข้ันการกําหนดคําทํานาย และข้ันการรวบรวมขอมูล เปนข้ันท่ีฝกใหนักเรียนคาดคะเน
เหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนในเร่ือง จะเห็นไดวาเปนการฝกใหนักเรียนวิเคราะหเร่ืองราวจากขอมูลท่ีไดจาก
การอานเนื้อเร่ืองบางสวน เปนการตั้งขอสงสัยวานาจะเกิดข้ึน นอกจากน้ันยังฝกใหนักเรียนแยกแยะ
ขอมูลท่ีไดจาการอานวาสวนใดเปนขอเท็จจริง  และสวนใดเปนขอคิดเห็น  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถทางการอานดานการวิเคราะห และการสังเคราะห 
        3. ข้ันการสรุป เปนข้ันประเมินผลการอานของนักเรียนเปนการสรุปผลที่ไดจากการอาน
ของนักเรียน นักเรียนไดรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อตอบคําถามตามประเด็นท่ีกําหนด โดยครู
เปนผูถามนํา ซ่ึงลักษณะคําถามเปนคําถามท่ีวัดความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณตาม
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        ประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
        การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธีการที่ชวยใหนักเรียนรูจักการคิดแกปญหาดวย

เหตุผล เนื่องจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบ ซ่ึงมีนักวิชาการ
ทางการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรไวดังนี้ 

        นฤมล  สวนพันธ (2548 : 31) กลาวถึงประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ
ดวยวิธีวิทยาศาสตรไววา การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรทําใหนักเรียนรูจักวิธีการแกปญหาอยางมี
ระบบ มีข้ันตอนโดยอาศัยเหตุผล รูจักใชสติปญญาพิจารณาส่ิงตาง ๆ อยางรอบคอบ และไตรตรองทํา
ใหเกิดประโยชนตอการเรียน และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

        ลัดดา  ไขวพันธุ (2542  : 29) กลาวถึงประโยชนของการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรไว
วา การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิถีแหงการใชสติปญญาอยางหนึ่ง เพราะเปนการคิดแกปญหา
อยางมีระเบียบแบบแผน  หากเด็กไดรับประสบการณการเรียนตามวิธีการทางกระบวนการ
วิทยาศาสตรอยางสมํ่าเสมอก็จะเปนการปลูกฝงใหเปนนักวิทยาศาสตรไมหลงเช่ือส่ิงใดงาย ๆ รูจักใช
ความคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลและรูจักแสวงหาความรูอยูเสมอ 

        สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2534 : 62) กลาววา การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธี
วิทยาศาสตรเปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนรูจักคิดแกปญหาโดยอาศัยเหตุผล รูจักวิธีตั้งคําถามและ
สามารถคนหาคําตอบโดยอาศัยการอาน 

        จากการศึกษาประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร
ดังกลาวสรุปไดวา การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรจะทําใหนักเรียนรูจักวิธีการคิดแกปญหาโดยใช
เหตุผลอยางเปนระบบ รูจักใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองส่ิงตาง ๆ อยางรอบคอบ และรูจักแสวงหา
ความรูอยูเสมอ 
 

วิธีสอนอานแบบปกติ    
        วิธีการสอนแบบปกติคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู ซ่ึงกรมวิชาการ (2544 : 

21 - 27) กําหนดวาวิธีสอนแบบปกติ มีข้ันตอนการสอนดังนี้ 
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        ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
        ระยะเร่ิมตนนี้ครูมีหนาท่ีเตรียมตัวนักเรียนใหพรอมท่ีจะเรียน ปลุกเราความสนใจ 

กระตุนใหอยากรูอยากเรียนดวยกลวิธีตางๆ ซ่ึงครูจําเปนตองมีคุณสมบัติพื้นฐานตอไปนี้ 
        1. มีสมรรถภาพในการพูด เสียงของครูท่ีพูดกับนักเรียนท้ังช้ันตองแจมใส ชัดเจน 
หนักแนน มีความเด็ดขาดแตนุมนวลนาฟง 
        2. รูจักสังเกตจดจําเร่ืองราว และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตัวนักเรียน ติดตามขาวสาร
การบานการเมือง ความกาวหนาทางวิชาการ 
        3. ชางซักชางถาม สนทนากับนักเรียนอยางเปนกันเองอยูเสมอ ฝกตนเองใหมีอารมณขัน 
หาจุดสนใจรวมกับนักเรียนของตนแมจะตางวัยกัน 
        4. รูจักสะสมส่ิงท่ีอาจนํามาใชประโยชนในการสอนได เชน ภาพจากปฏิทิน แผนพับ
ใบปลิว 
        5. รูจักเลือกใชส่ือการสอนท่ีทันสมัย เชน ภาพนิ่ง วีดิทัศน แถบบันทึกเสียง คอมพิวเตอร
ชวยสอน 
        ขั้นสอน 
        ระยะดําเนินการสอนเปนระยะสําคัญท่ีทําใหนักเรียนรูส่ิงใหมมีขอเสนอแนะท่ีครูผูสอน
วิชาภาษาไทย นาจะไดพิจารณาในระยะดําเนินการสอน ดังตอไปนี้ 
        1. ครูตองปลูกฝงใหนักเรียนมีอุปนิสัยรักการอาน ครูอาจใชกุศโลบายไดหลายทาง  เชน 
            1.1 ส่ังใหนักเรียนอานลวงหนา 
            1.2 ซักถามเร่ืองราว หรือ เนื้อหาตามท่ีกําหนดใหอาน 
            1.3 ใหนักเรียนสรุปหัวขอสําคัญสงครูเปนขอเขียน 
            1.4  แยกนักเรียนท่ีอานหนังสือมา กับนักเรียนท่ีไมไดอาน แลวมอบหมายงานให 
ทําแตกตางกัน 
            1.5 ใหนักเรียนทําบันทึกผลการอานของตน 
            1.6 จัดกิจกรรมกลุมอภิปรายถึงเนื้อความท่ีกําหนดใหอาน ช้ีใหเห็นวาผูท่ีไมอานมา
กอนยอมไมสามารถรวมแสดงความคิดเห็นได 
            1.7 ใหนักเรียนทุกคนเขียนคําถามเก่ียวกับเนื้อหาท่ีกําหนดใหอาน 
            1.8 ใหเขียนท้ังคําถามและคําตอบเก่ียวกับเร่ืองท่ีกําหนดใหอาน 
        2. หากนักเรียนไดอานหนังสือเรียนมาแลว ใหทํากิจกรรมในหนังสือเรียน ซ่ึงตอง
ซักซอมความเขาใจใหตรงกัน ดังนี้ 
            2.1 ใหนักเรียนอานคําส่ัง หรือคําถามในกิจกรรมนั้นๆ ใหเขาใจ อาจใหนักเรียนสรุป
อีกคร้ังหนึ่งวา กิจกรรมนั้นส่ังใหทําอะไร 
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            2.2 กิจกรรมทุกขอตองใชความคิด และทักษะทางภาษาท้ังส้ิน ซ่ึงจะทําใหเกิดการ
เรียนรูใหมๆ 
            2.3 ใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมไมใชขอสอบแตกิจกรรมมีไวใหนักเรียนไดเรียนรูเปน
ข้ันตอน 
        3. การสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมในหนังสือเรียน มีขอท่ีครูผูสอนควรคํานึงถึงดังนี้ 
            3.1 ไมควรขามกิจกรรมใดโดยคิดวาไมสําคัญ หรือไมจําเปน 
            3.2 การตอบคําถามในกิจกรรม ควรย้ําใหนักเรียนทราบวาคําตอบบางขอ อาจมีได 
หลากหลาย บางขอตองสังเกต เง่ือนไขท่ีกําหนดไว และบางขอก็มุงใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
            3.3 ครูควรอานกิจกรรมแตละตอนใหเขาใจ และอธิบายใหชัดเจนกอนใหนักเรียนลง
มือทํา 
            3.4 กิจกรรมหลายขออาจคอนขางยาก ครูไมจําเปนตองรีบเรงเฉลยคําตอบ ควรให
โอกาสนักเรียนหาคําตอบดวยตนเองหรือชวยกันหาเปนกลุม 
        4. การฝกใหนักเรียนรูจักแสดงออก ตองคํานึงถึงการส่ือสารสองทางคือ ฟงแลวตอง
แสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไม 
 
        ขั้นสรุป 
        ระยะสรุปในการเรียนการสอนแตละคาบ ครูผูสอนมีความสําคัญมาก ครูผูสอนจะ
มองขามไมไดส่ิงท่ีครูควรกําหนดเสมอ ๆ กอนยุติการเรียนการสอน คือ 
        1. สรุปใหนักเรียนฟงวาสาระสําคัญท่ีไดเรียนมาหรือไดทํากิจกรรมรวมกันมาในคาบน้ัน 
ๆ มีอะไรบาง ใหนักเรียนจดไวอยางส้ันๆ นักเรียนอาจมาซักถามเพิ่มเติมนอกเวลาหรือในคาบเรียน
หนาได 
        2. ใหนักเรียนคนใดคนหน่ึงเปนผูสรุปหรือใหหลายๆ คน ชวยกันสรุปก็ไดวานักเรียนได
เรียนรูอะไรมาบางใน 1 หรือ 2 คาบ ท่ีอานมา ครูควรขัดเกลาใหตามสมควรและใหนักเรียนจดลงสมุด
ไว 
        3. ครูแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาวาความรู และทักษะท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลวนั้นจะ
นําไปใชประโยชนตอเนื่องกับบทเรียนตอไปอยางไร 
        4. ครูควรฝากขอคิด สุภาษิต คําคมหรือบทกวีส้ันๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีเรียนมาและจํา
งายใหแกนักเรียน 
        5. ในระยะสรุปนี้ครูอาจส่ังใหนักเรียนเตรียมตัวลวงหนาบทเรียนครั้งตอไป 
        จากการศึกษาขั้นตอนของการสอนอานแบบปกติสรุปไดวา วิธีการสอนอานแบบปกติ 
หรือวิธีสอนตามคูมือครูนั้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชวิธีบรรยาย อธิบาย ซักถาม และให
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ภาพท่ี 8 แสดงข้ันตอนการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 
 

ข้ันท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 

ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป 

ความสามารถทางการอาน 
อยางมีวิจารณญาณ 

 
 
 

 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
        งานวิจัยในประเทศ 

        ภาณุพงศ  แสงดี (2549 : 79 - 81)  ทําการวิจัยเร่ือง  ผลการใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนา
ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดโคกกวาง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแกน เขต 
1 จํานวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
ปฏิบัติจริงประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีวิทยาศาสตรในการพัฒนาทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ เคร่ืองมือท่ีใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ ประกอบดวย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน
ของครู  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และแบบทดสอบทายวงจรปฏิบัติการ และ
เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ แบบทดสอบวัด
ความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณโดยวิธีวิทยาศาสตร มีพัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน สังเกตจากการ
ประเมินผลทายวงจรในแตละวงจร ไดแกวงจรท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 51.05 วงจรท่ี 2  มี
คะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 62.50 และวงจรที่ 3  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 68.35 จากท้ัง 3 วงจรจะ
พบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนเปนลําดับ นั่นแสดงวานักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการ
อานอยางมีวิจารณญาณ และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อประเมินสรุป นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียท้ังช้ันรอยละ 66.84 ผานเกณฑรอบรูท่ีกําหนดไวคือรอยละ 60 และมีจํานวนนักเรียนรอย
ละ 75 ท่ีผานเกณฑรอบรูสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือรอยละ 70 
        ดวงรัตน  สบายยิ่ง (2549 : 108 - 109) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
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        นฤมล  สวนพันธ (2548 : 47 - 48) ทําการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการ
อานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสอนอาน
ดวยวิธีวิทยาศาสตรกับการสอนอานดวยวิธี SQ3R กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบรรจงรัตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมทดลอง 45 คน และ
กลุมควบคุม 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอาน
อยางมีวิจารณญาณ แผนการจัดการเรียนท่ีสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร และแผนการจัดการเรียนรูท่ี
สอนอานดวยวิธี SQ3R ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร กับ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร กับ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานอยางมีวิจารณญาณแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
        รัตนาภรณ  คํามูล (2546 : 116 -118)  ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชวิธีการวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบาน
ขอนยูง อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 3 
ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการสอนจํานวน 9 แผน เครื่องมือที่ใชใน
การสะทอนผลการทดลอง ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผูวิจัย แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสัมภาษณนักเรียน แบบทดสอบทายแผนการสอน และ
แบบทดสอบทายวงจร เครื่องมือ ที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี
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        สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย (2534 อางถึงใน  ภาณุพงศ  แสงดี,  2549 : 35) ทํา
การวิจัย เ รื่อง  การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา  2533 จํานวน  60 คน  แบงเปนนักเรียนชาย  30 คน 
แ ล ะน ัก เ ร ีย นหญิง  3 0  คน  ที ่ม ีร ะ ด ับ ค ว า มส า ม า ร ถท า ง ภ า ษ า ใ ก ล เ ค ีย ง ก ัน โ ด ย ใ ช
แ บบทดสอบ ว ุฒ ิป ญญ า เ ป น เ ค รื ่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ัด ค ว า มส า ม า ร ถท า ง ภ า ษ า  ซึ ่ง เ ป น
แบบทดสอบที่หาประสิทธิภาพมาแลวมีคาความเที่ยงสูง  ในการศึกษาไดมีการทดสอบ
กอนเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ  จํานวน  100 ขอ  แลวจึง
ดํา เนินการฝกอานอยา งมีว ิจ ารณญาณโดยใชวิธ ีว ิทย าศาสตรดว ยการใชแบบฝกอาน
ประกอบดวยดวยนิทานพื ้น เมืองอ เมริกาใต 10  เ รื ่อง  ทําการฝกค รั้งละ  1  เ รื ่อง  และมี
แบบฝกหัดประกอบแบบฝกละ  10 ขอ  เ มื่อทําการฝกอานอยางมีวิจารณญาณครบทั้ง  10 
ครั้ง  แลวจึงไดทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับการสอบกอนเรียน 
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน  และหลังเรียนของ
นัก เ รียนแตละก ลุมแตกตา งกันอยา งมีนัย สําคัญทางสถิติที ่ระดับ  . 0 1  และผลสัมฤท ธ์ิ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชายกับหญิงไมแตกตางกัน 
 
        งานวิจัยตางประเทศ 
        คริฟฟน (Griffin, 2002 : 46) ทําการวิจัย เร่ือง การวิเคราะหโครงสรางทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังจากไดรับกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการเตรียมตัวเปนมืออาชีพดาน
ศิลปะการครัว ซ่ึงในเนื้อหาวิชาจะมีความสัมพันธเกี่ยวกับบทเรียนท่ีมีการสรุป การตัดสินใจภายใต
การคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางอยูในเขตมหาวิทยาลัยบอสตันไดมาจากการสุมแบบคัดเลือก 
คือ เปนกลุมทดลอง จํานวน 14 คน และกลุมควบคุม จํานวน 13 คน ซ่ึงจากการทดลองจะมีการปฏิบัติ
ตอเนื่อง 9 วัน วันละ 9 ช่ัวโมง รวมเวลาท้ังหมด 54 ช่ัวโมง หลังการทดสอบกอนเรียน กลุมทดลองจะ
ไดรับบทเรียนเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณภายในสองช่ัวโมงแรกของแตละวันนาน 45 นาที 
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        บอสมา (Bosma,1981 : 42) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิงทดลองเพ่ือกําหนดความ
เปนไปไดของการใชนิทานพ้ืนบาน เพื่อสอนอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนในรัฐแมกซิกัน ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
จํานวน 99 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง 50 คน กลุมควบคุม 49 คน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณโดยมีคะแนนกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตความกาวหนาในการอานอยางมี
วิจารณญาณระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวา นิทานพ้ืนเมืองทํา
ใหมีความสนใจระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณอยูเสมอเพ่ือสรางนิสัยรักการอานใหกับนักเรียน 
        โนแลนด (Noland, 2002 อางถึงใน สตรีรัตน  เชียงกา, 2548 : 45 - 46) ทําการวิจัย 
เรื่องผลการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกลุมรายวิชา กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนขนาดกลางของ South Park และBaker Middle School ที่อยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 รวมเปนจํานวน 650 คน แบงเปนกลุม
ควบคุมที่ไดมาจากการศึกษาแบบปกติ และกลุมทดลองที่ไดมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในกลุม
รายวิชา โดยมีการทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนแบบทดสอบ
จํานวน 71 ขอ เกี่ยวกับการสังเกตขอเท็จจริง การสรุปผล การประเมินการตัดสิน ความนาเชื่อถือ 
และการตั้งสมมติฐาน คิดคาดการณที่เกิดขึ้นลวงหนา ผลการวิจัยพบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมรายวิชาสามารถ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนได 
        คัสสัน (Cassan, 2002 อางถึงใน สตรีรัตน  เชียงกา, 2548 : 41) ทําการวิจัย เรื่อง 
การปฏิรูปการเรียนรูดานการอานอยางมีวิจารณญาณอิทธิพลเกี่ยวกับครอบครัวที่มีผลตอการเขาใจ
ของผูเรียนท่ีเปนผูใหญ โดยผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเขาใจในสารขอมูลที่ไดรับจากแหลง
พื้นฐานครอบครัว ซึ่งเปนสารที่นาเชื่อถือ และสารที่มีการปฏิเสธคัดคาน และไดนํากลวิธีมา
ชวยเหลือนักเรียนที่เปนผูใหญใหเกิดการพัฒนาที ่สมบูรณอันทําใหประสบผลสําเร็จในชีวิต
โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพภาวะสิ่งแวดลอมในวิทยาลัยการศึกษา แสดงใหเห็นวา กลวิธีในการ
พัฒนาสามารถทําใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติสามารถเพิ่มพูนอัตราความรูที่ไดรับจากสารสูงขึ้น และ
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        ฮาเกลสแคมป (Hagleskamp, 2000 อางถึงใน มยุรี  หรุนขํา, 2544 : 49) ทําการวิจัย
เรื่องผลการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการถายโอนทักษะการตัดสินทางจริยธรรมและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาและพัฒนาการทางจริยธรรม วิธีการวิจัยคือ 
พิจารณาผลของการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณตอการตัดสินใจทางจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการทดสอบกอนและหลัง
การทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายมัธยมศึกษาและเตรียมอุดมที่เรียนทางดาน
ประวัติศาสตรในโรงเรียนทางตอนเหนือของแคลิฟอรเนียจํานวน 92 คน ใชแบบวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณของวัตสัน และเกลเซอร (The Watson-Glaser Critical Thinking) และแบบ
ประเมินตนเอง ใชเวลาในการสอน 12 สัปดาหโดยกลุมทดลองไดรับการสอนทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 4 ทักษะ คือ การควบคุมตนเอง(Self-regulation) การวิเคราะห(Analysis) 
การอางอิง (Inference) และการประเมินผล (Evaluation)และดูการถายโยงทั้ง 4 ทักษะตอเจต
พิสัยและทักษะพิสัย กลุมควบคุมไดรับการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบดั้งเดิม วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรม ผลการวิจัยพบวา 
1) กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตัดสิน
ทางจริยธรรม ไมมีความแตกตาง แตหลังการทดลองพบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 2) กลุม
ควบคุมหลังการทดลองการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรม ไมตางกับกอน
การทดลอง และ 3) การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตัดสินทางจริยธรรม มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญ 
        ฮัดจินส  และอีเดลแมน (Hudgin and Edelman, 1986 อางถึงใน มยุรี  หรุนขํา, 2544 : 
47) ทําการวิจัยเรื่อง การสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนระดับ 4 และ 5โดยใช
รูปแบบการอภิปรายกลุมเล็ก ซึ่งมีครูเปนผูนําการอภิปราย กลุมตัวอยางเปนครูที่สมัครใจเขารวม
โครงการของนักเรียนระดับ 4 และ 5 จํานวนชั้นละ 5 คน และนักเรียนในชั้นที่ครูเขารวมโครงการ
จํานวน 10 หอง นักเรียนเหลานี้ตองทําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนที่จะเขารวม
กลุมอภิปราย แบบทดสอบประกอบดวย 4 สวน ซึ่งเกี่ยวของกับการอางอิง ความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงอุปนัย และการสรุปขอมูล จํานวน 54 ขอ ในการ
ดําเนินการทดลอง กลุมทดลองจะไดฝกการอภิปรายกลุมเล็กกับครูของตน ผลการวิจัยพบวา ครูพูด
นอยลง จํานวนการพูดในการอภิปรายกลุมเล็กของนักเรียนเพิ่มขึ้น และพฤติกรรมทางวาจาของ
นักเรียนจะเปล่ียนไป โดยการหาหลักฐานจากผูอ่ืนเพิ่มข้ึน และแสดงความเห็นดวยและไมเห็นดวย
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