
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

        การวิจัย  เรื่อง “การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี
วิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของใน
ประเด็นตาง ๆ เปนลําดับดังนี้ 
  
        1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
        2. การอานอยางมีวจิารณญาณ  
        3. ทฤษฎีการอานอยางมีวิจารณญาณ  
        4. การสอนอานอยางมีวจิารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
        5. วิธีสอนอานแบบปกติ 
        6. งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 

 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

        หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2545 : 4 - 7) กําหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรูเปนเกณฑในการกําหนดคุณภาพของผูเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน ซ่ึงกําหนดไวเฉพาะสวนท่ีจําเปนสําหรับเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ โดยใน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยไดมีการกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูไว 5 สาระดังนี้ 

        สาระท่ี 1 : การอาน 
        มาตรฐาน ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา 

และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
        สาระท่ี 2 : การเขียน 
        มาตรฐาน ท 2.1 : ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ 

        สาระท่ี 3 : การฟง การดู และการพูด 
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        มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู  
ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

        สาระท่ี 4 : หลักการใชภาษาไทย 
        มาตรฐาน ท 4.1 : เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
        มาตรฐาน ท 4.2 : สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัยบุคลิกภาพ

และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
        สาระท่ี 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 
        มาตรฐาน ท 5.1 : เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทย

อยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
        สรุปไดวาหลักสูตรไดแบงสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยออกเปน 5 

สาระ คือ การอาน การเขียน การฟง การดู และการพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและ
วรรณกรรม ในแตละสาระไดกําหนดมาตรฐานของสาระไวอยางชัดเจน โดยมุงเนนใหนักเรียนมี
ความรูและความสามารถในการใชภาษาไทยเพื่อเปนเคร่ืองมือในการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 
        นอกจากการกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูแลว หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  (กรมวิชาการ,  2544 : 2–7)ไดกําหนดคุณภาพของ
ผูเรียนเม่ือจบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานแลว ผูเรียนตองมีความรูความสามารถ ดังนี้ 

        1. สามารถใชภาษาส่ือสารไดอยางด ี
        2. สามารถอาน เขียน ฟง ดู และพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
        3. มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล และคิดเปนระบบ 
        4. มีนิสัยรักการอาน การเขียน การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตน และ

สรางสรรคงานอาชีพ 
        5. ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษา และความเปนไทย ภูมิใจและช่ืนชมในวรรณคดี

และวรรณกรรมซึ่งเปนภูมิปญญาของคนไทย 
        6. สามารถนําทักษะทางภาษามาประยกุตใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ และ

ถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล 
        7. มีมนุษยสัมพันธท่ีด ีและสรางความสามัคคีในความเปนไทย 
        8. มีคุณธรรมจริยธรรม มีวิสัยทัศน โลกทัศนท่ีกวางไกล และลึกซ้ึง 
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การอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานหนังสือมีหลายระดับ เชน อานออก อานได อานเขาใจเร่ือง สําหรับการอานอยาง
มีวิจารณญาณเปนการอานท่ีผูอานจะตองใชความคิด สติปญญาอยางรอบคอบเพ่ือทําความเขาใจใน
เนื้อหาจนสามารถพิจารณาวินิจฉัยและประเมินคาส่ิงท่ีอานได โดยอาศัยหลักความจริงและเหตุผลใน
การพิจารณา ซ่ึงความรูท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณมีดังนี้ 
        ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        นักการศึกษา  และผู เ ช่ียวชาญดานการอานไดใหความหมายของการอานอยางมี
วิจารณญาณไวดังนี้ 
        จุรีพันธ  ภาษี (2550 : 15) ไดกลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการอานท่ี
มีจุดมุงหมายเพ่ือใชในการพิจารณาไตรตรองส่ิงท่ีอานอยางถ่ีถวนเพื่อนําไปสูขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล 
การอานอยางมีวิจารณญาณจึงเปนการอานท่ีมีคุณคา และเปนเคร่ืองมือสําคัญในสังคมยุคขอมูล
ขาวสาร 
        สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน  (2550 : 98) กลาววา การอานอยางมี
วิจารณญาณ คือการอานท่ีใชปญญาท่ีสามารถรูหรือใหเหตุผลท่ีถูกตอง หรือกลาวโดยรวบรัดไดวา 
เปนการอานอยางระมัดระวังตรวจตราหาเหตุผลท่ีนอกจากจะใหเกิดความรูแลวยังเกิดปญญาในท่ีสุด
ดวย 
        วิริยา  วิริยารัมภะ (2549 : 32) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอาน
อยางพินิจพิเคราะห โดยผูอานสามารถจับใจความสําคัญ ตีความ ใชสติปญญาคิดหาเหตุผล และนํา
ความรูตลอดจนประสบการณของตนไปไตรตรองวิเคราะห แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น จากส่ิงท่ี
อานโดยละเอียด เพื่อนําไปสูการตัดสินหรือประเมินคาส่ิงท่ีอานได 

        อนงค  รุงแจง และคนอ่ืน ๆ  (2547 : 1)  กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง
การอานที่ผูอานนําเอาวิธีคิดอยางมีวิจารณญาณมาใชในการรับสารจากการอาน ท้ังนี้เพื่อประเมินส่ิงท่ี
อาน และตัดสินใจวาส่ิงท่ีผูเขียนนําเสนอมีเหตุผลนาเชื่อถือหรือไม เพียงใด การอานอยางมี
วิจารณญาณเปนทักษะการอานข้ันสูงท่ีผูอานจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอานเพื่อเปนพืน้ฐานใน
การวิเคราะหวิจารณในข้ันสูงตอไป ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกของขอมูลขาวสารเชนในปจจุบัน ท้ังนี้เพราะจะชวยใหผูอานรูจักวิเคราะห 
ตรวจสอบ และเลือกรับขอมูลขาวสารตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล 
        สมิธ (Smith, 1963 อางถึงใน ประเสริฐศักดิ์  เหินไธสง, 2546 : 9) กลาววา การอานอยาง
มีวิจารณญาณเปนการอานข้ันสูงสุดของการอานอยางมีความหมาย คือผูอานจะตองมีความเขาใจในส่ิง
ท่ีเห็นเปนตัวอักษร เปนการอานดวยการสืบสวนสอบสวน และมีความพอใจในการคนหาความจริง 
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        สุเมธ  ทองไสย (2545 : 28)  ไดใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไววา การ
อานอยางมีวิจารณญาณคือ การอานท่ีผูอานมีความสามารถในการใชความคิดพิจารณาเหตุผล มี
จินตนาการเกี่ยวกับส่ิงท่ีตนอานและสามารถเขาใจความนึกคิด หรือความมุงหมายของผูเขียน รวมท้ัง
รูจักวิเคราะห สังเคราะห และประเมินภาษาที่ใชได 
         มิลเลอร (Miller, 1977 : 189) ไดใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไววา การ
อานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการอานช้ันสูง ผูอานจะตองใชยุทธศาสตรการคิด เพื่อ
ประเมินคาส่ิงท่ีอาน โดยอาศัยประสบการณดานการอาน และประสบการณเดิมของผูอานเอง 
        ฮาฟเนอร (Hafner,  1977 :78) ใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณวา การอาน
อยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการท่ีซับซอนซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะแสวงหาความเปนจริงหรือความ
ถูกตอง จากส่ิงท่ีเขียนโดยอาศัยการตีความ การวิเคราะห และการลงความเห็นท่ีถูกตองจากความเห็น
ท่ีแตกตางกัน 
        จากความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณท่ีนักการศึกษาไดกลาวมาขางตน สรุปได
วาการอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานระดับสูงท่ีผูอานตองใชสติปญญาในการวิเคราะห วินิจฉัย
ในส่ิงท่ีอานวามีความถูกตอง นาเช่ือถือหรือไม ซ่ึงประกอบไปดวย การวิเคราะห การสังเคราะห และ
การประเมินคา 
 
           ความสําคัญ และความจําเปนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญตอนักเรียนมาก นักเรียนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือปรับตัวใหทันกับสังคมในยุคขอมูลขาวสาร ซ่ึงมีนักวิชาการ และนักการศึกษาได
กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
        วิริยา  วิริยารัมภะ (2549 : 33) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญ เพราะ
ชวยทําใหผูอานไดใชความคิดพิจารณาใครครวญส่ิงท่ีอาน รูจักแยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจาก
เร่ืองท่ีอาน ทําใหไดรับประโยชนจากเร่ืองท่ีอานอยางสูงสุด และสามารถนําความรูท่ีไดรับมา
ประยุกตใชในชีวิตได 
        สมันตา  วีรกุล (2547 : 23) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญเพราะเปน
การอานท่ีพัฒนาความคิดทําใหรูจักพิจารณาวิเคราะหขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ประเมินคาตัดสินขอมูล 
ขาวสารตางๆไดวาส่ิงใดผิด ส่ิงใดถูก ส่ิงใดควรเชื่อ ส่ิงใดไมควรเช่ือ โดยใชเหตุผลประกอบการ
ตัดสินทุกคร้ัง และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง 
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        อาจรีย  ขณะรัตน (2546 : 13) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะท่ีมี
ความสําคัญและจําเปนตอนักเรียน เพราะเปนการฝกใหรูจักการใชความคิด ใชเหตุผลในการแกปญหา
และใชสติปญญาในการพิจารณาไตรตรองวิเคราะหวิจารณ อีกท้ังยังเปนเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรู พัฒนาสติปญญา และเพิ่มพูนประสบการณตลอดจนพัฒนาความรูท่ีจะทําใหสามารถประเมิน
คาจากส่ิงท่ีอานไดถูกตอง อันจะนําไปสูการแกปญหาในชีวิตประจําวัน และเกิดการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตใหดีข้ึน 
        เกศริน  อ่ิมเล็ก (2545 : 10) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีความสําคัญ เพราะเปน
การอานท่ีพัฒนาความคิดใหแตกฉาน ทําใหรูจักพินิจพิจารณาถึงขอเท็จจริง ขอคิดเห็น ไมหลงเช่ือ
คําพูด และบุคคลหรือส่ิงใด ๆ นอกจากน้ียังใหเหตุผลแกปญหาที่เกิดข้ึน การอานอยางมีวิจารณญาณ
จึงชวยพัฒนาคุณภาพของตน และบุคคลอ่ืนได 
        จากความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณดังกลาว จําเปนท่ีผูอานจะตองใช
วิจารณญาณท่ีดีเพื่อชวยใหการอานเกิดคุณคามากท่ีสุด ดังท่ี ประเทิน  มหาขันธ (2530 : 173 - 174 อาง
ถึงใน สมันตา  วีรกุล, 2547 : 24) กลาววา ปจจุบันการเผยแพรขาวสารเปนไปอยางกวางขวาง 
ระบบส่ือสารมวลชนมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของประชาชนในทุกวันนี้เปนอันมาก การฝกให
เด็กเพียงแตอานหรือฟงเพื่อความเขาใจนั้นยังไมเปนการเพียงพอ จะตองใหเด็กรูจักคิดหาเหตุผลควบคู
ไปกับการอานหรือการฟงทุกคร้ัง ความกาวหนาในดานการโฆษณาชวนเช่ือในยุคปจจุบันมีมากจนคน
สวนใหญตามไมทัน หากผูอานหรือผูฟงไมไดใชความคิดอยางรอบคอบแลวก็จะตกเปนเหยื่อของการ
โฆษณานั้นโดยงาย ดังนั้นผูอานจะตองมีวิจารณญาณในการอานดวยเหตุผลดังนี้ 
        1. ปจจุบันความกาวหนาทางดานส่ือสารมวลชนมีมาก การรับขาวสารจึงจําเปนตองใช
วิจารณญาณใหรอบคอบ เพื่อการตัดสินใจท่ีถูกตอง 
        2. ความกาวหนาทางดานการโฆษณาขายสินคามีมากจนคนสวนใหญหลงเชื่อในคํา
โฆษณา การใชความคิดอยางพินิจพิเคราะหจะชวยใหการตัดสินใจซ้ือสินคาเปนไปอยางถูกตอง 
        3. เนื่องจากลัทธิการปกครองในปจจุบันมีหลายลัทธิ แตละลัทธิก็พยายามโฆษณาชวนเช่ือ 
โดยใชหลักจิตวิทยาตางๆ อยางกวางขวาง การใชวิจารณญาณอยางรอบคอบจะชวยใหการตัดสินใจเช่ือ
หรือไมเช่ือลัทธิใดเปนไปอยางถูกตอง 
        4. ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย และวิถีทางของประชาธิปไตยนั้น
สงเสริมการคิดอยางมีเหตุผล ดวยเหตุนี้การอานอยางพินิจพิเคราะหก็ดี การคิดอยางพินิจพิเคราะห 
ก็ดี จึงมีความจําเปนสําหรับสังคมประชาธิปไตย 
        5. ปจจุบันบรรดาสรรพตําราตางๆ มีมาก การเรียนรูของคนในยุคปจจุบันจึงมิไดยึดอยูแต
กับตําราเพียงเลมเดียว  หากตองใชวิจารณญาณพิจารณาจากตําราหลายเลม  หลายผูเขียน 
ดวยเหตุนี้การอานอยางพินิจพิเคราะหจึงมีความจําเปนมากในยุคปจจุบัน 
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        ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการอานท่ีมีประโยชนและมีคุณคาตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียน เปนการฝกฝนใหผูอานรูจักคิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจอยางมีเหตุผล  
มีนักวิชาการและนักการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของการอานอยางมีวจิารณญาณไวดังนี้ 
        ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2519 : 10 อางถึงใน จุรีพันธ ภาษี, 2550 :19) กลาวถึงประโยชน
ของการอานอยางมีวิจารณญาณไววา เด็กท่ีไดรับการฝกใหรูจักคิดอยางมีเหตุผล และรูจักใช
วิจารณญาณวา ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด ส่ิงใดควร ส่ิงใดไมควร ยอมสามารถดํารงชีวิตในสังคมได 
        สมันตา  วีรกุล (2547 : 25) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณชวยใหผูอานมี
ความรู มีความคิดอยางรอบคอบ สามารถวินิจฉัยปญหาตางๆไดอยางสมเหตุสมผล และสามารถนํา
ประโยชนท่ีไดจากการอานอยางมีวิจารณญาณไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
        อาจรีย  ขณะรัตน (2546 : 14) กลาววา  การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชน 
ตอนักเรียน เพราะจะชวยใหรูจักการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล มีความรอบคอบในการตัดสินใจ รูจัก
แกปญหาในชีวิตประจําวัน และรูจักการเลือกรับขอมูลขาวสารที่จะทําใหนักเรียนมีความคิดเปนของ
ตนเอง เกิดความเขาใจในพฤติกรรมของตนเองและของคนในสังคม อันจะนําไปสูการปรับปรุง
บุคลิกภาพของตนเองทําใหปรับตัวเขากับคนในสังคมไดดี และมีความสุขในการดําเนินชีวิต 

        พอล (Paul, 1993 อางถึงใน ทิศนา  แขมมณี และคนอ่ืน ๆ, 2544 : 59 - 60) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนท่ีสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไวดังนี้ 
        1. ชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางมีหลักการและเหตุผล ไดงานท่ี
มีประสิทธิภาพ 
        2. ชวยใหผูเรียนประเมินงานโดยใชหลักเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
        3. สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผล 
        4. ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมาย และเปนประโยชน 
        5. ชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
        6. ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนความรู ทฤษฎี หลักการ 
ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความ และลงขอสรุป 
        7. ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและส่ือความหมาย 
        8. ชวยใหผูเรียนสามารถคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวาง
และคิดอยางลํ้าลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
        9. ชวยใหผูเรียนมีปญญากอรปดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความเมตตา 
และเปนผูมีประโยชน 
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        10. ชวยใหผูเรียนสามารถ อาน เขียน พูด ฟงไดดี 
        11. ชวยให ผู เรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอ เนื่อง
ในสถานการณ ท่ีโลกเปล่ียนแปลง  
      บันลือ  พฤกษะวัน (2534 : 42) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณสามารถชวยให
ผูอานมีการพัฒนาทักษะทางภาษาใหรูจักใชกระบวนการคิด ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาทักษะทางภาษา
ดานอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 
        สุขุม  เฉลยทรัพย (2531 : 7) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิต ชวยใหผูอานเกิดปญญาความรูกวางขวางเขาใจตนเอง มีเจตคติท่ีถูกตอง สามารถวินิจฉัย
ขอผิดถูกของเร่ืองตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดทันที 
        จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณชวยใหนักเรียนไดรับความรู
อยางถูกตอง เปนผูมีเหตุผล ใชความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอานอยางรอบคอบ และสามารถนําความรูท่ีได
จากการอานอยางมีวิจารณญาณไปใชประโยชนตอตนเอง และสังคม รวมท้ังสามารถนําไปใช
แกปญหาในชีวิตประจําวันไดดียิ่งข้ึน 
 
        หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        หลักของการอานอยางมีวิจารณญาณเปนส่ิงสําคัญ เพ่ือชวยใหสามารถอานไดถูกตองตรง
ตามวัตถุประสงคของการอาน ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณ
ไวดังนี้ 
        สมบัติ  จําปาเงิน และสําเนียง  มณีกาญจน (2550 : 98 - 99) กลาวถึงหลักการอานอยางใช
วิจารณญาณไวดังนี้ 
        1. พิจารณาความถูกตองของภาษาที่อาน เชน ดานความหมาย การวางตําแหนงคํา 
การเวนวรรคตอน ความผิดพลาดดังกลาวจะทําใหการส่ือความหมายเสียไป 
        2. พิจารณาความตอเนื่องของประโยความีเหตุรับกันดีหรือไม โดยอาศัยความรู
ดานตรรกวิทยาเขาชวย ความจากประโยคจะตองไมขัดแยงกัน หรือเรียงลําดับไมสับสน
วุนวายจนอานไมรู เ ร่ืองหรืออานเสียเวลาเปลา 
        3. พิจารณาดูความตอเนือ่งของเร่ืองราวระหวางเร่ืองท่ีเปนแกนหลักหรือแกนนํากับแกน
รอง และสวนประกอบอ่ืน ๆ กลมกลืนกันดีหรือเปลา 
        4. รูจักแยกแยะขอเท็จจริงออกจากเร่ืองการแสดงความรูสึก และขอคิดเห็นของผูแตง เพื่อ
จะไดนํามาพิจารณาภายหลังไดถูกตองใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งข้ึน 
        5. พิจารณาความรูเนื้อหาตัวอยางท่ีไดวามีสวนสัมพันธกันอยางเหมาะสมหรือไม
เพียงใด เปนความรูความคิดตัวอยางท่ีแปลกใหมหรืออางอิงมาจากไหน นาสนใจเพียงใด จากน้ัน
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        นฤมล  สวนพันธ  (2548 : 90) กลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการอานท่ี
ตองใชความคิดพิจารณาขอความท่ีอานอยางรอบคอบ สามารถวิเคราะห วินิจฉัย และประเมินคา
จุดมุงหมาย การนําเสนอเร่ืองแนวคิด ตลอดจนสามารถแยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นได 
        ประเทิน  มหาขันธ  (2530 : 183 อางถึงใน สมันตา วีรกุล, 2547 : 26) ไดกลาวถึงหลักใน
การอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
        1. ทราบผูเขียน ผูอานจะตองรูวาเร่ืองท่ีอานนั้นใครเปนผูเขียน และผูเขียนนั้นเปนท่ี
เช่ือถือไดเพียงใด 
        2. ทราบความมุงหมายในการเขียน ผูอานจะตองสามารถเดาไดวา ผูเขียนนัน้เขียนดวย
ความประสงคอันใด เขียนเพือ่ยุยง เขียนเพือ่ใหเกลียดชังฝายตรงขาม หรือเขียนเพื่อช้ีแจงขอเท็จจริง 
        3. ทราบความคิดเห็นของผูเขียน ผูอานจะตองสามารถประเมินไดวาความคิดเหน็ของ 
ผูเขียนท่ีแสดงไวในเร่ืองราวนั้นเปนไปอยางมีเหตุผลหรือไม 
        4. ทราบขอสนับสนุนหรือขอโตแยง ผูอานจะตองทราบขอสนับสนุนหรือขอโตแยง
ความคิดเหน็ของผูเขียนท่ีปรากฏในแหลงอ่ืน 
        5. ทราบขอมูลท่ีใชอางอิง ผูอานจะตองทราบวาเร่ืองนั้นๆ มีขอมูลที่เปนหลักฐานยืนยัน
จนเปนท่ีเช่ือถือไดหรือไม 
        6. ทราบเร่ืองราวท่ีอานนั้นวาเปนการโฆษณาชวนเชื่อหรือไม หรือขอความนั้นเปนเพียง
การเสนอขอมูลธรรมดา 
        7. ทราบถึงวิธีการปฏิบัติใหเกิดประโยชน หลังจากท่ีไดอานเร่ืองราวน้ันๆ แลว หรือ
ทราบแนวทางตางๆ อันเกิดจากการอานเร่ืองราวนั้นๆ 
        8. ทราบแหลงท่ีมีผูเขียนเก่ียวกับเร่ืองราวน้ันๆ แสดงความคิดเหน็ในลักษณะคัดคานหรือ
เห็นดวยกับเร่ืองราวน้ันๆ 
        9. การมีปฏิกิริยาตอเร่ืองท่ีอาน ผูอานจะตองมีความคิดเห็นตอเร่ืองนั้นๆ วาดี หรือไมดี
ถูกตองหรือไมถูกตองเพียงใด ควรปรับปรุงแกไขเพียงใดหรือไม การมีความรูสึกตอเร่ืองท่ีอานนี้จัดวา
เปนส่ิงสําคัญกับการอานอยางพินิจพิเคราะหท่ีจะตองปลูกฝงใหเกิดข้ึนแกเด็ก 
        เฮลแมน (Heilman, 1967 : 426 อางถึงใน สมันตา  วีรกุล, 2547 : 28) ไดกลาวถึงหลักการ
อานอยางมีวิจารณญาณไว 10 ข้ันตอน ดังนี้ 
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        1. จําความหมายของคําตางๆ ได 
        2. เลือกความหมายของคําศัพทไดอยางเหมาะสมในกรณีท่ีศัพทนั้นมีความหมายหลาย
อยาง 
        3. เขาใจถอยคําอุปมาหรือความหมายแฝงท่ีผูเขียนไมไดบอกไวอยางตรงๆ 
        4. จับความคิดสําคัญของผูเขียนได 
        5. ถายทอดขอความท่ีผูเขียน เขียนไวได 
        6. มองเห็นความสัมพันธของสวนตางๆ ท่ีประกอบข้ึนเปนขอความนั้นๆได 
        7. รวบรวมและเรียบเรียงส่ิงท่ีผูเขียน เขียนไวไดอยางดี หรือลําดับเร่ืองได 
        8. รูจุดมุงหมาย ความต้ังใจ และทัศนคติของผูเขียน 
        9. อนุมานส่ิงท่ีผูเขียนไมไดบงไวอยางชัดแจงได 
        10. ตีความได   
        ลัดดา  ไขวพันธุ (2542 : 17) กลาวถึงหลักการอานอยางมีวิจารณญาณวา เปนการอาน
อยางละเอียดถ่ีถวนไตรตรอง สามารถวิเคราะหและประเมินคาวา อะไรคือขอเท็จจริง และอะไรคือ
ขอคิดเห็น 
        จากหลักการอานอยางมีวิจารณญาณที่นักการศึกษาไดกลาวไวสรุปไดวา หลักการอาน
อยางมีวิจารณญาณ เปนการอานที่ผูอานตองมีการพิจารณาเรื่องที่อานอยางรอบคอบ ตองทําความ
เขาใจเรื่องที่อาน สามารถจับใจความสําคัญ ตีความ วิเคราะห แยกขอเท็จจริงจากขอคิดเห็น และ
ตัดสินประเมินคาได 
 
        ลําดับขั้นของการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        ลําดับขั้นของการอานเปนการแสดงใหเห็นถึงขั้นตอนของกระบวนการอาน ซึ่ง
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 83) ไดนําลําดับขั้นการเรียนรูของบลูม มาประยุกตใชในการ
สอนอาน โดยแบงเปน 6 ข้ันดังนี้ 
        ข้ันท่ี 1 จํา เปนข้ันเร่ิมแรกของการอานท่ีสมองจะตองจําเร่ืองราวใหได  จําความหมาย
ของคํา ใหคําจํากัดความของคํายาก จําช่ือตัวละครและเหตุการณสําคัญ การท่ีครูจะรูวานักเรียนมี
ความจําเร่ืองท่ีอานไดมากหรือนอยก็ใชวิธีการต้ังคําถามเร่ืองท่ีอาน หรืออาจใหสะกดคํา บอก
ความหมาย และบอกคําจํากัดความ 
        ข้ันท่ี 2 เขาใจ เปนข้ันท่ีผูอานสามารถเลาเร่ืองท่ีอานดวยคําพูดของตนได เขาใจความคิด 
ถอยคํา ประโยค และขอความท่ีใหคติสอนใจ  บอกลําดับเหตุการณ ไดเลาเร่ืองดวยคําพูดของตัวเอง 
เขาใจ สรุปเร่ือง และเรียงลําดับเหตุการณของเร่ือง 
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        ขั้นที่ 3 นําไปใช เปนขั้นที่ผูอานควรมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณ ท่ี
ไดจากการอานไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นไดใหมหรือนําไปใชแกปญหาใน
วิชาอื่น ๆ ดังนั้นคําถามที่ใชจึงมักจะกําหนดเปนสถานการณใหผูอานพิจารณาในการนําความรู
มาใชประโยชน 
        ข้ันท่ี 4 วิเคราะห เปนข้ันท่ีผูอานแยกองคประกอบยอยของแนวคิดท่ีไดจากการอาน การ
รูจักแยกความหมายของคําท่ีมีความหมายหลายอยาง  สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมี
ความสัมพันธกันหรือไมเกี่ยวของกันเลย 
        ขั้นท่ี 5 สังเคราะห เปนข้ันท่ีใหผูอานสรุปแนวคิดของเร่ือง คนหาลักษณะโครงเร่ืองหรือ
คลายคลึงกับเร่ืองท่ีเคยอาน สุภาษิตหรือคําพังเพยท่ีมีความหมายเปรียบเทียบแลวใกลเคียงกันอีกท้ังยัง
สามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนกันและตางกันไดดวย 
        ข้ันท่ี 6 ประเมินคา เปนขั้นสูงสุดของการคิดท่ีผูอานรูจักตัดสินเร่ืองท่ีอานวาอะไรคือ
สวนท่ีเปนจริงและอะไรคือสวนท่ีเปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาปรากฏในเร่ือง ตลอดจนความ
ทราบซ้ึง ความประทับใจอ่ืน ๆ ท่ีไดจากการอานเร่ือง 
        นอกจากนี ้ เบอมีส (Burmeis, 1974 : 147 – 148 อางถึงใน นฤมล  สวนพันธ, 2548 : 21) 
ไดนําทฤษฎีของบลูม มาดัดแปลง และแบงลําดับข้ันในการอานไว 7 ระดับ ดังนี ้
        ระดับท่ี 1 ความจํา ผูอานตองสามารถจําส่ิงท่ีผูเขียนบอกไว เชน ช่ือบุคคล คําจํากัดความ 
ขอเท็จจริง ลําดับเหตุการณ และรายละเอียดของเร่ืองท่ีอาน 
        ระดับท่ี 2 การแปลความหมาย ผูอานตองสามารถแปลขอความหรือเร่ืองราวท่ีอานเปน
เร่ืองใหม  เชน การแปลเปนภาษาอื่น การถอดความ เปนตน 
        ระดับท่ี 3 การตีความ ผูอานตองเขาใจส่ิงท่ีเขียนไมไดระบุไว เชน สามารถคาดการณ
ลวงหนาได จับใจความสําคัญของเร่ืองได มองเห็นภาพจากเร่ืองท่ีอานได เปนตน 
        ระดับท่ี 4 การประยุกตใช ผูอานสามารถเขาใจหลักการและนําไปใชไดสําเร็จ 
        ระดับท่ี 5 การวิเคราะห ผูอานตองสามารถแยกแยะสวนประกอบยอย ๆ ท่ีประกอบกัน
เขาเปนสวนใหญ ๆ ได เชน แยกแยะบทประพันธ ตรวจสอบการใหเหตุผลผิด ๆ และลงความเห็นใน
ส่ิงท่ีอานได 
        ระดับท่ี 6 การสังเคราะห ผูอานตองสามารถนําความคิดจากท่ีตาง ๆ มารวบรวม เรียบ
เรียง เขาดวยกันใหม 

        ระดับท่ี 7 การประเมินผล ผูอานตองสามารถวางกฎเกณฑ และตัดสินความคิดโดยใช
มาตรฐานท่ีวางไวได 

        จากการศึกษาข้ันตอนของการอานท่ีกลาวมาจะเห็นวา นักการศึกษาทางการอานไดปรับ
วัตถุประสงคทางดานพุทธิพิสัยของบลูม มาประยุกตใชในการสอนอาน เม่ือพิจารณาในรายละเอียด
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        1. ความสามารถดานการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแสดงเหตุผลในส่ิงท่ี
อาน บอกความสัมพันธขององคประกอบของเร่ืองในเชิงเหตุและผล การลําดับเหตุการณในเร่ือง   การ
วิเคราะหวัตถุประสงคหรือเจตนาของผูเขียน การแยกประเด็น การวิเคราะหออกจากประเด็นท่ี
สนับสนุนได การแยกองคประกอบหรือสาระสําคัญออกเปนสวนยอย และการแยกขอเท็จจริงออกจาก
ขอคิดเห็น 
        2. ความสามารถดานการสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการสรุปเร่ืองราว 
เหตุการณ และแนวคิดของเรื่อง การนําเรื่องที่อานไปเทียบเคียงกับ สํานวน สุภาษิต คําพังเพย หรือ
สถานการณอ่ืน ๆ การคาดคะเนหรือทํานายผลโดยเช่ือมโยงจากขอมูลพ้ืนฐานของเหตุการณหรือการ
กระทําของตัวละครในเร่ืองท่ีอาน การสรุปจัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกันในเชิงเหตุผล และสรุป
แนวคิดท่ีเหมือนหรือตางกันได 
        3. ความสามารถดานการประเมินคา หมายถึง ความสามารถในการตัดสินเร่ืองท่ีอานวา
อะไรคือสวนท่ีเปนจริง และอะไรคือสวนท่ีเปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาท่ีปรากฏในเร่ืองท้ังดาน
ขอคิด ความนาเช่ือถือ ความเปนไปไดของเหตุการณ โดยพิจารณาจากขอเท็จจริงและขอคิดเห็น 
ตลอดจนพิจารณาจากขอมูลท่ีไดจากการอานมาเปนทางเลือกในการตัดสินใจ 
 

ทฤษฎีการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานท่ีตองอาศัยความคิดพิจารณาไตรตรอง วิเคราะห
อยางมีเหตุผล โดยอาศัยประสบการณเดิมในการท่ีจะตัดสินวาเร่ืองราวท่ีอานนั้นเช่ือถือไดหรือไม
เพียงใด ซ่ึง สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 56 - 59) ไดกลาวถึงทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณ คือ ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ และทฤษฎีท่ีเนนการวิเคราะหขอความ ไว
ดังนี้ 
        1. ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ  

           ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ เปนทฤษฎีท่ีเนนใจความของสารเปนหลัก ใน
ขอความหนึ่ง ๆ จะมีใจความสําคัญเม่ือผูอานไดอานสารแลวจะนําใจความสําคัญของแตละขอความมา
รวมกันอยางตอเนื่อง แลวทําความเขาใจในใจความเหลานั้นอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงแยกออกตามแนวคิดของ
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           1.1 ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) คือ ผูอานรับสารโดยใชสายตารับรู แลวจึง
ใชประสบการณเดิมในการเปรียบเทียบวาสารที่ไดรับมีความแตกตางไปจากประสบการณเดิม
หรือไม ถาเปนเรื่องที่ไมรูจักผูอานจะอานทบทวน 2-3 ครั้ง จนกวาจะตัดสินใจไดวาอะไรคือ
คําตอบที่แทจริง ซึ่งคําตอบที่ไดจากการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ถือเปนความรูใหมท่ี
ไดรับจากการอาน ดังภาพท่ี 2 
 
ภาพที่ 2 แสดงลําดับข้ันการอานตามพื้นฐานทฤษฎีการอานของ ทราบาสโซ (Trabasso) 
 

ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

รับสาร ความหมาย 

 
 
 
 
 
 
           1.2 ทฤษฎีของชาส (Chase) และ ชารก (Clark) เปนทฤษฎีที่เนนถึงความสัมพันธ
ของใจความที่อานกับประสบการณเดิม คือ เม่ือผูอานรับสารแลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับ
ประสบการณเดิม ถาไมตรงกับขอมูลดังกลาวหรือถาไมแนใจก็จะใชวิธีอานซ้ําขอความนั้น ซ่ึงสารท่ี
ใหความรูสึกในทางลบจะใชเวลาในการรับรูไวและนาน กลาวคือ เม่ือรับรูแลวจะเก็บไวนานกวาสาร
ท่ีใหความรูสึกทางบวกซ่ึงระยะเวลาในการเก็บจะส้ันกวา หรืออาจจะลืมไดรวดเร็วกวาสารท่ีให
ความรูสึกทางลบจากน้ันจึงทําความเขาใจเกี่ยวกับรูปรางลักษณะ และความหมายของคําจะไดรับการ
บันทึกในสมอง ดังภาพท่ี 3  
 
ภาพที่ 3 แสดงลําดับข้ันการอานตามพื้นฐานทฤษฎีการอานของชาส (Chase) และ ชารก (Clark) 
 
 
 
 
 
 

รับสาร 

บวก 

ลบ 

ประสบการณเดิม 

แหลงความรู 

อานซํ้า ความหมาย 
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           1.3  ทฤษฎีของรูเมลฮารท (Rumelhart) เปนกระบวนการท่ีทํางานคลายกับเคร่ือง
คอมพิวเตอร มีความซับซอนแตละข้ันตอนมีความสัมพันธกัน ถาขาดอยางใดอยางหน่ึงจะทําใหการ
อานไมสมบูรณคือ เม่ือผูอานรับสารแลวจะตองพิจารณาคําตาง ๆ ในสารท่ีอาน เพื่อใหเกิดความเขาใจ
และทราบความหมายของคํานั้น ถาผูอานไมเขาใจจะอาศัยคําแวดลอมและคําช้ีนํามาชวยในการแปล
ความหมาย เม่ือผูอานทราบความหมายแลวทําการเปรียบเทียบกับประสบการณเดิมเพื่อพิสูจนหา
ขอเท็จจริง ดังภาพท่ี 4 
 
ภาพที่ 4 แสดงลําดับข้ันการอานตามพื้นฐานทฤษฎีการอานของรูเมลฮารท (Rumelhart) 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาร อานสาร รูปรางของคํา 

หนาท่ีของคํา 

การสะกดคํา 

ความหมาย
ของขอความ แปลความ 

ความหมายของคํา 

ชนิดของคํา 

           ทฤษฎีท่ีเนนความสัมพันธของขอความ ไดแก ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) 
ทฤษฎีของชาส (Chase) กับ ชารก(Clark) และทฤษฎีของรูเมลฮารท (Rumelhart) เกี่ยวของกับการอาน
อยางมีวิจารณญาณเพราะในการอานสารที่ไดรับแตละคร้ังจะตองมีการเปรียบเทียบความรูใหมกับ
ความรูเดิมเพื่อท่ีจะเปนแนวทางในการพิจารณา วิเคราะห และประเมินคาหาขอเท็จจริง ตลอดจน
ตัดสินใจวาความรูท่ีไดรับเช่ือถือไดหรือไม จะนําไปใชประโยชนไดมากนอยแคไหน อยางไร ซ่ึง
ทฤษฎีท่ีกลาวมาเปนทฤษฎีท่ีเนนการใชความสัมพันธของสารเปนหลัก เนนความสัมพันธของคํา 
ประโยค และขอความ โดยเนนความสําคัญของสารกับสมอง ดังนั้นเม่ือผูอานอานแลวจึงตองคิด
พิจารณา ตัดสินใจ และประเมินคาเพื่อชวยใหผูอานเขาใจความหมายของเร่ืองราวไดท้ังหมด ดังนั้น
ทฤษฎีดังกลาวจึงเปนทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณโดยตรง 
           ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ เนื่องจาก
มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนจะตองเขาใจในใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานตลอดจนนักเรียนจะตอง
สามารถนําใจความสําคัญของแตละยอหนามาประมวลเขาดวยกัน นอกจากนี้การทําความเขาใจ
เกี่ยวกับความสัมพันธของคํา ประโยค และขอความก็เปนส่ิงสําคัญตอการเขาใจในเนื้อเร่ืองซ่ึงจะ
สงผลตอการคิดวิจารญาณ และการตัดสินในเร่ืองท่ีอาน 
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        2. ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ 
            ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญขององคประกอบ
ยอยของประโยค ไดแก ประธาน กริยา กรรม นอกจากนั้นผูอานจะตองรูจักคําชนิดตาง ๆ ดวยการ
เขาใจหนาท่ีและความหมายท่ีแทจริงของคํา จึงจะชวยใหเขาใจความหมายของขอความหรือเร่ืองท่ี
อานได ทฤษฎีนี้มีนักการศึกษาท่ีสนใจและศึกษา ไดแก ทฤษฎีของดาวี (Dawes) และทฤษฎีของเฟเดริเกน 
(Frederiken) 
            2.1 ทฤษฎีดาวี (Dawes)  กลาววา ขอความหรือเร่ืองราวท่ีไดรับการปรับปรุงแกไข
ประโยคใหมความเกี่ยวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกันจนเปนท่ีเขาใจของผูอานในลักษณะนี้ถือวาผูอาน
มีความสัมพันธเปนบวก ความสัมพันธในท่ีนี้หมายถึงความเกี่ยวของของความหมายในแตละประโยค 
แมบางคร้ังประโยคแตละประโยคไมไดเกี่ยวของหรือสัมพันธกัน หากผูอานพยายามดึงความหมายให
มาเกี่ยวของกันก็สามารถสรางความสัมพันธของประโยคได 
            2.2 ทฤษฎีของเฟเดริเกน  (Frederiken) เปนการนําโครงสรางทางหลักภาษามาเปน
แกนสําหรับสรางความเขาใจในการอาน เปนกระบวนการท่ีคลายกับเคร่ืองคิดเลข คือ เม่ือใสสารเขา
ไปในโปรแกรมแลวจําเปนตองไดรับการพิสูจนจากผูอานวาถูกตองหรือไม ท้ังนี้โดยใชประสบการณ
เดิมของผูอานมาเปรียบเทียบหรือตัดสิน เม่ือไดรับการพิสูจนแลวจึงทําการเปลี่ยนแปลงแกไขดวยการ
เก็บสวนท่ีเปนความรูไวในสมองสวนท่ีไมจําเปนจะท้ิงไป ความรูท่ีเก็บไวจะนํามาใชเม่ือถึงเวลา
จําเปน 
        ทฤษฎีท่ีเนนการวิเคราะหขอความ ไดแก ทฤษฎีของดาวี (Dawes) และทฤษฎีของเฟเดริเกน 
(Frederiken) ซ่ึงมีความเกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ืองนี้ เพราะในการอานอยางมีวิจารณญาณจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีนักเรียนจะตองเขาใจในองคประกอบยอยของขอความ ไดแก ประธาน กริยา กรรม และสวนขยาย
อีกท้ังยังตองรูจักคําชนิดตาง ๆ ดวย เชน คํานาม สรรพนาม คํากริยา และคําประเภทอื่น ๆ ท่ีเปน
สวนประกอบของประโยค เพราะในการรับสารทุกคร้ังจะตองมีการพิจารณาถึงขอความในประโยควา
สารท่ีไดรับมานั้นถูกตองหรือไม และจะปรับปรุงแกไขสารที่ไดรับอยางไรหลังจากที่ไดนํามา
เปรียบเทียบกับประสบการณเดิมแลว ซ่ึงทฤษฎีดังกลาวนี้เปนทฤษฎีท่ีมีความสัมพันธของประโยคท้ัง
ในเชิงลบและเชิงบวก สําหรับทฤษฎีของเฟเดริเกน (Frederiken) เปนทฤษฎีท่ี เกี่ยวของกับการอาน
อยางมีวิจารณญาณ คือ เม่ือผูอานอานสารแลวตองพิสูจนวาถูกตองหรือไมโดยใชประสบการณเดิม
ของผูอานมาเปรียบเทียบ โดยตัดสวนท่ีไมเกี่ยวของออกไปเหลือสวนท่ีถูกตองนํามาใชประโยชนได
ในยามที่ตองการ จะเห็นไดวาท้ังทฤษฎีของดาวี (Dawes) และทฤษฎีของเฟรเดริเกน (Frederiken) เปน
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณท่ีผูอานจะตองทําความเขาใจองคประกอบยอยภายใน
ประโยคจึงจะชวยใหเขาใจความหมายของเร่ืองท่ีอานไดดี 
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        รูปแบบการอานท่ีเก่ียวกับการคิดวิจารณญาณ 
        รูปแบบการอาน คือ ขอความท่ีอธิบายใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการอาน ซ่ึง
เปนส่ิงท่ีตองคํานึงถึงในการสอนอานทุกคร้ัง เพื่อจะชวยใหเลือกใชใหสอดคลองและเหมาะกับทฤษฎี
การสอนอานเพ่ือพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีนักการศึกษา
ไดกลาวถึงรูปแบบการอานไวดังนี้ 
        1. รูปแบบท่ีเนนทักษะ (Skill Model) 
            สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2539 อางถึงใน อาจรีย  ขณะรัตน, 2546 : 23) ไดกลาวถึงรูปแบบ
การอานท่ีเนนทักษะ (Skill Model)ซ่ึงมาจากแนวความคิดของเกรย (Gray) ท่ีใหความสําคัญกับการ
อานท่ีเนนทักษะการอานดานพุทธิพิสัยจิตพิสัย และทักษะพิสัย รูปแบบการอานน้ีมีแนวความคิดวา 
ในแตละข้ันของการอานนั้นประกอบดวยทักษะยอยหลายทักษะ ทักษะท่ีสําคัญ คือ การรับรูคําซ่ึง
รวมถึงการออกเสียงและความหมาย ความเขาใจ และยังรวมถึงการจับใจความส่ิงท่ีอานได การมี
ปฏิกิริยาและการประเมินความคิดของผูเขียน และการรับส่ิงท่ีอานไวโดยการผสมผสานความรูเดิม
และความรูใหมท่ีไดรับจากการอานเขาไวดวยกัน รูปแบบนี้เนนวาการแยกทักษะตาง ๆ ออกเปน
ทักษะยอยมีความสําคัญตอความสําเร็จในการอาน เพราะการอานอยางมีระบบควรจะตองแยกทักษะ
และพัฒนาแตละทักษะยอยไปตามลําดับรูปแบบการอานท่ีเนนทักษะเปนรูปแบบท่ีเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณโดยเนนการพัฒนาทักษะการอานท้ังในดานพุทธิพิสัย ซ่ึงเกี่ยวของ
กับการพัฒนาสติปญญาในดานความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินคา โดยตองเรียนรูตั้งแตข้ันพื้นฐาน ตลอดจนมีการพัฒนาถึงข้ันสูงหรือข้ัน
วิจารณญาณได และสามารถเช่ือมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมท่ีไดรับจนสามารถเกิด
ความรูความเขาใจอันจะนําไปสูการพัฒนาในระดับท่ีสูงข้ึนได ดานจิตพิสัยมีความเกี่ยวของกับการ
เปนผูรับท่ีดี มีการตอบสนอง เห็นคุณคาเนื้อหาท่ีเรียน สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีเจตคติท่ีดีและ
ดานทักษะพิสัยท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะตาง ๆ เชน การเคล่ือนสายตา การจับหนังสือ ตลอดจนทาทางใน
การนั่งอานหนังสือ ซ่ึงในการเรียนการสอนนักเรียนจะตองมีการพัฒนาในทุก ๆ ดานอยางสอดคลอง
สัมพันธกัน ซ่ึงครูควรนํารูปแบบการอานนี้มาใชในการพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนใหมีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน โดยเนนทักษะการอานซ่ึงในทักษะหนึ่งจะ
ประกอบดวยทักษะยอยท่ีมีความสําคัญหลายประการ 
 

        2. รูปแบบการอานบน-ลาง (Top – down) 
              สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 62) ไดกลาวถึงรูปแบบการอานบน-ลาง (Top–down) ไว
วากระบวนการบน-ลาง (Top – down) เปนกระบวนการอานท่ีเนนความสําคัญของสมอง บน หมายถึง
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ภาพท่ี 5 แสดงรูปแบบการอานบน-ลาง (Top–down) 
 

สมอง 
จับใจความ 

วิเคราะหเร่ือง 

วิเคราะหประโยค และคํา 

ความหมาย 

รายละเอียด
ของสาร 

 
 
 
 
              รูปแบบการอานท่ีเนนกระบวนการบน-ลางเกี่ยวของกับงานวิจัยเร่ืองนี้ เพราะในการ
สอนการอานอยางมีวิจารณญาณจําเปนอยางยิ่งท่ีนักเรียนจะตองมีความเขาใจถึงใจความสําคัญของ
เร่ืองท่ีอานซ่ึงจะตองอาศัยสมองในการคิดวิจารณญาณ การวิเคราะหเนื้อเร่ือง ประโยค และคํา เพื่อจะ
ไดเขาใจความหมายตลอดจนรายละเอียดปลีกยอยของเร่ืองท่ีอานได นอกจากนี้ในการอานจะตองใช
เวลาอยางรวดเร็วในการท่ีสมองและสายตาจะตองทํางานอยางสัมพันธกันจึงจะประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ  

              รูปแบบการอานท่ีกลาวมาแลว ท้ังรูปแบบการอานท่ีเนนทักษะ และรูปแบบการอาน
ท่ีเนนกระบวนการบน-ลาง  (Top – down) เปนรูปแบบที่เกี ่ยวของกับการอานอยางมี
วิจารณญาณ เพราะเปนกระบวนการรับสารท่ีตอเนื่องและสัมพันธกันท้ังในดานของการทําความ
เขาใจในเนื้อเร่ือง การคิดวิเคราะหในเรื่องท่ีอานซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจท่ีมีเหตุผล และจะเปน
ประสบการณพื้นฐานในการเรียนรูอยางถูกตองตอไปในอนาคต 

 
        การประเมินการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2537 : 95 – 96 อางถึงใน ศิธรา จุฑารัตน, 2549 : 32) ไดกลาวถึง
เกณฑการวัดและประเมินการอานซ่ึงรวมการอานอยางมีวิจารณญาณไววา นักจิตวิทยาไดนําหลักการ
ของบลูม มาประยุกตใชในการประเมินการอาน ซ่ึงมีท้ังหมด 6 ข้ัน คือ ความจํา ความเขาใจ การ
นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา แตละข้ันระดับข้ันการคิดท่ีแตกตางกัน ข้ัน
ท่ี 1- 3 แตละข้ันมีระดับการคิดท่ีแตกตางกัน ข้ันท่ี 1 -3 เปนการคิดเบ้ืองตน เปนจุดมุงหมายเบ้ืองตน
ของพฤติกรรมการอาน ซ่ึงผูอานตองมีพื้นฐาน 3 ข้ันตนมากอนแลวเปนอยางดี เกณฑในการวัดการ
อานตามหลักการของบลูม มีดังนี้ 
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        1. วัดความจํา คือ อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเร่ือง บอกคําจํากัดความตาง ๆ 
        2. วัดความเขาใจ คือ จับใจความสําคัญ สรุปสาระสําคัญของเร่ือง เขาใจจุดมุงหมาย 
ความคิดเห็นของผูเขียน 
        3. วัดการนําไปใช คือ ประยุกตใชความรูจากการอานกับเหตุการณใหม ๆ การแกปญหา 
การยกตัวอยาง หรือการนําตัวอยาง หรือหลักการนั้น ๆ ไปใชในชีวิตประจําวัน 
        4. วัดการวิเคราะห คือ บอกความสัมพันธในเชิงเหตุและผล การลําดับเหตุการณในเร่ือง 
การวิเคราะหโวหารในการเขียน การวิเคราะหวัตถุประสงคหรือเจตนาของผูเขียน 
        5. วัดการสังเคราะห คือ สรุปเร่ืองราวหรือเหตุการณนั้น ๆ เปนมโนทัศน คติ สํานวน 
สุภาษิต ตลอดจนการคาดคะเนหรือทํานายผลท่ีคาดวาจะเกิดตามมาจากเหตุการณหรือการกระทํานั้น
บนพื้นฐานของขอมูลท่ีมีอยู 
        6. วัดการประเมินคา คือ การตัดสินคุณคาของงานเขียนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ดานขอคิด 
คุณคา ทรรศนะของผูเขียน ความนาเช่ือถือ ความเปนไปไดของเหตุการณ การกระทําของบุคคลหรือ
ตัวละคร ตลอดจนการประเมินขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากงานเขียนเร่ืองนั้น ๆ  
 
        ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
        ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ มีความสําคัญตอการพัฒนาประสิทธิภาพการ
อานอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงนักจิตวิทยา และนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความพรอมในการอาน
อยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
        เกศริน   อ่ิมเล็ก  (2550 : 19) กลาววา  ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวยความพรอมทางรางกาย ความพรอมทางจิตใจ ความพรอมทางความคิด และความพรอม
ดานส่ิงแวดลอม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับโอกาสและการสนับสนุนดานการอานเพื่อใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ
ในการอาน 
        สุเมธ  ทองไสย (2545 : 20) กลาวถึงความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณสรุปไดวา 
ในการสอนอานนั้น ครูจะตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ของนักเรียนไดแก รางกาย สังคม 
วัฒนธรรม และความพรอมของผูเรียนในดานรางกาย สมอง อารมณ สังคม จิตวิทยาและพื้นฐาน
ประสบการณ 
        สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 22) กลาววา องคประกอบสําคัญของความพรอมท่ีจะ
นําไปสูการอานอยางมีวิจารณญาณมีหลายประการ ไดแก อายุ สติปญญา เพศ สุขภาพ รางกาย การมี
ประสบการณทางภาษา ความสามารถในการฟง และการรับรูทางสายตา วุฒิภาวะทางอารมณ ทาง
สังคม และความสนใจในการอาน 
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        ศรีรัตน เจิงกล่ินจันทร (2536 : 15-17) กลาวถึงความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณ
ไววา การอานจะประสบผลสําเร็จไดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ  

        1. องคประกอบทางสมอง เปนความสามารถในการจํา การบอกความเหมือน ความ
แตกตางของส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

        2. องคประกอบทางกาย หมายถึง การมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ  
        3. องคประกอบทางสังคมและอารมณ หมายถึง การมีความม่ันคงทางอารมณ สามารถ

ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดดี  
        4. องคประกอบทางประสบการณ หมายถึง ประสบการณเดิมท่ีเด็กมีอยู ฐานะทาง

เศรษฐกิจ และแนวทางการดําเนินชีวิตของครอบครัว ความสนใจ ความตองการตลอดจนอายุ และเพศ
       

        จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักจิตวิทยา 
และนักการศึกษาที่กลาวมาสรุปไดวา ความพรอมในการอานอยางมีวิจารณญาณประกอบดวย ความ
พรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนครอบครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจ และ
ความแตกตางระหวางบุคคล 

 

การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร  
        การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธีสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนได

ฝกคิดวิจารณญาณเกี่ยวกับส่ือท่ีนํามาใชในการอาน ใชไดท้ังส่ือประเภทใหความรูและความบันเทิง 
วิธีการอานจะเราใหนักเรียนคิดหาคําตอบดวยตนเอง เปนการวางพื้นฐานไปสูแนวทางของการฝกใหรูจัก
คิด ประโยชนที่นักเรียนจะไดรับนอกจากจะพัฒนาการอานแลว ยังจะพัฒนาการแกปญหาดวยตนเอง
โดยอาศัยขอมูลจากการอาน ซ่ึงความรูท่ีเกี่ยวของกับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธี
วิทยาศาสตรมีดังนี้ 

        ลําดับขั้นของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
        การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธีการสอนเพื่อคิดวิจารณญาณ

หาเหตุผลในส่ิงท่ีนาจะเปนไปไดซ่ึง สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2543 : 133) ไดกลาวถึงลําดับข้ันของวิธี
วิทยาศาสตรท่ีนํามาประยุกตใชกับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 

        ขั้นท่ี 1 ปญหา คือ ขอสงสัยท่ีเกิดข้ึนกับผูอาน ความสงสัยท่ีเกิดข้ึนจะเปนจุดเร่ิมตนของ
ส่ิงเราท่ีจะนําไปสูการอานเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลมาตอบคําถาม ในข้ันนี้เปนข้ันเร่ิมตนของการอาน 
โดยครูเปนผูแจกเนื้อหาใหนักเรียนอานช่ือเร่ืองแลวทําความเขาใจความหมายของช่ือเร่ืองจากนั้นให
นักเรียนเร่ิมอานเนื้อเร่ืองตอนท่ี 1 เพื่อคนหาประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึน  
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        กอนท่ีครูจะแจกเน้ือเร่ืองใหนักเรียนอาน ควรแบงเนื้อเร่ืองออกเปน 3 ตอน กําหนดให
นักเรียนอานเนื้อเร่ืองทีละตอน 

        ตัวอยาง  เร่ือง  พูเนียกับราชาฉลาม 
        ตอนท่ี  1 
        ราชาฉลามมีปลาฉลามท่ีเปนลูกนอง 10 ตัว อาศัยอยูใกลถํ้า  ณ  ชายฝงทะเลของเกาะ

แหงหนึ่ง  ภายในถํ้ามีกุงกามกรามเปนจํานวนมาก  ไมมีผูใดกลาพอท่ีจะลงไปจับ  ถาใครดําน้ําลงไปก็
จะตองตกเปนเหยื่อของฉลามเหลานั้นทันที 

        พอของพูเนียถูกปลาฉลามกัดตายต้ังแตพูเนียยังเปนเด็กเล็กๆ  ตั้งแตนั้นมาก็ไมมีผูใดจับ
ปลามาใหพูเนียกับแมทําเปนอาหารอีกเลย  ท้ังสองแมลูกและชาวบานในบริเวณน้ันจึงไดรับความ
ยากลําบากมาก 

        วันหนึ่งพูเนียตัดสินใจที่จะลงไปจับกุงกามกรามมาใหแมทําเปนอาหาร  เขาเดินไปท่ีริม
ฝง  เม่ือมองลงไปเบ้ืองลางก็เห็นฉลามหลายตัวกําลังหลับตาเพ่ือนอนพักผอน  คร้ันพูเนียมายืนอยูท่ีริม
ฝงมันก็คอยๆ ลืมตาข้ึน  แลวก็แสรงทําเปนหลับตอไปเพื่อใหพูเนียเขาใจผิด 

        พูเนียรูเทาทัน  เขากลาวดวยเสียงอันดังวา  “ฉันจะดําน้ําลงไปจับกุง เปนโอกาสดีของฉัน
จริงๆ เพราะพวกฉลามกําลังนอนหลับ ฉันจะจับกุงสัก 2 – 3 ตัว ไปใหแมของฉัน” 

        ตัวอยาง  ประเด็นปญหา   
1. พอของพูเนียถูกปลาฉลามกัดตาย 
2. ครอบครัวของพูเนีย และชาวบานไดรับความเดือดรอนเพราะไมสามารถจับกุงมา

ทําอาหารได 
        ขั้นท่ี 2 การวิเคราะหปญหา คือ การแยกประเด็นปญหาออกเปนหัวขอยอยท่ีจะตอง
รวบรวมรายละเอียดมาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน 

        ขั้นท่ี 3 การกําหนดคําทํานาย คือ การทํานายเหตุการณในเนื้อเร่ืองดวยการตั้งสมมติฐาน 
เมื่อนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตอนท่ี 1 จบแลว ครูใหนักเรียนต้ังคําทํานายเกี่ยวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนตอไป
ในตอนท่ี 2 โดยคิดตามเหตุผล และประสบการณทางภาษาท่ีแตละคนมี โดยใหนักเรียนเขียนคํา
ทํานายท่ีคิดข้ึนภายในเวลาท่ีกําหนด 

        ตัวอยาง  คําทํานายเหตุการณ  ตอนท่ี  2 
1. พูเนียถูกปลาฉลามจับกินเปนอาหาร 
2. พูเนียฆาปลาฉลามตายหลายตัว 
3. ราชาแหงฉลามถูกพูเนียฆาตาย 
4. พูเนียหลอกปลาฉลามใหเกิดการเขาใจผิด 
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5. พูเนียจับกุงไดหลายตัว 
    ฯลฯ 
เมื่อนักเรียนกําหนดคําทํานายเหตุการณ ตอนที่ 2 เรียบรอยแลว ครูแจกเนื้อเรื่อง

ตอนท่ี2 ใหนักเรียนอานตอไป 
        ตอนท่ี 2  
        เม่ือกลาวจบพูเนียก็โยนกอนหินใหญไปท่ีริมฝงดานท่ีอยูหางจากท่ีตนยืนอยู  ฉลามทุกตัว
ตางก็วายน้ําตรงไปท่ีกอนหินนั้น  พูเนียก็รีบดําน้ําลงไปทันที  เขาจับกุงกามกรามได 2 ตัว  แลวก็รีบ
ปนข้ึนฝง พลางตะโกนวา “ปลาฉลามหางลีบบอกวิธีใหทําเชนนี้” 
        ราชาฉลามโกรธมาก  มันมองดูฉลามทุกตัวอยางพินิจพิจารณา ก็พบวามีอยูตัวหนึ่งท่ีหาง
ลีบ  จึงจัดการฆาฉลามตัวนั้นทันที 
        พูเนียไปท่ีริมฝงน้ําทุกวัน  เขาแสรงกลาววา  “ฉลามกําลังหลับ” แลวก็โยนกอนหินไปยัง
ฝงท่ีอยูหางจากตน ปลาฉลามท้ังหมดก็วายตรงไปยังกอนหิน และพูเนียก็ดําน้ําลงไปจับกุงข้ึนมาวันละ 
2  ตัว 
        เมื่อพูเนียข้ึนมาบนฝงก็จะตะโกนข้ึนวา  “มีปลาฉลามตัวหนึ่งบอกใหฉันทําเชนนี้” 
        ราชาฉลามโกรธมาก  และไดฆาฉลามตัวท่ีตนคิดวาทําผิด  จนในท่ีสุดก็เหลือแตฉลามท่ี
เปนหัวหนา  คือ  ราชาฉลามเพียงตัวเดียว 
        พูเนียพยายามคิดหาวิธีการท่ีจะกําจัดราชาฉลาม  ในท่ีสุดเขาก็คิดออกข้ันแรกเขาตัดไมทํา
เปนฟน 2 – 3 ทอน  พรอมท้ังถานหินเหล็กจุดไฟ  และอาหาร 2 – 3 ชนิดใสลงไปในถุง  ตอจากนั้นก็
เดินทางไปยืนอยูริมฝงสังเกตราชาฉลามซ่ึงนอนหลับตาอยูในน้ําเบ้ืองลาง 
       เม่ือนักเรียนอานจบชวยกันอภิปรายเหตุการณในตอนนี้ นําขอมูลมาเปรียบเทียบกับคํา
ทํานายท่ีตั้งไว อาจมีบางขอท่ีนักเรียนสามารถกําหนดคําทํานายไดถูกตอง เชน พูเนียหลอกปลาฉลาม
ใหเขาใจผิด พูเนียจับกุงกามกรามไดหลายตัว นอกจากนี้ อาจมีคําทํานายบางขอใกลเคียงกับความเปน
จริง เชน ปลาฉลามตายหลายตัว แตอาจคลาดเคล่ือนจากความจริง คือ พูเนียฆาฉลาม 10 ตัว 
        เม่ือนักเรียนอานจบตอนท่ี 2 จะเขาใจเหตุการณของเร่ืองไดดีข้ึน ครูเราใหนักเรียนต้ังคํา
ทํานายในตอนตอไป  การต้ังคําทํานายจะมีความเขาใจเนื้อเร่ืองมากข้ึน เพราะนักเรียนทราบเนื้อเร่ือง
มาบางแลว นักเรียนจะสงสัยวาราชาฉลามจะตายหรือไม พูเนียจะมีวิธีกําจัดฉลามอยางไร ฯลฯ  

        เม่ือนักเรียนกําหนดคําทํานายไดแลว ใหนักเรียนบอกสวนท่ีเปนขอเท็จจริงและสวนท่ี
เปนขอคิดเห็นท่ีพบ และสรุปใจความสําคัญในตอนท่ี  2  แลวจึงใหนักเรียนต้ังคําทํานายเหตุการณใน
ตอนท่ี 3 ตอไป 

        ตัวอยาง  คําทํานายเหตุการณ  ตอนท่ี  3 
1. ราชาแหงฉลามจะยายไปอยูท่ีอ่ืนเพราะกลัวพูเนีย 
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2. พูเนียจะใชอาวุธวิเศษปราบราชาแหงฉลาม 
3. ราชาแหงฉลามจะถูกพูเนียฆาตาย 
4. พูเนียเตรียมไม ฟน ถานหิน และเหล็กจุดไฟเพื่อยางฉลาม 
    ฯลฯ 
เมื่อนักเรียนกําหนดคําทํานายเหตุการณ ตอนที่ 3 เรียบรอยแลว ครูแจกเนื้อเรื่อง

ตอนท่ี 3 ใหนักเรียนอานตอไป 
        ตอนท่ี  3 
        พูเนียตะโกนดวยเสียงอันดังเพ่ือใหราชาฉลามไดยิน  “ฉันกําลังจะลงไปจับกุงกามกราม 
หากราชาฉลามเห็นก็จะตองทํารายฉันอยางแนนอน แตฉันมีความลับอยางหน่ึงท่ีเขาไมรู ถาเลือดของ
ฉันไหลออกมาปนกับน้ํา  เม่ือแมของฉันดื่มน้ําจะบันดาลใหฉันมีชีวิตเหมือนเดิมได  ถาฉลามกลืนฉัน
โดยไมทําใหเลือดไหลฉันก็จะตายทันที”  ราชาฉลามเม่ือไดยินความลับเชนนั้นก็ยินดี  มันคิดในใจวา  
“เม่ือมีโอกาสฉันจะตองกลืนเด็กคนนี้เปนอาหารใหได” 
        พูเนียดําลงไปในนํ้า  ราชาฉลามซ่ึงคอยสังเกตดูอยูแลวตรงเขาไปงับรางของเขาแลวกลืน
เขาไป  พูเนียไดโอกาสจึงนําไมฟนท่ีเตรียมมาคํ้าปากเอาไวจนฉลามไมสามารถจะหุบปากลงได  
ตอจากนั้นเขาก็เร่ิมกอไฟทําอาหาร  ราชาฉลามรูสึกรอนเหมือนอยูบนกองไฟ  มันวายวนไปมาเพื่อดับ
ความรอน  พูเนียจึงกลาวดวยเสียงอันดังวา “ถาราชาฉลามวายออกไปจากฝงฉันจะปลอดภัยแตถาวาย
ไปเกยฝงท่ีมีทราย และตนหญาสีเขียวฉันตองตาย” 
        อีกคร้ังหนึ่งท่ีราชาฉลามหลงเช่ือ  มันวายเขาฝงและพุงตัวไปท่ีกอหญาใกลชายฝงนั้นทํา
ใหไมสามารถหมุนตัวกลับลงนํ้าได  เพราะความแข็งของหินและทรายอีกท้ังตนหญารอบๆ บริเวณ  
พูเนียจึงออกมาจากปากของฉลาม  เขาเรียกชาวบานมาชวยกันฆาและแลเนื้อเอาไปทําอาหาร  ตั้งแต
นั้นเปนตนมาชาวบานก็สามารถลงไปจับกุงกามกรามเปนอาหารไดอยางปลอดภัย 
        เม่ืออานตอนท่ี 3  จบแลวนักเรียนชวยกันอภิปรายเหตุการณในตอนนี้ นําขอมูลมา
เปรียบเทียบกับคําทํานายที่ตั้งไว พรอมท้ังใหนักเรียนบอกสวนท่ีเปนขอเท็จจริง และสวนท่ีเปน
ขอคิดเห็นท่ีพบ สรุปใจความสําคัญในตอนท่ี  3 และเขียนเร่ืองยอจากการอานเนื้อเร่ืองท้ังสามตอน 

        ขั้นท่ี 4 การรวบรวมขอมูล คือ การนําขอมูลมาทดสอบสมมติฐานหรือคําทํานายท่ีตั้งไว 
เม่ือนักเรียนอานตอนท่ี 3 จบแลว จะพบวามีคําทํานายหลายขอท่ีใกลเคียงกับเหตุการณในเนื้อเร่ือง ครู
ใหนักเรียนเปรียบเทียบคําทํานายท่ีตั้งไวกับขอมูลท่ีอานไดโดยพิจารณาความถูกตองหรือความ
ใกลเคียงกับเนื้อเร่ือง ใหนักเรียนนับจํานวนขอของคําทํานายท่ีทายถูกโดยคิดเปนรอยละ เชน  ตั้งคํา
ทํานายไวท้ังหมด 20 ขอ ตอบใกลเคียงหรือถูก 12 ขอ คิดเปนรอยละ 60 นักเรียนท่ีทายถูกรอยละ 60 
ขึ้นไปแสดงวาเปนผูมีประสบการณทางภาษา มีความคิดวิจารณญาณ และรูจักแกปญหา ครูควรให
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        ขั้นท่ี 5 การสรุป เปนข้ันท่ีใหนักเรียนประเมินผลการอาน ท้ังนี้กอนการประเมินผลการ
อานควรใหนักเรียนอานทบทวนเนื้อเร่ืองท้ังสามตอนอีกคร้ัง แลวจึงรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพื่อตอบคําถามตามประเด็นท่ีกําหนด ซ่ึงลักษณะคําถามเปนคําถามท่ีวัดความสามารถทางการอาน
อยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของบลูม 3 ดาน ประกอบไปดวยความสามารถดานการวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา เร่ืองท่ีอาน เชน เหตุการณในเร่ืองนี้นาจะเกิดข้ึนกับกลุมชนใด  (วัด
การวิเคราะห) การกระทําของพูเนียตรงกับสํานวนใด (วัดการสังเคราะห) และถาไมมีผูใดสามารถ
แกปญหาได ในอนาคตชาวบานนาจะเปนอยางไร (วัดการประเมินคา)นอกจากนั้นยังมีการระดมสมอง
ของนักเรียนในการทําแผนผังความคิดเพื่อเปนการสรุปเร่ืองราวท่ีไดจากการอาน 

        จากการศึกษาข้ันตอนการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรดังกลาว 
สามารถสรุปไดดังภาพท่ี 6 

 

ภาพท่ี 6 แสดงข้ันตอนการสอนอานอยางมีวิจารญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
 

ข้ันท่ี 1 ข้ันปญหา 

ข้ันท่ี 2 การวิเคราะหปญหา 

ข้ันท่ี 3 การกําหนดคําทํานาย 

ข้ันท่ี 4 การรวบรวมขอมูล 

ข้ันท่ี 5 การสรุป 

ความสามารถทางการอาน 
อยางมีวิจารณญาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        จากการศึกษาข้ันตอนการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใชในการพัฒนา
ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน และใชเกณฑในการวัดความสามารถ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลักการของบลูม ประกอบดวย ความสามารถดานการวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา ดังน้ี 
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ภาพท่ี 7 แสดงความสัมพันธระหวางการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกบัความสามารถทางการ 
              อานอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของบลูม 
 
 

        
         

 

5.

การสอนอาน 
ดวยวิธีวิทยาศาสตร 

 

1.ข้ันปญหา 
 

2.
 

3.
 

4.

ข้ันวิเคราะหปญหา 

ข้ันกําหนดคําทํานาย 

ข้ันการรวมขอมูล 

ข้ันการสรุป 

 

ความสามารถดานการวิเคราะห 
 

 
ความสามารถดานการวิเคราะห  
และการสังเคราะห 
 

 ความสามารถดานการวิเคราะห  
การสังเคราะห และการประเมินคา 

ความสามารถทางการอานอยางมี
วิจารณญาณ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        จากภาพท่ี 7 แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับ
ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณดังนี้ 
        1. ข้ันปญหา และข้ันวิเคราะหปญหา เปนข้ันท่ีฝกใหนักเรียนไดรูจักการคนหาปญหา
หรือกําหนดประเด็นปญหาโดยอาศัยขอมูลท่ีไดจากการอาน แลวนําปญหานั้นมาแยกแยะเปนหัวขอ
ยอย ๆ ซ่ึงเปนการฝกการวิเคราะหปญหา จากข้ันตอนการสอนดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสามารถ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณดานการวิเคราะหของนักเรียน 
        2. ข้ันการกําหนดคําทํานาย และข้ันการรวบรวมขอมูล เปนข้ันท่ีฝกใหนักเรียนคาดคะเน
เหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนในเร่ือง จะเห็นไดวาเปนการฝกใหนักเรียนวิเคราะหเร่ืองราวจากขอมูลท่ีไดจาก
การอานเนื้อเร่ืองบางสวน เปนการตั้งขอสงสัยวานาจะเกิดข้ึน นอกจากน้ันยังฝกใหนักเรียนแยกแยะ
ขอมูลท่ีไดจาการอานวาสวนใดเปนขอเท็จจริง  และสวนใดเปนขอคิดเห็น  แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถทางการอานดานการวิเคราะห และการสังเคราะห 
        3. ข้ันการสรุป เปนข้ันประเมินผลการอานของนักเรียนเปนการสรุปผลที่ไดจากการอาน
ของนักเรียน นักเรียนไดรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อตอบคําถามตามประเด็นท่ีกําหนด โดยครู
เปนผูถามนํา ซ่ึงลักษณะคําถามเปนคําถามท่ีวัดความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณตาม
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        ประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร 
        การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธีการที่ชวยใหนักเรียนรูจักการคิดแกปญหาดวย

เหตุผล เนื่องจากกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการแกปญหาอยางเปนระบบ ซ่ึงมีนักวิชาการ
ทางการศึกษาไดกลาวถึงประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตรไวดังนี้ 

        นฤมล  สวนพันธ (2548 : 31) กลาวถึงประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ
ดวยวิธีวิทยาศาสตรไววา การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรทําใหนักเรียนรูจักวิธีการแกปญหาอยางมี
ระบบ มีข้ันตอนโดยอาศัยเหตุผล รูจักใชสติปญญาพิจารณาส่ิงตาง ๆ อยางรอบคอบ และไตรตรองทํา
ใหเกิดประโยชนตอการเรียน และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

        ลัดดา  ไขวพันธุ (2542  : 29) กลาวถึงประโยชนของการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรไว
วา การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนวิถีแหงการใชสติปญญาอยางหนึ่ง เพราะเปนการคิดแกปญหา
อยางมีระเบียบแบบแผน  หากเด็กไดรับประสบการณการเรียนตามวิธีการทางกระบวนการ
วิทยาศาสตรอยางสมํ่าเสมอก็จะเปนการปลูกฝงใหเปนนักวิทยาศาสตรไมหลงเช่ือส่ิงใดงาย ๆ รูจักใช
ความคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลและรูจักแสวงหาความรูอยูเสมอ 

        สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2534 : 62) กลาววา การสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธี
วิทยาศาสตรเปนวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนรูจักคิดแกปญหาโดยอาศัยเหตุผล รูจักวิธีตั้งคําถามและ
สามารถคนหาคําตอบโดยอาศัยการอาน 

        จากการศึกษาประโยชนของการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร
ดังกลาวสรุปไดวา การสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรจะทําใหนักเรียนรูจักวิธีการคิดแกปญหาโดยใช
เหตุผลอยางเปนระบบ รูจักใชสติปญญาพิจารณาไตรตรองส่ิงตาง ๆ อยางรอบคอบ และรูจักแสวงหา
ความรูอยูเสมอ 
 

วิธีสอนอานแบบปกติ    
        วิธีการสอนแบบปกติคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามคูมือครู ซ่ึงกรมวิชาการ (2544 : 

21 - 27) กําหนดวาวิธีสอนแบบปกติ มีข้ันตอนการสอนดังนี้ 
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        ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
        ระยะเร่ิมตนนี้ครูมีหนาท่ีเตรียมตัวนักเรียนใหพรอมท่ีจะเรียน ปลุกเราความสนใจ 

กระตุนใหอยากรูอยากเรียนดวยกลวิธีตางๆ ซ่ึงครูจําเปนตองมีคุณสมบัติพื้นฐานตอไปนี้ 
        1. มีสมรรถภาพในการพูด เสียงของครูท่ีพูดกับนักเรียนท้ังช้ันตองแจมใส ชัดเจน 
หนักแนน มีความเด็ดขาดแตนุมนวลนาฟง 
        2. รูจักสังเกตจดจําเร่ืองราว และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตัวนักเรียน ติดตามขาวสาร
การบานการเมือง ความกาวหนาทางวิชาการ 
        3. ชางซักชางถาม สนทนากับนักเรียนอยางเปนกันเองอยูเสมอ ฝกตนเองใหมีอารมณขัน 
หาจุดสนใจรวมกับนักเรียนของตนแมจะตางวัยกัน 
        4. รูจักสะสมส่ิงท่ีอาจนํามาใชประโยชนในการสอนได เชน ภาพจากปฏิทิน แผนพับ
ใบปลิว 
        5. รูจักเลือกใชส่ือการสอนท่ีทันสมัย เชน ภาพนิ่ง วีดิทัศน แถบบันทึกเสียง คอมพิวเตอร
ชวยสอน 
        ขั้นสอน 
        ระยะดําเนินการสอนเปนระยะสําคัญท่ีทําใหนักเรียนรูส่ิงใหมมีขอเสนอแนะท่ีครูผูสอน
วิชาภาษาไทย นาจะไดพิจารณาในระยะดําเนินการสอน ดังตอไปนี้ 
        1. ครูตองปลูกฝงใหนักเรียนมีอุปนิสัยรักการอาน ครูอาจใชกุศโลบายไดหลายทาง  เชน 
            1.1 ส่ังใหนักเรียนอานลวงหนา 
            1.2 ซักถามเร่ืองราว หรือ เนื้อหาตามท่ีกําหนดใหอาน 
            1.3 ใหนักเรียนสรุปหัวขอสําคัญสงครูเปนขอเขียน 
            1.4  แยกนักเรียนท่ีอานหนังสือมา กับนักเรียนท่ีไมไดอาน แลวมอบหมายงานให 
ทําแตกตางกัน 
            1.5 ใหนักเรียนทําบันทึกผลการอานของตน 
            1.6 จัดกิจกรรมกลุมอภิปรายถึงเนื้อความท่ีกําหนดใหอาน ช้ีใหเห็นวาผูท่ีไมอานมา
กอนยอมไมสามารถรวมแสดงความคิดเห็นได 
            1.7 ใหนักเรียนทุกคนเขียนคําถามเก่ียวกับเนื้อหาท่ีกําหนดใหอาน 
            1.8 ใหเขียนท้ังคําถามและคําตอบเก่ียวกับเร่ืองท่ีกําหนดใหอาน 
        2. หากนักเรียนไดอานหนังสือเรียนมาแลว ใหทํากิจกรรมในหนังสือเรียน ซ่ึงตอง
ซักซอมความเขาใจใหตรงกัน ดังนี้ 
            2.1 ใหนักเรียนอานคําส่ัง หรือคําถามในกิจกรรมนั้นๆ ใหเขาใจ อาจใหนักเรียนสรุป
อีกคร้ังหนึ่งวา กิจกรรมนั้นส่ังใหทําอะไร 
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            2.2 กิจกรรมทุกขอตองใชความคิด และทักษะทางภาษาท้ังส้ิน ซ่ึงจะทําใหเกิดการ
เรียนรูใหมๆ 
            2.3 ใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมไมใชขอสอบแตกิจกรรมมีไวใหนักเรียนไดเรียนรูเปน
ข้ันตอน 
        3. การสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรมในหนังสือเรียน มีขอท่ีครูผูสอนควรคํานึงถึงดังนี้ 
            3.1 ไมควรขามกิจกรรมใดโดยคิดวาไมสําคัญ หรือไมจําเปน 
            3.2 การตอบคําถามในกิจกรรม ควรย้ําใหนักเรียนทราบวาคําตอบบางขอ อาจมีได 
หลากหลาย บางขอตองสังเกต เง่ือนไขท่ีกําหนดไว และบางขอก็มุงใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น 
            3.3 ครูควรอานกิจกรรมแตละตอนใหเขาใจ และอธิบายใหชัดเจนกอนใหนักเรียนลง
มือทํา 
            3.4 กิจกรรมหลายขออาจคอนขางยาก ครูไมจําเปนตองรีบเรงเฉลยคําตอบ ควรให
โอกาสนักเรียนหาคําตอบดวยตนเองหรือชวยกันหาเปนกลุม 
        4. การฝกใหนักเรียนรูจักแสดงออก ตองคํานึงถึงการส่ือสารสองทางคือ ฟงแลวตอง
แสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยหรือไม 
 
        ขั้นสรุป 
        ระยะสรุปในการเรียนการสอนแตละคาบ ครูผูสอนมีความสําคัญมาก ครูผูสอนจะ
มองขามไมไดส่ิงท่ีครูควรกําหนดเสมอ ๆ กอนยุติการเรียนการสอน คือ 
        1. สรุปใหนักเรียนฟงวาสาระสําคัญท่ีไดเรียนมาหรือไดทํากิจกรรมรวมกันมาในคาบน้ัน 
ๆ มีอะไรบาง ใหนักเรียนจดไวอยางส้ันๆ นักเรียนอาจมาซักถามเพิ่มเติมนอกเวลาหรือในคาบเรียน
หนาได 
        2. ใหนักเรียนคนใดคนหน่ึงเปนผูสรุปหรือใหหลายๆ คน ชวยกันสรุปก็ไดวานักเรียนได
เรียนรูอะไรมาบางใน 1 หรือ 2 คาบ ท่ีอานมา ครูควรขัดเกลาใหตามสมควรและใหนักเรียนจดลงสมุด
ไว 
        3. ครูแจงใหนักเรียนทราบลวงหนาวาความรู และทักษะท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลวนั้นจะ
นําไปใชประโยชนตอเนื่องกับบทเรียนตอไปอยางไร 
        4. ครูควรฝากขอคิด สุภาษิต คําคมหรือบทกวีส้ันๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีเรียนมาและจํา
งายใหแกนักเรียน 
        5. ในระยะสรุปนี้ครูอาจส่ังใหนักเรียนเตรียมตัวลวงหนาบทเรียนครั้งตอไป 
        จากการศึกษาขั้นตอนของการสอนอานแบบปกติสรุปไดวา วิธีการสอนอานแบบปกติ 
หรือวิธีสอนตามคูมือครูนั้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชวิธีบรรยาย อธิบาย ซักถาม และให
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ภาพท่ี 8 แสดงข้ันตอนการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 
 

ข้ันท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสอน 

ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุป 

ความสามารถทางการอาน 
อยางมีวิจารณญาณ 

 
 
 

 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
        งานวิจัยในประเทศ 

        ภาณุพงศ  แสงดี (2549 : 79 - 81)  ทําการวิจัยเร่ือง  ผลการใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนา
ทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดโคกกวาง สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาขอนแกน เขต 
1 จํานวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยแบงออกเปน 3 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง
ปฏิบัติจริงประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูท่ีใชวิธีวิทยาศาสตรในการพัฒนาทักษะการอานอยางมี
วิจารณญาณ เคร่ืองมือท่ีใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ ประกอบดวย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน
ของครู  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และแบบทดสอบทายวงจรปฏิบัติการ และ
เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ แบบทดสอบวัด
ความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณโดยวิธีวิทยาศาสตร มีพัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน สังเกตจากการ
ประเมินผลทายวงจรในแตละวงจร ไดแกวงจรท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 51.05 วงจรท่ี 2  มี
คะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 62.50 และวงจรที่ 3  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 68.35 จากท้ัง 3 วงจรจะ
พบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึนเปนลําดับ นั่นแสดงวานักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการ
อานอยางมีวิจารณญาณ และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อประเมินสรุป นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ียท้ังช้ันรอยละ 66.84 ผานเกณฑรอบรูท่ีกําหนดไวคือรอยละ 60 และมีจํานวนนักเรียนรอย
ละ 75 ท่ีผานเกณฑรอบรูสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือรอยละ 70 
        ดวงรัตน  สบายยิ่ง (2549 : 108 - 109) ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
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        นฤมล  สวนพันธ (2548 : 47 - 48) ทําการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการ
อานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสอนอาน
ดวยวิธีวิทยาศาสตรกับการสอนอานดวยวิธี SQ3R กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบรรจงรัตน อําเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมทดลอง 45 คน และ
กลุมควบคุม 45 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานการอาน
อยางมีวิจารณญาณ แผนการจัดการเรียนท่ีสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร และแผนการจัดการเรียนรูท่ี
สอนอานดวยวิธี SQ3R ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร กับ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร กับ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานอยางมีวิจารณญาณแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
        รัตนาภรณ  คํามูล (2546 : 116 -118)  ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชวิธีการวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบาน
ขอนยูง อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 3 
ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการสอนจํานวน 9 แผน เครื่องมือที่ใชใน
การสะทอนผลการทดลอง ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของผูวิจัย แบบสังเกต
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสัมภาษณนักเรียน แบบทดสอบทายแผนการสอน และ
แบบทดสอบทายวงจร เครื่องมือ ที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี
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        สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย (2534 อางถึงใน  ภาณุพงศ  แสงดี,  2549 : 35) ทํา
การวิจัย เ รื่อง  การใชวิธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา  2533 จํานวน  60 คน  แบงเปนนักเรียนชาย  30 คน 
แ ล ะน ัก เ ร ีย นหญิง  3 0  คน  ที ่ม ีร ะ ด ับ ค ว า มส า ม า ร ถท า ง ภ า ษ า ใ ก ล เ ค ีย ง ก ัน โ ด ย ใ ช
แ บบทดสอบ ว ุฒ ิป ญญ า เ ป น เ ค รื ่อ ง ม ือ ใ น ก า ร ว ัด ค ว า มส า ม า ร ถท า ง ภ า ษ า  ซึ ่ง เ ป น
แบบทดสอบที่หาประสิทธิภาพมาแลวมีคาความเที่ยงสูง  ในการศึกษาไดมีการทดสอบ
กอนเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณ  จํานวน  100 ขอ  แลวจึง
ดํา เนินการฝกอานอยา งมีว ิจ ารณญาณโดยใชวิธ ีว ิทย าศาสตรดว ยการใชแบบฝกอาน
ประกอบดวยดวยนิทานพื ้น เมืองอ เมริกาใต 10  เ รื ่อง  ทําการฝกค รั้งละ  1  เ รื ่อง  และมี
แบบฝกหัดประกอบแบบฝกละ  10 ขอ  เ มื่อทําการฝกอานอยางมีวิจารณญาณครบทั้ง  10 
ครั้ง  แลวจึงไดทําการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดียวกันกับการสอบกอนเรียน 
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน  และหลังเรียนของ
นัก เ รียนแตละก ลุมแตกตา งกันอยา งมีนัย สําคัญทางสถิติที ่ระดับ  . 0 1  และผลสัมฤท ธ์ิ
ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชายกับหญิงไมแตกตางกัน 
 
        งานวิจัยตางประเทศ 
        คริฟฟน (Griffin, 2002 : 46) ทําการวิจัย เร่ือง การวิเคราะหโครงสรางทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังจากไดรับกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการเตรียมตัวเปนมืออาชีพดาน
ศิลปะการครัว ซ่ึงในเนื้อหาวิชาจะมีความสัมพันธเกี่ยวกับบทเรียนท่ีมีการสรุป การตัดสินใจภายใต
การคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางอยูในเขตมหาวิทยาลัยบอสตันไดมาจากการสุมแบบคัดเลือก 
คือ เปนกลุมทดลอง จํานวน 14 คน และกลุมควบคุม จํานวน 13 คน ซ่ึงจากการทดลองจะมีการปฏิบัติ
ตอเนื่อง 9 วัน วันละ 9 ช่ัวโมง รวมเวลาท้ังหมด 54 ช่ัวโมง หลังการทดสอบกอนเรียน กลุมทดลองจะ
ไดรับบทเรียนเก่ียวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณภายในสองช่ัวโมงแรกของแตละวันนาน 45 นาที 
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        บอสมา (Bosma,1981 : 42) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเชิงทดลองเพ่ือกําหนดความ
เปนไปไดของการใชนิทานพ้ืนบาน เพื่อสอนอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนในรัฐแมกซิกัน ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
จํานวน 99 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง 50 คน กลุมควบคุม 49 คน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณโดยมีคะแนนกอนเรียน
และหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตความกาวหนาในการอานอยางมี
วิจารณญาณระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวา นิทานพ้ืนเมืองทํา
ใหมีความสนใจระหวางการอานอยางมีวิจารณญาณอยูเสมอเพ่ือสรางนิสัยรักการอานใหกับนักเรียน 
        โนแลนด (Noland, 2002 อางถึงใน สตรีรัตน  เชียงกา, 2548 : 45 - 46) ทําการวิจัย 
เรื่องผลการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงกลุมรายวิชา กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนขนาดกลางของ South Park และBaker Middle School ที่อยูใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 รวมเปนจํานวน 650 คน แบงเปนกลุม
ควบคุมที่ไดมาจากการศึกษาแบบปกติ และกลุมทดลองที่ไดมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในกลุม
รายวิชา โดยมีการทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนแบบทดสอบ
จํานวน 71 ขอ เกี่ยวกับการสังเกตขอเท็จจริง การสรุปผล การประเมินการตัดสิน ความนาเชื่อถือ 
และการตั้งสมมติฐาน คิดคาดการณที่เกิดขึ้นลวงหนา ผลการวิจัยพบวา คะแนนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมรายวิชาสามารถ
พัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนได 
        คัสสัน (Cassan, 2002 อางถึงใน สตรีรัตน  เชียงกา, 2548 : 41) ทําการวิจัย เรื่อง 
การปฏิรูปการเรียนรูดานการอานอยางมีวิจารณญาณอิทธิพลเกี่ยวกับครอบครัวที่มีผลตอการเขาใจ
ของผูเรียนท่ีเปนผูใหญ โดยผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเขาใจในสารขอมูลที่ไดรับจากแหลง
พื้นฐานครอบครัว ซึ่งเปนสารที่นาเชื่อถือ และสารที่มีการปฏิเสธคัดคาน และไดนํากลวิธีมา
ชวยเหลือนักเรียนที่เปนผูใหญใหเกิดการพัฒนาที ่สมบูรณอันทําใหประสบผลสําเร็จในชีวิต
โดยเฉพาะอยางยิ่งสภาพภาวะสิ่งแวดลอมในวิทยาลัยการศึกษา แสดงใหเห็นวา กลวิธีในการ
พัฒนาสามารถทําใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติสามารถเพิ่มพูนอัตราความรูที่ไดรับจากสารสูงขึ้น และ
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        ฮาเกลสแคมป (Hagleskamp, 2000 อางถึงใน มยุรี  หรุนขํา, 2544 : 49) ทําการวิจัย
เรื่องผลการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการถายโอนทักษะการตัดสินทางจริยธรรมและ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาและพัฒนาการทางจริยธรรม วิธีการวิจัยคือ 
พิจารณาผลของการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณตอการตัดสินใจทางจริยธรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษา เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีการทดสอบกอนและหลัง
การทดลอง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายมัธยมศึกษาและเตรียมอุดมที่เรียนทางดาน
ประวัติศาสตรในโรงเรียนทางตอนเหนือของแคลิฟอรเนียจํานวน 92 คน ใชแบบวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณของวัตสัน และเกลเซอร (The Watson-Glaser Critical Thinking) และแบบ
ประเมินตนเอง ใชเวลาในการสอน 12 สัปดาหโดยกลุมทดลองไดรับการสอนทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 4 ทักษะ คือ การควบคุมตนเอง(Self-regulation) การวิเคราะห(Analysis) 
การอางอิง (Inference) และการประเมินผล (Evaluation)และดูการถายโยงทั้ง 4 ทักษะตอเจต
พิสัยและทักษะพิสัย กลุมควบคุมไดรับการสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณแบบดั้งเดิม วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรม ผลการวิจัยพบวา 
1) กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตัดสิน
ทางจริยธรรม ไมมีความแตกตาง แตหลังการทดลองพบวา แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 2) กลุม
ควบคุมหลังการทดลองการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินทางจริยธรรม ไมตางกับกอน
การทดลอง และ 3) การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการตัดสินทางจริยธรรม มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญ 
        ฮัดจินส  และอีเดลแมน (Hudgin and Edelman, 1986 อางถึงใน มยุรี  หรุนขํา, 2544 : 
47) ทําการวิจัยเรื่อง การสอนการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนระดับ 4 และ 5โดยใช
รูปแบบการอภิปรายกลุมเล็ก ซึ่งมีครูเปนผูนําการอภิปราย กลุมตัวอยางเปนครูที่สมัครใจเขารวม
โครงการของนักเรียนระดับ 4 และ 5 จํานวนชั้นละ 5 คน และนักเรียนในชั้นที่ครูเขารวมโครงการ
จํานวน 10 หอง นักเรียนเหลานี้ตองทําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนที่จะเขารวม
กลุมอภิปราย แบบทดสอบประกอบดวย 4 สวน ซึ่งเกี่ยวของกับการอางอิง ความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงอุปนัย และการสรุปขอมูล จํานวน 54 ขอ ในการ
ดําเนินการทดลอง กลุมทดลองจะไดฝกการอภิปรายกลุมเล็กกับครูของตน ผลการวิจัยพบวา ครูพูด
นอยลง จํานวนการพูดในการอภิปรายกลุมเล็กของนักเรียนเพิ่มขึ้น และพฤติกรรมทางวาจาของ
นักเรียนจะเปล่ียนไป โดยการหาหลักฐานจากผูอ่ืนเพิ่มข้ึน และแสดงความเห็นดวยและไมเห็นดวย
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