
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
        การวิจัย  เ รื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวย
วิธีวิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ” ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณดวย
วิธีว ิทยาศาสตรกับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ กลุมทดลองเปน
นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดลาดเปง  อํา เภอเมืองสมุทรสงคราม  จังหวัด
สมุทรสงคราม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5/1 จํานวน 30 คน เปนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ
ดวยวิธีวิทยาศาสตร และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 30 คน เปนกลุมควบคุมท่ี
ไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรู
ท่ีสอนอานอยางมีวิจารญาณดวยวิธีวิทยาศาสตร แผนการจัดการเรียนรูที่สอนดวยวิธีสอนอานแบบ
ปกติ และแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณที่ใชทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยและไดขอสรุปดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
        การวิจัย  เ รื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานดวย
วิธีวิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ” ปรากฏผลการวิจัยดังนี้ 
        1. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนกลุ มทดลองที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอาน
ดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 
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        2. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน
กลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร มี
ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน 
        3. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ของนักเรียนกลุมทดลองท่ี
ไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบ
ปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยหลังการทดลอง นักเรียนกลุม
ทดลองท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร มีความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณสูง
กวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ 
 

การอภิปรายผล 
 
        การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี
วิทยาศาสตรกับนักเรียนท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ ซ่ึงผลของการวิจัยสามารถนํามา
อภิปรายไดดังนี้ 
        1. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรสามารถพัฒนา
ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณได เปนวิธีสอนท่ีมุงเนนใหนักเรียนรูจักคนหาคําตอบ
โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนการอานโดยการคาดคะเนเหตุการณลวงหนา มีลําดับข้ันใน
การอานข้ันแรกคือ ปญหาหรือขอสงสัย ซ่ึงในข้ันนี้เปนข้ันเร่ิมตนของการอาน โดยกําหนดใหนักเรียน
อานเน้ือเร่ืองตอนท่ีหนึ่ง แลวคนหาปญหาที่เกิดข้ึนซ่ึงครูเปนผูคอยกระตุนใหนักเรียนเกิดขอสงสัย 
จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหปญหา โดยใหนักเรียนบอกประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึน แลวให
นักเรียนต้ังคําทํานายเกี่ยวกับเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนในเร่ืองตอนท่ีสอง โดยคิดตามเหตุผลและ
ประสบการณทางภาษาท่ีแตละคนมี ครูแจกแบบบันทึกกิจกรรมใหนักเรียนเขียนคําทํานายท่ีเกิดข้ึน
และบอกเหตุผลในการทํานาย นักเรียนอาจกําหนดคําทํานายตางกันแลวแตจะเดาวาเหตุการณในเร่ือง
ควรเปนอยางไร หากพิจารณาในข้ันนี้จะเห็นวาเปนการฝกใหนักเรียนวิเคราะหเร่ืองราวโดยใชขอมูลท่ี
ไดจากการอานเนื้อเร่ือง ตอนท่ีหนึ่ง เม่ือนักเรียนบันทึกคําทํานายเรียบรอยแลวครูแจกเนื้อเร่ืองตอนท่ี
สอง ใหนักเรียนอาน เม่ืออานจบแลวใหทําความเขาใจในเน้ือเร่ืองวาใกลเคียงกับคําทํานายหรือไม 
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        จะเห็นไดวาการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรสามารถพัฒนาความสามารถทางการอาน
อยางมีวิจารณญาณได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ภาณุพงศ แสงดี (2549 : 79 – 81)  ท่ีทําการวิจัย
เ ร่ือง  ผลการใชวิ ธีวิทยาศาสตรพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณโดยวิธี
วิทยาศาสตร มีพัฒนาการในการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน สังเกตจากการประเมินผลทายวงจรใน
แตละวงจร ไดแกวงจรท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 51.05 วงจรท่ี 2  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 
62.50 และวงจรที่ 3  มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 68.35 จากท้ัง 3 วงจรจะพบวานักเรียนมีคะแนน
เฉล่ียสูงข้ึนเปนลําดับ นั่นแสดงวานักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
และจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อประเมินสรุป นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียท้ังช้ันรอยละ 
66.84 ผานเกณฑรอบรูท่ีกําหนดไวคือรอยละ 60 และมีจํานวนนักเรียนรอยละ 75 ท่ีผานเกณฑรอบรู
สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือรอยละ 70  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของ นฤมล สวนพันธ  
(2548 : 47 - 48) ทําการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับการ
สอนอานดวยวิธี SQ3R ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตร กับ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี SQ3R มีผลสัมฤทธ์ิทางดานการอานอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
        2. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เปนเพราะวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีสอนอานแบบปกติ ท่ี
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        3. ความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรกับนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการ
สอนดวยวิธีสอนอานแบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เปน
เพราะการสอนอานดวยวิธีวิทยาศาสตรเปนการสอนท่ีเนนกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบ 
ประกอบดวยข้ันตอนการสอนอานดังนี้ ข้ันท่ี 1 คือ ปญหา ซ่ึงหมายถึง ขอสงสัยท่ีเกิดข้ึนจากการอาน 
ข้ันท่ี 2 คือ การวิเคราะหปญหา โดยการแยกปญหาออกเปนหัวขอยอยท่ีจะตองรวบรวมรายละเอียดมา
แกปญหานั้น ข้ันท่ี 3 คือการกําหนดคําทํานายเหตุการณหรือส่ิงท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในเนื้อเร่ือง ข้ันท่ี 4 
คือ การรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาทดสอบคําทํานายท่ีตั้งไว และข้ันท่ี 5 คือ การสรุป จากการนําขอมูล
ไปทดสอบคําทํานายวาเหตุการณนั้นเปนจริงตามคําทํานายหรือไม วิธีการอานในลักษณะนี้จึงเปนการ
อานเพื่อฝกการคิดวิจารณญาณหาเหตุผลในสิ่งที่นาจะเปนไปได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
เบญจมาภรณ กล่ินพูน (2547 : 58 - 59) ท่ีไดทําวิจัย เร่ือง การใชวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณในวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประจวบคีรีขันธ เขต 2 พบวา ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลัง
เรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนสูงกวาของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธี
สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เปนเพราะทุกข้ันตอนของวิธีการสอนแบบ
สืบสวนสอบสวน มีความสัมพันธสอดคลองกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ซ่ึงการเรียนรูแบบสืบสวน
สอบสวนท่ีเนนการคนพบหรือเนนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีใหนักเรียนไดรูจักต้ังสมมติฐาน ทดลอง 
และสรุปผลนี้ เปนส่ิงสําคัญเพราะนักเรียนจะเกิดการเรียนรูโดยผานการกระทําทางสมองตอส่ิงท่ีกําลัง
คนพบไดดี (สมบัติ  การจนารักพงศ, 2545 : 1 - 12 ) นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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ขอเสนอแนะ 
    
 การวิจัย เร่ือง “การเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนอานดวยวิธี
วิทยาศาสตรกับวิธีสอนอานแบบปกติ” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และ
ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไปดังนี ้

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 1. กอนท่ีครูจะนําวิธีวิทยาศาสตรไปใชในการสอนอาน ควรมีการศึกษาขั้นตอน
การสอนอยางละเอียด  เพราะในการสอนนั้นครูผูสอนตองเตรียมกิจกรรม  เนื้อหาตรงกับ
ความสนใจของนักเรียน และมีระดับความยากงายเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เนื่องจากพบวา 
หากเนื้อหานอยเกินไปจะทําใหเด็กทํากิจกรรมไดเร็วและเหลือเวลามาก  นอกจากนั้นถาใช
เนื้อหาท่ียากเกินไปจะทําใหนักเรียนท่ีอานไมคลองจะปฏิบัติกิจกรรมไดชามาก และไมสามารถ
ทํากิจกรรมไดทันตามเวลาท่ีกําหนด 
 2. ครูผูสอนสามารถนําวิธีการสอนแบบวิทยาศาสตรไปใชในการสอน
กลุมสาระการเรียนรูอื่น  ๆ  ไดอีก  นอกจากกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย เนื่องจากวิธีวิทยาศาสตรเปนวิธีการสอนที่ฝกใหผูเรียนเปนคนรูจักการคิด
แกปญหาอยางเปนระบบและมีเหตุผล สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานอยางมีวิจารณญาณ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนในระดับช้ันอ่ืน  ๆ ท่ีได รับการสอนอานดวยวิธี
วิทยาศาสตรกับการสอนอานแบบปกติ 
 2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการสอนโดยใชวิธีวิทยาศาสตร ท่ีสงผลตอตัวแปร
อ่ืน ๆ เชน ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการแกปญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ 
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 3. ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการทดลองใหมากข้ึน สําหรับในการทําการวิจัยคร้ัง
ตอไป อาจใชเวลา 1 ภาคเรียนหรือ 1 ปการศึกษา เพื่อศึกษาความสามารถทางการอานอยางมี
วิจารณญาณในระยะเวลาที่มากขึ้น เพื่อดูผลการทดลองวาเปนอยางไร และทําใหผลการทดลองมี
ความนาเช่ือถือมากยิ่งข้ึน 

 


