
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  ก. 

1. รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือชุดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์และแบบสังเกต 
พฤตกิรรมการมีสมาธิ  เพือ่หาความสอดคล้องระหว่างกจิกรรมกบัวตัถุประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือผู้เช่ียวชาญทีต่รวจสอบเคร่ืองมือในการวจิยั 
 

1.   รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระ   ประพฤติกิจ 
ข้าราชการบํานาญ   อดีตรองศาสตราจารย์สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว              
คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

2.   รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา  บุญส่ง 
รองอธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

3.   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ไกรรวี   ศรีสุคนธ์ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาการศึกษาปฐมวยั  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบุรี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ข. 
• ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างกจิกรรมกบัวตัถุประสงค์ของการวจิยั 

• ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างพฤตกิรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยักบั
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาคผนวก  ข. 

ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งกิจกรรมกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 IOC =   
n
R∑   

                  เม่ือ   IOC =    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ของกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์
                         ∑R  =     ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
                               n =     จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
                     เม่ือ   -1     =     ไม่สอดคลอ้ง 
                     เม่ือ    0      =    ไม่แน่ใจ 
                     เม่ือ   +1     =     สอดคลอ้ง 
 

กจิกรรม
ที ่

ช่ือกจิกรรม 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดชันีความ

สอดคล้อง +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1 กิจกรรมป้ันดินนํ้ามนัตาม

จินตนาการ 

         1.00 

2 กิจกรรมระบายสีนํ้า          1.00 
3 กิจกรรมหนูนอ้ยโรยทราย          1.00 
4 กิจกรรมจบัคู่มหาสนุก          1.00 
5 กิจกรรมเป่าสี          1.00 
6 กิจกรรมขยาํสร้างสรรค ์          1.00 
7 กิจกรรมเรียงเมลด็ขา้วโพด

แสนสนุก 

         1.00 

8 กิจกรรมแปลงร่างกระป๋อง
นํ้าอดัลม 

         1.00 

9 กิจกรรมป้ันแป้งแสนสนุก          1.00 
10 กิจกรรมพบักระดาษ          1.00 
11 กิจกรรมละเลงสีดว้ยน้ิวมือ          1.00 
12 กิจกรรมพิมพฝ่์ามือ          1.00 
14 กิจกรรมเรียงเมลด็ถัว่แดง          1.00 
14 กิจกรรมระบายสีไข่ไก่          1.00 
15 กิจกรรมตดักระดาษ          1.00 
16 กิจกรรมฉีกปะกระดาษ          1.00 
17 กิจกรรมพิมพภ์าพจาก 

ฟองนํ้า 

         1.00 
 



กจิกรรม
ที ่

ช่ือกจิกรรม 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดชันีความ

สอดคล้อง +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
18 กิจกรรมวาดรูปตามจินตนาการ          1.00 
19 กิจกรรมสานกระดาษ          1.00 
20 กิจกรรมร้อยลกูปัด          1.00 
21 กิจกรรมตกแต่งขวดนม

พลาสติก 

         1.00 

22 กิจกรรมตน้หญา้แสนรัก          1.00 
23 กิจกรรมการพบัสี          1.00 
24 กิจกรรมเขียนภาพดว้ยวสัดุ

ธรรมชาติ 

         1.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งพฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยักบัวตัถุประสงค์
ของการวิจยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 IOC =   
n
R∑   

                  เม่ือ   IOC           =    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ของพฤติกรรมการมีสมาธิกบั
วตัถุประสงค ์
                         ∑R  =     ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
                               n =     จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
                     เม่ือ   -1     =     ไม่สอดคลอ้ง 
                     เม่ือ    0      =     ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
                     เม่ือ   +1     =     สอดคลอ้ง 
 
 

พฤตกิรรม
ที ่

พฤตกิรรมการมีสมาธิ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดชันีความ

สอดคล้อง +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1 ตั้งใจฟัง          1.00 
2 มีช่วงความสนใจนาน          1.00 
3 กระตือรือร้นกระฉบักระเฉง

ในการทาํกิจกรรม 

         1.00 

4 อดทน          1.00 
5 อดกลั้น          0.6 
6 มีความพยายาม          1.00 
7 มีระเบียบวนิยัในการทาํงาน          0.6 
8 สุขมุรอบคอบ          1.00 
9 เขา้ใจคาํสั่งไดร้วดเร็ว          1.00 
10 ปฏิบติัตามคาํสั่งไดดี้          1.00 
11 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์          0.6 
12 มีความระมดัระวงั          1.00 
13 ท่าทางสงบเยอืกเยน็          1.00 
14 สีหนา้สงบเยอืกเยน็          0.6 

15 
ทาํงานไดค้ล่องแคล่ว
รวดเร็ว 

         0.6 

16 ร่าเริงแจ่มใส          1.00 



พฤตกิรรม
ที ่

พฤตกิรรมการมีสมาธิ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดชันีความ

สอดคล้อง +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

17 ความจาํดี          1.00 
18 พดูจาเรียบร้อย          0.6 
19 มีความยดืหยุน่เป็น

ธรรมชาติ 
         0.6 

20 ตั้งใจทาํงาน          1.00 
21 มีเหตุผล          1.00 
22 มีจิตใจมัน่คงแน่วแน่          0.6 
23 รู้จกัพ่ึงตนเอง          0.6 
24 สดช่ืนเบิกบาน          0.6 
25 มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่          0.6 
26 รู้จกัแกปั้ญหา          0.6 
27 มีสติปัญญา          0.6 
28 ละเอียดละออ          0.6 
29 รู้จกัการรอคอย          0.6 
30 ผลงานมีคุณภาพ          0.6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ค. 
• ชุดกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
• ประเภทกจิกรรมพฒันาสมาธิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



กจิกรรมที ่ 1  ป้ันดนินํา้มันตามจินตนาการ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีช่วงความสนใจนาน   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความอดทนอดกลั้น 
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

วสัดุอุปกรณ์ 
1. ดินนํ้ามนัสีต่างๆ  2.   แผน่กระดาษแขง็ขนาด 6×8  น้ิว 
3.    นิทานเร่ือง  “กระต่ายกบัเต่า” 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูถามเดก็ๆวา่อยากฟังนิทานไหม ครูจะเล่าใหฟั้ง 
2. ครูเล่านิทานเร่ือง “กระต่ายกบัเต่า” ใหเ้ดก็ฟัง 
3. ครูสนทนา ซกัถามเก่ียวกบัตวัละครในนิทานวา่มีลกัษณะเด่นๆ อะไรบา้ง ครูจะใหเ้ดก็ป้ัน

ดินนํ้ามนั 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูแจกดินนํ้ามนัและแผน่รองใหแ้ก่เดก็เพื่อใหเ้ดก็ป้ันตวัละครจากนิทานท่ีไดฟั้ง 
5. ครูใหเ้ดก็ลงมือป้ันดินนํ้ามนัตามจินตนาการของตนเองแลว้วางบนกระดาษแขง็ท่ีครูจดัให ้
ขั้นสรุป 
6.    ครูใหเ้ดก็เล่าถึงผลงานของตนเองใหเ้พื่อนฟัง 
7.    ครูและเดก็ช่วยกนัเกบ็ดินนํ้ามนัเขา้กล่องตามสี 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
 1.   สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
 2.    สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 

 



ภาคผนวก 

นิทานเร่ือง “กระต่ายกบัเต่า” 

 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ณ ป่าแห่งหน่ึงมีสัตวต่์างๆ อาศยัอยูก่นัมากมาย เช่น กระต่าย เต่า  นก 
สุนขัจ้ิงจอก หมี  กระรอก  ซ่ึงสตัวต่์างๆ เหล่าน้ีลว้นเป็นเพื่อนกนั  อยูม่าวนัหน่ึงเจา้กระต่าย      นึกสนุก
จึงไดช้วนเจา้เต่าผูเ้ช่ืองชา้วิ่งแข่งกนั โดยมีสตัวใ์นป่าเป็นกรรมการ  เจา้กระต่ายทา้ทายเจา้เต่า    ใหม้าวิ่ง
แข่งกนัใครถึงเส้นชยัก่อนเป็นผูช้นะ เจา้เต่าตอบตกลง และเม่ือถึงเวลาแข่งขนัสัตวทุ์กตวัก็มาพร้อมกนั
ในท่ีท่ีใชแ้ข่งขนั  เจา้หมีเป็นผูเ้ป่านกหวีดเร่ิมการแข่งขนัพอนกหวีดดงัข้ึนเจา้กระต่ายก็เร่ิมออกวิ่งอยา่ง
รวดเร็วส่วนเจา้เต่าก็เร่ิมคลานอย่างชา้ๆ  เจา้กระต่ายวิ่งไปไดส้ักพกัก็ไม่เห็นเจา้เต่าตามมาจึงไดห้ยุด
นอนพกัใตต้น้ไมใ้หญ่มนัไดเ้ผลอหลบัไปต่ืนข้ึนมาอีกทีเจา้เต่าผูเ้ช่ืองชา้ก็ถึงเส้นชยัเสียแลว้ ทาํให้มนั
ผดิหวงัเป็นอยา่งมาก มนัคิดในใจวา่ไม่ควรประมาทเจา้เต่าเลยเจา้กระต่ายไดแ้ต่โทษตวัเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมที ่ 2  ระบายสีนํา้ 

วตัถุประสงค์ 
1.   เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
2.   เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความอดทนอดกลั้น    

        3.    เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นสุขมุรอบคอบ 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษขาว  2.   จานสี 3.   สีนํ้ า แม่สี  3 สี 4.    พูก่นัใหญ่ 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูพาเดก็ออกมานอกหอ้งเรียนแลว้ใหเ้ดก็ๆ มองดูทอ้งฟ้าและสาํรวจธรรมชาติรอบตวั 
2. ครูซกัถามเดก็วา่ธรรมชาติรอบตวัของเดก็ๆมีอะไรท่ีน่าสนใจบา้ง 
3. ครูบอกเดก็วา่ใหเ้ดก็จาํไวว้า่มีอะไรบา้ง เพราะเราจะกลบัไปหอ้งเรียน แลว้ระบายสีนํ้า

ดว้ยกนั 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูนาํสี  พูก่นั  จานสี  กระดาษ  มาแนะนาํใหเ้ดก็รู้จกั 
5. ครูผสมสีลงในจานสีแลว้ใชพู้ก่นัคนใหเ้ขา้กนั  ครูใหเ้ดก็สงัเกตสีในจานสี 
6. ครูนาํกระดาษมาระบายสีใหเ้ดก็ดูเป็นแบบอยา่งโดยใหสี้ซึมหากนั 
7. ครูชูผลงานของครูใหเ้ดก็ดูเป็นแบบอยา่ง 
8. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆแลว้แจกอุปกรณ์ใหก้บัเดก็และใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมได ้
ขั้นสรุป 
9. ครูใหเ้ดก็นาํเสนอผลงานโดยเล่าเก่ียวกบัภาพท่ีระบายสีของตน 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 



กจิกรรมที ่ 3  หนูน้อยโรยทราย 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความตั้งใจฟัง 
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความสุขมุรอบคอบ   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความกระฉบักระเฉงในการทาํกิจกรรม   

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษ 100  ปอนดต์ดัเป็นรูปหมู 
2. กาวลาเทก็ซ์ 
3. ทรายยอ้มสีต่างๆ 

เวลาทีใ่ช้  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูเล่านิทานเร่ืองลูกหมู  3  ตวัใหเ้ดก็ฟัง 
2. ครูใหเ้ดก็จินตนาการถึงลูกหมูของเดก็ๆ 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูบอกเดก็วา่วนัน้ีเราจะมาตกแต่งลูกหมูดว้ยทรายสี โดยใหดู้ตวัอยา่งจากครู 
4. ครูนาํกระดาษรูปหมูมาทากาวแลว้ใชท้รายยอ้มสีโรยลงในตวัหมูโดยไม่ใหอ้อกนอกรูป 
5. ครูบอกเดก็วา่ถา้เดก็อยากใหลู้กหมูของตวัเองเป็นสีอะไรกใ็หใ้ชท้รายสีนั้นได ้
6. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ แลว้แจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ทุกกลุ่ม 
7. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรม โดยครูคอยสงัเกตดูอยูใ่กล้ๆ วา่ใครสามารถทาํไดอ้ยา่งมีสมาธิ 
ขั้นสรุป 
8. ครูใหเ้ดก็ๆ ส่งผลงานและช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์ 

การประเมินผล 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 
 
 



ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง “ลูกหมูสามตัว” 

 ณ.  ป่าใหญ่แห่งหน่ึงมีครอบครัวหมูอาศยัอยูใ่นป่า  ในบา้นของเจา้หมูนัน่มี  แม่ และลูกๆอีก 3 
ตวั  อยู่มาวนัหน่ึงแม่หมูบอกให้ลูกหมูทุกตวัออกไปสร้างบา้นเป็นของตนเอง  ลูกหมูทุกตวัก็เร่ิม
ออกไปสร้างบา้นเป็นของตนเอง  ลูกหมูตวัท่ี  1  สร้างบา้นดว้ยฟางมนัเร่ิมสร้างบา้นไม่ถึง 1 ชัว่โมง
บา้นของมนักเ็สร็จ  ลูกหมูตวัท่ี  2  สร้างบา้นดว้ยไมใ้ชเ้วลาแค่คร่ึงวนัเท่านั้นเอง  ส่วนเจา้ลูกหมูตวัท่ี  3  
สร้างบา้นดว้ยอิฐใชเ้วลาสร้างอยู ่ 2  วนั  อยูม่าวนัหน่ึงเจา้หมาป่าหิวและเดินมาเจอลูกหมูตวัท่ี 1   อยูใ่น
บา้นกไ็ปเคาะประตูเรียก “เจา้หมูนอ้ยเปิดประตูใหฉ้นัหน่อย” ลูกหมู่แอบดูเป็นเจา้หมาป่ามนัจึงตะโกน
ตอบไปว่า “ เราไม่เปิดใหเ้จา้หลอก”  เจา้หมาป่าไดย้นิดงันั้นก็โมโหใชป้ากของมนัเป่าลมไป   ท่ีบา้นท่ี
ทาํดว้ยฟางของลูกหมูทาํใหบ้า้นพงัลงมาทาํใหลู้กหมูตวัท่ี 1 ตอ้งวิ่งหนีไปหลบอยูก่บัลูกหมูตวัท่ี 2 เจา้
หมาป่ากว็ิง่ตามไปและใชแ้รงของมนักระโดดชนบา้นลูกหมูตวัท่ี 2 จนพงั  ทาํใหลู้กหมูทั้ง      2 ตวัตอ้ง
วิ่งไปหลบอยูท่ี่บา้นของลูกหมูตวัท่ี  3  ท่ีทาํดว้ยอิฐ  เจา้หมาป่าทาํทุกวิถีทางท่ีจะทาํใหบ้า้นพงัแต่มนัก็
ไม่พงัทาํใหเ้จา้หมาป่าเหน่ือยจนขาดใจตาย  เจา้ลูกหมู  2  ตวัจึงหนัมาสร้างบา้นดว้ยอิฐเหมือนลูกหมูตวั
ท่ี  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



กจิกรรมที ่ 4  จับคู่มหาสนุก 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความพยายาม   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นสีหนา้สงบเยอืกเยน็   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นท่าทางสงบเยอืกเยน็ 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษแขง็       3.   กาว 
2. หอยขนาดต่างๆท่ีมีลกัษณะคู่กนัจาํนวน 4 คู่ 4.   ถาด 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูจดัเตรียมอุปกรณ์ใหเ้ดก็ 
2. ครูนาํหอยขนาดต่างๆ มาแนะนาํใหเ้ดก็ไดรู้้จกัและไดส้มัผสัหอยทุกชนิด 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูบอกเดก็วา่วนัน้ีเราจะจบัคู่หอย โดยใชก้าวช่วย 
4. ครูทาํตวัอยา่งการจบัคู่หอยท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัเพียง 1 คู่โดยนาํมาติดกาวแลว้วางลงบน

กระดาษแขง็ 
5. ครูแบ่งใหเ้ดก็นัง่เป็นกลุ่มๆแลว้แจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมโดยครูคอยสงัเกต

พฤติกรรมของเดก็วา่มีสมาธิในการทาํกิจกรรมมากนอ้ยเพียงใด  
ขั้นสรุป 
6. ครูใหเ้ดก็ๆ นาํผลงานออกมาแสดงใหเ้พื่อนๆดูพร้อมกบัเล่าวิธีการจบัคู่ 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
 1.  สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
 2.   สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 
 



กจิกรรมที ่ 5  เป่าสี 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความอดทนอดกลั้น   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความตั้งใจในขณะทาํงาน   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นการรู้จกัพึ่งตนเอง 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. สีผสมอาหาร  3  สี   3.    หลอดกาแฟเท่าจาํนวนเดก็ 
2. จานสีเท่าจาํนวนกลุ่ม   4.    กระดาษขาวเท่าจาํนวนเดก็ 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินการทาํกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูเป่าลมออกจากปากใหเ้ดก็ดูแลว้ใหเ้ดก็ลองทาํตาม 
2. ครูเป่าลมจากปากใส่ฝ่ามือแลว้ใหเ้ดก็ลองทาํตาม ถามเดก็วา่รู้สึกอยา่งไร 
3. ครูบอกเดก็วา่วนัน้ีเราจะเป่าลม แต่เป่าไปท่ีสี ดูซิวา่สีจะเคล่ือนไปตามลมหรือไม่ 
4. ครูสาธิตการเป่าสีใหเ้ดก็ๆ ไดดู้พร้อมกบัถามเดก็วา่รูปภาพท่ีครูเป่าเหมือนอะไร 

 ขั้นดําเนินกจิกรรม 
5. ครูนาํอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเป่าสีมาแนะนาํใหเ้ดก็ไดรู้้จกัและบอกถึงขั้นตอนการใชอุ้ปกรณ์

ทุกช้ินใหเ้ดก็ฟัง 
6. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ แลว้แจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็เ 
7. ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมของเดก็ขณะทาํกิจกรรมเป่าสี 
ขั้นสรุป 
8. ครูใหเ้ดก็นาํผลงานมาหนา้ชั้นแลว้เล่าถึงผลงานของตนเองวา่เป็นรูปอะไร 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 



กจิกรรมที ่ 6  ขยาํสร้างสรรค์ 
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นการทาํงานไดร้วดเร็วคล่องแคล่ว 
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความร่าเริงแจ่มใส   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีความระมดัระวงั 

 
วสัดุอุปกรณ์ 

1. กระดาษขาวสะอาด 
2. ตะกร้าใส่ผลงาน 

 
เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 
 
จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 
 
วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูนาํกระดาษขาวมาใหเ้ดก็ดู 
2. ครูขยาํกระดาษเป็นรูปต่างๆ และใหเ้ดก็ทายวา่เป็นรูปอะไร 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูแบ่งเดก็ใหน้ัง่เป็นคร่ึงวงกลมเลก็ๆ 3 วง 
4. ครูแจกกระดาษใหก้บัเดก็ๆไดข้ยาํ 
5. ครูใหเ้ดก็นัง่ทาํกิจกรรมโดยครูคอยสงัเกตพฤติกรรมอยูใ่กล้ๆ  
ขั้นสรุป 
6. ครูใหเ้ดก็บอกช่ือผลงานของตนเองและเล่าเร่ืองสั้นๆ ตามจินตนาการ 

 
การประเมินผลการทาํกจิกรรม 

1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 



กจิกรรมที ่ 7  เรียงเมลด็ข้าวโพดแสนสนุก 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความอดทนอดกลั้น   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นปฏิบติัตามคาํสัง่ไดดี้   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีระเบียบวินยัในการทาํงาน 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. เมลด็ขา้วโพดตากแหง้ 
2. กาวลาเทก็ซ์ 
3. กระดาษวาดเขียนตดัเป็นรูปฝักขา้วโพด 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม   20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูถามเดก็ๆวา่ใครรู้จกัขา้วโพดบา้ง ใครชอบกินขา้วโพดบา้ง 
2. ครูนาํเมลด็ขา้วโพดมาใหเ้ดก็ไดรู้้จกัและใหเ้ดก็ไดส้มัผสัเมลด็ขา้วโพดทุกคน 
3. ครูบอกเดก็วา่วนัน้ีเราจะเอาเมลด็ขา้วโพดมาเรียงใส่ฝักขา้วโพดใหเ้หมือนเดิม 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูแนะนาํอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรมใหเ้ดก็ไดรู้้จกั 
5. ครูสาธิตการทาํกิจกรรมใหเ้ดก็ดูพอเป็นตวัอยา่งโดยใชก้าวทากระดาษฝักขา้วโพดแลว้

หยบิเมลด็ขา้วโพดใหด้า้นล่างแตะกาวอีกคร้ังแลว้วางลงทีละเมด็ 
6. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละเท่าๆ กนัและแจกอุปกรณ์กลุ่มละชุด 
7. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมไดโ้ดยครูคอยสงัเกตพฤติกรรมของเดก็ 
ขั้นสรุป 
8. ครูใหเ้ดก็แต่ละคนมาแสดงผลงานและเล่าถึงผลงานของตนเอง 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 



กจิกรรมที ่ 8  แปลงร่างกระป๋องนํา้อดัลม 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีสติปัญญาดี   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นรู้จกัแกปั้ญหา 
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นจิตใจมัน่คงแน่วแน่ 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระป๋องนํ้าอดัลมหรือนํ้าอ่ืนๆเท่าจาํนวนเดก็โดยครูใหเ้ดก็หามาดว้ยคนละ  1  ช้ิน 
2. กาว   3.  กระดาษสีต่างๆ 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูใหเ้ดก็นาํกระป๋องนํ้าอดัลมท่ีสัง่ใหเ้ดก็หามาคนละ  1  ใบมาวางไวต้รงหนา้ 
2. ครูใหเ้ดก็สงัเกตกระป๋องนํ้าอดัลมก่อนทาํกิจกรรมแลว้สนทนาเร่ืองการแปลงร่างกระป๋อง 
3. ครูนาํกระป๋อง  1  ใบ มาสาธิตใหเ้ดก็ไดดู้ โดยนาํกระดาษสีฉีกและปะลงบนกระป๋อง 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูใหเ้ดก็นัง่แลว้แจกอุปกรณ์ใหก้บัเดก็ 
5. ครูใหเ้ดก็ไดล้งมือทาํและคอยสงัเกตพฤติกรรม 
ขั้นสรุป 
6. ครูใหเ้ดก็ๆ บอกช่ือผลงานของเดก็และใหเ้ล่าถึงผลงานของตนเอง 
7. ครูแจกผลงานใหเ้ดก็นาํกลบัไปท่ีบา้น 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 

 
 



กจิกรรมที ่ 9  ป้ันแป้งแสนสนุก 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความละเอียดละออ   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นรู้จกัการรอคอย 
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นผลงานมีคุณภาพ 

วสัดุอุปกรณ์ 
 1.    แป้งขา้วเหนียว  3  ถว้ย 2.   ถว้ย  3.   กะละมงั 
 4.    ใบเตย  ดอกอญัชญั  5.   นํ้า  6.   ถาด 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูนาํอุปกรณ์มาวางใหเ้ดก็ๆดูแลว้ถามเดก็ๆวา่ใครรู้บา้งคะวา่วนัน้ีเราจะทาํอะไรกนั 
2. ครูบอกเดก็ๆวา่วนัน้ีเราจะมาป้ันแป้งกนัและเม่ือเราป้ันแป้งเสร็จแลว้ครูจะนาํไปทาํขนม

บวัลอยใหเ้ดก็ๆไดรั้บประทาน  ใครรู้จกัขนมบวัลอยบา้งคะ 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูนาํสีผสมอาหารมาผสมนํ้าใหเ้ป็นสีต่างๆ 
4. ครูนาํแป้งขา้วเหนียวในถุงเทลงในกะละมงัเลก็ๆ แลว้ผสมนํ้า 
5. หลงัจากผสมนํ้าแลว้ใหใ้ส่สีลงไป นวดแป้งใหเ้ขา้กบันํ้าจนเป็นเน้ือเดียวกนั 
6. ครูใหเ้ดก็ป้ันแป้งเป็นรูปต่างๆ ตามความสนใจ 
ขั้นสรุป 
7. เม่ือป้ันแป้งเสร็จครูใหเ้ดก็นาํมาเรียงกนัในถาด 
8. ครูนาํไปทาํบวัลอยใหเ้ดก็ไดรั้บประทานผลงานของตวัเอง 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์

 2.    สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 
 
 



กจิกรรมที ่ 10  พบักระดาษ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความละเอียดลออ    
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความอดทนอดกลั้น   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีช่วงความสนใจนาน 

วสัดุอุปกรณ์ 
-  กระดาษ 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูบอกเดก็ๆวา่วนัน้ีเราจะมาพบัจรวดและเรือนอ้ยกนั ใครรู้จกัจรวดและเรือบา้ง 
2. ครูสาธิตการพบักระดาษเป็นรูปจรวดใหเ้ดก็ไดดู้ 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูจดัเดก็นัง่เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละเท่าๆกนั 
4. ครูแจกอุปกรณ์ใหก้บัเดก็ 
5. ครูใหเ้ดก็ไดล้งมือพบักระดาษเป็นรูปจรวด 
ขั้นสรุป 
6. ครูใหเ้ดก็แสดงผลงานของตนเอง 
7. ครูและเดก็ช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์ 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 
 
 
 
 
 

 



กจิกรรมที ่ 11  การละเลงสีด้วยนิว้มือ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นตั้งใจฟัง   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีช่วงความสนใจนาน       
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นเขา้ใจคาํสัง่ไดร้วดเร็ว 

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษขาว  2.  สีนํ้ าแม่สี  3  สี 
3.     จานสี   4.  พูก่นั 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูใหเ้ดก็สงัเกตมือของตนเองวา่มีน้ิวก่ีน้ิวแต่ละน้ิวช่ือวา่อะไรบา้ง 
2. ครูถามเดก็ๆวา่น้ิวไหนท่ีใชม้ากท่ีสุด เวลาเราช้ีใชน้ิ้วไหนช้ี 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูบอกเดก็วา่วนัน้ีเราจะใชน้ิ้วทั้ง 5 ระบายสีโดยครูจะทาํใหดู้เป็นตวัอยา่ง 
4. ครูใชน้ิ้วทั้ง 5 จุ่มสีแลว้วาดลงบนกระดาษไปมา บางคร้ังใชน้ิ้วช้ีจุ่มสีมาตกแต่งภาพ 
5. ครูแสดงผลงานของครูใหเ้ดก็ดูพร้อมกบัอธิบาย 
6. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ  6  คน แลว้ครูแจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ทุกกลุ่ม 
7. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมโดยครูคอยสงัเกตเดก็ขณะทาํกิจกรรม 
ขั้นสรุป 
8. ครูใหเ้ดก็ออกมาส่งเล่าถึงผลงานของตนเอง 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 
 



กจิกรรมที ่ 12  พมิพ์ฝ่ามือ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความละเอียดละออ   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความสุขมุรอบคอบ   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีความเมตตาสงสาร 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษขาว  2.    สีนํ้ าแม่สี 3 สี 
3.    จานสี  4.    พูก่นั   5.   นํ้า 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูชูน้ิวมือแลว้ถามเดก็วา่น่ีเรียกวา่อะไร  
2. ครูใหเ้ดก็สงัเกตมือของตวัเองทั้งหลงัมือและฝ่ามือ 
3. ครูถามเดก็วา่อยากดูฝ่ามือของตนเองเป็นสีต่างๆไหม ถา้อยากดูเราจะพิมพฝ่์ามือดว้ยกนั 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูนาํสี จานสี  พูก่นั  กระดาษ  มาแนะนาํใหเ้ดก็รู้จกั 
5. ครูใส่สีและนํ้าลงในจานแลว้ใชพู้ก่นัคนใหเ้ขา้กนัจานละ 1 สี   
6. ครูนาํกระดาษมาวางบนโตะ๊แลว้ใชฝ่้ามือของครูจุ่มสีในจานแลว้นาํมาพมิพภ์าพมือลงบน

กระดาษใหเ้ดก็ดูเป็นตวัอยา่ง 
7. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ  6  คน แลว้ครูแจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ทุกกลุ่ม 
8. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมโดยครูคอยสงัเกตเดก็ขณะทาํกิจกรรม 
ขั้นสรุป 
9. ครูใหเ้ดก็นาํผลงานมาส่ง แลว้ใหเ้ดก็ๆ ออกมาหนา้ชั้นเล่าถึงผลงานของตนเอง 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 



กจิกรรมที ่ 13  เรียงเมลด็ถ่ัวแดง 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีความยดืหยุน่เป็นธรรมชาติ 
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีเหตุผล   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นผลงานมีคุณภาพ   

วสัดุอุปกรณ์ 
1. เมลด็ถัว่แดง 
2. กาว 
3. จานกระดาษ 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม   20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูถามเดก็ๆวา่ใครรู้จกัเมลด็ถัว่แดงบา้งคะ  แลว้เมลด็ถัว่แดงนาํมาทาํอะไรไดบ้า้ง 
2. ครูนาํเมลด็ถัว่แดงมาใหเ้ดก็ไดดู้แลว้ไดส้มัผสัเมลด็ถัว่แดงทุกคน 
3. ครูสาธิตการเรียงเมลด็ถัว่แดงเป็นรูปต่างๆใหเ้ดก็ดูแลว้ใหเ้ดก็ๆทายวา่เป็นรูปอะไร 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละเท่าๆ กนัและแจกอุปกรณ์กลุ่มละชุด 
5. ครูใหเ้ดก็ลงมือเรียงเมลด็ถัว่ตามความสนใจของตนเองไดโ้ดยครูคอยสงัเกตพฤติกรรม

ของเดก็ 
ขั้นสรุป 
6. ครูใหเ้ดก็แต่ละคนมาแสดงผลงานและใหเ้ล่าถึงผลงานของตนเองใหเ้พื่อนๆฟัง 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

  
 
 



 กจิกรรมที ่ 14  การระบายสีไข่ไก่ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความจาํดี   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นระมดัระวงั    
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีความยดืหยุน่เป็นธรรมชาติ 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. เปลือกไข่ไก่ท่ีเจาะรูเอาไข่ออกแลว้ 3.   สีนํ้ า 
2. จานสี    4.   พูก่นัใหญ่   5.   ถาดใส่ไข่ 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูเล่านิทานเร่ือง “ไข่นอ้ย” ใหเ้ดก็ไดฟั้ง 
2. ครูใหเ้ดก็ๆช่วยกนับอกประโยชน์ของไข่ 
3. ครูนาํสี  พูก่นั  จานสี  เปลือกไข่  มาแนะนาํใหเ้ดก็รู้จกั 
4. ครูผสมสีลงในจานสีแลว้ใชพู้ก่นัคนใหเ้ขา้กนั  ครูใหเ้ดก็สงัเกตการเปล่ียนแปลงของสีใน

จานสี 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
5. ครูสาธิตการระบายสีเปลือกไข่ใหเ้ดก็ดูเป็นแบบอยา่ง 
6. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละ  6  คน แลว้ครูแจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ทุกกลุ่ม 
7. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมโดยครูคอยสงัเกตเดก็ขณะทาํกิจกรรม 
8. ครูใหเ้ดก็นาํผลงานมาส่งแลว้ใหเ้ดก็ๆ ไดเ้ล่าถึงผลงานของตนเองสั้นๆ 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

  
 
 



ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง “ไข่น้อย” 

 ในหมู่บา้นแห่งหน่ึงมีบา้นอยูม่ากมายและแต่ละบา้นก็จะเล้ียงสัตวแ์ละปลูกผกัไวกิ้นเอง  แต่มี
อยู่บา้นหลงัหน่ึงท่ีไม่ยอมเล้ียงสัตว์และปลูกผกัไวกิ้นเลย  อยู่มาวนัหน่ึงเพื่อนบา้นก็เอาของท่ีมีมา
แลกเปล่ียนกนัแต่บา้นหลงัน้ีไม่มีอะไรท่ีจะมาแลกเปล่ียนกบัเพื่อนบา้นเลย  ทาํใหทุ้กคนในหมู่บา้นเขา้
ไปสอบถามว่า “ทาํไมเธอถึงไม่มีอะไรมาแลกเปล่ียนกบัพวกเราเลยละ”  เจา้ของบา้นตอบไปว่า” เรา
เล้ียงสัตวไ์ม่เป็น และปลูกผกัก็ไม่เป็นเราจึงไม่มีอะไรมาแลกเปล่ียนกบัพวกเธอ”  เพื่อนบา้นไดย้ิน
ดงันั้นจึงตอบวา่ “ไม่เป็นเราจะช่วยสอนการเล้ียงไก่ไข่ใหก้บัเธอเอง”  เพื่อนบา้นทุกคนช่วยกนัสอนเขา
เล้ียงไก่และเม่ือไก่ออกไข่เขาดีใจมากๆเลยและนาํไข่ไปประกอบอาหารและแจกเพื่อนบา้นดว้ย  เพื่อน
บ้านก็ช่วยให้เขานําเปลือกไข่ท่ีใช้แล้วมาทาํเป็นส่ิงของแปลกมากมาย  ทาํให้เขามีความสุขและ
สนุกสนานกบัการทาํของแปลกๆจากเปลือกไข่ท่ีไม่ไดใ้ชแ้ละเขายงันาํไปขายอีกดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมที ่ 15  ตัดกระดาษ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความอดทนอดกลั้น   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นพดูจาเรียบร้อย  
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นตั้งใจทาํงาน 

วสัดุอุปกรณ์ 
              1.   กระดาษสีต่างๆ 
              2.   กรรไกรขนาดพอเหมาะ 
              3.   ตะกร้าเลก็ๆ 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูนาํกระดาษสีท่ีตดัเป็นรูปต่างๆมาใหเ้ดก็ไดดู้และใหเ้ดก็สงัเกตกระดาษท่ีตดั 
2. ครูนาํกระดาษสี  กรรไกร  ตะกร้า  มาใหเ้ดก็รู้จกัและบอกถึงอนัตรายท่ีเกิดจากกรรไกรถา้

ใชไ้ม่ระมดัระวงั 
3. ครูแสดงตวัอยา่งการตดักระดาษสีเป็นรูปต่างๆใหเ้ดก็ดู    
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละเท่าๆกนั แลว้ครูแจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ทุกกลุ่ม 
5. ครูคอยสงัเกตเดก็ขณะทาํกิจกรรม 
ขั้นสรุป 
6. ครูใหเ้ดก็นาํผลงานมาส่งแลว้ใหเ้ดก็ๆ ไดเ้ล่าถึงผลงานของตนเองสั้นๆ 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 
 



กจิกรรมที ่ 16  ฉีกปะกระดาษ 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นตั้งใจฟัง  
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความอดทนอดกลั้น   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความละเอียดละออ    

วสัดุอุปกรณ์ 
              1.    กระดาษขาว 
              2.    กาว 
              3.    กระดาษสีต่างๆ 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูเล่านิทานเร่ือง “ตน้ไมแ้สนสวย” ใหเ้ดก็ๆฟัง 
2. ครูถามเดก็ๆเก่ียวกบันิทานท่ีเล่าวา่ในนิทานมีอะไรอยูบ่า้ง 
3. ครูบอกเดก็วา่ครูจะใหเ้ดก็ๆฉีกกระดาษสีเป็นรูปตามตวัละครหรืออ่ืนๆท่ีมีในนิทาน 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูนาํกระดาษสีมาใหเ้ดก็ๆฉีกใหดู้เป็นตวัอยา่ง 
5. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆ กลุ่มละเท่าๆกนั แลว้ครูแจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ทุกกลุ่ม 
6. ครูใหเ้ดก็ฉีกกระดาษและปะลงบนกระดาษขาวตามจินตนาการท่ีไดจ้ากนิทาน 
ขั้นสรุป 
7. ครูใหเ้ดก็ๆนาํผลงานของตนเองมาแสดงหนา้หอ้งและเล่าถึงผลงานท่ีตนเองทาํ 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 
 
 



ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง “ต้นไม้แสนสวย” 

 ในหมู่บา้นใหญ่แห่งหน่ึงมีชาวบา้นมากมายและหมู่บา้นน้ีไม่ค่อยจะมีความสุขนกั เพราะตอน
กลางวนัจะร้อนมากและตอนหนา้ฝนนํ้ากจ็ะท่วมหนกัมากทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อหมู่บา้นน้ีอยา่งมาก 
ทาํใหว้นัหน่ึงผูน้าํหมู่บา้นตอ้งเรียกประชุมชาวบา้นในหมู่บา้นว่าเราจะทาํอยา่งไรใหห้มู่บา้นของเราไม่
ร้อนมากแบบตอนน้ีและเวลาหนา้ฝนนํ้ าจะไม่ท่วมอีก  หนูนิดเป็นเด็กคนหน่ึงท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นน้ี
ดว้ยหนูนิดจึงเสนอวา่ “ถา้ทุกคนอยากใหห้มู่บา้นของเราสดช่ืนและร่มเยน็ไม่ร้อนก็ควรท่ีจะปลูกตน้ไม้
เยอะๆเพราะในหมู่บ้านของเรามีแต่ต้นไม้เล็กๆ ต้นไม้ท่ีใหญ่ๆก็ถูกตัดมาขายจนหมด    สัตว์ป่า
อย่างเช่น ชา้ง  ลิง  สิงโต  กระต่าย ก็พลอยหายไปเพราะไม่มีบา้นให้มนัอาศยัอยู่  เราควรท่ีจะช่วยกนั
ปลูกไมด้อก ไมป้ระดบั ตน้ไมย้ืนตน้ อยา่งนอ้ยคนละ 1-2 ตน้  แค่น้ีเราก็จะช่วยหมู่บา้นของเราไดแ้ละ
ยงัทาํใหส้ตัวป่์าต่างๆกลบัมาอีกดว้ย”  ผูน้าํหมู่บา้นไดย้นิส่ิงท่ีหนูนิดพดูก็ถามความคิดเห็นจากชาวบา้น
ทุกคน ชาวบา้นต่างก็เห็นดว้ยกบัหนูนิดและตกลงว่าพรุ่งน้ีทุกคนจะมาช่วยกนัปลูกตน้ไมแ้ละตั้งช่ือ
หมู่บา้นแห่งน้ีวา่เป็นหมู่บา้นแห่งตน้ไมแ้สนสวย  ชาวบา้นช่วยกนัปลูกตน้ไมแ้ละช่วยกนัดูแลทุกวนัจน
ตน้ไมโ้ตข้ึนและสวยงามมากมีร่มให้กบัทุกคนไดน้ั่งและยงัให้ผลไมอี้กมากมาย  หมู่บา้นน้ีมีดอกไม้
หลากหลายชนิดและส่งกล่ินหอมเตม็หมู่บา้น  ตน้ไมก้็ให้ร่มเงาและหมู่บา้นแห่งน้ีก็ไม่ร้อน  อีกต่อไป
และในฤดูฝนนํ้ าก็ไม่ท่วมอีกเพราะมีตน้ไมใ้หญ่คอยรับนํ้ าเอาไว ้ทาํให้ทุกคนในหมู่บา้น     อยู่อยา่งมี
ความสุขตลอดไป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



กจิกรรมที ่ 17  พมิพ์ภาพจากฟองนํา้ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีความระมดัระวงั   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นท่าทางสงบเยอืกเยน็ 
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความร่าเริงแจ่มใสในขณะทาํกิจกรรม 

วสัดุอุปกรณ์ 
 1.    กระดาษขาว   2.   สีนํ้ า   3.   จานสี 
              4.    ถว้ยใส่สี   5.  ฟองนํ้า 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูถามเดก็ๆวา่ใครรู้จกัฟองนํ้าบา้งวา่มีลกัษณะอยา่งไร 
2. ครูนาํฟองนํ้าสีต่างๆมาใหเ้ดก็ๆดูและไดส้มัผสั 
3. ครูนาํสี ถว้ยใส่สี  พูก่นั  กระดาษ  ฟองนํ้า  มาแนะนาํใหเ้ดก็รู้จกั 
4. ครูผสมสีลงในจานสีแลว้ใชพู้ก่นัคนใหเ้ขา้กนั  ครูใหเ้ดก็สงัเกตการเปล่ียนแปลงของสี 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
5. ครูนาํฟองนํ้าท่ีตดัเป็นรูปต่างๆมาจุ่มสีแลว้นาํมาพิมพล์งบนกระดาษสีขาวท่ีเตรียมไว ้
6. ครูแสดงผลงานของครูใหเ้ดก็ดู 
7. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆละเท่าๆกนั แลว้ครูแจกอุปกรณ์ใหเ้ดก็ทุกกลุ่ม 
8. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมโดยครูคอยสงัเกตเดก็ขณะทาํกิจกรรมอยูใ่กล้ๆ  
ขั้นสรุป 
9. ครูใหเ้ดก็นาํผลงานมาส่งแลว้ครูนาํผลงานของเดก็ไปติดไวท่ี้บอร์ดแสดงผลงาน 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1.     สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2.     สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 



กจิกรรมที ่ 18  วาดรูปตามจินตนาการ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นตั้งใจทาํงาน 
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นการมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความพยายาม  

วสัดุอุปกรณ์ 
 1.    กระดาษสีขาว 
 2.    ดินสอ 
 3.    สีเทียน 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูเล่านิทานเร่ือง “เต่านอ้ยแสนกล” 
2. ครูถามเดก็ๆวา่ในนิทานท่ีครูเล่ามีสตัวอ์ะไรอยูบ่า้ง 
3. ครูสนทนา ซกัถามเก่ียวกบัตวัละครในนิทานวา่มีลกัษณะเด่นๆ อะไรบา้ง 
4. ครูบอกเดก็วา่ครูจะใหเ้ดก็ๆวาดรูปเก่ียวกบัเร่ืองเต่านอ้ยแสนกล 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
5. ครูจดัใหเ้ดก็นัง่เป็นกลุ่มๆละเท่าๆ กนัแลว้ครูแจกอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวาดรูประบายสีใหก้บั

เดก็ 
6. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมโดยครูคอยดูแลอยูใ่กล้ๆ  
ขั้นสรุป 
7. ครูใหเ้ดก็นาํผลงานออกมาหนา้ชั้นเรียนแลว้ใหเ้ดก็เล่าเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ีตนเองวาดวา่เป็น

ภาพเก่ียวกบัอะไร 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 



ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง “เต่าน้อยแสนกล” 

 ณ ป่าใหญ่แห่งหน่ึงมีสัตวป่์าอาศยัอยูม่ากมาย  วนัหน่ึงสิงโตเจา้ป่าเรียกประชุมสัตวใ์นป่าและ
ใหส้ัตวทุ์กตวัแสดงความสามารถของตนเอง  ในบ่ึงนํ้ าแห่งหน่ึงมีเจา้เต่านอ้ยตวัหน่ึงอาศยัอยูเ่ม่ือไดย้ิน
สตัวต่์างๆพดูคุยกนัถึงเร่ืองการแสดงความสามารถของตนเองในวนัพรุ่งน้ี   เจา้เต่านอ้ยคิดไม่ออกเลยว่า
ตวัของมนัจะแสดงอะไรไดบ้า้งทาํใหเ้จา้เต่านอ้ยกงัวลใจอยา่งมาก  เจา้เต่านอ้ยคิดเท่าไรก็คิดไม่ออกสัก
ที  มนัเดินไปเดินมาจนไปชนกบัเจา้ควายป่าตวัหน่ึงเขา้  เจา้ควายป่าตวันั้นเห็นเจา้เต่าก็รู้สึกอยากจะ
แกลง้เจา้เต่าจึงไดย้กเทา้ของมนัข้ึนแลว้พยายามท่ีจะกระทืบเทา้ลงบนเจา้เต่านอ้ย  แต่เจา้เต่าดว้ยความ
กลวัก็ไดห้ดหัวของตวัเองเขา้ไปในกระดอง  ทาํให้เจา้ควายป่าตวันั้นไม่สามารถทาํอะไรเจา้เต่าไดแ้ละ
ยงัเรียกเจา้เต่าตวัน้ีว่าเป็นเต่านอ้ยแสนกลเพราะมนัหายตวัไดเ้หมือนเล่นกลเลย  เจา้เต่าค่อยๆโพล่หัว
ออกมาดูเจา้ควายป่าว่าไปหรือยงัมนัเห็นว่าเจา้ควายป่าหายไปแลว้มนัจึงไดเ้อาหัวออกจากกระดองของ
มนัและมนัก็นึกถึงท่ีเจา้ควายป่าพดูว่ามนัเป็นเจา้เต่านอ้ยแสนกล ทาํให้มนันึกข้ึนไดว้่าพรุ่งน้ีมนั       จะ
แสดงความสามารถอะไรใหส้ัตวทุ์กตวัดู  เชา้วนัรุ่งข้ึนเจา้เต่านอ้ยไปแสดงความสามารถในการเล่นกล
ของมนัให้สัตวท์ั้งหลายไดดู้ทาํให้สัตวทุ์กตวัต่ืนเตน้ในการเล่นกลของเจา้เต่าโดยการหายตวัเขา้ไปใน
กระดองของมนั  สัตวทุ์กตวัปรบมือให้เจา้เต่านอ้ยและให้ช่ือใหม่กบัมนัว่าเป็นเจา้เต่านอ้ยแสนกลเจา้
เต่านอ้ยแสนกลเป็นท่ีรักของสัตวทุ์กตวัในป่าและอาศยัอยู่ในป่าอย่างมีความสุขในความสามารถของ
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กจิกรรมที ่ 19  สานกระดาษ 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีความสนใจ  
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความกระตือรือร้นกระฉบักระเฉง 
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีสีหนา้สงบเยอืกเยน็ 

วสัดุอุปกรณ์ 
 -      กระดาษสีท่ีตดัเป็นเสน้ใหญ่ขนาด 20x20 ซม. 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูนาํผลงานท่ีสานจากกระดาษมาใหเ้ดก็ๆดูแลว้ถามเดก็ๆวา่ใครเคยเห็นส่ิงของท่ีสานจาก
กระดาษบา้ง 

2. ครูนาํกระดาษสีท่ีตดัแบ่งเป็นเสน้ๆ มาใหเ้ดก็ไดรู้้จกั 
3. ครูสาธิตการสานกระดาษใหเ้ดก็ไดดู้ 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆละเท่าๆ กนัแลว้แจกอุปกรณ์ในการสานกระดาษใหก้บัเดก็ 
5. ขณะท่ีเดก็ลงมือทาํกิจกรรมครูจะคอยสงัเกตดูพฤติกรรมเดก็อยูใ่กล้ๆ  
6. เม่ือสานเสร็จแลว้ครูใหเ้ดก็นาํกรรไกรตดัขอบ 
ขั้นสรุป 
7. ครูใหเ้ดก็ๆช่วยกนั นาํผลงานมาติดบอร์ดแสดงผลงาน 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 
 
 



กจิกรรมที ่ 20  ร้อยลูกปัด 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิดา้นความระมดัระวงั 
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีช่วงความสนใจนาน   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีระเบียบวินยัในการทาํงาน   

วสัดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. เชือกมดัปมไวท่ี้ปลายดา้นเดียว 
3. ลูกปัดขนาด  1  น้ิว  จาํนวน  5  กระจาด 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที  

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูถามเดก็ๆวา่ใครรู้จกัลูกปัดบา้ง 
2. ครูนาํลูกปัดท่ีมีขนาดใหญ่มาใหเ้ดก็ไดดู้และไดจ้บัดูทุกคน 
3. ครูนาํเชือกเสน้ใหญ่ท่ีใชร้้อยลูกปัดมาใหเ้ดก็ไดรู้้จกัและสงัเกตปลายเชือก 2 ดา้น 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
4. ครูส่งตะกร้าลูกปัดและเชือกใหแ้ต่ละกลุ่ม 
5. ครูสาธิตการร้อยลูกปัดใหเ้ดก็ดูเป็นตวัอยา่ง 
6. ครูใหเ้ดก็นัง่ร้อยลูกปัดเป็นกลุ่มๆ อยา่งมีสมาธิ 
7. ครูคอยดูแลเดก็ห่างๆโดยไม่เขา้ไปช่วยเหลือเดก็  
ขั้นสรุป 
8. ครูใหเ้ดก็นาํผลงานของตนเองมาแสดงใหเ้พื่อนๆดู 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินเดก็ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการมีสมาธิเพื่อหาทางช่วยเหลือต่อไป 
 
 



กจิกรรมที ่ 21  ตกแต่งขวดนมพลาสติก 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นการรู้จกัแกปั้ญหา 
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีอารมณ์มัน่คงแน่วแน่  
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นรู้จกัพึ่งตนเอง 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. ขวดนมพลาสติกท่ีใชแ้ลว้ขนาดต่างๆโดยครูใหเ้ดก็นาํมาจากบา้นและครูหามาเพ่ิมเติม 
2. กระดาษห่อของขวญัท่ีตดัเป็นช้ินๆขนาดรูปร่างต่างๆ 
3. กาวลาเทก็ซ์ 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูถามเดก็ๆวา่วนัน้ีใครนาํขวดนมพลาสติกมาบา้ง 
2. ครูใหเ้ดก็ๆนาํขวดนมพลาสติกท่ีเตรียมไวม้าวางรวมกนั 
3. ครูบอกเดก็ๆวา่วนัน้ีเราจะมาตกแต่งขวดนมของเราใหส้วยงามมากข้ึน 
4. ครูสาธิตการนาํกระดาษห่อของขวญัท่ีครูตดัไวเ้ป็นช้ินๆ มาติดลงบนขวดนมพลาสติกให้

เดก็ดู 
5. ครูแสดงผลงานท่ีครูทาํเสร็จใหเ้ดก็ดู 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
6. ครูแจกอุปกรณ์ในการทาํกิจกรรมใหก้บัเดก็ 
7. ครูใหเ้ดก็ทาํกิจกรรมเป็นกลุ่มๆโดยครูคอยสงัเกตอยูใ่กล้ๆ  
ขั้นสรุป 
8. ครูใหเ้ดก็ๆ ออกมาเล่าถึงผลงานใหเ้พื่อนฟัง 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 



กจิกรรมที ่ 22  ต้นหญ้าแสนรัก 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีความยดืหยุน่เป็นธรรมชาติ   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความสดช่ืนเบิกบาน  
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีสติปัญญาดี 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. ตน้หญา้  (ใหเ้ดก็นาํมาคนละ  4-5  ตน้) 
2. กาวลาเทก็ซ์ 
3. กระดาษขาวแผน่ใหญ่ 

เวลาทีใ่ช้ทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูใหเ้ดก็ๆมองออกไปดูธรรมชาตินอกหอ้งเรียน 
2. ครูสนทนาซกัถามวา่เดก็ๆ เห็นตน้อะไรบา้ง ข้ึนท่ีไหน ท่ีพื้นมีหญา้อะไรข้ึนอยูบ่า้ง 
3. ครูใหเ้ดก็ชูตน้หญา้ท่ีเตรียมไวใ้หค้รูดู 
4. ครูบอกเดก็ๆวา่วนัน้ีเราจะปลูกหญา้บนกระดาษแผน่ใหญ่น้ี ท่ีสมมุติวา่เป็นพื้นดิน 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
5. ครูสาธิตการนาํตน้หญา้มาทากาวและติดลงบนกระดาษ 
6. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มแลว้แจกอุปกรณ์ใหก้บัเดก็ 
7. เม่ือเดก็เร่ิมลงมือทาํกิจกรรมครูคอยสงัเกตพฤติกรรมของเดก็อยูใ่กล้ๆ  
ขั้นสรุป 
8. ครูใหเ้ดก็แต่ละกลุ่มออกมาเล่าถึงผลงานของตนเองใหเ้พื่อน ๆฟัง 
9. ครูและเดก็ช่วยกนันาํผลงานไปติดท่ีบอร์ดแสดงผลงานเดก็ 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 



กจิกรรมที ่ 23  การพบัสี 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความตั้งใจทาํงาน   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความละเอียดละออ   
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นระมดัระวงั 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. สีโปสเตอร์   3.    จานสี 
2. กระดาษวาดเขียน  4.    พูก่นั 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูนาํกระดาษท่ีพบัสีแลว้มาใหเ้ดก็ๆไดดู้และลองทายวา่เป็นรูปอะไร 
2. ครูบอกกบัเดก็ๆวา่วนัน้ีเราจะทาํการพบัสี 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูสาธิตขั้นตอนการพบัสีโดยพบักระดาษ หยดสีลงซีกใดซีกหน่ึงของรอยพบัแลว้พบั

กระดาษใหเ้ดก็ดู 
4. ใหเ้ดก็สงัเกตส่ิงท่ีผสมกนัอนัเกิดจากการกดทบัของสี 
5. ครูแบ่งเดก็เป็นกลุ่มๆแลว้แจกอุปกรณ์ในการพบัสีใหก้บัเดก็ 
6. ใหเ้ดก็ทาํกิจกรรมพบัสี โดยครูคอยสงัเกตเดก็อยูใ่กล้ๆ  
ขั้นสรุป 
7. ครูใหเ้ดก็แต่ละคนออกมาเล่าถึงผลงานของตนเองแลว้นาํไปติดท่ีบอร์ด 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 

 



กจิกรรมที ่ 24  เขียนภาพด้วยวสัดุธรรมชาต ิ

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในความตั้งใจทาํงาน   
2. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
3. เพื่อใหเ้ดก็มีสมาธิในดา้นมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษวาดเขียนเท่าจาํนวนกลุ่มเดก็ 
2. ดอกไมสี้ต่าง ๆ เช่น ดอกดาวเรือง  ดอกอญัชนั (ครูใหเ้ดก็นาํดอกไมม้าจากบา้น) 

เวลาทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม  20  นาที 

จํานวนผู้ทาํกจิกรรม  เดก็ปฐมวยัทั้งหอ้ง 

วธีิการดําเนินกจิกรรม 
 ขั้นนํา 

1. ครูใหเ้ดก็นาํดอกไมสี้ต่างๆ ท่ีเตรียมมาจากบา้นออกมาวางบนโตะ๊ 
2. ครูซกัถามเก่ียวกบัดอกไมต่้างๆท่ีเดก็ๆนาํมา 
ขั้นดําเนินกจิกรรม 
3. ครูสาธิตการนาํดอกไมม้าระบายลงบนกระดาษใหเ้กิดสีต่าง ๆโดยใหเ้ดก็ ๆสงัเกตสีท่ีเกิด

จากดอกไมแ้ต่ละอยา่ง 
4. ครูแบ่งเดก็นัง่เป็นกลุ่มๆ แลว้แจกดอกไมสี้ต่างๆและกระดาษใหก้บัเดก็ 
5. ครูใหเ้ดก็ลงมือทาํกิจกรรมโดยครูคอยดูแลขณะทาํกิจกรรม 
ขั้นสรุป 
6. ครูใหเ้ดก็ ๆนาํผลงานมาส่งแลว้ใหอ้อกมาเล่าถึงผลงานของตนเองสั้นๆ ใหเ้พื่อนฟังและ

ใหบ้อกดว้ยวา่ตนเองใชด้อกไมอ้ะไรระบายลงไปบา้ง 

การประเมินผลการทาํกจิกรรม 
1. สงัเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิตามวตัถุประสงค ์
2. สงัเกตและประเมินผลเดก็ท่ีมีปัญหาดา้นสมาธิเพื่อปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 

 
 

 



ประเภทกจิกรรมพฒันาสมาธิของเดก็ปฐมวยั ช้ันปีที ่1 
 

ลาํดับที ่ ประเภทกจิกรรม ช่ือกจิกรรม 
ใช้ใน

สัปดาห์ที ่
จํานวน
คร้ังทีใ่ช้ 

1 การป้ัน การขดเชือก
การพบั 

1. ป้ันดินนํ้ามนัตาม
จินตนาการ 

2. ขยาํสร้างสรรค ์
3. ป้ันแป้งแสนสนุก 
4. สานกระดาษ 
5. พบักระดาษ 

1 
 
6 
9 
4 
4 

 
 
5 
 

2 การร้อยและเรียงวสัดุ 1. หนูนอ้ยโรยทราย 
2. จบัคู่มหาสนุก 
3. เรียงเมลด็ขา้วโพดแสน

สนุก 
4. เรียงเมลด็ถัว่แดง 
5. ร้อยลูกปัด 
6. ตน้หญา้แสนรัก 

1 
2 
3 
 
5 
7 
8 

6 

3 การฉีก ตดั ปะ พบั
กระดาษ 

1. แปลงร่างกระป๋องนํ้าอดัลม 
2. ตดักระดาษ 
3. ฉีกกระดาษปะ 
4. ตกแต่งขวดนมพลาสติก 
5. การพบัสี 

3 
5 
6 
7 
8 

5 

4 การละเลงสี  การเป่าสี 1. ละเลงสีดว้ยน้ิวมือ 
2. พิมพล์ายน้ิวมือ 
3. พิมพภ์าพจากฟองนํ้า 
4. เป่าสี 

4 
4 
6 
2 

4 

5 การวาด การระบายสี 1. ระบายสีนํ้า 
2. ระบายสีไข่ไก่ 
3. วาดรูปตามจินตนาการ 
4. การเขียนภาพดว้ยเศษวสัดุ 

1 
5 
6 
8 

4 

 
 



ภาคผนวก ง. 
แบบสังเกตพฤตกิรรมการมีสมาธิ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิ 



(ช่ือนกัเรียน)....................................................................................เลขท่ี............................................ 
 คาํช้ีแจง   ขอใหท่้านสงัเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยัโดยทาํเคร่ืองหมาย     
 ในช่องระดบัความมากนอ้ยดงัต่อไปน้ี 

5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  มาก 

3 หมายถึง  ปานกลาง   
2 หมายถึง  นอ้ย 
1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการมีสมาธิ 
มาก
ท่ีสุด 

5 
มาก 

4 

ปาน
กลาง 

3 
นอ้ย 

2 

นอ้ย
ท่ีสุด 

1 
1 ตั้งใจฟัง      
2 มีช่วงความสนใจนาน      
3 กระตือรือร้นกระฉบักระเฉงในการทาํ

กิจกรรม 
     

4 อดทน      
5 อดกลั้น      
6 มีความพยายาม      
7 มีระเบียบวินยัในการทาํงาน      
8 สุขมุรอบคอบ      
9 เขา้ใจคาํสัง่ไดร้วดเร็ว      
10 ปฏิบติัตามคาํสัง่ไดดี้      
11 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์      
12 มีความระมดัระวงั      
13 ท่าทางสงบเยอืกเยน็      
14 สีหนา้สงบเยอืกเยน็      
15 ทาํงานไดค้ล่องแคล่วรวดเร็ว      
16 ร่าเริงแจ่มใส      

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการมีสมาธิ มาก
ท่ีสุด 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

นอ้ย 
2 

นอ้ย
ท่ีสุด 



5 3 1 
17 ความจาํดี      
18 พดูจาเรียบร้อย      
19 มีความยดืหยุน่เป็นธรรมชาติ      
20 ตั้งใจทาํงาน      
21 มีเหตุผล      
22 มีจิตใจมัน่คงแน่วแน่      
23 รู้จกัพึ่งตนเอง      
24 สดช่ืนเบิกบาน      
25 มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่      
26 รู้จกัแกปั้ญหา      
27 มีสติปัญญา      
28 ละเอียดละออ      
29 รู้จกัการรอคอย      
30 ผลงานมีคุณภาพ      
 คะแนนรวม      

 
คะแนนรวมทั้งหมด----------------------คะแนน 

   ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิ-----------คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  จ. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาทดลองใช้เคร่ืองมือเพือ่การวจิยั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก  ฉ. 
คะแนนดบิและค่าเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลอง (โดยเฉลีย่ผู้สังเกตทั้ง  3  คน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คะแนนดบิและค่าเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลอง (โดยเฉลีย่ผู้สังเกตทั้ง  3  คน แล้ว)   
ตามตารางต่อไปนี ้

 

ลาํดับที ่
ผลการสังเกตก่อนทดลอง ผลการสังเกตหลงัการทดลอง 

กลุ่มตัวอย่าง ชาย หญงิ กลุ่มตัวอย่าง ชาย หญงิ 
1 1.98 1.98 - 3.44 3.44 - 
2 2.18 2.18 - 3.38 3.38 - 
3 1.69 1.69 - 3.27 3.27 - 
4 2.33 2.33 - 3.47 3.47 - 
5 1.79 1.79 - 3.41 3.41  
6 1.97 1.97 - 3.39 3.39 - 
7 1.70 1.7 - 3.58 3.58 - 
8 2.13 2.13 - 3.68 3.68 - 
9 2.46 2.46 - 3.68 3.68 - 
10 2.78 2.78 - 3.68 3.68 - 
11 2.56 - 2.56 3.71 - 3.71 
12 2.44 - 2.44 4.18 - 4.18 
13 2.37 - 2.37 3.66 - 3.66 
14 2.67 - 2.67 3.70 - 3.7 
15 2.41 - 2.41 3.57 - 3.57 
16 2.73 - 2.73 4.00 - 4 
17 2.70 - 2.70 3.93 - 3.93 
18 2.74 - 2.74 3.99 - 3.99 
19 2.49 - 2.49 4.03 - 4.03 
20 2.70 - 2.70 4.11 - 4.11 
 Χ = 2.34 Χ =2.10 Χ =2.58 Χ = 3.69 Χ =3.49 Χ =3.88 

 
 
 
 

 


