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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ในปัจจุบนัเด็กไทยของเรามีปัญหาหน่ึงท่ีพ่อแม่ผูป้กครองและสังคมปัจจุบนัให้ความ
สนใจเป็นอยา่งมาก คือปัญหาเด็กไม่ค่อยมีสมาธิ ซ่ึงพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงในระดบั
อาการท่ีสาํคญัคือ เด็กจะสนใจอะไรไดไ้ม่นาน พูดมาก อยู่ไม่น่ิง นัง่ไม่ติดท่ี ทาํงานไม่สาํเร็จ    
มีการรับรู้และเรียนรู้ไดน้อ้ยกว่าเพื่อนร่วมชั้นเรียน และมกัจะก่อกวนความสงบสุขของชั้นเรียน
อีกดว้ย 

ในการวินิจฉัยมีรายละเอียดเก่ียวกบัอาการท่ีสามารถแบ่งออกได ้3 ภาวะหรือกลุ่ม
อาการ ไดแ้ก่ 1) ภาวะความสนใจสั้นหรือขาดสมาธิ เช่น มีความลม้เหลวในการทาํงาน การเรียน
และการเล่นท่ีมีรายละเอียดส่งผลใหเ้กิดความผดิพลาดบ่อยๆ มีความยากลาํบากในการตั้งสมาธิ
กบังานหรือการเล่น ไม่สามารถทาํตามคาํสั่งท่ีไดรั้บมอบหมายไดส้ําเร็จซ่ึงไม่ใช่จากการด้ือ
หรือไม่เข้าใจคําสั่ง   มีความยุ่งยากในการจัดเรียงขั้ นตอนในการทํางานหรือการเล่น              
ชอบหลีกเล่ียง หรือไม่ชอบท่ีจะทาํงานหรือเล่นในส่ิงท่ียาก ทาํของหายบ่อยๆ เช่น ของใช้
ส่วนตวั สมุดดินสอ ของเล่น เป็นตน้ วอกแวกตามส่ิงกระตุน้ภายนอก ลืมกิจวตัรประจาํวนั       
ท่ีตอ้งทาํอยู่เสมอ 2) ภาวะพฤติกรรมอยู่ไม่สุข เช่น ชอบหยุกหยิก ขยบัตวั มือหรือขาไปมา 
กระสบักระส่ายอยูไ่ม่สุข  นัง่อยูก่บัท่ีไม่ไดน้านจะตอ้งลุกเดินไปมาอยูเ่ร่ือยๆ วิ่ง ปีนป่ายรุนแรง  
ทาํให้เส่ียงต่อการเกิดอนัตรายเล่นหรือทาํกิจกรรมอยา่งเงียบสงบไม่ได ้พูดมาก 3) ภาวะขาดการ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เช่น มกัพดูทะลุกลางปลอ้งหรือพูดโพล่งออกไปโดยไม่รอใหค้น
อ่ืนพูดเสร็จก่อน มกัแสดงพฤติกรรมโดยขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ  มกัขดัจงัหวะผูอ่ื้นขณะท่ีเขากาํลงั
พูดหรือกาํลงัเล่น มีความยากลาํบากในการรอคอย แมใ้นการเล่นหรือทาํกิจกรรม กลุ่มอาการ
ต่างๆท่ีกล่าวมาแลว้เร่ิมมีข้ึนก่อนอาย ุ7 ขวบ และมกัปรากฏใหเ้ห็นในชีวิตประจาํวนั ในสถานท่ี
ต่างๆ เช่น ท่ีบา้น โรงเรียน โรงพยาบาล หรือท่ีทาํงานของพ่อแม่ผูป้กครอง และอาการดงักล่าว
ไม่ไดเ้ป็นอาการของโรคจิต หรือโรคท่ีมีพฒันาการผดิปกติ (วนัชยั ไชยสิทธ์ิ, 2549  :  54)  

ในทางจิตวิทยา เด็กท่ีมีปัญหาทางดา้นสมาธิมกัจะเกิดจากการขาดการควบคุมตนเอง 
ซ่ึงพบในเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดการอบรมดา้นระเบียบวินัยท่ีเหมาะสมหรือถูกปล่อย
ตามใจมากเกินไปหรือมีความกดดนัและมีความเครียดสูง ทาํใหเ้ด็กตอ้งถ่ายทอดความตึงเครียด 
ของอารมณ์ออกมาเป็นการเคล่ือนไหว ซ่ึงมกัพบในเด็กท่ีมีอายใุนช่วงก่อนวยัเรียน คือ 3-6 ขวบ 
และช่วงวยัเรียนตอนตน้ประมาณ 6-9 ขวบ ความกดดนัหรือความตึงเครียดอาจเก่ียวขอ้ง        
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กบัสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ท่ีเดก็ถูกบงัคบัใหจ้าํกดัการเคล่ือนไหว หรือเป็นสถานการณ์
ท่ีเด็กรู้สึกว่ามีความกดดนัก็ได ้เช่น เด็กถูกบงัคบัให้นั่งอยู่เฉยๆ ถูกห้ามไม่ให้ซน ถูกบงัคบั     
ให้ทาํงานในห้องเรียน เป็นตน้ มีเด็กเป็นจาํนวนมากท่ีอาจจะยงัไม่พร้อมในการควบคุมการ
เคล่ือนไหว เช่น เด็กในวยัอนุบาล เด็กชั้นประถมปีท่ี 1-2 เป็นตน้ เด็กพวกน้ีจะมีความกงัวล   
เม่ืออยู่ในภาวะกดดนัทาํให้มีการเคล่ือนไหวอยู่ไม่สุข หรือขาดสมาธิ ในกรณีเช่นน้ีถา้เด็กได้
ผอ่นคลายความเคร่งเครียดลงบา้ง เดก็  กม็กัจะปฏิบติัตนไดต้ามปกติเหมือนเดก็ทัว่ไป  

จะเห็นได้ว่าเด็กท่ีมีสมาธิไม่ค่อยดี และมีพฤติกรรมอยู่ไม่สุข เกิดจากหลายสาเหตุ           
จึงจาํเป็นท่ีแพทย ์ครู พ่อแม่ และผูป้กครองจะตอ้งทาํความเขา้ใจ เพื่อคน้หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงและ
เป็นแนวทางในการดาํเนินการช่วยเหลือไดอ้ยา่งถูกตอ้งต่อไป ในทางตรงขา้ม ถา้เด็กท่ีมีอาการ
ดงักล่าวแลว้ไม่ไดรั้บความช่วยเหลืออยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ส่วนใหญ่ก็จะมีผลการเรียนตํ่ากว่า
ความสามารถทางเชาวปั์ญญา เด็กจะมีภาพพจน์ต่อตวัเองไม่ดี  ไม่ชอบเพื่อน  ครูไม่รัก   ไม่สนใจ    
และเดก็อาจจะถูกลงโทษจากครูอยูเ่สมอ เน่ืองจากเรียนไม่ดีมีพฤติกรรมซุกซนมากและไม่เช่ือฟัง พ่อแม่
หรือผูป้กครองอาจเขา้ใจว่าเด็กข้ีเกียจไม่ตั้งใจเรียน เป็นเด็กไม่รักดี จากการศึกษาพบว่า อาการ
ขาดสมาธิหรือพฤติกรรมอยูไ่ม่สุข เป็นตน้เหตุท่ีสาํคญัประการหน่ึงของการท่ีเด็กหนีโรงเรียน
ไปมัว่สุม ติดยาเสพติด และมีพฤติกรรมกา้วร้าวเกเรและต่อตา้นสังคมเม่ือโตข้ึน เป็นตน้ (วนัชยั 
ไชยสิทธ์ิ, 2549  :  60) 
 จากปัญหาท่ีพบในเด็กขา้งตน้เราสามารถฝึกสมาธิใหก้บัเด็กไดข้ึ้นอยูก่บัหลายๆ ปัจจยั
ว่าสภาวะของเด็กในตอนนั้นเป็นอย่างไร ถา้เด็กกินอ่ิม นอนหลบัสบาย ไม่หงุดหงิด อารมณ์ดี 
สมาธิของเด็กจะดีตามไปด้วย แต่ถา้เด็กง่วง หิว หรือไม่สบาย สมาธิในการสนใจส่ิงต่างๆ         
ก็จะสั้นลง ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัตวัของเด็กเป็นพื้นฐานสําคญั  ข้ึนอยู่กบัชนิดของกิจกรรมท่ีเด็กทาํ    
ว่าสนใจเพียงใดและข้ึนอยู่กับพ่อแม่ว่าจะสร้างแรงจูงใจให้เด็กมีความสนใจกิจกรรมนั้นๆ     
มากน้อยเพียงไร เพราะฉะนั้นการมีสมาธิของเด็กจึงมีความสําคญัต่อการดาํเนินชีวิตของเด็ก    
ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เร่ืองของสมาธิไม่ใช่เร่ืองของฤาษีชีไพรหรือมิใช่เร่ืองท่ีประพฤติปฏิบติัไดเ้ฉพาะ
นักบวชเท่านั้น แต่สมาธิเป็นเร่ืองของการฝึกอบรมจิตใจและเป็นการพฒันาจิตใจให้มีความ
มัน่คง ตั้งมัน่ และทาํให้มีคุณภาพทางจิตใจท่ีดีข้ึน ในทางพระพุทธศาสนานั้นสมาธิสามารถ
ประพฤติปฏิบติัไดท้ั้งเพื่อประโยชน์ต่อความมีชีวิตท่ีอยูเ่ป็นสุขและยงัเป็นการปฏิบติัเพื่อนาํไปสู่
ความหลุดพ้นสําหรับผู ้ท่ี เป็นนักบวชอีกด้วย  แต่อย่างไรก็ตามสมาธิถือเป็นเร่ืองสากล          
(พระภาวนาวิริยคุณ, 2545 : 210)  
 การฝึกสมาธิจะเนน้ให้ความสาํคญัของการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง เพราะนอกจากจะ
ทาํใหผู้ป้ฏิบติัเห็นผลดว้ยตนเองแลว้ หากมีขอ้สงสัยในเชิงปฏิบติัก็สามารถท่ีจะสอบถามจากผูรู้้
ได ้การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคใ์ห้เด็กไดน้ัง่ทาํ เช่น ป้ันดินนํ้ ามนั ต่อตวัต่อ ระบายสี ฯลฯ 
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ก็เป็นการฝึกให้เด็กมีสมาธิได้นานเช่นกัน ในขณะท่ีฝึกให้เด็กมีสมาธิโดยใช้งานศิลปะให้
พยายามหลีกเล่ียงส่ิงเร้ารอบตวัท่ีเขา้มาเบนความสนใจของเด็กใหมี้นอ้ยท่ีสุดเพื่อไม่ใหว้อกแวก              
ไปกบัส่ิงอ่ืน  (สุภาวดี หาญเมธี, 2546  :  53)   
 ศิลปะมีประโยชน์ในด้านการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค ์
รวมถึงการช่วยพฒันากล้ามเน้ือมัดเล็กและการประสานงานการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีช่วยกระตุน้การส่ือสารและเสริมสร้างทกัษะทางสังคม       
อีกดว้ย (สุภาวดี  หาญเมธี, 2546  :  54) 
 บุคคลแรกท่ียอมรับว่าศิลปะเป็นวิชาช่วยเสริมสร้างสติปัญญา คือ จอห์นดิวอ้ี (John 
Dewey) เขาเช่ือว่าศิลปะมีขั้นตอนของการทาํงานหลายกระบวนการหลายกลวิธี  ผูท่ี้จะประสบ
ความสาํเร็จในการทาํงานไดจ้ะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนจนชาํนาญและมีความสามารถเฉพาะรวมทั้ง
มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นอิสระ รู้จักการแก้ปัญหาและใช้ความคิดและความสามารถ          
อย่างฉลาดจึงจะประสบความสําเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีไดว้างไว ้นอกจากนั้น ดิวอ้ียงัไดแ้สดง
ความเห็นว่าประสบการณ์ท่ีได้รับจากการสร้างสรรค์งานศิลปะท่ีมีคุณค่าทางความงามนั้น  
ย่อมจะช่วยส่งเสริมให้ทั้งผูส้ร้างและผูพ้บเห็นเกิดปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ดว้ย (ศุภศี    
ศรีสุคนธ์, 2542 : 55) 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมุ่งท่ีจะศึกษาว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์ะสามารถสร้าง
สมาธิของเด็กปฐมวยัให้ดีข้ึนได้หรือไม่เพียงใด เพื่อเป็นแนวทางสําหรับผูป้กครองและครู      
ในการสร้างสมาธิใหแ้ก่เดก็ดว้ยศิลปะสร้างสรรคม์ากข้ึนต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ก่อนและหลงัการ 

ทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ระหวา่งเพศชาย 

และเพศหญิงหลงัการทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

สมมติฐานการวจัิย 
1. เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี   1   ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์ะมี 

พฤติกรรมการมีสมาธิดีข้ึนกวา่ก่อนการฝึก 
 2.   เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชกิ้จกรรมศิลปะ
สร้างสรรคจ์ะมีพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกนั 
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ขอบเขตการวจัิย 
 1.   กลุ่มประชากร  คือ  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  อายุ  3-4  ขวบจาํนวน  30  คน ของศูนย์
พฒันาเดก็เลก็วดันาพรม  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบุรี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2552 
 2.   กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1 อาย ุ 3-4 ขวบจาํนวน 20  คน  แยกออกเป็น
เพศชาย  10  คนและเพศหญิง  10  คน  ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling)     
จากประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
 3.   ระยะเวลาในการทดลอง   การวิจยัคร้ังน้ีจะใช้เวลาในการทดลอง  8  สัปดาห์ๆ       
3  คร้ังๆละ 20  นาที  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา   2552 
 4.   ตวัแปรท่ีศึกษา 
 4.1   ตวัแปรอิสระ คือ ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
 4.2   ตวัแปรตาม   คือ พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ทั้งเพศชาย
และเพศหญิงซ่ึงวดัและประเมินไดด้ว้ยแบบสงัเกตพฤติกรรมการมีสมาธิท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 1.   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายจากกลุ่มประชากรเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ 3-4  ขวบ จาํนวน 20 คน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็วดันาพรม  อาํเภอเมือง  
จงัหวดัเพชรบุรี  ปีการศึกษา   2552  สามารถใชเ้ป็นตวัแทนประชากรเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1     
ทัว่ ๆ ไปได ้
 2.   ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ีมีความแม่นตรงตามโครงสร้าง
ทฤษฏี (Construct validity) เพราะไดผ้า่นการตดัสินโดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน   3   คนแลว้   
 3.   แบบสงัเกตเพ่ือประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct validity) และเช่ือถือได ้(Reliability) เพราะ       
ไดผ้า่นการตดัสินและตรวจแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน และผา่นการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ
แลว้ 

กรอบแนวคดิในการวจัิย 
 การวิจยัเร่ืองผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีต่อการสร้างสมาธิของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดันาพรม  คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดต้ั้งสมมติฐานตามแนวคิด
ของ  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2536 : 1)  พระราชวรมุณี (2525  :  833) มอน
เตสซอร่ี(Montessori, 1970  :  อา้งถึงใน  จีระพนัธ์ พลูพฒัน์, 2544 : 9-11 ซาร์การ์ (Sarkar, 1896 
: อา้งถึงในวฒันา ปุญญฤทธ์ิ, 2549  :  75)  ชูศรี  หลกัเพชร  (2536  :  225-226)  (เลิศ อานนัทนะ, 
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2535  :  44)  ผดุง อารยะวิญญู (2546  :  21)  พีรพงศ ์ กุลพิศาล (2545  :  38)   และคนอ่ืนๆ      
อีกหลายท่าน  ตามกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี 
 

ตัวแปรอสิระ                                                              ตัวแปรตาม 

  ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์                                      พฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยั 
         -   กิจกรรมพบักระดาษ                                              -  มีช่วงความสนใจนาน 
         -   กิจกรรมพิมพภ์าพ                                                   -  มีความสนใจ 
         -   กิจกรรมระบายสีนํ้า                                                 -  กระตือรือร้นกระฉบักระเฉง 
         -   กิจกรรมหนูนอ้ยโรยทราย                                       -  อดทน อดกลั้น 
         -   กิจกรรมเป่าสี                                                            -  มีความพยายาม 
                       ฯลฯ             ฯลฯ    
                             
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ หมายถึง  ชุดฝึกท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมต่างๆ ทางดา้น
ศิลปะท่ีทาํใหเ้ดก็มีความคิดสร้างสรรคแ์ละมีสมาธิรวม  5  ประเภท  ไดแ้ก่  การป้ัน การขดเชือก
และการพบั การร้อยและเรียงวสัดุ การฉีก ตดั ปะและพบั  การละเลงสี และเป่าสี การวาด และ
ระบายสี 
 พฤติกรรมการมีสมาธิ  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงอาการท่ีใจตั้งมัน่อยู่ในอารมณ์
เดียวต่อเน่ืองขณะทาํกิจกรรม เช่น มีช่วงความสนใจนาน มีความสนใจ มีความกระตือรือร้น
กระฉับกระเฉงความอดทน อดกลั้น มีความพยายาม ฯลฯ  ซ่ึงสามารถสังเกตและประเมินได้
ดว้ยแบบสงัเกตพฤติกรรมการมีสมาธิ 
 เด็กปฐมวัยช้ันปีที่  1  หมายถึง  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ทั้งเพศชายและเพศหญิงอาย ุ 3-4   
ขวบ จาํนวน  20  คน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็วดันาพรม อาํเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบุรี  ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา  2552   

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 
1. ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจะเป็นประโยชน์ต่อครูและผูท่ี้      

เก่ียวขอ้งในการจดักระบวนการเรียนการสอนระดบัปฐมวยัใหเ้ดก็มีสมาธิมากข้ึน 
2. เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์ะมีสมาธิ   

มากข้ึน 


