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1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัสมาธิ 
 1.1  ความหมายและความสําคญัของสมาธิ 

  ความหมายของสมาธิ 
  คาํวา่ “สมาธิ” ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายทศันะดงัน้ี 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525  :  774) ไดใ้หค้วามหมาย “สมาธิ”    
ว่าคือ  ความตั้งมัน่แห่งจิต  ความสํารวมใจแน่วแน่  เพื่อเล็งส่ิงใดส่ิงหน่ึง  โดยพิจารณาอย่าง
เคร่งครัด  เพื่อใหเ้กิดปัญญาเห็นแจง้ในส่ิงนั้น 
  พระเทพเวที (ประยทุธ์  ปยตุโต) (2532  :  824)  ใหค้วามหมาย “สมาธิ”  ว่า
ความตั้งใจมัน่ของจิต  หรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีกาํหนด  ไม่ฟุ้ งซ่านหรือส่ายไป 

พระราชวรมุณี (2528  :  826 ) กล่าววา่  สมาธิ หมายถึงความตั้งมัน่ของจิต  คือ     
จิตท่ีแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีกาํหนด มีอารมณ์หรือความคิดเป็นหน่ึงเดียว โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ  

1. ขณิกสมาธิ สมาธิชัว่ขณะ เป็นสมาธิขั้นตน้ ซ่ึงคนทัว่ไปอาจใชป้ระโยชน์ 
ในการปฏิบติัหน้าท่ีการงานในชีวิตประจาํวนัให้ไดผ้ลดี สมาธิขั้นน้ีสามารถนาํไปใชใ้น
การศึกษา  เล่าเรียนไดผ้ลอยา่งดีเยีย่ม จะทาํให้เรียนเก่ง สามารถจาํแม่นจาํไดน้านโดยใชเ้วลา
นอ้ยนิด นอกจากน้ียงัทาํใหผู้ไ้ดส้มาธิขั้นน้ีมีจิตใจท่ีแจ่มใสเบิกบาน มีผวิพรรณผอ่งใส และจะ
ใหเ้ป็นจุดตั้งตน้ในการเจริญวิปัสสนากไ็ด ้  

 2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ เป็นสมาธิขั้นระงบั
นิวรณ์ได ้(นิวรณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีกั้นหรือขดัขวางไม่ให้ทาํคุณงามความดี มี 5 ประการ คือ           
กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิททะ อุทธจัจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา) ก่อนท่ีจะเขา้สู่ภาวะแห่งฌาน 
หรือสมาธิในบุพภาคแห่งอปัปนาสมาธิ  

3. อปัปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิท่ีแนบสนิท   เป็นสมาธิระดบัสูงสุด  
ซ่ึงมีในฌานทั้งหลาย ถือวา่เป็นผลสาํเร็จท่ีตอ้งการของการเจริญสมาธิ สมาธิขั้นน้ีตอ้งอาศยัการ
ฝึกฝนและการกระทาํอยา่งต่อเน่ือง 

ประณีต  พนัธ์ุสุดา (2534  :  98)  กล่าววา่  สมาธิ คือ การทาํจิตใจใหแ้น่วแน่  
เป็นหน่ึงเดียว จะทาํใหมี้พลงัและก่อใหเ้กิดความสงบ เยอืกเยน็ และเป็นเหตุใหเ้กิดปัญญา จิตท่ี
เป็นสมาธิแลว้จะราบเรียบเหมือนนํ้ าในบึงใหญ่ท่ีไม่มีลมพดัมาตอ้งให้กระเพื่อมไหว นุ่มนวล      
ใสกระจ่าง วิธีการ ทาํสมาธิท่ีนิยมปฏิบติักนัมากท่ีสุด คือวิธีอานาปานสติหรือท่ีเรียกว่า กาํหนด  
ลมหายใจเขา้ออก  ซ่ึงเป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวก เพราะทุกคนมีลมหายใจอยูแ่ลว้ 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2536 : 1) ทรงอธิบายความหมาย
ของสมาธิว่า ไดแ้ก่  ความตั้งใจมัน่อยูใ่นเร่ืองท่ีตอ้งการให้ตั้งใจไวเ้พียงเร่ืองเดียว ไม่ให้ใจคิด
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ฟุ้ งซ่านออกไป นอกจากเร่ืองท่ีตอ้งการให้ใจตั้งมัน่  มีความพยายาม  ความอดทน  อดกลั้น      
ความตั้งใจดงัน้ีเป็น  ความหมายทัว่ไปของสมาธิ และก็จะตอ้งมีในกิจการท่ีจะทาํทุกอยา่งไม่ว่า   
จะเป็นการเล่าเรียนศึกษา หรือวา่การงานอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  นนัทพร  วรกุล (2542  :  78-79) กล่าวว่า สมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมัน่หรือ
ภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์หน่ึงเดียว (เอกตัตารมณ์) ราบเรียบ
สมํ่าเสมอ     ไม่ฟุ้ งซ่าน หรือส่ายไปส่ายมา  “การประพฤติในทางจิตดี คือไม่มีความผิด ไม่มี
ความเศร้าหมอง   ไม่มีความฟุ้งซ่านและอยูใ่นสภาพท่ีสามารถจะปฏิบติัหนา้ท่ีของตนไดอ้ยา่งน้ี
เรียกวา่  “สมาธิ”   

   จากความหมายดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า สมาธิ คือ จิตท่ีไม่ฟุ้ งซ่าน จดจ่ออยูก่บั    
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง มีความตั้งใจจริงเพียงเร่ืองเดียว มีจิตใจท่ีนุ่มนวล มีความสาํรวมทั้งกาย วาจา ใจ 

ความสําคญัของสมาธิ 
  พระราชวรมุณี (2525  :  833)ไดส้รุปประโยชน์หรือความสาํคญัของสมาธิไว ้     
4  ประการ คือ 

1. ประโยชน์อนัเป็นจุดมุ่งหมายทางศาสนา  ไดแ้ก่  ประโยชน์ท่ีมุ่งหมายอนั 
แทจ้ริงในพระพุทธศาสนาคือ เป็นส่วนสําคญัของการปฏิบติัเพื่อความหลุดพน้จากกิเลสและ
ทุกขท์ั้งปวง 

2. ประโยชน์ทางดา้นการสร้างความสามารถพิเศษ ไดแ้ก่ สมาธิระดบัท่ีเรียก  
ฌานสมาบติั ทาํให้เกิดฤทธ์ิ และอภิญญาขั้นโลกีย ์เช่น หูทิพย ์ตาทิพย ์รู้ใจผูอ่ื้น ระลึกชาติได ้
ฯลฯ 

3. ประโยชน์ทางดา้นสุขภาพจิตและการพฒันาบุคลิกภาพ เช่น ทาํใหเ้ป็นคน 
เขม้แข็ง มัน่คง เยือกเยน็ สุขุม  สดช่ืน กระฉับกระเฉง มีเมตตากรุณา มีความระมดัระวงั       
มองโลกตามความเป็นจริง 

4. ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั  เช่น 
  4.1  ช่วยใหห้ายเครียด  สงบ  ตดัความกลุม้และความวิตกกงัวล 

 4.2  เสริมประสิทธิภาพในการทาํงาน   การเล่าเรียน   และการทาํกิจกรรม 
จิตไม่ฟุ้ งซ่าน ไม่เล่ือนลอย มีความพยายาม  กระตือรือร้น  มีจิตใจแน่วแน่  รู้จกัแกปั้ญหา  ตั้งใจ
ทาํงาน  ช่วยในการคิด การเรียน การทาํงานไดผ้ลดี คือ เป็นผูเ้หมาะท่ีจะทาํงาน 
  4.3  ช่วยเสริมสร้างสุขภาพกาย  และใชแ้กโ้รคได ้ กายและจิตต่างกอ็าศยั 
ซ่ึงกนัและกนั เม่ือจิตดี มีความสงบหนกัแน่น มัน่คง ก็ช่วยใหสุ้ขภาพกายดีข้ึนดว้ย ท่ีป่วยก็หาย     
ผูมี้จิตผ่องใสเบิกบานย่อมช่วยให้ผิวพรรณผ่องใส ท่าทางสงบเยือกเย็น รอบคอบ หรือ            
ความดีใจความปล้ืมใจ ท่านวา่มีปิติเป็นภกัษา ไม่หิวขา้ว เป็นตน้ 
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  ประณีต  พนัธ์ุสุดา (2534  :  98)  ไดก้ล่าวถึงสมาธิไวคื้อ การทาํจิตใจใหแ้น่ว
แน่เป็นหน่ึงเดียว จะทาํให้มีพลงัและก่อให้เกิดความสงบ เยือกเยน็ และเป็นเหตุให้เกิดปัญญา 
จิตท่ีเป็นสมาธิแลว้จะราบเรียบเหมือนนํ้ าในบึงใหญ่ท่ีไม่มีลมพดัมาตอ้งให้กระเพื่อมไหว 
นุ่มนวล     ใสกระจ่าง วิธีการทาํสมาธิท่ีนิยมปฏิบติักนัมากท่ีสุด คือวิธีอานาปานสติหรือท่ี
เรียกวา่ กาํหนดลมหายใจเขา้ออก ซ่ึงเป็นวิธีท่ีง่ายและสะดวก เพราะทุกคนมีลมหายใจอยูแ่ลว้  
 ความสาํคญัสมาธิ จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า สมาธิช่วยทาํใหจิ้ตใจสงบ มีความ
มัน่ใจ  หรือความตั้งใจ  ทาํใหเ้กิดปัญญาจิตใจไม่ฟุ้ งซ่าน ช่วยใหสุ้ขภาพกายและสุขภาพจิตดี 

1.2  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัการสร้างสมาธิ 
 มอนเตสซอร่ี(Montessori, 1970  :  อา้งถึงใน  จีระพนัธ์  พลูพฒัน์,  2544  :  9-11)  
กล่าวว่า จิตกาํเนิดข้ึนพร้อม ๆ กบัการปฏิสนธิ ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของเด็กไม่ไดเ้ป็นเพียงส่ิง
เดียว ท่ีช่วยสร้างให้เด็กเป็นไปตามท่ีเขาเป็นอยูแ่ต่ “จิต” ซ่ึงเกิดมาพร้อม ๆ กบัเด็กไดก้าํหนด
ลกัษณะนิสัยของเด็กมาก่อนแลว้  ดงันั้นเด็กจะเป็นผูส้ร้างตนเอง  ผูใ้หญ่เป็นเพียงผูเ้สริมส่ิงท่ี
เดก็มีอยูแ่ลว้ในตนเอง ในทางพระพทุธศาสนาของเราก็เช่ือว่า  จิตก่อกาํเนิดข้ึนพร้อม ๆ กบัการ
ปฏิสนธิซ่ึงจิตน้ีเป็นท่ีรวบรวมของส่ิงต่าง ๆ ทั้งท่ีดีและไม่ดี  เพราะฉะนั้นถา้เราทาํให้จิตของ
เดก็กระทบกบัส่ิงท่ีดี  กคื็อ การกระทบโดย ทางกาย ล้ิน ตา หู จมูก เรากจ็ะสามารถช่วยสร้างจิต
ท่ีดีใหก้บัเดก็ไดท้ั้งน้ีกเ็พราะจิตเป็นตวัรู้อารมณ์  
 มอนเตสซอร่ีเช่ือวา่ เราสามารถสร้างสังคมท่ีดีและก่อใหเ้กิดกาํเนิดโลกข้ึนมาใหม่
ไดโ้ดยการให้การศึกษาท่ีดีแก่เด็กเพราะเด็กในวนัน้ีก็คือผูใ้หญ่ในวนัหน้า  วิธีการสอนของ          
มอนเตสซอร่ีส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้และแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของตนเอง  โดยไม่ตอ้งให้ใครมา
บอกว่าเขาผดิ  เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์ท่ีครูไดจ้ดัเตรียมไวแ้ลว้  และจากการท่ีไดอิ้สระ
ในการเลือกอุปกรณ์ตามความชอบและความสนใจของตนจึงทาํให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจ  
นอกจากน้ีส่ิงสาํคญัจากการท่ีไดเ้ลือกอุปกรณ์ตามความตอ้งการของตนเองก็คือ  จะช่วยพฒันา
เด็กให้มี “สมาธิ”  เน่ืองจากเด็กจะสนใจทาํงานช้ินนั้นอยา่งมีความสุขและสงบ  เด็กมีความ
จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีจิตท่ีมีสมาธิเพราะเด็กจะไม่สามารถเรียนรู้ได้เลย หากจิตของเด็กวุ่นวาย
ตลอดเวลา จากการท่ีเด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์เองและปฏิบติัเองตามช่วงเวลาท่ีตน
ตอ้งการโดยไม่มีใครมาคอยเร่ง     จึงทาํใหเ้ดก็มีโอกาสท่ีจะประสบผลสาํเร็จในการทาํงาน   
 นกัการศึกษากลุ่มนีโอฮิวแมนนิสม ์(Neo-Humanism) เช่ือว่า จุดเร่ิมของสมาธิของ
เด็กน้ี มาจากโยคีชาวอินเดียผูย้ิง่ใหญ่ คือ ซาร์การ์ (Sarkar, 1896  :  อา้งถึงในวฒันา ปุญญฤทธ์ิ, 
2549  :  75) ท่ีนาํศาสตร์ทางตะวนัออกกบัความทนัสมยัแบบตะวนัตกมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั 
เช่น มีการให้เด็กๆ ฝึกสมาธิแบบทาํโยคะ ขณะเดียวกนัก็ใชเ้สียงเพลงและวิธีการสอนใหม่ๆ 
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รวมเขา้ไปดว้ยโดยเช่ือว่าความเก่ง ความฉลาด ซ่ึงเป็นศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวัมนุษย ์แต่มนุษยดึ์ง
ศกัยภาพดงักล่าว ออกมาใชแ้ค่  5-10 เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้นทั้งๆท่ีมนุษยส์ามารถพฒันาศกัยภาพ
ตวัเองไดสู้งสุดมากกว่าน้ี ในโรงเรียนนีโอฮิวแมนนิสม ์จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกั 4 ขอ้ คือ 
คล่ืนสมองตํ่า การประสานของเซลลส์มอง ภาพพจน์ต่อตวัเอง และการให้ความรักซ่ึงตอ้งไป
ดว้ยกนัเดก็จึงจะไปในทิศทางท่ีดีดงัในรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. คล่ืนสมองตํ่า นกัวิทยาศาสตร์ไดป้ระดิษฐเ์คร่ืองมือวดัคล่ืนสมอง ซ่ึงสามารถตรวจ
พบว่าประสิทธิภาพการทาํงานของคนเราจะแปรเปล่ียนไปตามคล่ืนสมองท่ีเราส่งคือ ยิ่งตํ่าลง
มากเท่าไรก็จะยิ่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนเท่านั้น เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ อารมณ์ดี    
ใจเยน็  มีความคิดสร้างสรรคสู์ง เกิดสมาธิ จิตใจเป็นหน่ึงเดียว ไม่ฟุ้ งซ่านไม่วอกแวก กิจกรรม
จึงตอ้งสร้างให ้ เด็กเกิดภาวะคล่ืนสมองตํ่ามากท่ีสุด เช่น ก่อนเขา้หอ้งเรียนเด็กๆไดฝึ้กทาํโยคะ 
นัง่สมาธิ อนัถือเป็นการเตรียมความพร้อมให้เขาเรียนหนงัสือไดอ้ย่างสบายใจและมีความสุข
ในการรับรู้ โยคะและสมาธิจะช่วยใหก้ลา้มเน้ือและประสาทผอ่นคลายขณะเด็กทาํโยคะจิตใจ
ของเขาจะเป็นหน่ึงเดียว เร่ืองอะไรท่ีวุ่นวายจะค่อยสงบลง การเล่านิทาน การกอด เสียงเพลง 
ท่าทีและคาํพูดจากคนรอบขา้ง ก็มีส่วนทาํให้คล่ืนสมองตํ่าไดเ้ช่นเดียวกนั ถา้เด็กอยู่ใกลค้น
คล่ืนสมองตํ่า เขาก็จะตํ่าดว้ยแต่ถา้ใกลค้นท่ีคล่ืนสมองสูง อารมณ์เขาก็พลอยรุนแรงสูงตามไป
ดว้ย  ดงันั้น บทบาทของครูจึงเป็นเร่ืองสาํคญั ครูตอ้งอารมณ์เยน็ ยิม้แยม้ พูดให้กาํลงัใจและ  
ไม่พูดในแง่ลบ อาหารการกินก็มีส่วนต่อคล่ืนสมองของคนเราดว้ยเช่นกนั ยิ่งถา้เป็นอาหาร
ธรรมชาติมากเท่าไหร่จะยิง่ส่งผลดีมากเท่านั้น อาหารท่ีโรงเรียนจึงเป็นแบบก่ึงมงัสวิรัติ ไม่กิน
เน้ือสัตวใ์หญ่ เช่น หมู เน้ือ แต่กินเน้ือสัตวเ์ลก็ตั้งแต่ไก่  ลงมาจะเนน้ผกัผลไม ้ นมและด่ืมนํ้ า
มากๆ 
 2. การประสานของเซลลส์มอง เราเคยเช่ือว่าความฉลาดมาจากพนัธุกรรม พ่อเก่ง     
แม่เก่ง ลูกจะออกมาเก่ง แต่แนวคิดของพวกนีโอฮิวแมนนิสมมี์ความเห็นต่างออกไปจากนั้น 
โดยเช่ือว่าความฉลาด สามารถฝึกฝนกนัได ้ไม่ข้ึนอยูก่บักรรมพนัธ์ุ แต่ข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้มว่าได้
มีส่วนช่วย   ทาํใหเ้ซลลส์มองประสานกนัมากนอ้ยแค่ไหน การท่ีคนไหนจะฉลาดหรือไม่ฉลาด 
เกิดจากเซลลส์มองประสานเขา้ดว้ยกนัหรือท่ีเรียกว่าเซลลป์ระสานประสาท ถา้ใครมีมากๆ   
คนนั้นจะฉลาด เรียนรู้เร่ืองต่างๆ ไดเ้ร็ว อย่างเรามีเพื่อน ทาํไมบางคนอ่านหนงัสือสิบนาที      
จาํไดห้มดแลว้เรากลบัจาํไม่ได ้ มีการคน้พบว่าเซลลป์ระสานประสาทจะขยายตวัไดดี้ เม่ือมือ
กบัเทา้ของเราทาํงานมาก เพราะปลายประสาทจะอยูต่รงส่วนมาก ดงันั้นจากแนวคิดน้ีจึงใหเ้ด็ก
เรียนปนเล่น เรียนก็จริง     แต่ตอ้งไดเ้คล่ือนไหวดว้ย การจดักิจกรรมจึงมุ่งให้เด็กไดอ้อกนอก
หอ้ง ไดปี้นป่าย ไดว้ิ่งเล่น เพื่อใหมื้อกบัเทา้ทาํงานมากท่ีสุด นกัการศึกษากลุ่มนีโอฮิวแมนนิสม์
จะไม่เช่ือเร่ืองใหเ้ด็กเรียนอยา่งเดียว หรือเล่นอยา่งเดียว เพราะในช่วง 3-6 ขวบ จะเป็นช่วงท่ี
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สมองของคนเราเจริญเติบโตมากท่ีสุด     ถา้ไม่ใหเ้รียนเสียเลย แลว้มาเรียนตอน 7-8 ขวบจะยิง่
ชา้ไป ดงันั้นจึงตอ้งเรียนบา้ง  โดยกระจายใหเ้หมาะสม และใชว้ิธีการท่ีจูงใจ ใหเ้ด็กเรียนรู้ดว้ย
คล่ืนอลัฟาหรือคล่ืนสมองตํ่ามากท่ีสุด ส่วนวิธีการสอนแมเ้ป็นนามธรรม แต่ก็มีวิธีจูงใจอยา่งมี
ระบบ จากรูปธรรมง่ายๆ ไปสู่ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ยากๆ แลว้จึงค่อยไปสู่นามธรรมโดยท่ีเดก็แทบ
จะไม่รู้ตวัเลย เช่น แทนท่ีเดก็จะตอ้งท่องตวัอกัษรต่างๆ เขากจ็ะรู้จกัเจา้ตวัพวกน้ีผา่นเกม โดยวิ่ง
ไปตามพ้ืนห้องให้เป็นรูปตวัอกัษร ทาํตวัเองให้เป็นรูปนั้น หรือเล่นเกมบตัรคาํสนุกๆ และ
แทนท่ีจะตอ้งหลบัหูหลบัตาท่องตวัเลขมากมายอยา่งไรความหมาย เขาก็จะไดเ้รียนรู้การใชจ้าก
ของจริง เช่น นบัตวัเลขจากลูกปัดหอย หรือผลไม ้ถา้หากจะเรียนสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
ครูก็จะพาพวกเขาไปสัมผสักบัประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน อาจพาไปดูปลาในบ่อ พาไป
รู้จกัสญัญาณไฟจราจรริมถนน เป็นตน้ 
  3. ภาพพจน์ของตวัเอง (Self - concept) ความรู้สึกท่ีคนเรามีต่อตวัเรา ตามหลกั
จิตวิทยา สมยัใหม่พบวา่ความรู้สึกท่ีมีต่อตวัเราจะส่งผลไปถึงความรู้สึกท่ีเรามีต่อคนอ่ืนดว้ย ถา้
เรารู้สึกว่าตวั เองไม่ไดเ้ร่ือง เราก็จะไม่เช่ือมัน่คนอ่ืน ความรู้สึกท่ีมาจากตวัเรามนัมาจาก
ประสาทสัมผสัทั้งห้า  ท่ีเป็นตวับนัทึก โดยเฉพาะทางตากบัทางหู เป็นเร่ืองของจิตใตส้าํนึก    
ซ่ึงวยัเด็กเป็นวยัท่ีรับรู้  สูงท่ีสุด ถา้จิตใตส้าํนึกบนัทึกไวแ้ต่เร่ืองดา้นลบ ไดย้ินคนรอบขา้งพูด
เร่ือยๆ ว่าไม่เก่ง ซน   เด็กเติบโตข้ึนก็จะ กลายเป็นคนท่ีไม่เก่ง ซน ซุ่มซ่าม เม่ือภาพพจน์ท่ีมี  
ต่อตวัเองเป็นลบ พฤติกรรมท่ีออกมาก็จะ เป็นลบดว้ย ดงันั้น บทบาทของครูจึงเป็นเร่ืองสาํคญั 
(กรณีเดียวกบัเร่ืองคล่ืนสมองตํ่า) พวกนีโอฮิวแมนนิสมเ์ช่ือว่าพฤติกรรมของ ครูคือบทเรียนท่ีดี
ท่ีสุดของเด็ก เช่น ถา้ครูไม่กินผกั เด็กก็จะไม่กินผกั ถา้ครูพูดจาไพเราะ เด็กก็จะพูดจาไพเราะ 
แนวคิดน้ีไม่เช่ือว่าทาํอย่างท่ีครูสอน แต่ทาํอย่างท่ีครูทาํ ดงันั้นคนเป็นครูท่ีดีจึงตอ้งสมบูรณ์
พร้อมทั้งพฤติกรรมส่วนตวัและเทคนิคการสอนดว้ย เดก็จึงจะเป็นคนท่ีสมบูรณ์ 
 4. การใหค้วามรัก เปรียบเสมือนกบัแกว้นํ้ า ถา้ความรักของเด็กคนนั้นเตม็ มนัยอ่ม
ไหลเผือ่แผไ่ปถึงผูอ่ื้น ตรงกนัขา้มถา้ความรักของเขามีเพียงค่อนแกว้เขายอ่มเรียกร้อง ตอ้งการ
การแสดงออกซ่ึงความรักแก่เขาท่ีจะทาํใหเ้ขาไดรั้บความรักลน้เตม็  
 วิธีท่ีจะไดค้วามรัก 
  1. รอยยิม้ตามหลกัจิตวิทยาการยิม้คือการยอมรับในความเป็นมนุษย ์
  2. คาํชมการนาํเอาขอ้ดีมาพดู 
   3. การสัมผสั ในเด็กวยั 3-6 ขวบตอ้งการส่ิงน้ีมาก นกัจิตวิทยาบอกว่าคนเรา
ตอ้งการการสัมผสัอยา่งนอ้ยวนัละ 4 คร้ังเพื่อการมีชีวิตรอด 8 คร้ังเพื่อการมีชีวิตอยูอ่ยา่งปกติ
และ 14 คร้ังเพื่อการมีชีวิตอยา่งมีความสุข ถา้ไม่ไดรั้บเลยเขาจะอารมณ์ไม่ดี  หงุดหงิด  ดงันั้น
ในโรงเรียนนีโอฮิวแมนนิสครูจึงกอดเดก็หลงัเช็กช่ือในตอนเชา้เสมอ 
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 1.3  เทคนิควธีิการสร้างสมาธิ 
 มนุษยทุ์กคนมีสมาธิอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ ซ่ึงทาํใหส้ามารถทาํกิจกรรมต่างๆในชีวิต 
ประจาํวนัให้สําเร็จลุล่วงไปได้ เช่น สมาธิในการอ่านหนังสือ เขียนหนังสือ สมาธิในการ
ไตร่ตรองเร่ืองราวท่ีไดย้ินไดฟั้งมา สมาธิในการพิจารณาประสบการณ์ท่ีผ่านพบ  เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจยิง่ข้ึน  แต่สมาธิโดยธรรมชาติน้ีเป็นเพียงชัว่คราว  หากเราจะสร้างสมาธิใหดี้ข้ึนนั้น
เราควรยดึหลกัของอริยสจัส่ี ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของอริยสจัส่ี ดงัต่อไปน้ี 
 ประณีต  พนัธ์ุสุดา (2534  : 55)  กล่าวว่า  อริยสัจส่ีหมายถึง  ความจริงอนัประเสริฐ      
ส่ีประการ  คือ  ทุกข์  เหตุแห่งทุกข์  (สมุทยั)  ความดับทุกข์  (นิโรธ)  และทางแห่งความ       
ดบัทุกข ์ (มรรค) อริยสจัส่ีประการน้ีเป็นหลกัความจริงแทท่ี้พระพุทธเจา้ตรัสรู้และทรงสั่งสอน
อริยสัจส่ีจึงเป็นสัจธรรมท่ีพระพุทธเจา้ไม่ไดบ้ญัชาข้ึนแต่เป็นส่ิงท่ีพระองค์ทรงคน้พบแลว้
นาํมาเปิดเผยต่อมวลมนุษย ์
 เสถียรพงษ ์ วรรณปก  (2544  :  47)  ไดก้ล่าวถึง  อริยสัจส่ีว่าเป็นหลกัธรรมสาํคญั
ประการหน่ึงในพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวถึงความจริงอนัประเสริฐ  4  ประการ ท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสรู้และนาํมาสั่งสอน  ไดแ้ก่  ความจริงในเร่ืองทุกข ์ เหตุแห่งทุกข ์ (สมุทยั) ความดบั
ทุกข ์(นิโรธ)  และวิธีปฏิบติัเพื่อจะไดบ้รรลุการดบัทุกข ์ (มรรค) 
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตฺุโต, 2546  :  896-897)  ไดก้ล่าวถึงรายละเอียดของอริยสัจ
ส่ีไวด้งัน้ี 

1. ทุกข ์ แปลวา่  ความทุกข ์ หรือสภาพท่ีทนไดย้ากไดแ้ก่ ปัญหาต่าง ๆ  ของมนุษย ์ 
กล่าวให้ลึกลงไปอีกหมายถึง  สภาวะของส่ิงทั้งหลายท่ีตกอยูใ่นกฎธรรมดาแห่งความไม่เท่ียง   
เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  ซ่ึงประกอบดว้ยภาวะบีบคั้น  กดดนั  ขดัแยง้  ขดัขอ้ง  มีความบกพร่อง     
ไม่สมบูรณ์ในตวัเองขาดแก่นสารและความเท่ียงแท ้ ไม่อาจใหพ้ึงพอใจเตม็อ่ิมแทจ้ริง  พร้อมท่ี
จะก่อปัญหา  สร้างความทุกข์ข้ึนมาไดเ้สมอ  ทั้งท่ีเกิดเป็นปัญหาข้ึนแลว้และท่ีอาจเกิดเป็น
ปัญหาข้ึนมาเม่ือใดเม่ือหน่ึงในรูปหน่ึงแก่ผูย้ดึติด  ถือมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน 

2. ทุกขส์มุทยั แปลวา่ เหตุเกิดแห่งทุกขห์รือสาเหตุใดทุกขจึ์งเกิดเกิดข้ึนไดแ้ก่ความ   
อยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีตั้ ง  โดยอาการท่ีมีเราซ่ึงเร่าร้อน  ร่านรน  กระวนกระวาย             
ความหวงแหนเกลียดชงั  หวัน่กลวั  หวาดระแวง  ความเบ่ือหน่าย  หรือความคบัขอ้งติดขดั         
ในรูปใดรูปหน่ึงอยูต่ลอดเวลา  ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา  เป็นอิสระ  สดช่ืน  เบิกบานไดอ้ยา่ง
บริสุทธ์ิส้ินเชิง ไม่รู้จกัความสุขชนิดท่ีเรียกวา่ไร้ไฝฝ้าและไม่อืดเฟ้อ 
 3.    ทุกขนิโรธ  เรียกสั้น ๆว่า  นิโรธ  แปลว่า  ความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่  ภาวะท่ีเขา้ถึง
เม่ือกาํจดัอวิชชาสํารอกตณัหาส้ินแลว้  ไม่ถูกตณัหายอ้มใจหรือฉุดลากไปไม่ถูกบีบคั้นดว้ย
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ความรู้สึก  กระวนกระวาย  ความเบ่ือหน่าย  หรือความคบัขอ้งติดขดัอย่างใด ๆ หลุดพน้      
เป็นอิสระประสบความสุขท่ีบริสุทธ์ิ  สงบปลอดโปร่ง  โล่งเบา  เบิกบาน  เรียกสั้น ๆวา่นิพพาน 
 4.    ทุกขนโรธคามินีปฏิปทา  เรียกสั้น ๆว่า  มรรค  แปลว่า  ปฏิปทาท่ีนาํไปสู่ความ   
ดับทุกข์หรือขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดับทุกข์  ได้แก่  อริยอฏัฐังคิกมรรค  หรือทางประเสริฐ                    
มีองคป์ระกอบ  8  คือ  สัมมาทิฐิ  ฯลฯ  สัมมาสมาธิ  ท่ีเรียกว่า  มชัฌิมาปฏิปทา  เพราะเป็นทาง   
สายกลาง  ซ่ึงดาํเนินไปพอดีท่ีจะใหถึ้งนิโรธโดยไม่ติดขอ้งหรือเอียงไปหาทางท่ีสุดสองอยา่ง
คือ  กามสุขลัลิกานุโยค  (ความหมกมุ่นในกามสุข)  และอตัตกิลมถานุโยค  (ประกอบความ
ลาํบาก   แก่ตน  คือ  บีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน)  นอกจากน้ีพระธรรมปิฏก  (ประยทุธ์  
ปยตุโต, 2543 : 24) ไดก้ล่าววา่วิธีคิดแบบอริยสัจส่ีมีหลกัการสาํคญั  คือ  การเร่ิมตน้ปัญหาหรือ
ทุกขโ์ดยกาํหนดรู้  ทาํความเขา้ใจปัญหาหรือความทุกขช์ดัเจน  แลว้สืบคน้หาสาเหตุเพื่อเตรียม
แกไ้ข  พร้อมกนันั้นกาํหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปไดห้รือไม่ จะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้คิดวางวิธีปฏิบติัท่ีจะกาํจดัสาเหตุของปัญหาโดยสอดคลอ้งกบัการท่ีจะ
บรรลุจุดหมายท่ีไดก้าํหนดไว ้
 ชูศรี  หลกัเพชร (2536 : 225-226) ไดก้ล่าวถึงมรรค  8  คือวิธีการพน้ทุกขเ์ป็นทาง
สายกลางมี  8 ประการ ท่ีเรียกว่า  มชัฌิมาปฏิปทาโดยตอ้งปฏิบติัไปพร้อม ๆกนัทั้ง  8  ประการ    
ผลสุดทา้ยคือการมีสมาธิ  ดงัน้ี 

1.   สมัมาทิฏฐิ    ความเห็นชอบ 
2.   สมัมาสงักปัปะ ความดาํริชอบ 
3.   สมัมาวาจา  วาจาชอบ 
4.   สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ 
5.   สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 
6.   สมัมาวายามะ พยายามชอบ 
7.   สมัมาสติ  ระลึกชอบ 
8.   สมัมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ 

 สรุป  วิธีการสร้างสมาธิให้กบัเด็กปฐมวยันั้นเราจะตอ้งใชห้ลกัทางพระพุทธศาสนา  
คือ หลกัอริยสัจส่ีเขา้มาช่วยในการสร้างสมาธิดว้ยจึงจะทาํให้ประสบความสาํเร็จและไดผ้ลดี
ยิ่งข้ึน  เช่น  เห็นชอบ คือ รู้ว่าทาํดีแลว้ไดดี้ เช่น ทาํงานศิลปะก็จะทาํให้มีสมาธิ  พยายามชอบ  
คือ  เม่ือเด็กไดล้งมือทาํงานอย่างใดอย่างหน่ึงดว้ยความพยายามก็จะทาํให้เด็กมีสมาธิในการ
ทาํงานยิง่ข้ึน 
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 1.4  ลกัษณะการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั 
 สมาธิเป็นสภาวะจิตใจท่ีมีความสาํคญัอยา่งยิ่งในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ลกัษณะ
ของจิตท่ีมีสมาธิคือมีความจดจ่อ  ใส่ใจ  แน่วแน่  อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นเวลานานทาํใหมี้การ
รับรู้      ท่ีชดัเจน  จะคิดจะทาํอะไรก็มกัไดผ้ลและมีประสิทธิภาพ  ในชีวิตประจาํวนัของคนเรา
มีกิจกรรม  ท่ีจะตอ้งทาํตอ้งคิดอยูต่ลอดเวลา  บางคร้ังก็มีส่ิงเร้ามากมายหลายอยา่งจิตท่ีมีสมาธิ
จะช่วยให้เราสามารถเลือกปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง  เร่ิมตั้งแต่เร่ืองเล็กๆ น้อยๆ  
ตั้งแต่ต่ืนข้ึนมาจนถึงการหลบันอนเราจาํเป็นตอ้งใชส้มาธิอยูเ่สมอ  หากเม่ือใดก็แลว้แต่ท่ีเราคิด
เราทาํโดยปราศจากสมาธิก็อาจเกิดความผิดพลาดเสียหาย หรือไม่ประสบความสาํเร็จได ้ อาทิ
การต่ืนนอนมาอาบนํ้ าแปรงฟันก็ต้องมีสมาธิ  มีบางคนได้รับอุบัติเหตุในขณะใช้ห้องนํ้ า
เน่ืองจากไม่มีสมาธิทาํใหข้าดความระมดัระวงั ในการขบัรถหรือเดินถนนก็ตอ้งมีสมาธิเช่นกนั 
แมก้ระทัง่การเรียนหนังสือของนกัศึกษาหากวนัไหนมีสมาธิดี  นักศึกษาก็จะเรียนเขา้ใจไดดี้  
ถา้ไม่มีสมาธิแมว้่าอาจารย ์     จะสอนดีอย่างไรนักศึกษาก็จะเขา้ใจไดย้าก  แมแ้ต่เร่ืองท่ีเป็น
ความสนุกสนานเพลิดเพลินก็ยงัตอ้งมีสมาธิ  เพราะสมาธิจะทาํให้เรารับรู้ถึงความสนุกสนาน
ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  การเสพอรรถรสของความบนัเทิงร่ืนเริงใจทั้งหลายก็จะทาํใหเ้รารับรู้ถึงความสุข
นั้นไดอ้ย่างลึกซ้ึงเช่นกนั ดงันั้นสมาธิจึงมีความสําคญัและเป็นคุณสมบติัหลกัท่ีจะทาํให้การ
กระทาํใดๆมีคุณภาพ ส่งเสริมต่อความสําเร็จในการงานและรับรู้ความสุขความทุกข์ใน
ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (บวร  สุวรรณผา, 2547 : 126) 
 จิตท่ีเป็นสมาธินั้นเป็นสมรรถนะและคุณภาพท่ีมีพลงัในความเหมาะสมต่อการทาํ
กิจการต่างๆ ทั้งในการทาํงานก็จะทาํงานไดอ้ย่างมีคุณภาพและในดา้นความร่ืนเริงบนัเทิงใจ         
กจ็ะสมัผสัรับรู้ความสุขนั้นไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและชดัเจน การท่ีจิตมีสมาธิและมีคุณภาพสมรรถภาพ  
จะมีลกัษณะเฉพาะท่ีบุคคลสมัผสัไดด้งัน้ี 

1. แขง็แรงมีพลงัมาก   ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีเปรียบเสมือนกระแสนํ้าท่ีพุง่ไปในทิศทาง 
เดียวย่อมมีกาํลงัแรงกว่านํ้ าท่ีถูกปล่อยให้ไหลไปหลายทางเช่นเดียวกบันํ้ าจากท่อสายยางจะมี
พลงัแรงกวา่นํ้ าท่ีปล่อยจากท่อฝักบวั  การมีพลงัมากของจิตเช่นน้ีทาํใหจิ้ตมีความแน่วแน่มุ่งมัน่ 
ด่ิงตรงหรือจดจ่อกบัส่ิงท่ีกาํลงัทาํ กาํลงัมี กาํลงัใจไดห้รือกาํลงัเป็น ทาํให้มีความใส่ใจอย่าง
ต่อเ น่ืองกับส่ิงเหล่านั้ นเ รียกว่ามีสมาธิ   จึงทําให้ ส่ิง ท่ีทํามี คุณภาพเต็มศักยภาพหรือ
ความสามารถของเรา  ในขณะนั้น 

2. ราบเรียบและสงบ  ลกัษณะเช่นน้ี เปรียบเสมือนผนืนํ้าอนัใหญ่ท่ีไม่มีลมพดัไม่มี 
การไหล  ไม่มีส่ิงรบกวนใหก้ระเพื่อมไหว ทาํใหจิ้ตมีความมัน่คงหนกัแน่น  ส่ิงเร้าท่ีมากระทบ
ก็จะทาํให้เกิดความหวัน่ไหวไดย้าก ซ่ึงมีผลต่ออารมณ์ของบุคคลนั้นเช่นกนั จะเป็นคนท่ีมี
อารมณ์หนกัแน่นมัน่คงเม่ือมีส่ิงใดมากระทบก็จะหวัน่ไหวสั่นคอนไดย้ากเช่นกนั เช่น เม่ืออ่าน
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หนังสือเสียงรบกวนจากการคุยของเพ่ือน วิทยุขา้งห้องหรือเสียงรถวิ่งในทอ้งถนนก็จะไม่มี
ผลกระทบต่อคนท่ีมีสมาธิในการอ่านหนงัสือท่ีดี 

3. ใสกระจ่าง  ลกัษณะของจิตเช่นน้ี  เปรียบเสมือนกบันํ้าท่ีสงบน่ิงไม่มีคล่ืนจากส่ิง  
แปดเป้ือนใดๆ ก็ไม่มีเปรียบเสมือนกบัจิตท่ีไม่มีความคิดความรู้สึกใดเขา้มารบกวนในขณะท่ีมี
สมาธิทาํให้จิตสะอาดบริสุทธ์ิ เม่ือจะทาํกิจการงานใดก็ไม่มีนิวรณ์ใดๆ มารบกวนรวมทั้งใน
การดาํเนินชีวิตประจาํวนั เม่ือกาํลงัทาํส่ิงใดก็มีสมาธิในส่ิงนั้นไม่คิดฟุ้ งซ่าน กงัวลกบัอนาคต
หรือ    โหยหาอดีต  จิตจึงจดจ่อใส่ใจและมีความเตม็ท่ีกบัส่ิงท่ีกาํลงัทาํ  ทาํให้สภาพจิตมีความ
ใสโปร่งซ่ึงเป็นลกัษณะของจิตท่ีมีความสุขอยา่งหน่ึง  ดงันั้นหากมีสมาธิในการทาํกิจการใดๆ 
ความทุกขก์ม็กัจะจืดจาง 

4. นุ่มนวล ลกัษณะของจิตท่ีนุ่มนวลน้ีเรียกวา่  จิตท่ีไม่เร่าร้อนไม่กระวนกระวาย  
ไม่สบัสน ไม่เครียด ไม่กระดา้ง ไม่ขุ่นมวั ไม่วา้วุน่ เป็นลกัษณะท่ีเหมาะแก่การใชง้าน จะเห็นวา่
จิตท่ีเป็นสมาธิน้ีจะมีความพร้อมต่อการทาํกิจกรรมทุกชนิด  เม่ือมีสมาธิแลว้คุณลกัษณะท่ีเป็น
โทษ ต่อจิตก็จะหายไปในทนัทีและจิตก็จะมีความพร้อมควรแก่การงาน ไม่ทุกขแ์ลว้ยงัทาํงาน
ไดดี้อีกดว้ย 
 สรุปได้ว่าจิตท่ีเป็นสมาธิประกอบไปด้วยองค์  8  ท่ีเป็นคุณลักษณะท่ีทาํให้จิต               
มีสมรรถนะและคุณภาพเม่ือจิตเป็นสมาธิจะมีลกัษณะโดยรวมดงัน้ี 

1. ตั้งมัน่  หมายถึง มีความน่ิงสงบ 
2. บริสุทธ์ิ  คือ ความสะอาด 
3. ผอ่งใส  คือ ความสดช่ืนเบิกบาน 
4. โปร่งโล่งเกล้ียงเกลา  หมายถึง ความกวา้ง  ไม่มีส่ิงกีดกั้น  บดบงั 
5. ปราศจากส่ิงมวัหมอง  หมายถึง ไม่มีความรู้สึกเป็นทุกข ์ หรือเป็นสุขอยา่ง 

ต่ืนเตน้หวือหวา  โลดโผน 
6. นุ่มนวล  หมายถึง ความอ่อนโยน  ความละมุนละไม 
7. ควรแก่งาน  คือ มีความพร้อมต่อการทาํกิจกรรมทุกชนิด 
8. อยูต่วัไม่วอกแวกหวัน่ไหว  หมายถึง มีความหนกัแน่นมัน่คง 

 ลกัษณะเด่นของจิตท่ีเป็นสมาธิน้ีมีความสมัพนัธ์กบัความมุ่งหมายของการมีสมาธิคือ
เป็นสภาพจิตท่ีเหมาะสมแก่การทาํงานและเป็นงานทางปัญญาคือ  งานท่ีเป็นความดีงามเป็น
งาน   ท่ีมีประโยชน์ ไม่ใช่อาการของจิตท่ีหมดสติหรือล่องลอยเพอ้ฝัน  แต่เป็นลกัษณะของจิต
ท่ีเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเองต่ืนและรู้ตวัทัว่พร้อม มีความพร้อมต่อการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์
ปัญญาต่อไป  (บวร  สุวรรณผา, 2547  :  131-132) 
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 ลกัษณะของสมาธิมีอยูด่ว้ยกนั 3 ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
1. สมาธิชัว่ขณะ   เป็นสมาธิท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาหน่ึงท่ีมีความเหมาะสมในการทาํ 

กิจการงานโดยทัว่ไปในชีวิตประจาํวนั ข้ึนอยูก่บัวา่ใครจะฝึกตนเองใหมี้สมาธิในช่วงเวลานั้นๆ
ไดน้าน แค่ไหน เช่น สมาธิในช่วงเวลา 5 นาที ของนกัศึกษาท่ีความสนใจต่อการบรรยายของ
อาจารย์    แล้วหันไปคุยกับเพื่อนหรือหันไปดูคนท่ีเดินผ่านห้องเรียน แล้วหันกลบัมาฟัง
อาจารยบ์รรยายต่อ แสดงวา่มีสมาธิอยูเ่พียง 5 นาที บางคร้ังก็ตั้งใจฟังอาจารยถึ์ง 10 นาที หรือ 3 
นาที เป็นเช่นน้ีจนหมดคาบเรียน 3 ชัว่โมง สมาธิชัว่ขณะน้ีสามารถฝึกฝนไดใ้นช่วงเวลา          
ท่ียาวนานตามท่ีบุคคลตอ้งการ ซ่ึงจะมีผลต่อการเรียนรู้และการทาํกิจกรรมต่างๆ เช่น การทาํ
การบา้น การอ่านหนังสือ การดูหนังฟังเพลงหรือเล่นกีฬา รวมทั้งการทาํงานบา้นต่างๆดว้ย    
ทุกอย่างจะมีคุณภาพและจิตรับรู้ความสุขจากกิจกรรมนั้นมากหรือนอ้ยข้ึนอยู่กบัช่วงเวลาท่ีมี
สมาธิต่อส่ิงนั้นๆ 

2. สมาธิก่ึงแน่วแน่   เป็นสมาธิท่ีมีระดบัความเขม้ของคุณภาพสูง   หมายถึงมีความ 
จดจ่อ ใส่ใจ แน่วแน่ในส่ิงท่ีกาํลงัคิดกาํลงัทาํอย่างเต็มท่ี เป็นภาวะท่ีมีความจดจ่อใส่ใจอย่าง 
เขม้ขน้เกือบถึงระดับน่ิงสนิทในส่ิงนั้นๆ เช่น นักศึกษากาํลงัอ่านหนังสืออย่างจดจ่อแทบ       
จะไม่ไดย้ินเสียงหรือรับรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัใดๆ สภาวะของสมาธิเช่นน้ีมีคุณภาพมากเหมาะ
สําหรับการทาํงานท่ีตอ้งการความใส่ใจในรายละเอียดต่างๆ แต่คร้ันมีใครหรือมีส่ิงใดเขา้มา
กระทบ สมาธิกจ็ะหลุดและกลบัมาสนใจส่ิงนั้นแทน 

3. สมาธิแน่วแน่   เป็นสมาธิท่ีมีระดบัความเขม้ขน้สูง  มีคุณภาพสูงสุดอยูใ่นภาวะ 
ท่ีจิตและกายรวมเป็นหน่ึงเดียว ถา้หากวา่กาํลงัทาํส่ิงใดกจ็ะอยูก่บัส่ิงนั้นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั       
เรียกไดว้่าอยู่ในภาวะเป็นองคร์วม เช่น เม่ือนักศึกษาอ่านหนังสืออย่างจดจ่อใส่ใจจนไม่รับรู้
ส่ิงแวดลอ้มใดๆเลย และสามารถอ่านและเรียนรู้ในตาํรานั้นๆ อยา่งเตม็ท่ีเป็นเวลานาน เม่ือมีส่ิง
ภายนอกมากระทบนกัศึกษาจะไม่รับรู้ต่อส่ิงภายนอกนั้น จนกว่าส่ิงภายนอกนั้นจะมากระทบ
นกัศึกษามากข้ึน เช่น แม่เรียกในขณะท่ีนกัศึกษากาํลงัอ่านหนงัสืออยา่งจดจ่อและมีจิตแน่วแน่     
ต่อการอ่านนั้น นักศึกษาจะไม่ไดย้ินเสียงแม่เรียกจนกว่าแม่จะเรียกดงัข้ึน หรือเดินมาสะกิด 
สมาธิในระดบัน้ีเป็นสมาธิท่ีมีคุณภาพสูงสุด นอกจากจะทาํใหก้ารทาํงานใดๆ มีคุณภาพดีแลว้ก็
ยงัทาํให้จิตอยู่ในสภาพเป็นปกติสุข คือมีความหนักแน่นมัน่คง จดจ่อใส่ใจ ไม่วอกแวก ไม่มี
เร่ืองหรือความรู้สึกอ่ืนๆ มาปะปน (บวร  สุวรรณผา, 2547 : 128) 
 สําหรับเด็กปฐมวยัการมีสมาธิในช่วงวยัน้ี  ค่อนขา้งจะสั้นโดยเฉล่ียแลว้ประมาณ    
2-3 นาที จะเห็นไดว้่าเด็กในวยัน้ีชอบท่ีจะเปล่ียนกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา  เม่ือเด็กเจริญวยัข้ึน 
ช่วงเวลาของความสนใจก็จะเพ่ิมมากข้ึน  การจะหวงัให้เด็กวยั 1-3 ขวบ นัง่ฟังคุณแม่อ่าน
หนงัสือนิทานเป็นเร่ืองเป็นราวจนจบเล่ม เหมือนท่ีเรานัง่เล่านิทานใหเ้ด็ก 5-6 ขวบฟัง เป็นส่ิงท่ี
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เป็นไปไดย้าก เพราะเดก็วยัน้ียงัเลก็อยูม่าก เวลาใหเ้ขาทาํอะไรสมาธิจะไม่ยาวพอเหมือนเด็กโต 
โดยปกติเขา  จะมีสมาธิอยูก่บักิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงไดไ้ม่เกิน 5-10 นาที ข้ึนอยูก่บัชนิดของ
กิจกรรม เน่ืองจากเป็นวยัสํารวจ เป็นตวัของตวัเอง อยากลองอยากรู้ว่าทาํอะไรไดแ้ค่ไหน      
ไม่ชอบใหใ้ครมาบงัคบั ยิง่หา้มกย็ิง่อยากทาํ ควรปล่อยใหเ้ด็กไดมี้อิสระสาํรวจ แสดงความเป็น
ตวัของตวัเองภายในขอบเขตท่ีพอเหมาะพอดี ให้เขารู้ว่าส่ิงไหน ทาํไดห้รือทาํไม่ไดห้รือควร
บอก หรือหา้มให้ชดัเจนเพื่อให้เขาไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมไปดว้ยในตวั ถา้เราค่อยๆ ปรับ
ค่อยๆ สอนไปเร่ือยๆ เม่ือเด็กอายมุากข้ึน เขาก็จะน่ิงข้ึนมีสมาธิดีข้ึนไปเร่ือยๆ อยา่เพิ่งไปกงัวล
กบัเร่ืองสมาธิของเดก็วยัน้ี เพราะเดก็วยั 1-3 ขวบ จะวิ่งไปวิ่งมา และสนใจอะไรช่วงสั้นๆ แค่ไม่
นาที ซ่ึงเป็นเร่ืองปกติเป็นธรรมชาติตามวยัของเขา  ดงันั้นการท่ีครูสามารถท่ีจะรู้ถึงความสนใจ
เบ้ืองตน้ของเด็กก็อาจจะช่วยใหค้รูไดพ้ฒันาความสนใจของเด็กในดา้นนั้นๆ เพิ่มมากข้ึนไดอี้ก
ดว้ย  (สุภาวดี  หาญเมธี, 2546 ) 

 1.5  การสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั 
  5.1  แบบบันทกึการสังเกต 
  กลุยา  ตนัติผลาชีวะ (2547  :  236-237) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองของการสังเกตไวว้่า
เป็นวิธีการประเมินตามสภาพจริงเก่ียวกบับุคคล ครูจะบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตเห็นและประเมินภาพ
เก่ียวกบัเด็กในดา้นต่างๆ เช่น บุคลิกภาพพฤติกรรม หรือปัญหาต่างๆของเด็กเพื่อเป็นหลกัฐาน
ในการช่วยเหลือในกระบวนการเรียนการสอนต่อไป 

  5.1.1   บนัทึกพฤติกรรม  (Anecdotal  record)  เป็นบนัทึกท่ีครูจดจาํกิริยา  
การกระทาํการแสดงออกของเด็กในเร่ืองน้ีครูตอ้งประเมิน  ซ่ึงจะเป็นเร่ืองๆ ตามจุดประสงค์
การสงัเกต  
  5.1.2  บนัทึกรายเร่ือง (Journal)  เป็นบนัทึกขอ้ความรู้หรือการเรียนรู้ของ
เด็กในแต่ละเร่ืองท่ีผ่านไป ส่วนใหญ่จะบันทึกวนัต่อวนั ดังนั้ นจึงอาจมีผูใ้ช้คาํว่า บันทึก
ประจาํวนั 
                         5.1.3  บนัทึกการปฏิบติั  (Loge)  บนัทึกการปฏิบติัหรือพฤติกรรมของเด็ก
แต่ละช่วงเวลาตามตารางท่ีกาํหนด 
  5.1.4  แบบตรวจรายการ  (Checklist)  เป็นแบบประเมินอีกอยา่งหน่ึงท่ีครู
ใชส้าํหรับการสังเกตการปฏิบติัของเด็กตามขั้นตอนกระบวนการปฏิบติังานในรายละเอียดแต่
ละขั้นเป็นรายขอ้ 
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   5.1.5 มาตรการให้คะแนน  (Rubric)  เ ป็นการสัง เกตท่ีมีการกําหนด
พฤติกรรม และตีค่าพฤติกรรมเป็นระดบัคะแนน ครูใชส้าํหรับสังเกตการแสดงออกของเด็ก
และตีค่าคะแนนตามมาตรฐานท่ีกาํหนด 
  5.1.6 มาตรประมาณค่า  (Rating  scale)  เป็นแบบประเมินท่ีเป็นขอ้รายการ   
ซ่ึงจะมีค่าคะแนนกาํกบัจากมากท่ีสุดไปน้อยท่ีสุดเป็นเคร่ืองมือประกอบการสังเกตท่ีมีการ
ตดัสินผลการให้คะแนนแต่ละขอ้รายการ ตวัอย่างเช่น การประเมินพฤติกรรมตามแบบของ
ลิเกอร์ท (Likert type) ซ่ึงจะใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี  5  ระดบั  จากมากไปน้อย  คือ  5  เท่ากบั 
มากท่ีสุด  4  เท่ากบั มาก  3  เท่ากบั  ปานกลาง  2  เท่ากบั  นอ้ยและ  1  เท่ากบันอ้ยท่ีสุด  ซ่ึงมี
เกณฑใ์นการประเมินหรือการใหค้ะแนนดงัต่อไปน้ี(บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 72) คือ 
  1.  อิงกลุ่ม (Group reference)  คือการให้คะแนนลกัษณะพฤติกรรมหรือ
คุณลกัษณะของเดก็โดยเปรียบเทียบกนัเองภายในกลุ่ม ซ่ึงอาจจะเร่ิมตน้จากเดก็ท่ีมีลกัษณะดอ้ย
ท่ีสุดซ่ึงควรได้ระดับคะแนนน้อยท่ีสุดของห้องแลว้ปรับเพิ่มคะแนนข้ึนเร่ือยๆจากคนท่ีมี
ลกัษณะพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะดีกว่าไปเร่ือย ๆ จนถึงคนท่ีไดค้ะแนนระดบัสูงท่ีสุดของ
กลุ่ม ซ่ึงอาจจะไดร้ะดบัคะแนน 4 หรือ 5 กไ็ด ้
  2.  อิงเกณฑ ์(Criterion reference)  คือการใหค้ะแนนท่ีผูป้ระเมินตั้งเกณฑไ์ว้
ก่อนท่ีจะทาํการประเมินเช่น 
  ระดบั 5 หมายถึง  เด็กทาํกิจกรรมไดด้ว้ยตนเองและผลงานดีท่ีสุดหรือ         
มีคุณลกัษณะดีท่ีสุด 
 ระดับ 4 หมายถึง  เด็กทํากิจกรรมได้ด้วยตนเองและผลงานดีหรือ                  
มีคุณลกัษณะดี 
 ระดบั 3 หมายถึง  เด็กทาํกิจกรรมไดโ้ดยครูให้ความช่วยเหลือบา้งและ
ผลงานปานกลางหรือมีคุณลกัษณะปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง  เดก็ทาํกิจกรรมไม่ใคร่ไดแ้มค้รูจะช่วยเหลือแนะนาํและ
ผลงานไม่ดีหรือมีคุณลกัษณะท่ีไม่ค่อยดี 
 ระดบั 1 หมายถึง  เดก็ทาํกิจกรรมไม่ได ้ ไม่มีผลงานหรือไม่มีคุณลกัษณะ
ท่ีดี (นิตยา ประพฤติกิจ, 2551) 
  5.2  ส่ิงที่ควรสังเกต  ตามเกณฑก์ารสังเกตดงักล่าวยอ่มแสดงว่า ส่ิงท่ีครูควร
สงัเกตมี  3  ประการคือ 
 5.2.1  ลกัษณะพฤติกรรมของเด็ก ในขณะเด็กทาํกิจกรรม เดก็จะถ่ายทอด
ความรู้สึกออกมาเป็นการกระทาํ เช่น ความพอใจ ความโกรธ  ความว่องไว ความคล่องแคล่ว     
เป็นตน้ 
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 5.2.2  คุณลกัษณะของเด็ก เช่น สะอาด ผวิพรรณผอ่งใส สีหนา้สดใส สด
ช่ืน เบิกบาน เป็นตน้ 
   5.2.3  สังเกตผลของการกระทาํ เป็นการแสดงถึงการถ่ายทอดความรู้ 
ความคิดออกมาเป็นรูปธรรม การอ่านผลการสังเกตจะตอ้งคาํนึงถึงพฒันาการเด็ก เช่น เด็กอาย ุ     
2  ขวบคร่ึงระบายสีออกนอกภาพ ไม่ไดห้มายถึงเด็กทาํไม่ได ้แต่เป็นเพราะเด็กอยูร่ะหว่างการ
พฒันากลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็  ประกอบกบัการพฒันาความคิดดา้นเหตุผลของเด็ก มี
ผลทาํให้การแสดงออกไม่สมบูรณ์  แต่เด็กจะสะสมการเรียนรู้และพฒันาโดยลาํดบัเม่ือเด็กโต
ข้ึน 
  5.3  รายละเอยีดต่างๆทีต้่องสังเกต 
  การแสดงออกของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนัไป  ดงันั้นในการสังเกต
เพื่อประเมินจึงตอ้งสังเกตรายละเอียดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยเพื่ออธิบายปรากฏการณ์เก่ียวกบัเด็ก          
ไดช้ดัเจนข้ึนดงัน้ีคือ 

 5.3.1   บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ใหส้งัเกตวา่เดก็พึ่งพาผูใ้หญ่ระดบัใด  ผูใ้หญ่ช่วย 
เดก็มากหรือไม่  ปฏิสมัพนัธ์เป็นอยา่งไร 

 5.3.2   การกระทาํของเดก็  เช่น  ทาํตามเพ่ือน  ทาํเอง  บอกใหเ้พื่อนทาํ 
 5.3.3   การใชอุ้ปกรณ์ เช่นมีอุปกรณ์มากเกินไป นอ้ยเกินไปใชสี้อะไร  
ผสมสีอะไร 
 5.3.4  วิธีการจะทํา เช่น วาดเส้นแบบไหน ป้ันอะไรก่อน ต่อบล็อก
อยา่งไร วาดภาพอยา่งไร ทาํงานสาํเร็จไหม 

 5.3.5   การสร้างสรรคเ์สริมเติมแต่งอยา่งไร 
 5.3.6   การแกปั้ญหาโดยใชส้มาธิและมีไหวพริบในการตดัสินปัญหา 
 5.3.7   การพดูการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อน 

 5.3.8   การแสดงออกของท่าทาง คาํพูด อารมณ์ นํ้ าเสียงสงบเยือกเย็น         
ไม่วอกแวก  ใจเยน็ มีความตั้งใจทาํงาน 
 5.3.9   การกระทาํเม่ือส้ินสุดกิจกรรม  การเก็บของเขา้ท่ีอยา่งเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีความละเอียดรอบคอบ การวางของตอ้งวางอยา่งเป็นท่ีเป็นทาง 
  5.4  แหล่งประเมินด้วยการสังเกตแต่ละพฒันาการมีดังนีค้อื 
 5.4.1 พัฒนาการทางกาย  สังเกตได้จากสนามเด็กเล่นและมีความ
กระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ  

 5.4.2  พฒันาการทางอารมณ์  สงัเกตการถ่าย  การนอน  การอดทนรอคอย    
ใจเยน็ ไม่หงุดหงิด สุขมุรอบคอบ จิตใจเขม้แขง็ ไม่โกรธง่าย 
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 5.4.3  พฒันาการทางสงัคม  สงัเกตขณะรับประทานอาหาร  การเล่นกบั  
เพื่อนมีความอดทนอดกลั้น 
  5.4.4  พฒันาการทางปัญญา สังเกตในหอ้งเรียน การแสดงออกในการพดู   
การกระทาํงานศิลปะเดก็จะมีความสงบเยอืกเยน็ ไม่วอกแวก มีความคิดสร้างสรรค ์มีความจาํดี 
  5.5  หลกัการสังเกตและประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
  5.5.1   ประเมินพฒันาการของเดก็ครบทุกดา้นและนาํผลมาพฒันาเดก็ 
   5.5.2   ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสมํ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 

 5.5.3   สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรม 
ต่าง ๆประจาํวนั 
 5.5.4  ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใชเ้คร่ืองมือและจด
บนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
  5.5.5   ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก  
รวมทั้งใชแ้หล่งขอ้มูลหลายๆ ดา้นไม่ควรใชก้ารทดสอบ 

2.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัศิลปะสร้างสรรค์ 

 2.1  ความหมายและความสําคญัของศิลปะสร้างสรรค์  
         ความหมายของศิลปะสร้างสรรค์  
         ศิลปะสาํหรับเด็กนั้นแตกต่างจากศิลปะสาํหรับผูใ้หญ่  การให้ความหมายของ
ศิลปะสาํหรับผูใ้หญ่แต่ละคนนั้นเป็นเร่ืองยากมาก  สาํหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งอยูใ่นแวดวงพิพิธภณัฑ์
นั้น  ศิลปะของผูใ้หญ่อาจจะหมายถึงการจดัภาพแขวนท่ีขา้งฝา  ภาพสีท่ียุ่งเหยิง  แต่ศิลปะ
สาํหรับเด็กนั้น  โลเวนเฟลดแ์ละบริเตน (Lowenfeld  and  Brittain, 1975 : อา้งถึงใน สิริพรรณ  
ตนัติรัตน์ไพศาล, 2545 :  8-9) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า  ศิลปะสาํหรับเด็ก คือ ส่ิงท่ีเด็กแสดงออก
ซ่ึงความเจริญเติบโต  ความนึกคิด  ความเขา้ใจและการแปลความหมายของส่ิงแวดลอ้ม  แต่เม่ือ
เขาเติบโตข้ึน  วิธีการและส่ิงท่ีเขาแสดงออกกจ็ะเปล่ียนไป   
  ชาํนาญ เล็กบรรจง (อา้งถึงใน ศุภศี ศรีสุคนธ์, 2542 : 4) ไดก้ล่าวว่า ศิลปะ         
สร้างสรรค ์หมายถึง ศิลปะท่ีแสดงออกตามสภาพความสนใจ  การรับรู้และความพร้อมของคน  
แต่ละคน  โดยแสดงออกดว้ยวิธีการอยา่งใดอยา่งหน่ึงผา่นวตัถุท่ีเหมาะสม และปรากฏผลงาน
ศิลปะท่ีรับรู้ไดด้ว้ยประสาทตาท่ีเรียกวา่  “Visual  Art” 
  ราชบณัฑิตยสถาน (2530 : 15) กล่าวว่า ศิลปะสร้างสรรค ์หมายถึง ผลแห่ง
ความคิดสร้างสรรค์ของมนุษยท่ี์แสดงออกมาในรูปลกัษณ์ต่างๆ ให้ปรากฏ ซ่ึงสุนทรียภาพ                   
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ความประทบัใจ  ความสะเทือนอารมณ์ตามอจัฉริยภาพทางพุทธิปัญญา  ประสบการณ์และ
ทกัษะของแต่ละคนซ่ึงแสดงออกมาในผลงานต่างๆ 
 จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  ศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับเด็กนั้นไม่ใช่เพียงแค่
การวาดภาพ ระบายสี หรือการประดิษฐ์ส่ิงต่างๆเท่านั้น แต่เป็นการแสดงออกตามสภาพความ
สนใจและความพร้อมของแต่ละคนเพ่ือการส่ือสาร การถ่ายทอดจินตนาการ ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ของเดก็แต่ละคนท่ีบอกเร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเองและส่ิงแวดลอ้ม   

 ความสําคญัของศิลปะสร้างสรรค์ 
 ศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัสร้างสรรคง์านดว้ยวสัดุต่างๆ เป็น
การเสนอความรู้สึกนึกคิดผ่านวสัดุเหล่านั้ น  สร้างความประทับใจให้กับตนเองในขณะ
ปฏิบติังานและสร้างความภาคภูมิใจท่ีสามารถสร้างงานใหส้าํเร็จลงได ้ หลงัจากนั้นยงัเป็นการ
สร้างความรู้สึกช่ืนชม  ต่อผลงานศิลปะอีกดว้ย เช่น เม่ือเด็กเขียนภาพชีวิตในบา้น เด็กจะเลือก
แง่มุมต่าง ๆท่ีสนใจสร้างสรรคด์ว้ยสีให้เกิดเป็นรูปทรงต่าง ๆข้ึนบนกระดาษ  เด็กจะมีความ
สนุกสนานในขณะท่ีปฏิบติังาน และเม่ือภาพเขียนช้ินนั้นสาํเร็จลง เขาก็จะภาคภูมิใจกบังานท่ี
เกิดข้ึนดว้ยความสามารถของตนเอง หลงัจากนั้นเด็กก็จะไดช่ื้นชมความสวยงามของภาพเขียน
ช้ินนั้นอีกดว้ย (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช, 2538  :  663) 
 นอกจากน้ีนกัการศึกษาไดอ้ธิบายวา่ศิลปะช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาดา้นอ่ืนๆ ดงัน้ี 

1. ศิลปะพฒันาพฤติกรรมในการทาํงาน  เดก็จะเกิดความคล่องตวัในการคิดและจะ 
แสดงออก  ความชาํนาญในการสร้างสรรคห์รือสมรรถภาพในการแสดงออกน้ี  เป็นส่ิงทา้ทาย
ใหเ้ดก็เกิดความกระหายในการทาํงานศิลปะต่อไปอีก 

2. ศิลปะพฒันาบุคลิกภาพ  การเรียนโดยไดล้งมือปฏิบติั  ทาํใหเ้กิดความเคยชินจน 
กลายเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองทาํใหเ้ดก็รักการทาํงานและขยนัหมัน่เพียร 

3. ศิลปะพฒันาพลงัของการแสดงออกทางดา้นอารมณ์   และความรู้สึกนึกคิด  
จินตนาการ  และการสร้างสรรค ์

4. ศิลปะพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองเพราะผลงานทางศิลปะจะทาํใหเ้ดก็มีความ 
ภูมิใจเพราะเม่ือเด็กเกิดความภูมิใจในตนเอง  และทาํงานดว้ยความสําเร็จอยู่เสมอ จะทาํให้
บุคคลน้ีเกิดความมัน่ใจในตนเองมากข้ึน 

5. ศิลปะพฒันาใหคิ้ดเป็น ทาํเป็น และแกปั้ญหาเป็น  การสร้างสรรคจึ์งเป็นการ 
ลองผดิลองถูก และตอ้งแกปั้ญหาอยูต่ลอดเวลาจนกวา่งานจะสาํเร็จ 

6. ศิลปะพฒันาพฤติกรรมทางดา้นสงัคม  ทาํใหมี้จิตพิสยัดี  มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
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ต่อกนัมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรึกษาหารือและหาขอ้สรุปร่วมกนั (ศุภศี  ศรีสุคนธ์, 
2542  :  5-6) 

 ความสาํคญัของศิลปะในอีกทางหน่ึงคือการใชศิ้ลปะมาบาํบดั (Art Therapy) คือ 
การใช้กิจกรรมทางศิลปะเพื่อวินิจฉัยหาขอ้บกพร่อง ความผิดปกติบางประการของ
กระบวนการทางจิตใจ และเพื่อใชกิ้จกรรมทางศิลปะท่ีเหมาะสม ช่วยในการบาํบดัรักษา และ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ดีข้ึน ศิลปะบาํบดัมีประโยชน์ในดา้นการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ 
ความคิด สร้างสรรค ์ รวมถึงการช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็ และการประสานงานเคล่ือนไหว
ของร่างกาย นอกจากน้ียงัเป็นเคร่ืองมือสาํคญัท่ีช่วยกระตุน้การส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะ
สงัคมดว้ย นบัเป็นทางเลือกในการดูแลรักษารูปแบบหน่ึงท่ีช่วยเสริมการดูแลรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ 
เพื่อลดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม เสริมสร้างศกัยภาพในดา้นต่างๆ ของกลุ่มเด็กพิเศษ
กลุ่มต่างๆ รวมถึงเด็กท่ีมีปัญหาดา้นอารมณ์ หรือปัญหาดา้นพฤติกรรม ศิลปะ คือหนทางแห่ง
การปลดปล่อยอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ตามความตอ้งการของแต่ละคน เด็กก็เช่นกนั     
พวกเขาตอ้งการสิทธิเสรีภาพท่ีจะแสดงออกซ่ึงความตอ้งการของเขาอยา่งมีความสุข พวกเขา
ตอ้งการโอกาสท่ีจะพฒันาศกัยภาพ ของตวัเขาเองในดา้นการเรียนการเล่น และการแสดงออก
ต่างๆ การประเมินผลการดูแลรักษา ดว้ยศิลปะบาํบดั เนน้ท่ีกระบวนการ และกิจกรรมทาง
ศิลปะแต่ไม่ไดเ้นน้ท่ีผลงานทางศิลปะ  ซ่ึงศิลปะสามารถพฒันาในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

1.   ศิลปะพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
       ความคิดสร้างสรรค ์ คือ ลกัษณะของความคิดท่ีมีหลายมิติ หลายมุมมอง หลาย
ทิศทาง สามารถคิดได้กวา้งไกลไร้กรอบ ไร้ขอบเขต ประกอบด้วย ความคิดริเร่ิม ความ
คล่องแคล่ว  ความยืดหยุ่น และความละเอียดลออ นาํไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่และ
บูรณการองคค์วามรู้ต่างๆ ท่ีไดม้าจากประสบการณ์เดิม เช่ือโยงกบัสถานการณ์ใหม่ สร้างเป็น
องคค์วามรู้ใหม่ และเกิดนวตักรรมตามมา 

2.   ศิลปะสามารถช่วยเพิ่มองคป์ระกอบต่างๆ ของความคิดสร้างสรรคท์ั้ง 4 ดา้น 
  2.1  ความคิดริเร่ิม (Originality) ช่วยใหมี้ความคิดแปลกใหม่เกิดการนาํความรู้เดิม 

มาคิดดดัแปลงและ ประยกุตใ์หเ้กิดเป็นส่ิงใหม่ 
 2.2  ความคล่องแคล่ว (Fluency) ช่วยใหมี้ความคิดท่ีไม่ซํ้ าในเร่ืองเดิม ไม่หมกมุ่น     
คิดวกวน สามารถคิดไดร้วดเร็ว นาํมาซ่ึงการพดูท่ีคล่องแคล่ว และการกระทาํท่ีรวดเร็ว 

 2.3  ความยดืหยุน่ (Flexibility) ช่วยใหคิ้ดไดห้ลากหลายมุมมองไม่ซํ้ ารูปแบบหรือ
กรอบคิดแบบเดิมไม่ยดึติด  สามารถเห็นประโยชน์ของส่ิงของอยา่งหน่ึงว่ามีอะไรบา้งไดห้ลาย
อยา่ง 
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 2.4  ความละเอียดลออ (Elaboration) ช่วยให้มีความพิถีพิถนัในการตกแต่ง
รายละเอียด ช่างสงัเกตในส่ิงท่ีคนอ่ืนไม่เห็น หรือมองขา้ม 

3.   ศิลปะพฒันาอารมณ์ 
  การนาํศิลปะใชใ้นการพฒันาอารมณ์ จะช่วยใหผู้ท่ี้มีปัญหาดา้นอารมณ์ และจิตใจ 

ไดร้ะบายปัญหา ความคบัขอ้งใจ ความรู้สึกท่ีซ่อนเร้นในใจ ผา่นออกมาทางงานศิลปะ ระบาย
อารมณ์ออกมาในหนทางท่ีสร้างสรรคผ์า่นการวาดรูป ระบายสี การป้ัน และกระบวนการอ่ืนๆ
ทางศิลปะ ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายลดความขุ่นมวัในจิตใจ สามารถยบัย ั้งและควบคุมไดดี้ข้ึน      
มีสมาธิ ลดความตึงเครียด และความวิตกกงัวลลงไดใ้นท่ีสุด 

4.   ศิลปะเสริมสร้างทกัษะทางสงัคม 
 ศิลปะช่วยให้เรียนรู้ทกัษะสังคมผ่านการทาํกิจกรรมศิลปะร่วมกนัเป็นกลุ่มรู้จกั  

รอคอย    ผลดักนัทาํ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นอกจากน้ียงัเรียนรู้ท่ีจะแสดงออกซ่ึงอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการของตนเอง และการเขา้ใจผูอ่ื้น โดยใชศิ้ลปะเป็นส่ือ 

5.   ศิลปะพฒันากลา้มเน้ือและการเคล่ือนไหว 
ศิลปะตอบสนองในการเคล่ือนไหวของร่างกายอยา่งอิสระ  และเป็นธรรมชาติตาม 

ระดบัพฒันาการของกลา้มเน้ือ และการประสานงานของการเคล่ือนไหวของร่างกายสามารถ
ควบคุมการเคล่ือนไหวอยา่งเป็นขั้นตอนและเป็นระบบจนบรรลุเป้าหมายในงานท่ีไดก้าํหนด
ไวไ้ด ้ (ผดุง  อารยะวิญญู, 2546  :  28) 

 2.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกบัการใช้กจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพือ่สร้างสมาธิให้
เด็กปฐมวยั 
 ทฤษฎีพฒันาการของ อิริคสัน ( Erik Erikson)  กล่าวว่า  เด็กอาย ุ3-6 ขวบ เป็น
ระยะท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์(Originality) ถา้เด็กไดรั้บการสนับสนุนให้มีส่วนร่วม  
ในการคิดและทาํกิจกรรมต่าง ๆ อยา่งเสรีจะทาํให้เด็กพฒันาความคิดริเริมสร้างสรรค ์ในทาง
ตรงกนัขา้มถา้หากเด็กถูกจาํกดั ควบคุมการคิดและกระทาํโดยการห้ามปรามหรือถูกตาํหนิติ
เตียนเม่ือทาํไม่ถูกใจผูใ้หญ่ เด็กจะรู้สึกผิดและไม่กลา้ท่ีจะคิดทาํส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะมี
ผลเสียต่อพฒันาการในขั้นต่อๆไป (เพียงจิต โรจน์ศุภรัตน์, 2531 : 3 อา้งจาก Richard and 
Norman, 1977 : 199) 
             ปีเตอร์สนั (Peterson, 1958  :  อา้งถึงใน ดวงพร พิทกัษว์งศ,์ 2546 :  25) กล่าวว่า 
เด็กทุกคนมีขีดขั้นของความสามารถของความคิดสร้างสรรคใ์นดา้นศิลปะแตกต่างกนั เด็กใน
แต่ละคนก็สามารถท่ีจะปรับปรุงและพฒันาข้ึนไดภ้ายในขอบเขตและความสามารถของตน
เช่นเดียวกนั นอกจากน้ีเขายงัไดก้ล่าวอีกตอนหน่ึงว่า เด็กอนุบาลมีความคิดสร้างสรรคแ์ละ
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ตอ้งการท่ีจะแสดงออกทั้งดา้นความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ ศิลปะเป็นแนวทางหน่ึงในการ
แสดงออกของเด็ก ซ่ึงเด็กตอ้งการโอกาสท่ีจะไดแ้สดงออก อีกทั้งยงัสามารถถ่ายทอดความรู้  
ความรู้สึก  และความเขา้ใจ รวมทั้งบุคลิกภาพและความเป็นอิสระของเด็กออกมาได ้ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีมาจากประสบการณ์และจินตนาการ 
 การสอนศิลปะตามแนวคิดใหม่ท่ีส่งเสริมการแสดงออกทางความคิดและ
จินตนาการ เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็พฒันาทั้งสติปัญญา  ร่างกาย  อารมณ์  และสังคม  ครูจาํเป็นตอ้ง
ส่งเสริมให้เด็กทุกคนแสดงออกอย่างเสรี  มีโอกาสคน้ควา้กบัวสัดุนานาชนิดอย่างกวา้งขวาง
มากท่ีสุด  โดยไม่มีการใช้อาํนาจใด ๆ บงัคบัมิฉะนั้นแลว้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ย่อมไม่
เกิดข้ึน (เลิศ อานนัทนะ, 2535  :  44) 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความสนใจ ความสามารถ
และสอดคล้องกับหลักพฒันาการของเด็กเป็นอย่างยิ่ง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไม่เพียง
ส่งเสริมการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกับตาและการผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์
เท่านั้น แต่ยงัส่งเสริมความคิดอิสระ คิดจินตนาการ ฝึกรู้จกัทาํงานด้วยตนเอง และฝึกการ
แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ทั้ งความคิดและการกระทาํ  ซ่ึงถ่ายทอดออกมาเป็นงานศิลปะ         
ท่ีนาํไปสู่การเรียนอ่านเขียนอยา่งสร้างสรรคต่์อไป กิจกรรมศิลปสร้างสรรคไ์ดแ้ก่ การวาดภาพ 
การพิมพ ์การฉีกปะ  การตดัปะ การป้ัน และการประดิษฐเ์ศษวสัดุ 

 เลิศ  อานนัทนะ (2535 : 30) กล่าวว่า ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับว่าทุกวิชายอ่มมี
ความสําคญัเท่าเทียมกนัในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคท่ี์เป็นวิชาท่ีมีบทบาทดา้นพฒันาบุคลิกภาพและสงัคม 

 เยาวพา  เดชะคุปต ์(2528 : 97)  กล่าวว่า  กิจกรรมสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กมีอิสระในการทดลองคน้ควา้  และสามารถส่ือสารส่ิงท่ีเขาไดท้ดลองกบัผูอ่ื้น  
และยงัไดมี้โอกาสพฒันากลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กตลอดทั้งสร้างความสัมพนัธ์ในการ
เตรียมความพร้อมด้านการอ่านเขียน นอกจากน้ียงัมีโอกาสพัฒนาด้านสังคม เช่น การ
แลกเปล่ียนวสัดุอุปกรณ์  หมุนเวียนกนัรับผดิชอบในการใชแ้ละเกบ็อุปกรณ์ต่าง ๆ 

 เลิศ อานันทนะ (2535 : 63-66) ไดก้ล่าวไวใ้น “ศิลปะในโลกของเด็ก” ว่า
โดยทัว่ไปการแสดงออกทางศิลปะของบรรดาเด็กๆ แบ่งออกเป็นลกัษณะสําคญั  2  ประการ 
ดงัน้ี 

 1.   การแสดงออกจากโลกภายในตวัของเด็ก  ไดแ้ก่การแสดงออกทางศิลปะท่ี
เกิดจากความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจของเด็กเอง  ถา้เด็กไดรั้บการเล้ียงดูภายในบรรยากาศท่ีมี
เสรีภาพ โดยไดรั้บการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการแสดงออกอย่างอิสระกวา้งขวาง เด็ก
เหล่าน้ีจะแสดงออกอยา่งเสรี ตามระดบัความสามารถและพื้นฐานประสบการณ์ของเดก็ 
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  การแสดงออกทางศิลปะจากโลกภายในของเด็กน้ี จะทรงคุณค่าทางศิลปะ
และความคิดสร้างสรรคน์กัจิตวิทยาเช่ือว่าการแสดงออกท่ีเสริมสร้างความสมดุลทางอารมณ์
หรือสมาธิของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งดีคือ ศิลปะสร้างสรรค ์

 2.   การแสดงออกจากโลกภายนอกของเด็ก ไดแ้ก่ การแสดงออกทางศิลปะ           
ท่ีคาํนึงถึงลกัษณะเหมือนของจริง โดยการแสดงออกให้เห็นสรรพส่ิงภายนอกหรือส่ิงท่ีปะทะ
สายตาของเดก็โดยตรง เช่น การเขียนภาพคนเหมือนของจริง   

 การแสดงออกทางศิลปะจากโลกภายนอกเหมือนกบัวิธีสอนศิลปะของครู
ศิลปะรุ่นเก่า เด็กไดแ้สดงออกคลา้ยกนั  เพราะเลียนแบบมาจากของจริงเหมือนกนั  ดงันั้น
กิจกรรมทางศิลปะสาํหรับเดก็ปฐมวยั  จึงควรจดักิจกรรมเนน้ไปในเร่ืองของการแสดงออกจาก
โลกภายในของเดก็  มากกวา่การแสดงออกจากโลกภายนอก 

 ผดุง อารยะวิญญู (2546  :  21)  กล่าวว่าศิลปะไดถู้กนาํมาใชใ้นการบาํบดัรักษา
คนไขโ้รคจิตโรคประสาทกนัมากและใชก้นัมานาน โดยเฉพาะในต่างประเทศ  เช่น การวาด
ภาพ การป้ัน แกะสลกั การทาํงานช่างไม ้การเยบ็ปักถกัร้อย การร้องรําและดนตรี สาํหรับใน
ประเทศไทยมกัเนน้กนัในเร่ือง กิจกรรมบาํบดัหรืออาชีวบาํบดั เช่นการทอผา้ ทอเส่ือ การป้ัน
ดินนํ้ ามนั ปูนปลาสเตอร์ และการเกษตร เช่น ปลูกตน้ไม ้ทาํสวนครัว เป็นตน้ อยา่งไรก็ดีงาน
ศิลปะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ มกัไม่ค่อยไดใ้ชโ้ดยตรงดว้ยช่องว่างระหว่างศิลปินและประชาชน
ทัว่ไปยงัมีมากประชาชนมกัรู้สึกว่าศิลปินอยู่คนละโลกกบัตน หรือไม่อาจ "เขา้ถึง" ศิลปินได้
พฒันาการของบุคลากรในด้านน้ีจึงมีน้อยยิ่งไปกว่านั้ นในโรงพยาบาลเองก็มกัปรากฏว่า
จิตแพทย์ส่วนใหญ่ก็ไม่ได้ถูกอบรมมา   ในด้านศิลปะจึงเป็นเหตุให้ประเทศเราขาดผูมี้
ความสามารถในดา้นศิลปะและดนตรีท่ีสามารถ   เร่งเร้าให้คนไขต่ื้นตวั เม่ือผสมกบัการรักษา
ดว้ยยา และการรักษาแบบอ่ืน ๆ ดว้ย  

 การวาดภาพเป็นศิลปะอย่างหน่ึงท่ีวงการจิตเวชยอมรับว่าเป็นเคร่ืองแสดงออก
ของการรับรู้ อารมณ์ความขบัขอ้งใจ ความปรารถนา หรือจินตนาการและไดน้าํมาใชท้ั้งในแง่
การตรวจ และการรักษาอย่างกวา้งขวาง งานศิลปะในดา้น การวาดภาพ การระบายสี การ
แกะสลกั จึงถูกนาํมาพิจารณาใชใ้นแง่ของการวินิจฉยั และการทาํนายโรค ตลอดจนการเขา้ใจ
ความรู้สึกนึกคิด และสภาพของคนไข  ้ มากกว่าท่ีจะพิจารณาผลงานของคนไขใ้นเชิง
สมรรถภาพดา้นศิลป์อยา่งไร   ก็ตามการนาํเอาศิลปะ มาใชเ้ป็นงานอดิเรกเพื่อความเพลิดเพลิน
นั้นชาวบา้นคนไทยยงัมองไม่เห็นคุณค่า มกัจะมองเห็นการร้องรําทาํเพลง ขีดเขียนเป็นเร่ือง
เหลวไหลเสเพล ไม่เอาถ่านหรือเม่ือพูดถึงศิลปิน ก็มกัเกิดภาพพจน์ในทางติดเหลา้ ติดฝ่ิน       
เจา้อารมณ์ ทั้งน้ีกเ็ป็นเร่ืองของค่านิยมจึงเป็นเหตุใหว้งการจิตเวชไทยเองกข็าดแคลนศิลปินท่ีจะ
ไปร่วมในทีมรักษาคนไข ้ ในโรงพยาบาล  บางแห่งแมจ้ะมีตาํแหน่งครูอุตสาหกรรมบาํบดั       
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ก็มกัจะปรากฏว่าไม่มีนาฏศิลป์หรือช่างศิลป์คนใดอยากมาอยู่กบัคนไขโ้รคจิต การศึกษา
ภาพวาดในวงการจิตเวชของไทยนั้นมกัใชก้บัเด็กมากกว่าผูใ้หญ่ โดยใหเ้ด็กวาดภาพอยา่งเสรี
ไม่มีกาํหนดกฎเกณฑ ์เพื่อประโยชน์ในการตรวจสภาพจิตเดก็  

 นอกจากน้ีก็ให้เด็กวาดภาพคน เพื่อทดสอบเชาวน์ปัญญาตามแบบการทดสอบ
เชาวน์ปัญญาของกู๊ดอินฟั (Goodenough, 1971 : อา้งถึงใน ผดุง อารยะวิญญู, 2546 : 21) ซ่ึงเป็น  
ผูศึ้กษาหามาตรฐานของเด็กแต่ละอายุว่ามีลกัษณะภาพท่ีเขียนเป็นอยา่งไร การวาดภาพ "คน 
บา้น ตน้ไม"้ ของเด็กยงัแสดงให้เห็นถึงความรู้สึกนึกคิดตลอด เจตคติต่างๆท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม
ของเด็กดว้ย จิตแพทยจึ์งมกันาํเอาภาพวาดดงักล่าวมาประกอบการวินิจฉยัและการสังเกต เพื่อ
เขา้ใจถึงการรับรู้ของเด็กท่ีแสดงออกมาในภาพวาด การเจริญเติบโตมาในครอบครัวท่ีอบอุ่น
เป็นสุข และเป็น  ท่ีรักของครอบครัว มกัปรากฏว่าภาพวาดมีลกัษณะน่าอยูร่่มร่ืน ตน้ไมส้ดช่ืน
งอกงามแผก่ิ่งกา้นสาขา เป็นตน้  

 เคยมีผูท้ดลองให้เด็กยากจนและเด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวร่ํารวย วาดภาพเหรียญ
บาทใหใ้กลค้วามเป็นจริงท่ีสุด จากการวดัเสน้ผา่ศูนยก์ลางของภาพวาด ปรากฏวา่เด็กยากจนจะ
วาดภาพโต กว่าของจริง แต่เด็กท่ีร่ํารวยมกัเขียนภาพเล็กกว่าของจริง การวาดภาพความฝัน       
กแ็สดงใหเ้ห็นถึงความปรารถนา ความวิตกกงัวล ความหวาดกลวัในจิตใตส้าํนึก   

 การคิดสร้างสรรคจ์ากงานศิลปะ โดยใหเ้ดก็แสดงออกทุกอยา่งอยา่งอิสระ ทาํให้
เดก็มีการพฒันาการทางศิลปะไดดี้ข้ึนซ่ึงอาจจะเร่ิมจากการขีดเข่ีย เร่ิมขีดเขียน และการวาดของ
จริง ดงันั้นการเร่ิมตน้ของเด็กท่ีมีพรสวรรคท์างศิลปะก็จะเกิดจากความชอบ รัก ในการ          
ทาํกิจกรรมทางดา้นศิลปะ นอกจากจะเกิดข้ึนกบัตวัเด็กแลว้ ผูท่ี้ตอ้งคอยดูแล ใหก้ารสนบัสนุน
เช่น ผูป้กครอง ครู กต็อ้งใหค้วามเอาใจใส่กบัลูกนอ้ยดว้ย  (ผดุง อารยะวิญญู, 2546  :  23) 
 เนลสัน และคนอ่ืนๆ (Ne1son et al., 1998   อา้งถึงใน เพิ่มศรี ชูวิเชียร, 2549  :  
51)  กล่าวว่า การท่ีวงการศึกษามุ่งเน้นพฒันาการด้านคณิตศาสตร์  และวิทยาศาสตร์ให ้        
กับผูเ้รียนเป็นสําคญัก็ควรท่ีจะคาํนึงถึงประเด็นท่ีนักวิจัยพบรายงาน  นักการศึกษาจะตอ้ง
ตระหนกัถึงความสาํคญัท่ีวา่ประสบการณ์ศิลปะ เช่น การวาดของเดก็ดีเป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาการทางพทุธิปัญญา 

 วอลดอร์ฟ (Waldorf, 1972  อา้งถึงใน  พร พนัธ์ุโอสถ, 2543  :  16) กล่าวว่า  
ศิลปะจะสามารถพัฒนาเด็กได้ดี  ก็ต่อเม่ือสอดคล้องกับความต้องการและขั้นตอนการ
พฒันาการตามวยัของเด็ก  ศิลปะสาํหรับเด็กเลก็จึงมีวิธีการเรียนการสอนท่ีต่างจากศิลปะของ
เด็กโตและผูใ้หญ่  โดยปกติภาพวาดของเด็กเป็นส่ิงท่ีเคล่ือนไหว  มีชีวิตชีวา  ไม่หยุดน่ิง และ
เด็กใส่ใจกบัภาพท่ีเกิดข้ึนภายในใจตนมากกว่าภาพท่ีปรากฏในกระดาษตรงหนา้  ดว้ยภาพใน
ใจเป็นภาพท่ีเกิดจากพลงัจินตนาการและมีความงดงามท่ีสุดเทียบเท่ากบัส่ิงท่ีเด็กกาํลงัคิดอยู ่ 
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เพราะฉะนั้นกระบวนการท่ีเด็กวาดภาพจึงเป็นการท่ีเด็กใชพ้ลงัจินตนาการของตนสร้างสรรค์
งานข้ึนมา 

 จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้  ความสําคญัของศิลปะจึงถูกกาํหนดไวเ้ป็นกิจกรรม
หน่ึงในตารางประจาํวนัของเดก็ปฐมวยั 

 2.3  ประเภทของกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 พีรพงศ ์ กุลพิศาล (2545  :  38) ไดก้ล่าวถึง ประเภทของกิจกรรมศิลปะสาํหรับ
เด็กว่าเป็นกิจกรรมท่ีใชค้วามรู้สึกประกอบกบัวสัดุและเทคนิควิธีต่างๆ เพื่อผลิตเป็นผลงาน
ออกมา  ดงันั้นการจดัประเภทของกิจกรรมทางศิลปะควรแบ่งตามลกัษณะของผลงานท่ีให้เด็ก
สร้างสรรคเ์ป็นหลกั ไดแ้ก่ 
 2.3.1.  กิจกรรมศิลปะ  2  มิติ  หมายถึง  กิจกรรมท่ีมุ่งใหเ้ดก็สร้างสรรคภ์าพ  บน
ระนาบผิววสัดุท่ีแบนๆ เช่น  กระจก  กระดาษ  ผา้  ผนังปูน  พื้นทราย  พื้นดิน ฯลฯ  โดยใช้
กลวิธีวาดเส้น  ระบายสี  พิมพห์รือกดประทบัให้เป็นสี  ปะติดดว้ยกระดาษสี  หรือเศษวสัดุ
ต่างๆ ฯลฯ กิจกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่  การวาดภาพดว้ยน้ิวมือหรือมือ  การพิมพภ์าพดว้ยเศษ
วสัดุต่างๆ การวาดภาพเสน้ดว้ยดินสอสีเทียน  การระบายสีดว้ยสีเทียน  สีฝุ่ น  สีโปสเตอร์  สีนํ้ า  
เป็นตน้ ผลงานศิลปะประเภทน้ีดูแลว้แบนราบ  มีเฉพาะมิติกวา้ง – ยาว 
 2.3.2.  กิจกรรมศิลปะ  3  มิติ  หมายถึง  กิจกรรมท่ีมุ่งใหเ้ด็กสร้างสรรคภ์าพ  ให้
มีลกัษณะลอยตวั  นูน  หรือเวา้ลงไปในพ้ืนโดยใชว้สัดุและกลวิธีต่างๆ ท่ีเหมาะสมกบัวสัดุ
นั้นๆ เช่น การป้ันทราย  ดินเหนียว  กระดาษ  แป้งโด  หรือการประกอบวสัดุต่างๆ เขา้ดว้ยกนั   
กลวิธีท่ีจะใหเ้ด็กทาํกิจกรรมประเภทน้ีตอ้งไม่มีขั้นตอนท่ีซบัซอ้น  สามารถทาํไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
ง่ายและไม่เส่ียงต่ออันตราย  เช่น  วัสดุท่ีจะนํามาประกอบเข้าด้วยกันควรเป็นประเภท        
กล่องกระดาษ  เมลด็พืช  ลูกปัด  เศษไม ้ ใบไม ้ โดยใชก้าวท่ีติดง่าย เป็นตน้ 
 2.3.3 กิจกรรมศิลปะผสมผสาน  2 มิติ  3  มิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีให้เด็ก
สร้างสรรคภ์าพโดยใชว้สัดุ  และกลวิธีทางกิจกรรมศิลปะ  2  มิติ และ  3  มิติ รวมเขา้ดว้ยกนั  
เช่น  ให้เด็กใช้สีโปสเตอร์ระบายรูปป้ันดินเหนียว  หรือแป้งโดท่ีแห้งแลว้  ให้เด็กระบายสี  
หรือผนึกกระดาษสี  (ท่ีตดัหรือฉีกเป็นรูปต่างๆ)  ตกแต่งกล่องกระดาษ  ตกแต่งไข่  ตกแต่ง 
ขวดนมหรือกระป๋องนํ้าอดัลม  ฯลฯ 
  ชยัณรงค ์ เจริญพานิชยก์ุล  (2533  :  51)  ไดแ้บ่งกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสม
สาํหรับเดก็เป็น  5  สาขาใหญ่ๆ คือ 

1. กิจกรรมวาดเสน้  (Drawing)  การวาดเสน้เป็นภาพท่ีเกิดจากการขีดเขียน 
วสัดุบางชนิดลงบนกระดาษ  โดยแสดงลกัษณะเป็นเสน้ 
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2. กิจกรรมระบายสี  (Painting)  เป็นการส่งเสริมพฒันาการทางกลา้มเน้ือ  
น้ิวมือกบัสายตา  มีสีชนิดต่างๆ  พูก่นัเป็นอุปกรณ์ 

3. กิจกรรมภาพพิมพ ์ (Print  making) กรรมวิธีทางภาพพิมพมี์หลายวิธี แต่ท่ี 
เหมาะสมสําหรับเด็กเล็กๆ คือ การพิมพจ์ากแม่พิมพนู์น  ใชสี้ทาดา้นหลงัของวสัดุแลว้นาํมา
ประทบัลงบนกระดาษ 

4. กิจกรรมประติมากรรม  (Sculpture)  ท่ีเหมาะสมกบัเดก็เลก็ๆ กค็งจะเป็น 
งานดินต่างๆ  นอกนั้นกมี็บา้งแต่ไม่เด่นชดันกั เช่น  การประกอบกล่องกระดาษ  ตกแต่งขวดนํ้ า      
ขวดนม  กระป๋องนํ้าอดัลม ฯลฯ 

5. กิจกรรมประดิษฐต์กแต่ง  (Crafts)  หมายถึง  กิจกรรมท่ีครอบคลุมและ 
กวา้งขวางมาก  เช่น  การทาํภาพปะติด  ทาํหนา้กาก  หุ่น  การถกัทอไหมพรมดว้ยน้ิวมืออยา่ง
ง่ายๆ ฯลฯ 
  การให้เด็กๆ ได้แสดงออกด้วยการวาดรูป  ระบายสี  ต่อเติมเสริมแต่ง  
ประดิษฐ ์ ลว้นเป็นการทาํให้เด็กเกิดจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค ์ ความพยายาม  การรู้จกั
การรอคอย  ฯลฯ  ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะส่งผลดีต่อตวัของเดก็ทั้งส้ิน 

 2.4  ลกัษณะกจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ทีเ่หมาะสําหรับเด็กปฐมวยั 
 เลิศ  อานนัทนะ (2535  :  63-66)  ไดก้ล่าวถึงส่ิงท่ีควรคาํนึงในการจดักิจกรรมศิลปะ
ใหก้บัเดก็ปฐมวยัไวด้งัต่อไปน้ี 
 2.4.1.  มีคุณค่าแก่เดก็ 

 การจดักิจกรรมทางศิลปะสาํหรับเดก็ปฐมวยั  ตอ้งคาํนึงถึงกิจกรรมท่ีใหคุ้ณค่า
แก่เดก็ทั้ง  4  ดา้นดงัน้ี 

2.4.1.1  คุณค่าทางดา้นร่างกาย  ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางกาย
ของเดก็ปฐมวยั โดยเนน้การทาํงานของกลา้มเน้ือใหญ่กบักลา้มเน้ือเลก็ใหส้ัมพนัธ์กนั  เพื่อเป็น
รากฐานในการรู้จกับงัคบัการใชมื้อในอนาคต 

 2.4.1.2  คุณค่าทางดา้นอารมณ์ ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็ก เด็กรู้สึก
สนุกสนาน ปฏิบติักิจกรรมดว้ยความสุข  เพลิดเพลิน มีสมาธิ และมีความรู้สึกอิสระในการ
ทาํงาน 

 2.4.1.3  คุณค่าทางสังคม  ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น และสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.3.1.4  คุณค่าทางสติปัญญา  ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคแ์ก่เดก็ 
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 2.4.2.  สร้างพฒันาการใหเ้ดก็ครบทุกดา้น 
 ภายหลงัจากเด็กทาํงานศิลปะ  ผลงานของเด็กจะเป็นรูปธรรมท่ีส่ือให้เห็น
บุคลิกภาพ  และพฒันาการของเด็กศิลปะสร้างสรรคท่ี์ดีควรช่วยให้เด็กมีพฒันาการท่ีดีข้ึนใน
ดา้นต่างๆดงัต่อไปน้ี 
  2.4.2.1  พฒันาการทางกาย  เดก็สามารถควบคุมมือใหว้าดไดต้ามตอ้ง  วาดได้
ใกลเ้คียงกบัแบบ ความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัอวยัวะอ่ืนทาํไดดี้  ลากเส้นตรงไดต้รง  วาด
วงกลมไดก้ลม  การลากเส้นมัน่คง เส้นสมํ่าเสมอ ไดส้ัดส่วน ใชเ้คร่ืองมือไดค้ล่อง ไม่ค่อยมี
ลอยลบ     เสน้ซํ้า เสน้ขยกุขยกิ ควบคุมเสน้ สี ไดดี้ 
  2.4.2.2  พฒันาการทางอารมณ์ เด็กท่ีมีพฒันาการปกติจะทาํงานจนสาํเร็จและ
จะพอใจหากผลงานนั้นมีผลสะทอ้น เช่น มีคนมาดู มาถาม หรือครูตรวจให้คะแนน ยินดีวาด
หรือทาํงานโดยสมคัรใจ ไม่ตอ้งการขอ้บงัคบั คะแนน การลงโทษ หรือรางวลั เด็กอารมณ์ไม่
ปกติจะไม่สามารถทาํงานท่ีมีระเบียบวิธีขั้นตอนและความละเอียดลออ การลากเสน้ไม่มีทิศทาง
จุดหมายแน่นอน  ผลงานไม่เสร็จหรือขยาํท้ิง  ฉีกท้ิง 
  2.4.2.3 พฒันาการทางสังคม ผลงานศิลปะเด็กจะแสดงให้เห็นพื้นฐานและ
พฒันาการทางสังคมว่าเขามีความสัมพนัธ์กบัใครทั้งดา้นความคิดและประสบการณ์มากนอ้ย
เพียงใด 
   2.4.2.4 พฒันาการทางสติปัญญา การท่ีเด็กมีโอกาสทาํงานศิลปะเป็นโอกาส  
ท่ีเด็กไดฝึ้กฝนและใชส้ติปัญญาอยา่งครบขบวนการ หรือบูรณาการลกัษณะทางสติปัญญาของ
เดก็ออกมาเป็นผลงานทางศิลปะ 

จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคมี์คุณค่าช่วย 
เสริมสร้างพฒันาการในดา้นร่างกาย  อารมณ์  สงัคมและสติปัญญาใหก้บัเดก็ปฐมวยั 

 2.5  หลักการสอนและการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อสร้างสมาธิให้กับเด็ก
ปฐมวยั 
  การสอนศิลปะถา้จะสอนใหดี้และประสบผลสาํเร็จนั้น จะตอ้งสอนดว้ยความรัก  
ความเอาใจใส่ ความเขา้ใจในตวัเด็ก ดงัท่ี เลิศ อานนัทะ (2535 : 15)ไดก้ล่าวไวว้่า การสอนดว้ย 
“ความรัก” เป็นส่ิงสาํคญัยิ่งกว่า  “ความรู้” หรือ  “ความสามารถ”  ใดๆ ทั้งส้ิน  เพราะถา้ครู
สามารถทาํให้นักเรียนเกิดความรักในศิลปะได้แล้ว ความอยากรู้ อยากเห็น และอยากจะ
แสดงออกก็จะเกิดข้ึน กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเคยคิดว่าเป็นเร่ืองยุง่ยากก็จะกลายเป็นเร่ือง
ง่ายอยา่งไม่คาดฝัน 
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  แต่ความรักเพียงอย่างเดียวเท่านั้นยงัไม่พอ การสอนท่ีดีจะตอ้งประกอบดว้ย
วิธีการสอนท่ีมีความยดืหยุน่ และเปล่ียนแปลงได ้โดยครูไม่ยดึมัน่อยูก่บัวิธีสอนใดวิธีหน่ึงอยา่ง
ชนิดตายตวัไม่วา่ครูจะเลือกสอนดว้ยวิธีใดๆ ส่ิงท่ีครูควรคาํนึงถึงอยูเ่สมอมี  3  ประการ  ดงัน้ี 

1. จดักิจกรรมในลกัษณะท่ีง่ายๆ 
2. สร้างบรรยากาศใหส้นุกสนาน 
3. ใชค้าํย ัว่ยแุละทา้ทาย 

  ในการจัดกิจกรรมศิลปะท่ีดี ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกอย่าง
อิสรเสรี ไม่ยดึติดกบัผลงานสาํเร็จรูปเท่านั้น 
  วิธีสอนแบบเรียนปนเล่น เป็นวิธี ท่ี เหมาะสมกับการส่งเสริมและพัฒนา
คุณสมบติัด้านต่างๆของเด็ก กิจกรรมเรียนปนเล่นน้ีมีหลายรูปแบบ และวิธีการแสดงออก
มากมาย ท่ีผูใ้หญ่จะเลือกพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัโอกาสและสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ินของแต่
ละคน โดยคาํนึงถึงหลกัการต่อไปน้ี 

1. มีลกัษณะง่ายๆ 
2. มีบรรยากาศท่ีย ัว่ยแุละทา้ทาย 
3. มีวินยัในตนเอง 
4. มีความปลอดภยั 

  อย่าสอนเด็กให้เป็นทาสของรางวลั  ทั้งน้ีเพราะสภาพจิตใจของเด็กถูกบีบคั้น
กดดนัอย่างรุนแรงจากการมุ่งประกวดแข่งขนัชิงรางวลั เด็กจะไม่ถูกสอนให้เรียนรู้ถึงคุณค่า
ของศิลปะธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม นอกจากหลงช่ืนชมยนิดีกบัส่ิงตอบแทนท่ีถูกอุปโลกน์ข้ึน 
และความรู้สึกอยากไดร้างวลั มกัจะเป็นความตอ้งการของผูใ้หญ่มากกว่าเป็นความตอ้งการของ
ฝ่ายเดก็ 
  ในการสอนศิลปะสร้างสรรคค์วรใชว้ิธีต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. เปิดโอกาสใหเ้ดก็ๆทุกคนแสดงออกอยา่งอิสระเสรี 
2. ฝึกหดัใหรู้้จกัเรียนรู้ในการวางแผนงานและการแกไ้ขปัญหา 
3. ส่งเสริมใหเ้ดก็แสดงออกในหลายๆรูปแบบ โดยคาํนึงถึงวิธีสอนแบบเรียน 

ปนเล่นมาใชใ้หเ้หมาะสม 
4. สนบัสนุนใหเ้รียนรู้ถึงคุณค่าของความงาม  และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

ดว้ยการนาํชมนิทรรศการทางศิลปะในโอกาสต่างๆ 
 การ จู ง ใจ เ ป็น ส่ิ งจํา เ ป็นในการสอนศิลปะ เด็ ก เล็กๆ  ดัง ท่ี  ชัยณรงค ์                
เจริญพานิชยก์ลุ (2532 : 1-2)  กล่าวไวว้า่ ไม่ยากไม่ง่าย ถา้เขา้ใจสอน  ไม่ว่าผูส้อนจะเตรียมการ
สอนไวอ้ย่างดี  แต่ในระหว่างท่ีสอนส่ิงท่ีจะขาดเสียมิได ้คือ การจูงใจ ไม่ว่าจะเป็นการเล่า
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นิทานใหฟั้ง การฉายวีดีทศัน์ใหดู้ การพาไปดูของจริง การใหเ้ด็กใชอุ้ปกรณ์แปลกๆใหม่ๆ การ
แสดงท่าทางประกอบการสอน ฯลฯ ลว้นแลว้แต่เป็นส่ิงท่ีตอ้งนาํมาใช้ทั้งส้ิน เพราะส่ิงเร้า
สาํหรับเด็กเล็กมี  4 ประการคือ ประสบการณ์จริง  ส่ือประกอบการสอน การพูดคุย และวสัดุ
อุปกรณ์ในการทาํงานศิลปะ 
  ฮิลเดอแบรนด ์(Hilderbrand, 1975  อา้งถึงใน สุวรรณา กอ้นทอง, 2547 : 17)  
กล่าวถึงแนวการจดักิจกรรมทางดา้นศิลปะไว ้ 10 ขอ้ 

1. เนน้กระบวนการทาํงานของเดก็ 
2. สนบัสนุนการแสดงออกทางดา้นความคิดสร้างสรรค ์โดยหลีกเล่ียงการ 

ให้เด็กลอกเลียนแบบหรือวาดภาพระบายสีจากภาพในสมุดภาพ  เพราะทาํให้เด็กไม่ได้ใช้
ความคิดอิสระ 

3. ช่ืนชมในผลงานและความกา้วหนา้ของเดก็ 
4. วางแผนและเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ สาํหรับเดก็ใหพ้ร้อม 
5. จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆใหเ้ดก็สามารถหยบิง่ายและสะดวกในการใช ้
6. หลีกเล่ียงคาํถามท่ีวา่ “กาํลงัทาํอะไรอยู”่ หรือ “เดาส่ิงท่ีเดก็ทาํคืออะไร” 
7. ฝึกฝนและแนะนาํใหเ้ดก็ไดล้องฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง รู้จกัการแสดงออก  

และมีทศันคติท่ีดีต่องานศิลปะ โดยคาํนึงถึงความเหมาะสมตามวฒิุภาวะของเดก็ดว้ย 
8. ใหคิ้ดวา่กิจกรรมทางศิลปะมีความสาํคญัเช่นเดียวกบัการจดัประสบการณ์

ในการเขียน และการอ่าน 
9. ใหค้วามรู้ในดา้นศิลปะ เช่น เร่ืองสี  ขนาด  และรูปร่างของภาพ 
10. อธิบายใหผู้ป้กครองเขา้ใจจุดมุ่งหมาย และแนวทางในการส่งเสริม 

ความคิดสร้างสรรคท์างดา้นศิลปะแก่เดก็ 
  ขวญัฟ้า  รังสิยานนท ์(2535  :  192) กล่าวถึงหลกัการจดักิจกรรมสร้างสรรค์
ทางศิลปะไวด้งัต่อไปน้ี 

1. วางแผนล่วงหนา้ตลอดเทอมวา่แต่ละสปัดาห์จะใหเ้ดก็ทาํกิจกรรมอะไร  
ตามลาํดบัความยากง่ายของกลวิธีทาํงานและความรู้ โดยกาํหนดจุดประสงคแ์ละวิธีประเมินผล
ไวด้ว้ยยิง่ดี 

2. จดัเตรียมวสัดุ   อุปกรณ์   สภาพหอ้งเรียนและวิธีสอนใหส้อดคลอ้งกบั 
แผนท่ีวางไว ้
 3.   จะตอ้งจดักิจกรรมสร้างสรรคท์างศิลปะใหไ้ดทุ้กวนั โดยผูส้อนตอ้งเตรียม 
อุปกรณ์ท่ีเดก็ตอ้งการใชใ้หพ้ร้อม 

4.   ระหวา่งท่ีใหเ้ดก็ทาํกิจกรรมควรระลึกอยูเ่สมอวา่ 
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4.1 กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดใ้ชป้ระสบการณ์จากส่ิงแวดลอ้ม 
นอกหอ้งเรียนเพียงพอหรือไม่ 

4.2 หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีใหเ้ดก็ตอ้งทาํแลว้มีผลงานเหมือนกนัทั้งหอ้งให ้
จาํไวเ้สมอวา่ “การทาํงานศิลปะ คือการแสดงออกทางการรับรู้เฉพาะตน”  และอยา่สอนหลกั
หรือทฤษฎีทางศิลปะใดๆ ทั้งส้ิน 

4.3 ใหโ้อกาสเดก็ไดท้าํงานเป็นกลุ่มเพื่อฝึกประสบการณ์ทางสงัคมใหแ้ก่ 
เขา  

4.4 หลีกเล่ียงคาํถามท่ีวา่  “กาํลงัทาํอะไรอยู”่  “น่ีรูปอะไร”   หรือเดาส่ิงท่ี 
เดก็ทาํคืออะไร 
 4.5  สนบัสนุนการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค ์โดยหลีกเล่ียงการ
ทาํตวัอยา่งใหเ้ดก็ดู การใหเ้ดก็ลอกเลียนแบบและวาดภาพระบายสีจากสมุดวาดภาพ 

 4.6 ใหค้วามสาํคญัในกระบวนการทาํงานของเดก็มากกวา่คาํนึงถึงผลงาน 
ของเดก็ 

5. ครูควรแสดงความช่ืนชมต่อผลงานความกา้วหนา้ของเดก็  ควรใชค้าํพดูท่ี 
ดูดีไพเราะและกระตุน้จินตนาการของเดก็ระหวา่งการทาํงานเสมอ 

6. ควรมีป้ายนิเทศหรือท่ีตั้งแสดงผลงานศิลปะของหอ้งเรียนอยา่งถาวร  โดย 
สบัเปล่ียนแสดงผลงานของเดก็อยูเ่ป็นประจาํ 

7. จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้กิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เช่น การ 
ออกนอกสถานท่ี การสร้างสถานการณ์จาํลอง การเล่าเร่ือง การใหป้ระสบการณ์ดว้ยส่ือต่างๆ
เป็นตน้ 

8. อธิบายใหผู้ป้กครองเขา้ใจถึงจุดมุ่งหมายและแนวทางในการส่งเสริมใน 
ดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละสมาธิทางดา้นศิลปะแก่เด็ก  นอกจากน้ีการให้ผูป้กครองมีส่วน
ช่วยในการเสริมสร้างประการณ์ทางศิลปะขณะท่ีเด็กอยูบ่า้นดว้ย เช่น ไดก้าํหนดเร่ืองเอาไวว้่า
สัปดาห์ต่อไปจะให้เด็กเขียนภาพเร่ือง “บ้านของฉัน” ก็ควรมีหนังสือหรือบันทึกสั้ นๆ            
ใหผู้ป้กครองไดช่้วยกระตุน้จินตนาการเก่ียวกบัเร่ืองน้ีระหว่างเด็กอยูท่ี่บา้นใหด้ว้ย เม่ือถึงเวลา
ทาํงานจริงๆ ตามวนัท่ีกาํหนด เดก็จะทาํงานดว้ยจินตนาการอนักวา้งไกลและสมบูรณ์ข้ึน 

9. การจดักิจกรรมสร้างสรรคศิ์ลปะสาํหรับเดก็ปฐมวยันั้นเป็นเร่ืองท่ีละเอียด 
อ่อนผูส้อนตอ้งรู้ทางศิลปะอยา่งแทจ้ริง  มิฉะนั้นจะทาํใหก้ารเรียนการสอนศิลปะกลายเป็น 
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เคร่ืองมือเสริมความรู้ดา้นอ่ืนไปหมด แทนท่ีจะเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งในการเตรียมความพร้อมทาง 
“ประสบการณ์ทางสุนทรียภาพ” ให้แก่เด็กอย่างแทจ้ริง ซ่ึงอาจพิจารณาไดจ้ากลกัษณะการ
แสดงออกทางความคิดสร้างสรรคท์างศิลปะไดก้วา้งๆ คือ 
 9.1   ความคิดสร้างสรรคท์างดา้นเส้น เป็นการสร้างสรรคท่ี์ไม่ตอ้งการ   
ส่ิงต่างๆ มาเป็นแบบ ส่ิงท่ีเด็กขีดเขียน  เขียนข้ึนมาจากการรับรู้ตามความคิดคาํนึง หรือความ
เขา้ใจท่ีเกิดจากประสบการณ์ท่ีเดก็พอใจ 
 9.2  ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านการใช้สีของเด็กเป็นประสบการณ์
เก่ียวกบัความงามท่ีเด็กไดส้ะสมไว ้แลว้แสดงพฤติกรรมออกมาดว้ยการเลือกสีอย่างรวดเร็ว  
ขีดเขียนและระบายสีอย่างทนัทีทนัใดโดยไม่คาํนึงถึงว่าจะเหมือนกบัส่ิงต่างๆ ตามธรรมชาติ
หรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัหรือไม่ 
 9.3  ความคิดสร้างสรรค์ทางด้านการจัดภาพ เด็กจะแก้ปัญหาอย่าง
ต่อเน่ืองในการจดัภาพดว้ยการจดัวางรูปทรงเลก็หรือใหญ่ บนหรือล่าง บริเวณวา่งมากหรือนอ้ย
ดว้ยการจดัภาพใหมี้ความเหมาะสมมากกวา่การเลียนแบบ 
 9.4  ความคิดสร้างสรรค์จากประสบการณ์  เด็กแ ต่ละคนจะมี
ประสบการณ์แตกต่างกนั เช่น ประสบการณ์ในการอ่าน ฟังหรือเห็น ดงันั้นเดก็เขียนภาพเด็กจะ
คิดถึงส่ิงท่ีอยูร่อบตวั เช่น พ่อ แม่ สัตวเ์ล้ียง ดวงอาทิตย ์ของเล่น ถนน ตน้ไม ้แลว้นาํมาเขียน
เป็นภาพ  ภาพท่ีเขียนนั้ นอาจไม่สัมพันธ์กัน  แต่สําหรับเด็กแล้วส่ิงต่างๆเหล่านั้ นจะมี
ความสมัพนัธ์และมีความหมายกบัเดก็มาก (ศุภศี  ศรีสุคนธ์, 2542  :  65-67) 
  คิดส์และสคูล (Kids  &  School, 2552) ไดก้ล่าวว่า  โดยพ้ืนฐานแลว้เด็กหญิง      
มีแนวโน้ม ท่ีจะมีพัฒนาการการเ ร่ืองภาษา   ความคิดความอ่านได้เ ร็วกว่า เด็กชาย                   
อาจสังเกตเห็นได้ด้วยตนเอง  นอกจากนั้นยงัสังเกตได้อีกเช่นกันว่ามีแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้       
ส่ิงต่างๆ ไดดี้กว่าเด็กชายเพราะมีสมาธิดีและยาวกว่า  เพราะฉะนั้นเร่ืองขีดๆเขียนๆแลว้ก็อด    
จะบอกต่อไปไม่ได้ว่า  เร่ืองการเลือกใช้คาํศัพท์  การสร้างรูปประโยค  การสะกดคาํของ
เด็กหญิงก็ดูจะมีภาษีดีกว่าเด็กชายพอสมควรทีเดียว  ในเร่ืองทกัษะการแกปั้ญหาก็เหมือนกนั  
ในวยัเดียวกบัเดก็หญิงจะแกปั้ญหาไดดี้กวา่  ไวกวา่และเป็นขั้นตอนมากกวา่เดก็ชาย  จะพบเห็น
ไดบ่้อยท่ีเด็กหญิงจะไม่ขอความช่วยเหลือในการแกปั้ญหาแต่จะพยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง  ส่วนเด็กชายมกัจะมีความสนใจสั้ นกว่าเด็กหญิง  ในเร่ืองพฒันาการกลา้มเน้ือของ
เด็กชายก็ยงัไม่แขง็แรงเท่าเพศหญิง  เด็กชายจะไม่ค่อยชอบเขียนหนงัสือ  ไม่ชอบหยิบสีหยิบ
ปากกา  หรือดินสอข้ึนมาวาดรูป ขีดเขียนส่ิงต่างๆ แต่ทกัษะเหล่าน้ีสามารถฝึกหัดให้ดีข้ึนได้
โดยการอ่านหนังสือให้เขาฟัง หรือผลดักนั   เล่านิทาน  ทาํกิจกรรมสร้างสรรคต่์างๆเพื่อเป็น
การฝึกใหเ้ขามีความอดทนอดกลั้นและเสริมทกัษะอ่ืนๆเขา้ไป 
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  คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2529 : 58 – 59) ยงัใหแ้นวคิดว่าใน
การจดักิจกรรมศิลปะใหแ้ก่เดก็อนุบาล มีส่ิงท่ีจะตอ้งคาํนึงถึงหลายประการคือ 

1. จะตอ้งจดักิจกรรมสร้างสรรคศิ์ลปะใหไ้ดทุ้กวนั โดยผูส้อนตอ้งเตรียม 
อุปกรณ์ท่ีเด็กตอ้งการใชใ้ห้พร้อม เช่น สีเทียน สีนํ้ า ดินนํ้ ามนั และเศษวสัดุต่างๆไวต้ามโต๊ะ
ล่วงหนา้ 

2. ก่อนใหเ้ดก็เขา้ทาํกิจกรรมสร้างสรรคศิ์ลปะ ควรใชว้ิธีปล่อยใหเ้ดก็เขา้ทาํ 
กิจกรรมอยา่งมีระเบียบ ซ่ึงอาจกระทาํไดห้ลายๆวิธี เพื่อให้เด็กเขา้กลุ่มได ้เช่น ผูส้อนอาจถาม
ว่า เม่ือเชา้น้ีใครรับประทานขา้วกบัผกัก็ให้เขา้กลุ่มเดียวกนั แลว้ถามอยา่งอ่ืนต่อไป จนเด็กเขา้
กลุ่มเพื่อทาํกิจกรรมไดห้มด 

3. การจดัโตะ๊กิจกรรมสร้างสรรคศิ์ลปะ ควรจดัใหเ้ป็นโตะ๊รวม ท่ีเดก็ควรจะ 
สามารถลอ้มวงกนัทาํงานไดมี้โอกาสใชข้องร่วมกนั เช่น โต๊ะสาํหรับวาดภาพดว้ยสีเทียน และ
โตะ๊สาํหรับวาดภาพดว้ยสีนํ้า เป็นตน้ 

4. ตลอดเวลาท่ีเดก็ทาํงานครูจะตอ้งเดินดูเดก็ เพื่อคอยเขียนช่ือหลงักระดาษ 
และคอยใหก้าํลงัใจเดก็ แต่ไม่มีหนา้ท่ีไปช้ีแนะวา่ใหเ้ดก็ทาํอะไร 

6. หากเดก็ทาํเศษวสัดุหล่น ควรแนะนาํใหเ้ดก็เกบ็เองทุกคร้ัง 
7. หากเดก็ทาํงานไม่ถูกตอ้ง ตอ้งไม่บอกใหเ้ดก็แกไ้ขอยา่งไร ตรงไหนแต่จะ 

ใชค้าํถามท่ีจะช่วยให้เด็กไดคิ้ดหาคาํตอบเอาเอง ซ่ึงจะทาํให้เด็กเกิดความภูมิใจและมีความ
มัน่คงในตนเอง 

8. หากพบวา่ เดก็คนหน่ึงคนใดชอบเล่นอยูค่นเดียว โดยไม่ยอมลุกใหท่ี้คน 
อ่ืนๆบา้ง ตอ้งให้คาํแนะนําแก่เด็ก ให้รู้จักการแบ่งปันและแนะนําให้ทาํกิจกรรมต่อไปใน
วนัรุ่งข้ึน  

9. เม่ือเดก็ทาํงานเสร็จควรตรวจผลงานเดก็ เพื่อดูพฒันาการทางภาษาและ 
จินตนาการกบัความคิดสร้างสรรค ์

10. ไม่ควรมองผลงานของเดก็ดว้ยความขบขนั แต่ตอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่ผลงาน 
เดก็ตั้งใจทาํนั้นมีค่าเสมอ 

11. เม่ือใกลจ้ะหมดเวลาตอ้งใหเ้ดก็เกบ็ของเขา้ท่ีเองทุกคร้ัง 
  สรุปไดว้่า การจดักิจกรรมศิลปะสาํหรับเด็กปฐมวยันั้น สามารถจดัไดห้ลาย
กิจกรรมโดยคาํนึงถึงจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการพฒันาและความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  กิจกรรม
ศิลปะให้แก่เด็กจะตอ้งให้เวลาเด็กปฏิบติักิจกรรมอยา่งเหมาะสม เพื่อให้เด็กมีอิสระในการทาํ
กิจกรรมและไดพ้ฒันาอย่างกวา้งขวาง การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการทาํงานก่อให้เกิด
สมาธิ ส่งผลถึงจิตใจใหมี้ความสุขในการทาํกิจกรรม 
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3.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้กจิกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในการสร้างสมาธิ 
  3.1  งานวจัิยในประเทศ 
 ศุภลกัษณ์  ธนเกษพิศาล (2535  : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การวิเคราะห์ภาพ
ระบายสีของเดก็กาํพร้าอาย ุ 7 - 9 ปี ในสถานสงคเ์คราะห์ สงักดักรมประชาสงเคราะห์ 
กระทรวงมหาดไทย ผลการวิจยั พบวา่   

1. ดา้นสถานภาพส่วนตวั   พบวา่เดก็กาํพร้าบางส่วนยงัมีผลการเรียนอยูใ่น  
เกณฑ์ตํ่า และมีปัญหาดา้นการอ่าน เขียน ส่วนการวางเป้าหมายในอนาคตพบว่าเด็กกาํพร้า 
ตอ้งการประกอบอาชีพตาํรวจ ทหาร มากท่ีสุด 

2. ดา้นการวาดภาพระบายสี  พบวา่  เดก็กาํพร้าจะสามารถแสดงออกในดา้น 
วาดภาพคน การจดัพื้นท่ี และการออกแบบ ตกแต่งรายละเอียดเป็นไปตามพฒันาการทางศิลปะ    
ท่ีอยูใ่นขั้นวาดภาพอยา่งมีรูปแบบเป็นของตนเองของโลเวน เฟลด ์ยกเวน้ดา้นการใชสี้เท่านั้น       
ท่ีพบว่า เด็กกาํพร้าส่วนใหญ่ไม่กลา้ใชสี้ นอกจากน้ี ยงัพบว่าภาพวาดระบายสีของเด็กกาํพร้า
บางราย แสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะท่ีน่าสนใจดงัน้ีคือ 
 2.1 เดก็กาํพร้าชายในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบา้นราชวิถี การแสดงออก  
ในด้านการวาดภาพคนเป็นแบบผสมผสานระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย คือ วาดภาพคน       
เพศชายแต่วาดหนา้ตาอยา่งผูห้ญิง โดยมีการทาปาก ทาแกม้และสวมรองเทา้สน้สูง 
 2.2 เด็กกาํพร้าท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่สามารถแสดงออกโดย
การวาดภาพดว้ยตนเองไดต้อ้งอาศยัการดูหรือการลอกเลียนแบบจากเพ่ือนและภาพก็มีลกัษณะ
พิเศษแตกต่างไปจากกลุ่มเพื่อนคือ ศีรษะเอียง ท่าทางของคนมีลกัษณะผดิปกติ ลาํตวั แขนและ
ขา ยาวหรือสั้นเกินความจริง การวางตาํแหน่งอวยัวะบางส่วนผิดปกติ เช่น แขนและขาไม่ได ้ 
อยูติ่ดกบัลาํตวั ใชสี้อยา่งไม่มีเป้าหมาย สีขาดความสดใส ลกัษณะการระบายสีดูยุง่เหยงิ 
 อรธิดา ประสาร (2549 :  บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การใชกิ้จกรรมศิลปศึกษาเพื่อ
พฒันาสมาธิและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กออทิสติกศูนยว์ิจยัและพฒันาการจดัการศึกษา
พิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น ผลการวิจยั
พบวา่ หลงัจากได ้บนัทึกพฤติกรรมผูเ้รียนในการปฏิบติัขั้นตอนการทาํกิจกรรมทุกขั้นตอนโดย
ละเอียดและบนัทึกภาพขณะปฏิบติักิจกรรมทุกกิจกรรมของนกัเรียนออทิสติก กลุ่มเป้าหมาย
จาํนวน 5 คน มีพื้นฐานในการสนใจศิลปะจากการสอบถามครูสามารถแบ่งออกเป็น 2 อาการ 
คือ 

1. อาการออทิสติกท่ีมีอาการไม่รุนแรงแต่มีปัญหาทางดา้นการใชภ้าษาและ 
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การส่ือสาร การใชก้ลา้มเน้ือมือ ขาดการทาํงานการประสารสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา สมาธิสั้น 
การฟังคาํสัง่ การฟัง การอธิบายท่ีมีความซบัซอ้น จาํนวน 4 คน และอนุบาล 2 คน  

2. อาการไม่รุนแรงไม่มีภาษาพดู   มีปัญหาทางดา้นการใชภ้าษาและการ 
ส่ือสาร  การใชก้ลา้มเน้ือมือขาดการทาํงานการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา สมาธิสั้ น 
การฟังคาํสั่ง การฟังการอธิบายท่ีมีความซบัซอ้น มีความสามารถในการลอกเลียนแบบ จาํนวน 
1 คน  อภิปรายผลแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมศิลปศึกษาส่งเสริมสมาธิและความคิด
สร้างสรรคท่ี์หลากหลาย 12 กิจกรรม 
 พนิดา ชาตยาภา (2544 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาเร่ือง กระบวนการพฒันาการส่ือ
ความหมายของเด็กปฐมวยัโดยการสร้างเร่ืองราวในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคต์ามแนวการ
สอนภาษาแบบธรรมชาติพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กไดถ่้ายทอดความคิดอยา่งอิสระท่ีมีการสนทนา  ซกัถามและเล่าเร่ืองจากส่ิงท่ีพบ
เห็นแลว้นาํมาสร้างเป็นผลงานศิลปะซ่ึงมีผลต่อการพฒันาการส่ือความหมายของเดก็ปฐมวยั 

 3.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
 การ์ดเนอร์ และดูชาร์ม (Gardner, 1982  &  Ducharm, 1991  :  อา้งถึงใน เพิ่มศรี          
ชูวิเชียร,  2549  :  51) รายงานผลงานวิจยัของเขาวา่  เดก็ท่ีไดรั้บการฟมูฟักทางดา้นศิลปะนั้นจะ
พลอยไดรั้บผลประโยชน์ทางดา้นพุทธิปัญญาไปดว้ย  เพราะทาํให้ระดบัของเชาวปั์ญญาของ
การคิดระดบัสูงเพิ่มข้ึนดว้ย 
 ครอลล ์(Krall, 1982  :  อา้งถึงใน สุวรรณา  กอ้นทอง, 2547  :  13) ไดศึ้กษาเร่ือง
การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยใช้วิชาศิลปะของครูโรงเรียนคริสต์ศาสนาในการจัด
ประสบการณ์ภาคปฏิบติั พบว่า ครูสามารถช่วยเด็กให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน
โดยใชส่ื้อทางศิลปะและความคิดสร้างสรรค ์
 แสตปป์ (Stapp,1964 : อา้งถึงใน วราภรณ์ นาคะศิริ, 2546 : 58)ไดศึ้กษาเร่ือง
ความสัมพนัธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรคแ์ละสติปัญญาของนกัเรียนท่ีเรียนศิลปะและไม่เรียน
ศิลปะไดค้ะแนนความคิดสร้างสรรคสู์งกวา่พวกท่ีไม่เรียน 
 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ดังกล่าว
สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อเด็กปฐมวยัในทุกๆ ด้าน       
ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา โดยอาศยัการแสดงออกผ่านกิจกรรมศิลปะ ซ่ึงเป็น
การปูพื้นฐานอนัสาํคญัต่อการเพ่ิมพลงัและทกัษะในการแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ให้ชดัเจน และเม่ือ
เด็กได้คิดและได้  ลงมือทาํในส่ิงท่ีส่งเสริมความคิดก็จะทาํให้เด็กได้พฒันาในทุกๆ ด้าน  
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โดยเฉพาะการมีสมาธิและเม่ือเด็กมีสมาธิท่ีดีก็จะก่อให้เกิดปัญญาซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการพฒันา
เดก็ปฐมวยัใหเ้ติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณค่าต่อสงัคมต่อไปในอนาคต 
    
    
     
  
 
 
 
 


