
38 

บทที ่  3  
วธีิดาํเนินการวจิยั 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวท่ีมีการสังเกตก่อนและหลงัการ
ทดลองโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา   ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีต่อการ
สร้างสมาธิของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี   1   ซ่ึงมีวิธีดาํเนินการวิจยัตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3.   การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั 
 4.   การออกแบบการวิจยั 
 5.   การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 6.   การวิเคราะห์ขอ้มูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร   คือ   เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  อาย ุ 3-4  ขวบ  จาํนวน  30 คน  ของศูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็วดันาพรม   อาํเภอเมือง   จงัหวดัเพชรบุรี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา   2552 
 กลุ่มตวัอย่าง   คือ   เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุ   3-4   ขวบ   จาํนวน   20   คน แยก
ออกเป็นเพศชาย 10  คน เพศหญิง 10  คน  ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากรท่ีใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ี 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ  2  ชนิดไดแ้ก่ 

1. ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
2. แบบสงัเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยั  ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจัิย 
1. ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ มีขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 

 1.1  ศึกษาหลกัการและทฤษฎีเก่ียวกับศิลปะสร้างสรรค์และการสร้างกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค ์
               1.2  สร้างชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสําหรับเด็กปฐมวยัชั้ นปีท่ี 1 
จาํนวน   5  หมวดไดแ้ก่  การป้ัน  ขดและพบั  การร้อยและเรียงวสัดุ  การฉีก  ตดัปะ  การละเลง
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และเป่าสี และการวาดรูประบายสี รวม 26  กิจกรรม  เพื่อใช้ในการเรียนการสอนเป็นเวลา        
8  สปัดาห์ ๆ ละ  3  คร้ังๆ ละ  20  นาที โดยเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก  
 1.3  นํากิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการวิจยั  การศึกษา
ปฐมวยั  และจิตวิทยาจาํนวน   3   คน ตดัสินและใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือใหมี้
ความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct validity) โดยเก็บรวบรวมไปหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์(Index of  Item – Objective  Congruence - IOC) 
ตามสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli and  Hambleton, 1977  อา้งถึงใน พิชิต  
ฤทธ์ิจรูญ, 2548  : 150.) (ดูภาคผนวก ค.) ดงัต่อไปน้ี 

 IOC  =   
n
R∑   

                   เม่ือ   IOC  =     ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ของกิจกรรมกบั
วตัถุประสงค ์
                         ∑R   =      ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
                             n  =      จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
                      เม่ือ   -1      =      กิจกรรมนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
                      เม่ือ    0       =      กิจกรรมนั้นไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
                      เม่ือ   +1     =      กิจกรรมนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

 1.4  นาํกิจกรรมท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัโดยเฉล่ียตั้งแต่ 0.5  ข้ึนไป 
จาํนวน  24  กิจกรรมไปปรับปรุงแก้ไขทางด้านภาษาและความรัดกุมของกิจกรรมตาม
คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญแลว้นาํไปใชใ้นการทดลองต่อไป (ดูภาคผนวก ก.) 
 2.   แบบสงัเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยั  มีขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 

2.1 ศึกษาหลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการมีสมาธิและการสร้างแบบสงัเกต 
พฤติกรรมการมีสมาธิ 

2.2 สร้างแบบสงัเกตท่ีประกอบดว้ยพฤติกรรมเก่ียวกบัการมีสมาธิจาํนวน 30 ขอ้  
โดยเรียงลาํดบัพฤติกรรมการมีสมาธิท่ีเห็นมากไปหาน้อยและมีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคท่ี์สร้างข้ึน  เพื่อใชใ้นการประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิ  5  ระดบั  จากมากไป
หาน้อย  ตามแบบของลิเกอร์ท (Likert type)  คือ  5  เท่ากับ  มากท่ีสุด  4  เท่ากับ  มาก  3  
เท่ากับ  ปานกลาง  2  เท่ากับ  น้อยและ  1  เท่ากับน้อยท่ีสุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) 
(ภาคผนวก ข.) 
          2.3  นาํแบบสังเกตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวิจยั การศึกษา
ปฐมวยั และจิตวิทยา จาํนวน  3  คน ตดัสินและให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขเพ่ือให้มี
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ความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct validity)โดยเก็บรวบรวมไปหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างพฤติกรรมท่ีวดักบัวตัถุประสงคข์องกิจกรรม (Index of Item - Objective 
Congruence - IOC) (ภาคผนวก ค.)    
 2.4  นาํลกัษณะพฤติกรรมการมีสมาธิท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัโดย
เฉล่ียตั้ งแต่  0.5 ข้ึนไป มาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยเก็บข้อมูลจากการสังเกต
พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่เป็นกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน  20 คน ของ
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นดอนมะขามชา้ง ขณะทาํกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ โดยใชสู้ตร
หาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา  (α  coefficient) เพื่อตรวจสอบค่าความสอดคลอ้งภายใน (Intenal 
consistency) ของครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 2543  :  99)  ไดค่้า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95   

การออกแบบการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้แผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวท่ีมีการสังเกตก่อน
(Pretest) และหลงั (Posttest) การทดลอง (An experimental group pretest - posttest  design)  
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2543) ดงัในโครงสร้างต่อไปน้ี 
 
กลุ่มทดลอง 
      (สุ่ม) 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.   สังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของกลุ่มตวัอย่างขณะทาํกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคใ์นสัปดาห์ก่อนการทดลอง จาํนวน 3 กิจกรรมโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยผูส้ังเกตซ่ึงเป็นผูว้ิจยัและผูช่้วยในการวิจยัอีก  2   คนท่ีไดรั้บการฝึกการใช้
เคร่ืองมือแลว้    

 2.   ให้เด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เป็นเวลา   8 สัปดาห์ ๆละ  3  คาบๆละ   20 นาที ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2552  ตาม
แผนการจดักิจกรรมในแต่ละสปัดาห์ดงัต่อไปน้ี 

 
 
 

สังเกตพฤติกรรมการมี
สมาธิก่อนการทดลอง 

   ฝึกสมาธิโดยการใช ้  
กิจกรรมศิลปะ

้ ์

สังเกตพฤติกรรมการมี    
สมาธิหลงัการทดลอง 
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สปัดาห์ท่ี วนั/เวลา ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

1 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 

1.  ป้ันดินนํ้ามนัตาม
จินตนาการ 
2.  ระบายสีนํ้า 
3. หนูนอ้ยโรยทราย 

- มีความสนใจและความอดทน
อดกลั้น  ฯลฯ 
- มีความสุขมุรอบคอบ ฯลฯ 
- มีความตั้งใจฟังและรอบคอบ
ฯลฯ 
 

2 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 

4.  จบัคู่มหาสนุก 
 
5.  เป่าสี 
 
6. ขยาํสร้างสรรค ์

- มีความพยายามและสีหนา้
สงบเยอืกเยน็ ฯลฯ  
- รู้จกัพึ่งตนเอง  มีความตั้งใจ
ทาํงาน ฯลฯ 
- มีความร่าเริงแจ่มใสและมี
ความระมดัระวงัฯลฯ 
 

3 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 
 

7.   เรียงเมลด็ขา้วโพด
แสนสนุก 
8. แปลงร่างกระป๋อง
นํ้าอดัลม 
9.  ป้ันแป้งแสนสนุก 

- มีความอดทนอดกลั้นและ
ปฏิบติัตามคาํสัง่ไดฯ้ลฯ 
- มีสติปัญญาดีและรู้จกั
แกปั้ญหา ฯลฯ 
- มีความละเอียดละออและรู้จกั
การรอคอย ฯลฯ 
 

4 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 

10. กิจกรรมพบั
กระดาษ 
11. กิจกรรมละเลงสี
ดว้ยน้ิวมือ 
12. กิจกรรมพมิพ์
ลายน้ิวมือ 

- มีความละเอียดละออและ
อดทนอดกลั้น ฯลฯ 
- มีความตั้งใจทาํงานและมีช่วง
ความสนใจนาน ฯลฯ 
- มีความสุขมุรอบคอบและ
ละเอียดละออ ฯลฯ 
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สปัดาห์ท่ี วนั/เวลา ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

5 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 

13. กิจกรรมเรียงเมลด็
ถัว่แดง 
14. กิจกรรมระบายสี
ไข่ไก่ 
15. กิจกรรมตดั
กระดาษ 

- มีความยดืหยุน่เป็นธรรมชาติ
และมีเหตุผลฯลฯ 
- มีความจาํดีและมีความ
ระมดัระวงั ฯลฯ 
- มีอดทนอดกลั้นและพดูจา
เรียบร้อย ฯลฯ 

6 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 

16. กิจกรรมฉีกปะ 
 
17. กิจกรรมพมิพภ์าพ
จากฟองนํ้า 
18. กิจกรรมวาดรูป
ตามจินตนาการ 

- มีตั้งใจฟังและมีความอดทน
อดกลั้น ฯลฯ 
- มีความระมดัระวงัและท่าทาง
สงบเยอืกเยน็ ฯลฯ 
- มีความตั้งใจทาํงานและมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ฯลฯ 

7 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 
 
 

19. กิจกรรมสาน
กระดาษ 
20. กิจกรรมร้อยลูกปัด 
 
21. กิจกรรมตกแต่ง
ขวดนมพลาสติก 

- มีความสนใจและสีหนา้สงบ
เยอืกเยน็ฯลฯ 
- มีช่วงความสนใจและมีความ
ระมดัระวงั ฯลฯ 
- รู้จกัแกปั้ญหาและมีอารมณ์
แน่วแน่ ฯลฯ 

8 วนัจนัทร์ 11.00-11.20น. 
 
วนัพธุ      11.00-11.20น. 
 
วนัศุกร์    11.00-11.20น. 

22. กิจกรรมตน้หญา้
แสนรัก 
23. กิจกรรมการพบัสี 
 
24. กิจกรรมเขียนภาพ
ดว้ยวสัดุธรรมชาติ 

- มีความยดืหยุน่เป็นธรรมชาติ
และมีความสดช่ืนเบิกบาน ฯลฯ 
- มีความละเอียดละออและ
ตั้งใจทาํงาน ฯลฯ 
- มีความตั้งใจทาํงานและมี
ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ฯลฯ 
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3.   สังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของกลุ่มตวัอย่างหลงัการทดลองขณะ  
ทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 3  กิจกรรมในสัปดาห์หลงัการทดลองโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยในการ
วิจยัชุดเดิม 

 4.   นาํผลของการประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง  2  คร้ังไปหาค่าเฉล่ียระหว่าง      
ผูส้ังเกตทั้ง 3 คน แลว้หาค่าเฉล่ีย (Χ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนก่อน
และหลงัการทดลอง 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 1.   วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  ของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิ
ของเดก็ปฐมวยั โดยใชสู้ตรหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา(α  coeffieient) ของครอนบาค (Cronbach, 
1970 อา้งถึงในบุญชม ศรีสะอาด, 2543  :  99)  ตามสูตรดงัต่อไปน้ี 

α  = 
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

1
1 t

i

s
s

k
k  

เม่ือ α แทน ค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
   k แทน จาํนวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
                     ∑s2

i แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

   s2
t แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
  2.  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการ
ทดลองของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใช ้t-test  แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กนั (t-dependent) ตามสูตร  
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2543)  ดงัต่อไปน้ี 
 

   t             = ( ) 1,

1

22
−=

−
−∑ ∑

∑ ndf

n
DDn

D  

  
   เม่ือ D คือ ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
                ∑D  คือ ผลรวมของความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
                ∑ 2D คือ ผลรวมของ D ยกกาํลงัสอง  

3.  วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis  of  Covariance)  เพื่อเปรียบเทียบ 
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ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตวัอย่างเพศชาย  และเพศหญิงหลงัการ
ทดลองด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวั
แปรปรวนร่วม (Covariates)   

 
 
 
 
 
       
 

 


