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บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลองโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีต่อการ
สร้างสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงสามารถนาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น  2  ตอน  
ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1   ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการ
มีสมาธิก่อนและหลงัการทดลองของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  

ตอนท่ี   2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis  of  Covariance) เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิของเพศชายและ
หญิงหลงัการทดลองดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยกาํหนดให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง 
(Pretest) เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates)   

ตอนที ่ 1  ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤติกรรมการ
มีสมาธิก่อนและหลงัการทดลองของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่1 

ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉล่ีย (Χ ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t ของคะแนน
พฤติกรรมการมีสมาธิของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

 

การประเมิน จํานวน Χ  S.D. t 

ก่อนการทดลอง                20          2.34 .359 24.579** 

หลงัการทดลอง                20 3.69 .267  

** p<.01 

 จากตารางท่ี  1  พบวา่ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากบั  2.34  มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  .359  หลงัการทดลองมีค่าเท่ากบั  
3.69  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  .267  และเม่ือทดสอบค่า  t  ในตารางพบว่ามีค่าเท่ากบั  
24.579  ซ่ึงสูงกว่าค่า t ท่ีระดบัความนยัสาํคญัทางสถิติ .01  จึงสรุปไดว้่าพฤติกรรมการมีสมาธิ
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ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1    หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (p<.01) 

ตารางท่ี  2  แสดงค่าเฉล่ีย ( Χ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พฤติกรรมการมีสมาธิก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและหญิง 

ค่าสถิติ 
กลุ่ม 

จาํนวน ก่อนการทดลอง 
Χ               S.D. 

หลงัการทดลอง 
Χ               S.D. 

เพศชาย 10 2.10 0.350        3.49 0.147 

เพศหญิง 10 2.58 0.557        3.88 0.816 

 จากตารางท่ี  2  พบวา่พฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมี
ค่าเฉล่ีย  2.10  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.350  หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย  3.49  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.147 ในขณะท่ีพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนทดลองของกลุ่มตวัอยา่ง
เพศหญิงมีค่าเฉล่ีย  2.58  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.557  หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย  3.88  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.816  ซ่ึงแสดงว่าค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิ
ของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีแนวโนม้ท่ีสูงกวา่ของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 

ตอนที่   2  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis  of  Covariance) เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิของเพศชายและ
หญิงหลังการทดลองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยกําหนดให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง 
(Pretest) เป็นตัวแปรปรวนร่วม (Covariates)   

 ตารางท่ี   3  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรรมการมีสมาธิของเพศชายและหญิงหลงัการทดลอง  โดย
ใชผ้ลการสงัเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates) 

แหล่งความแปรปรวน       SS df MS F Sig 
ระหวา่งกลุ่ม (b) 

ก่อนภายในกลุ่ม (w)  
.159 
.480 

1 
17 

.159 

.028 
5.638 

 
.030* 

 

ทั้งหมด (t)  .639 18    

*p < .05 
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 จากตารางท่ี  3  พบว่า ค่า  F  ท่ีคาํนวณได ้(F = 5.638,  Sig.  =  .030)  ตกอยูใ่นเขต
วิกฤตจึงปฏิเสธสมมติฐานเป็นกลางนัน่คือ เม่ือให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็น
ตวัแปรปรวนร่วม (Covariate) แลว้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างเพศชายและเพศหญิงพบว่า ค่าเฉล่ีย
พฤติกรรมการมีสมาธิของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงสูงกวา่เพศชายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (p < .05) 
 
  
 

 


