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บทที ่  5   

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัเร่ืองผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีต่อการสร้างสมาธิของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  มีวตัถุประสงค ์ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั  
ชั้นปีท่ี  1  ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมี
สมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลังการทาํกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์ กลุ่มตวัอยา่งคือ เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  อาย ุ 3-4  ขวบจาํนวน  20  คน  แยกออกเป็น
เพศชาย  10  คนและเพศหญิง  10  คน  ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
จากประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  จาํนวน  30 คนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดันาพรม  อาํเภอเมือง  
จงัหวดัเพชรบุรี  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ  ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จาํนวน  24 กิจกรรมเพื่อใชใ้นการทดลอง 8  สัปดาห์ในภาคเรียนท่ี  1             
ปีการศึกษา  2552  และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน  
สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิ
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง คือ t-test  แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กัน                
(t-dependent)  และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งเพศ
ชาย  และเพศหญิงหลงัการทดลองดว้ยโปรแกรม SPSS โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วม (Analysis  of  Covariance)  ซ่ึงกาํหนดใหผ้ลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวั
แปรปรวนร่วม (Covariates)   

สรุปผลการวจัิย 
1. เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี  1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์         

มีพฤติกรรมการมีสมาธิดีข้ึนกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
2. เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชกิ้จกรรมศิลปะ 

สร้างสรรคมี์พฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกวา่เพศชาย 

อภิปรายผล 
 การวิจยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลได ้ 2  ประเด็นตามสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว้

ดงัต่อไปน้ี 
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 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคจ์ะมีพฤติกรรมการมีสมาธิดีข้ึนกวา่ก่อนการฝึก  

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนน
ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช ้t-test  แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กนั          
(t-dependent)  พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  หลงัการทดลอง
ไดเ้ท่ากบั  3.69  ซ่ึงสูงกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงไดเ้ท่ากบั 2.34  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (p<.01)  จึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงแสดงว่ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนสามารถพฒันาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1       
ในรายพฤติกรรมต่อไปน้ี มีความตั้งใจฟังครู  มีช่วงความสนใจในการทาํงานนาน  นัง่ทาํงาน
ศิลปะดว้ยความสุข  ร่าเริงแจ่มใส  แต่สงบน่ิง  ตั้งใจจดจ่ออยู่กบังานท่ีทาํ  รู้จกัแกปั้ญหาต่างๆ   
ท่ีเกิดข้ึนดว้ยความมานะพยายามและอดทนแต่สนุกสนาน  ทาํให้งานท่ีออกมาเป็นผลงานท่ีมี
คุณภาพและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เป็นผลงานท่ีเด็กมีความภาคภูมิใจเพราะทาํดว้ยตนเอง  
กิจกรรมศิลปะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนคร้ังน้ีจึงเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ไม่ยากจนเกินไปและเป็น
กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกงัความสนใจของเด็ก  ผลการวิจยัน้ีจึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรธิดา 
ประสาร (2549 : บทคดัยอ่) ท่ีไดศึ้กษาเร่ือง การใชกิ้จกรรมศิลปศึกษาเพื่อพฒันาสมาธิและ
ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กออทิสติกของศูนยว์ิจยัและพฒันาการจดัการศึกษาพิเศษแบบเรียน
รวมสําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัขอนแก่น ซ่ึงมีการบนัทึกพฤติกรรม
ผูเ้รียนในขณะทาํกิจกรรมทุกขั้นตอนโดยละเอียดและบนัทึกภาพขณะปฏิบติักิจกรรมทุก
กิจกรรมของนกัเรียนออทิสติกกลุ่มเป้าหมายจาํนวน 5 คน พบวา่ เดก็ทุกคนมีพฒันาการในดา้น
พฤติกรรมท่ีรุนแรงลดลง  การส่ือสาร  การฟังคาํสัง่  และการฟังคาํอธิบายท่ีซบัซอ้น ฯลฯ  ดีข้ึน 
ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่การจดักิจกรรมศิลปศึกษาท่ีหลากหลาย  12  กิจกรรมสามารถส่งเสริมสมาธิ
และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กออทิสติกได้เช่น เดียวกับผลการวิจยัของพนิดา ชาตยาภา 
(2544) ท่ีพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์เปิดโอกาสให้เด็กได้
ถ่ายทอดความคิดอยา่งอิสระโดยท่ีมีการสนทนา  ซกัถามและเล่าเร่ืองจากส่ิงท่ีพบเห็นแลว้นาํมา
สร้างเป็นผลงานศิลปะซ่ึงมีผลต่อการพฒันาการส่ือความหมายของเด็กปฐมวยั  และสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของการ์ดเนอร์ และดูชาร์ม (Gardner,  1982  &  Ducharm, 1991 : อา้งถึงใน     
เพิ่มศรี  ชูวิเชียร,  2549  :  51) ท่ีพบว่าเด็กท่ีไดรั้บการฟูมฟักทางดา้นศิลปะนั้นจะพลอยไดรั้บ
ผลประโยชน์ทางด้านพุทธิปัญญาไปด้วย  เพราะทาํให้ระดับของเชาว์นปัญญาของการคิด
ระดบัสูงเพิ่มข้ึนดว้ย 

    ผลการวิจยัดงักล่าวจึงสนบัสนุนแนวคิดของ ผดุง อารยะวิญญู (2546 : 28) ท่ีกล่าว
ไวว้่า  ศิลปะบาํบดัมีประโยชน์ในดา้นการพฒันาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิดสร้างสรรค ์
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ตั้ งใจฟัง   มีความพยายาม  ตั้ งใจทาํงาน  ร่าเริงแจ่มใส อดทนอดกลั้น  นอกจากน้ียงัเป็น
เคร่ืองมือสาํคญัท่ีช่วยกระตุน้การส่ือสาร และเสริมสร้างทกัษะสังคมดว้ย นบัเป็นทางเลือกใน
การดูแลรักษารูปแบบหน่ึง   ท่ีช่วยเสริมการดูแลรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ เพื่อลดปัญหาทางอารมณ์
และพฤติกรรม เสริมสร้างศกัยภาพในดา้นต่างๆ ของกลุ่มเด็กพิเศษกลุ่มต่างๆ รวมถึงเด็กท่ีมี
ปัญหาดา้นอารมณ์ หรือปัญหาดา้นพฤติกรรม ศิลปะจึงเป็นหนทางแห่งการปลดปล่อยอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิด ตามความตอ้งการของแต่ละคน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเลิศ อานนัทนะ (2553 :  
44) ท่ีกล่าวว่าการสอนศิลปะตามแนวคิดใหม่ท่ีส่งเสริมการแสดงออกทางความคิดและ
จินตนาการ เพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็พฒันาทั้งสติปัญญา  ร่างกาย  อารมณ์  และสังคม  ครูจาํเป็นตอ้ง
ส่งเสริมให้เด็กทุกคนแสดงออกอย่างเสรี  มีโอกาสคน้ควา้กบัวสัดุนานาชนิดอย่างกวา้งขวาง
มากท่ีสุด  โดยไม่มีการใชอ้าํนาจใดๆมาบงัคบั  มิฉะนั้นแลว้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคย์่อมไม่
เกิดข้ึน และสอดคลอ้งกบัครอลล ์(Krall, 1982  :  อา้งถึงใน สุวรรณา  กอ้นทอง, 2547  :  13)    
ท่ีศึกษาเร่ืองการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคโ์ดยใชว้ิชาศิลปะของครูโรงเรียนคริสตศ์าสนาใน
การจดัประสบการณ์ภาคปฏิบติั พบว่า ครูสามารถช่วยเด็กใหเ้กิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ได้
ดีข้ึนโดยใชส่ื้อทางศิลปะและความคิดสร้างสรรค ์

 สมมติฐานขอ้ท่ี  2  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดย
ใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์ะมีพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกนั 

 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง
เพศชาย  และเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of  
Covariance) ซ่ึงกาํหนดให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตัวแปรปรวนร่วม 
(Covariates) พบว่าเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใช้กิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคมี์พฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 (p<.05) โดยกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงมีค่าเฉล่ีย ( Χ  = 3.88) สูงกว่าเพศชาย               
(Χ  = 3.49) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบัท่ี วนัชยั ไชยสิทธ์ิ (2549)   
ไดก้ล่าวไวว้่าในปัจจุบนัเด็กไทยของเรามีปัญหาหน่ึงท่ีพ่อแม่ผูป้กครองและสังคมปัจจุบนัให้
ความสนใจเป็นอย่างมาก คือปัญหาเด็กไม่ค่อยมีสมาธิ ซ่ึงพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง       
ในระดบัอาการท่ีสาํคญัคือ เดก็จะสนใจอะไรไดไ้ม่นาน พดูมาก อยูไ่ม่น่ิง นัง่ไม่ติดท่ี ทาํงานไม่
สาํเร็จ มีการรับรู้และเรียนรู้ไดน้อ้ยกว่าเพื่อนร่วมชั้นเรียน และมกัจะก่อกวนความสงบสุขของ
ชั้นเรียนอีกดว้ยและสอดคลอ้งกบั คิดส์และสคูล (Kids & School, 2552) ซ่ึงไดก้ล่าวว่า        
โดยพื้นฐานแลว้เด็กหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฒันาการเร่ืองภาษา  ความคิดความอ่านไดเ้ร็วกว่า
เดก็ชายอาจสังเกตเห็นไดด้ว้ยตนเอง  นอกจากนั้นยงัสังเกตไดอี้กเช่นกนัว่าเด็กหญิงมีแนวโนม้
ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้ดีกว่าเด็กชายเพราะมีสมาธิดีและยาวกว่า  เร่ืองการเลือกใช้คาํศพัท ์    
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การสร้างรูปประโยค  การสะกดคาํของเด็กหญิงก็ดูจะดีกว่าเด็กชายพอสมควรทีเดียว  ในเร่ือง
ทกัษะการแกปั้ญหาก็เหมือนกนั  ในวยัเดียวกนัเด็กหญิงจะแกปั้ญหาไดดี้กว่า ไวกว่าและเป็น
ขั้นตอนมากกว่าเด็กชาย  จะพบเห็นไดบ่้อยท่ีเด็กหญิงจะไม่ขอความช่วยเหลือในการแกปั้ญหา
แต่จะพยายามหาวิธีแก้ปัญหาดว้ยตนเอง  ส่วนเด็กชายมกัจะมีความสนใจสั้ นกว่าเด็กหญิง      
ในเร่ืองพฒันาการกลา้มเน้ือของเด็กชายก็ยงัไม่แข็งแรงเท่าเพศหญิง  เด็กชายจะไม่ค่อยชอบ
เขียนหนงัสือ  ไม่ชอบหยบิสีหยบิปากกา  หรือดินสอข้ึนมาวาดรูป  ขีดเขียนส่ิงต่างๆ แต่ทกัษะ
เหล่าน้ีสามารถฝึกหัดให้ดีข้ึนได้โดยการอ่านหนังสือให้เขาฟัง หรือผลัดกันเล่านิทาน             
ทาํกิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อเป็นการฝึกใหเ้ขามีความอดทนอดกลั้นและเสริมทกัษะอ่ืนเขา้ไป 

ข้อเสนอแนะ 
1. ขอ้เสนอแนะสาํหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

  1.1  ควรนาํกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปใชใ้หเ้หมาะสมกบัเดก็
ปฐมวยัชั้นปีอ่ืนๆ เพื่อพฒันาสมาธิและความคิดสร้างสรรคข์องเดก็ใหสู้งข้ึน 
 1.2  ควรนาํพฤติกรรมการมีสมาธิท่ีบกพร่องไปปรับปรุงแกไ้ขโดยการทาํกิจกรรม 
ศิลปะสร้างสรรคม์ากข้ึน 
 1.3 โรงเรียนควรส่งเสริมใหค้รูไดใ้ชกิ้จกรรมศิลปะเพื่อส่งเสริมใหเ้ดก็มีสมาธิ   
ความคิดสร้างสรรค์  สติปัญญา  ทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ อย่าง
กวา้งขวางมากข้ึน 

2. ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลหลงัการทดลองอยา่งต่อเน่ือง  เพื่อดูว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการมีสมาธิดีข้ึนอยา่งถาวรตลอดไปหรือไม่ 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนกบั
ตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค ์ พฒันาการดา้นการเขียน  พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั
เลก็ และการมีระเบียบวินยั  เป็นตน้ 
 2.3  ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เก่ียวกบัเด็ก เช่น อาชีพของผูป้กครอง  ฐานะทาง
ครอบครัวและระดบัการศึกษาของผูป้กครอง เพื่อท่ีจะไดเ้ห็นผลท่ีชดัเจนยิ่งข้ึนเก่ียวกบัสมาธิ
ของเดก็ 
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