
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบทดสอบ (ก่อนและหลงัการศึกษาคู่มอืของครู) 
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แบบทดสอบ  
เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการวิจัย 

แบบมส่ีวนร่วม 
(ก่อนการศึกษาคู่มอื) 

 

ช่ือ........................................................................ ต  ำแหน่ง................................................................ 
 

ค าช้ีแจง   1.   แบบทดสอบน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีจ ำนวน 30 ขอ้   
  2.   ขอใหท้่ำนกำเคร่ืองหมำย  ลงในตวัเลือกท่ีท่ำนเห็นวำ่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน
กระดำษค ำถำม 
 

1.  กำรจดักำรศึกษำในปัจจุบนัใชรู้ปแบบในขอ้ใดค ำถำมไม่ระบุช่ือ 
 ก.  ชุมชนเป็นศูนยก์ลำง 
 ข.  ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางส่ือมัลติมีเดียเป็นศูนย์กลาง   
 ค.  ครูเป็นศูนยก์ลำง 
 ง.  ส่ือมลัติมีเดียเป็นศูนยก์ลำง 
 
2.  ส่วนเน้ือหำของกำรวจิยัมีก่ีบท  
 ก. 4  บท 
 ข.   5 บท 
 ค.  3  บท  
 ง.  6  บท 
 

3.  ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบักำรตั้งช่ืองำนวจิยั 
 ก.  ควรระบุช่ือตวัแปลส ำคญั  
 ข.  ควรตั้งเป็นค าถาม  
 ค.  ควรระบุกลุ่มเป้ำหมำย  
 ง.  ควรบอกวธีิวจิยัอยำ่งคร่ำวๆ 
 
 



94 

4.  สถิติท่ีไม่มีกำรทดสอบนยัส ำคญัทำงสถิติคือสถิติประเภทใด 
 ก.  สถิติเชิงอำ้งอิง  
 ข.  สถิติเชิงตวัเลข  
 ค.  สถิติเชิงขอ้มูล  
 ง.  สถิติเชิงบรรยาย 
 
5. ขั้นตอนสุดทำ้ยของกำรวจิยัคือขอ้ใด 
 ก.  สรุปผล 
 ข.  อภิปรำยผล 
 ค.  รำยงำนผล 
 ง.  หำขอ้บกพร่อง 
 
6.  ขอ้ใดเป็นประเภทขอ้มูลของกำรวจิยั 
 ก.   ขอ้มูลเชิงปริมำณ และขอ้มูลเชิงสถิติ 
 ข.  ขอ้มูลเชิงคุณภำพ และขอ้มูลเชิงสถิติ 
 ค.   ข้อมูลเชิงปริมาณ  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 ง.   ขอ้มูลเชิงคุณภำพ ขอ้มูลเชิงสัญลกัษณ์ 
 
7.   สำรบญัตำรำงจะน ำไปเขียนในส่วนใดของงำนวจิยั 
 ก.  ส่วนน า 
 ข.   ส่วนเน้ือหำ 
 ค.  บทท่ี 1  
 ง.  ส่วนเอกสำรอำ้งอิง 
 
8.  ส่ิงท่ีใชว้ดัตวัแปรเพื่อใหไ้ดผ้ลกำรวดัเรียกวำ่อะไร 
 ก.  ขอ้มูล  
 ข.  สถิติ  
 ค.  เคร่ืองมือ  
 ง.  ปริมำณ 
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9.  ขอ้ใดคือจุดประสงคข์องกำรวจิยั 
 ก.  เพื่อคน้ควำ้หำค ำตอบในเร่ืองท่ียงัไม่รู้ 
 ข.  เพื่อศึกษำหำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆเกิดข้ึน 
 ค.   เพื่อสร้ำงหลกัเกณฑท์ฤษฎีใหม่ๆ 
 ง.   ถูกทุกข้อ 
 
10.  ตั้งสมมุติฐำนแบ่งออกไดก่ี้ประเภท 
 ก.  2 ประเภท 
 ข.  3 ประเภท 
 ค.  4 ประเภท 
 ง.  5 ประเภท 
 
11.  ขอ้ใดไม่ใช่ตวัแปรของกำรวจิยั 
 ก.  ตวัแปรตน้  
 ข.  ตวัแปรตำม 
 ค.  ตัวแปรซับซ้อน  

ง.  ตวัแปรสอดแทรก 
 

12.  ขอ้ใดเป็นคุณลกัษณะของเคร่ืองมือวดัประเมินผลนกัเรียนท่ีดี  
 ก.  แฟ้มสะสมงำน 
 ข.  สถำนกำรณ์ เง่ือนไข 
 ค.  เป็นปรนัย 
 ง.  แบบทดสอบ 
 

13.  ส่ิงใดท่ีครูผูส้อนควรยดึเป็นหลกัส ำคญัท่ีสุดในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ก.  หลกัสูตร 
 ข.  แผนกำรสอน 
 ค.  จุดประสงค์ 
 ง.  เทคนิคกำรสอน 
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14.  กำรวดัและกำรประเมินผลมีวตัถุประสงคต์ำมขอ้ใด 
 ก.  กำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอน  
 ข.  ตดัสินผลกำรเรียนกำรสอน  
 ค.  ตรวจสอบพฒันำกำรตำมจุดประสงค ์ 
 ง.  ปรับปรุงการเรียนการสอนและตัดสินผลการเรียน 
 
15.  กำรเลือกส่ือกำรเรียนกำรสอนตำมหลกักำรแลว้ขอ้ใดส ำคญัท่ีสุด 
 ก.  ประสิทธิภาพ  
 ข.  ประสิทธิผล  
 ค.  ประหยดั  
 ง.  คุม้ค่ำ 
 
16.  ขอ้ใดเป็นกระบวนกำรแสวงหำควำมรู้ควำมจริงโดยวธีิ กำรท่ีเช่ือถือได ้
 ก.  การวจัิย  
 ข.  ตวัแปรกำรวจิยั  
 ค.  ควำมแปรปรวน  
 ง.  กลุ่มตวัอยำ่ง 
 

17. กำรวจิยัในชั้นเรียนจดัเป็นกำรวจิยัรูปแบบใด 
 ก.   กำรวจิยัเชิงปริมำณ 
 ข.  การวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 ค.   กำรวจิยัเพื่อสร้ำงทฤษฎี 
 ง.  กำรวจิยัเพื่อพฒันำเคร่ืองมือ 
 
18.  กำรคำดคะเนค ำตอบของกำรวจิยัอยำ่งมีเหตุผล ตรงกบัขอ้ใด  
 ก.   ควำมมุ่งหมำยกำรวจิยั 
 ข.  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลในกำรวจิยั 
 ค.  สมมุติฐานการวจัิย 
 ง.  กำรอภิปรำยผลกำรวจิยั 
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19.  ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมำยของกำรวจิยั 
 ก.   แกปั้ญหำผูเ้รียน 
 ข.   หำสำเหตุของพฤติกรรม 
 ค.   พฒันำผูเ้รียน 
 ง.  ประเมินตัดสินผู้เรียน 
 

20.  ปัญหำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนต ่ำ เน่ืองจำกนกัเรียนไม่เขำ้ใจบทเรียน ควรออกแบบ
กำรวจิยั เพื่อแกปั้ญหำในลกัษณะใด 
 ก.  เชิงทดลองพฒันาส่ือนวตักรรม  
 ข.  เชิงส ำรวจหำสำเหตุปัญหำ  
 ค.  เชิงปริมำณอำ้งอิงทฤษฎีกำรเรียนรู้  
 ง.  เชิงปฏิบติักำรอบรมพฒันำกำรเรียนรู้ 
 

21.  ควำมคิดเห็นของครูต่อกำรจดักำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ควรใช้เคร่ืองมือชนิดใดในกำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 ก.  แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  
 ข.  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์ 
 ค.  แบบสังเกตพฤติกรรม  
 ง.  แบบสัมภำษณ์ 
 

22.  ขอ้ใดไม่ใช่กำรหำคุณภำพของแบบทดสอบ  
 ก.  ควำมเท่ียงตรง  
 ข.  ควำมเช่ือมัน่ 
 ค.  อ ำนำจจ ำแนก  
 ง.  ความเป็นสากล 
 

23.  กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดึกทกัษะกำรเรียนของนกัเรียน
ควรใชส้ถิติใดวเิครำะห์ควำมแตกต่ำง 
 ก.  t-test  
 ข.  ANOVA  
 ค.  Z-test  
 ง.  F-tes 
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24.  เพื่อศึกษำสภำพกำรจดักำรเรียนกำรสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส ำคญัของครู ควำมมุ่งหมำยของ
กำรวจิยัควรใชส้ถิติขอ้ใดในกำรน ำ เสนอ  
 ก.  ค่าเฉลีย่ และร้อยละ  
 ข. กำรวเิครำะห์ควำมแปรปรวน  
 ค.  กำรทดสอบที  
 ง.  กำรทดสอบไควส์แควร์ 
 

25.  กำรอภิปรำยผลกำรวจิยัควรจดัไวใ้นส่วนใด 
 ก.  บทท่ี 1  
 ข.  บทท่ี 3  
 ค.  บทท่ี 4 
 ง.  บทที ่5 
 
26.  ขอ้ใดไม่ใช่วธีิกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ก.  ใช้การคาดคะเน  
 ข.  ใชสู้ตรค ำนวณ  
 ค.  ใชต้ำรำงส ำเร็จรูป  
 ง.  ใชเ้กณฑร้์อยละ 
 
27.  ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบวดัควรมีค่ำเท่ำใด 
 ก.  .05 -1.00  
 ข.  .20-1.00  
 ค.  .05-.80  
 ง.  .20-.80 
 
28.  ขอ้ใดไม่ใช่เคร่ืองมือในกำรวจิยั 
 ก.  แบบสอบถำม  
 ข.  แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
 ค.  นวตักรรม 
 ง.  โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
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29.  ให้โอกำสแก่ผูเ้รียนทุกคนได้มีโอกำสรับรู้เพิ่มพูนควำมรู้และประสบกำรณ์ตลอด จนพฒันำ
ศกัยภำพของแต่ละคนใหไ้ดม้ำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได ้เป็นลกัษณะของกำรเรียนรู้แบบใด 
 ก.  ชุมชนเป็นศูนยก์ลำง 
 ข.  ครูเป็นศูนยก์ลำง 
 ค.  ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 ง.  ชุมชนเป็นศูนยก์ลำง 
 
30.  ปัจจยัส ำคญัท่ีสุดท่ีท ำใหก้ำรเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปอยำ่งรวดเร็ว คือขอ้ใด 
 ก.  สถำนกำรณ์ของโลกเปล่ียนแปลงไป 
 ข.  ควำมกำ้วหนำ้ของวธีิสอนและส่ือกำรสอน 
 ค.  องคค์วำมรู้หลำกหลำยและมีจ ำนวนมำกผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลำง 
 ง.  ICT เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารครูเป็นศูนย์กลาง 
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เฉลยแบบทดสอบ 
(ก่อนการศึกษาคู่มอื) 

 
  1.  ข.    2.  ข. 
  3.  ข.     4.  ง.  
  5.  ก.    6.  ค.      
  7.  ก.    8.  ค. 
  9.  ง.    10. ก. 
  11. ค.    12. ค. 
  13. ค.    14. ง. 
  15. ก.    16. ก. 
  17. ข.    18. ค. 
  19. ง.    20. ก. 
  21. ก.    22. ง. 
  23. ก.    24. ก.  
  25. ง.    26. ก. 
  27. ข.    28. ง. 
  29. ค.    30. ง. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



101 

แบบทดสอบ  
เร่ือง การพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ของผู้เรียน 

 โดยใช้กระบวนการวจิัยแบบมส่ีวนร่วม 
(หลงัการศึกษาคู่มอื) 

 

ช่ือ........................................................................ ต  ำแหน่ง................................................................ 
 

ค าช้ีแจง   1.   แบบทดสอบน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีจ ำนวน 30 ขอ้   
   2.   ขอให้ท่ำนกำเคร่ืองหมำย  ลงในตวัเลือกท่ีท่ำนเห็นวำ่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงใน
กระดำษค ำถำม 

 

1.  กำรจดักำรศึกษำในปัจจุบนัใชรู้ปแบบในขอ้ใดค ำถำมไม่ระบุช่ือ 
 ก.  ชุมชนเป็นศูนยก์ลำง 
 ข.  ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางส่ือมัลติมีเดียเป็นศูนย์กลาง   
 ค.  ครูเป็นศูนยก์ลำง 
 ง.  ส่ือมลัติมีเดียเป็นศูนยก์ลำง 
 

2.  ส่วนเน้ือหำของกำรวจิยัมีก่ีบท  
 ก.  4  บท 
 ข.   5 บท 
 ค.  3  บท  
 ง.  6  บท 
 
3.  ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบักำรตั้งช่ืองำนวจิยั 
 ก.  ควรระบุช่ือตวัแปลส ำคญั  
 ข.  ควรตั้งเป็นค าถาม  
 ค.  ควรระบุกลุ่มเป้ำหมำย  
 ง.  ควรบอกวธีิวจิยัอยำ่งคร่ำวๆ 
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4.  สถิติท่ีไม่มีกำรทดสอบนยัส ำคญัทำงสถิติคือสถิติประเภทใด 
 ก.  สถิติเชิงอำ้งอิง  
 ข.  สถิติเชิงตวัเลข  
 ค.  สถิติเชิงขอ้มูล  
 ง.  สถิติเชิงบรรยาย 
 
5.  ขั้นตอนสุดทำ้ยของกำรวจิยัคือขอ้ใด 
 ก.  สรุปผล 
 ข.  อภิปรำยผล 
 ค.  รำยงำนผล 
 ง.  หำขอ้บกพร่อง 
 
6.  ขอ้ใดเป็นประเภทขอ้มูลของกำรวจิยั 
 ก.   ขอ้มูลเชิงปริมำณ และขอ้มูลเชิงสถิติ 
 ข.  ขอ้มูลเชิงคุณภำพ และขอ้มูลเชิงสถิติ 
 ค.   ข้อมูลเชิงปริมาณ  ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 ง.   ขอ้มูลเชิงคุณภำพ ขอ้มูลเชิงสัญลกัษณ์ 
 
7.   สำรบญัตำรำงจะน ำไปเขียนในส่วนใดของงำนวจิยั 
 ก.  ส่วนน า 
 ข.   ส่วนเน้ือหำ 
 ค.  บทท่ี 1  
 ง.  ส่วนเอกสำรอำ้งอิง 
  
8.  ส่ิงท่ีใชว้ดัตวัแปรเพื่อใหไ้ดผ้ลกำรวดัเรียกวำ่อะไร 
 ก.  ขอ้มูล  
 ข.  สถิติ  
 ค.  เคร่ืองมือ  
 ง.  ปริมำณ 
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9.   ขอ้ใดคือจุดประสงคข์องกำรวจิยั 
 ก.  เพื่อคน้ควำ้หำค ำตอบในเร่ืองท่ียงัไม่รู้ 

 ข.  เพื่อศึกษำหำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปรำกฏกำรณ์ต่ำงๆเกิดข้ึน 

 ค.   เพื่อสร้ำงหลกัเกณฑท์ฤษฎีใหม่ๆ 

 ง.   ถูกทุกข้อ 

 
10.  ตั้งสมมุติฐำนแบ่งออกไดก่ี้ประเภท 
 ก.  2 ประเภท 
 ข.  3 ประเภท 
 ค.  4 ประเภท 
 ง.  5 ประเภท 
 
11.  ขอ้ใดไม่ใช่ตวัแปรของกำรวจิยั 
 ก.  ตวัแปรตน้  
 ข.  ตวัแปรตำม 
 ค.  ตัวแปรซับซ้อน  
 ง.  ตวัแปรสอดแทรก 
 
12. ขอ้ใดเป็นคุณลกัษณะของเคร่ืองมือวดัประเมินผลนกัเรียนท่ีดี  
 ก. แฟ้มสะสมงำน 
 ข.  สถำนกำรณ์ เง่ือนไข 
 ค.  เป็นปรนัย 
 ง.  แบบทดสอบ 
 

13. ส่ิงใดท่ีครูผูส้อนควรยดึเป็นหลกัส ำคญัท่ีสุดในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 ก.  หลกัสูตร 
 ข.  แผนกำรสอน 
 ค.  จุดประสงค์ 
 ง.  เทคนิคกำรสอน 
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14.  กำรวดัและกำรประเมินผลมีวตัถุประสงคต์ำมขอ้ใด 
 ก.  กำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอน  
 ข.  ตดัสินผลกำรเรียนกำรสอน  
 ค.  ตรวจสอบพฒันำกำรตำมจุดประสงค ์ 
 ง.  ปรับปรุงการเรียนการสอนและตัดสินผลการเรียน 
 
15.  กำรเลือกส่ือกำรเรียนกำรสอนตำมหลกักำรแลว้ขอ้ใดส ำคญัท่ีสุด 
 ก.  ประสิทธิภาพ  
 ข. ประสิทธิผล  
 ค.  ประหยดั  
 ง.  คุม้ค่ำ 
 

16.  ขอ้ใดเป็นกระบวนกำรแสวงหำควำมรู้ควำมจริงโดยวธีิกำรท่ีเช่ือถือได ้
 ก. การวจัิย  
 ข.  ตวัแปรกำรวจิยั  
 ค.  ควำมแปรปรวน  
 ง.  กลุ่มตวัอยำ่ง 
 
17.  กำรวจิยัในชั้นเรียนจดัเป็นกำรวจิยัรูปแบบใด 
 ก.   กำรวจิยัเชิงปริมำณ 
 ข.   การวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 ค.   กำรวจิยัเพื่อสร้ำงทฤษฎี 
 ง.  กำรวจิยัเพื่อพฒันำเคร่ืองมือ 
 
18. กำรคำดคะเนค ำตอบของกำรวจิยัอยำ่งมีเหตุผล ตรงกบัขอ้ใด  
 ก.   ควำมมุ่งหมำยกำรวจิยั 
 ข.  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลในกำรวจิยั 
 ค.  สมมุติฐานการวจัิย 
 ง.  กำรอภิปรำยผลกำรวจิยั 
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19.   ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมำยของกำรวจิยั 
 ก.   แกปั้ญหำผูเ้รียน 
 ข.   หำสำเหตุของพฤติกรรม 
 ค.   พฒันำผูเ้รียน 
 ง.  ประเมินตัดสินผู้เรียน 
 
20.  ปัญหำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนต ่ำ เน่ืองจำกนกัเรียนไม่เขำ้ใจบทเรียน ควรออกแบบ
กำรวจิยั เพื่อแกปั้ญหำในลกัษณะใด 
 ก.  เชิงทดลองพฒันาส่ือนวตักรรม  
 ข.  เชิงส ำรวจหำสำเหตุปัญหำ  
 ค.  เชิงปริมำณอำ้งอิงทฤษฎีกำรเรียนรู้  
 ง.  เชิงปฏิบติักำรอบรมพฒันำกำรเรียนรู้ 
 

21.  ควำมคิดเห็นของครูต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ควรใช้เคร่ืองมือชนิดใดในกำรเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 ก.  แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  

 ข.  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์ 

 ค.  แบบสังเกตพฤติกรรม  

 ง.  แบบสัมภำษณ์ 
 
22.  ขอ้ใดไม่ใช่กำรหำคุณภำพของแบบทดสอบ  
 ก.  ควำมเท่ียงตรง  
 ข.  ควำมเช่ือมัน่ 
 ค.  อ ำนำจจ ำแนก  
 ง.  ความเป็นสากล 
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23.   กำรวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนหลังเรียนด้วยชุดึกทักษะกำรเรียนของ 
นกัเรียนควรใชส้ถิติใดวเิครำะห์ควำมแตกต่ำง 
  ก.  t-test  
 ข.  ANOVA  
 ค.  Z-test  
 ง.  F-test 
 

24.  เพื่อศึกษำสภำพกำรจดักำรเรียนกำรสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส ำคญัของครู ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั
ควรใชส้ถิติขอ้ใดในกำรน ำ เสนอ  
 ก.  ค่าเฉลีย่ และร้อยละ  
 ข. กำรวเิครำะห์ควำมแปรปรวน  
 ค.  กำรทดสอบที  
 ง.  กำรทดสอบไควส์แควร์ 
 

25.  ขอ้ใดไม่ใช่วธีิกำรก ำหนดขนำดกลุ่มตวัอยำ่ง 
 ก.  ใช้การคาดคะเน  
 ข.  ใชสู้ตรค ำนวณ  
 ค.  ใชต้ำรำงส ำเร็จรูป  
 ง.  ใชเ้กณฑร้์อยละ 
 

26.  กำรอภิปรำยผลกำรวจิยัควรจดัไวใ้นส่วนใด 
 ก.  บทท่ี 1  
 ข.  บทท่ี 3  
 ค.  บทท่ี 4 
 ง.  บทที ่5 
 

27.  ค่ำอ ำนำจจ ำแนกของแบบวดัควรมีค่ำเท่ำใด 
 ก. .05 - 1.00  
 ข. .20 - 1.00  
 ค. .05 - .80  
 ง.  .20 - .80 
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28.  ขอ้ใดไม่ใช่เคร่ืองมือในกำรวจิยั 
 ก.  แบบสอบถำม  
 ข.  แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
 ค.  นวตักรรม 
 ง.  โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
 
 

29.  ให้โอกำสแก่ผูเ้รียนทุกคนได้มีโอกำสรับรู้เพิ่มพูนควำมรู้และประสบกำรณ์ตลอด จนพฒันำ
ศกัยภำพของแต่ละคนใหไ้ดม้ำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได ้เป็นลกัษณะของกำรเรียนรู้แบบใด 
 ก.  ชุมชนเป็นศูนยก์ลำง 
 ข.  ครูเป็นศูนยก์ลำง 
 ค.  ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 ง.  ชุมชนเป็นศูนยก์ลำง 

 
30.  ปัจจยัส ำคญัท่ีสุดท่ีท ำใหก้ำรเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปอยำ่งรวดเร็ว คือขอ้ใด 
 ก.  สถำนกำรณ์ของโลกเปล่ียนแปลงไป 
 ข.  ควำมกำ้วหนำ้ของวธีิสอนและส่ือกำรสอน 
 ค.  องคค์วำมรู้หลำกหลำยและมีจ ำนวนมำกผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลำง 
 ง.  ICT เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารครูเป็นศูนย์กลาง 
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เฉลยแบบทดสอบ 
(หลงัการศึกษาคู่มอื) 

 
  1.  ข.    2.  ข. 
  3.  ข.     4.  ง.  
  5.  ก.    6.  ค.      
  7.  ก.    8.  ค. 
  9.  ง.    10. ก. 
  11. ค.    12. ค. 
  13. ค.    14. ง. 
  15. ก.    16. ก. 
  17. ข.    18. ค. 
  19. ง.    20. ก. 
  21. ก.    22. ง. 
  23. ก.    24. ก.  
  25. ก.    26. ง. 
  27. ข.    28. ง. 
  29. ค.    30. ง. 
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ภาคผนวก  ข 

 
แบบประเมินการพฒันาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

และแบบประเมินการมีส่วนร่วมในการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  
โดยใช้กระบวนการวจิยัแบบมีส่วนร่วมของครูกลุ่มเป้าหมาย 
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แบบประเมิน 
การพฒันาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของครูกลุ่มเป้าหมาย 

 
วนัที.่.................................................................................................................................................... 
 

โปรดเติมหมายเลขทีส่อดคล้องกบัความเป็นจริง 
1=ใชไ้ม่ได ้2 = ควรปรับปรุง 3 = ใชไ้ด ้4 = ดี 5 = ดีมำก 

 

ที่ ช่ือ- สกุล การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ของครู
กลุ่มเป้าหมาย 

หมายเหตุ 

ทกัษะกำรเรียนรู้
และนวตักรรม   

ทกัษะสำรสนเทศ
ส่ือ และเทคโนโลย ี

ทกัษะชีวติและ
กำรท ำงำน 

 

      

      

      

      

      

      

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

  
  
  

 
 

 
 
ลงช่ือ....................................................ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมิน 
การมีส่วนร่วมในการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยใช้กระบวนการวจิยั

แบบมีส่วนร่วมของครูกลุ่มเป้าหมาย 
 

วนัที.่.................................................................................................................................................... 
 

โปรดเติมหมายเลขทีส่อดคล้องกบัความเป็นจริง 
1=ใชไ้ม่ได ้2 = ควรปรับปรุง 3 = ใชไ้ด ้4 = ดี 5 = ดีมำก 

 

ที่ ช่ือ- สกุล การมีส่วนร่วมในการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
โดยใช้กระบวนการวจัิยแบบมีส่วนร่วม 

หมายเหตุ 

ร่วม
ศึกษำ

วเิครำะห์
ปัญหำ   

ร่วม
วำงแผน   

ร่วม
ด ำเนิน
กำร   

ร่วมรับผล 
ประโยชน์ 

ร่วม
ติดตำม
ประเมิน
ผล 

 

        

        

        

        

        

        

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
  
  
  

 
 
ลงช่ือ....................................................ผูป้ระเมิน 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบทดสอบส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 - ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 เร่ือง การด ารงชีวติของพชื 

 
1.  ส่ิงท่ีไม่ใช่ ปัจจยัท่ีส ำคญัในกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงคืออะไร 
      ก.  น ้ำ 
      ข.  แสง 
      ค.  ออกซิเจน 
      ง.  คำร์บอนไดออกไซด ์
 
2.  ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 
       ก.  กำรสังเครำะห์ดว้ยแสงของพืชเกิดข้ึนท่ีบริเวณใบเท่ำนั้น 
       ข.  พืชส่งอำหำรไปเล้ียงส่วนต่ำง ๆ ของล ำตน้ในรูปของน ้ำตำล 
       ค.  แก๊สคำร์บอนไดออกไซดเ์กิดจำกกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสง 
      ง.  แก๊สออกซิเจนเป็นวตัถุดิบท่ีใชใ้นกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสง 
 

3.   จำกรูป เป็นใบไมท่ี้สกดัคลอโรฟิลล์ออกแล้วน ำไปหยดสำรละลำย
   ไอโอดีนไดผ้ลกำรทดลองดงัรูป นกัเรียนคิดว่ำส่วนใดของใบไม้
   ท่ี ไม่มี กำรสังเครำะห์ดว้ยแสง   
    

ก. 1 และ 2  
ข. 2 และ 3 
ค. 3 และ 4 
ง. 4 และ 1 

 

4.  ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ำกกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงคืออะไร 
       ก.  น ้ำตำล แป้ง น ้ำ 
       ข.  น ้ำตำล แก๊สออกซิเจน น ้ำ 
       ค.  แป้ง น ้ำตำล คลอโรฟิลล ์น ้ำ 
       ง.  น ้ำตำล แก๊สออกซิเจน คลอโรฟิลล ์
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5.  กำรทดสอบหำแป้งในใบพืชท่ีถูกแสงกบัใบพืชท่ีไม่ถูกแสงมีส่ิงใดเป็นตวัแปรตน้และตวัแปรตำม 
       ก.  แสงและแป้ง 
       ข.  ขนำดใบพืชและแสง 
       ค.  แสงและชนิดของพืช 
       ง.  ชนิดของพืชและปริมำณแป้ง 
 

6. “ในบรรยากาศท่ีมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์น้อย หรือไม่มีเลยจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช”       
นกัเรียนเห็นดว้ยกบัค ำกล่ำวขำ้งตน้หรือไม่ เพรำะเหตุใด 
       ก.  เห็นดว้ย เพรำะพืชใชแ้ก๊สคำร์บอนไดออกไซดส์ ำหรับกำรหำยใจ 
       ข.  เห็นดว้ย เพรำะแก๊สคำร์บอนไดออกไซดเ์ป็นปัจจยัส ำคญัส ำหรับกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงของพืช 
       ค.  ไม่เห็นดว้ย เพรำะพืชตอ้งกำรแก๊สออกซิเจนช่วยในกำรเจริญเติบโตของพืช 
       ง.  ไม่เห็นดว้ย เพรำะกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงของพืชไม่จ  ำเป็นตอ้งใชแ้ก๊สคำร์บอนไดออกไซด ์
 

7.  กำรศึกษำเน้ือเยื่อล ำเลียงน ้ ำ-เกลือแร่ของพืชตอ้ง ใส่หมึกแดงลงไปในน ้ ำท่ีแช่ตน้พืชดว้ยเพรำะ
เหตุใด 
       ก.  ช่วยใหพ้ืชล ำเลียงน ้ำไดดี้ข้ึน 
      ข.  ช่วยใหพ้ืชสังเครำะห์ดว้ยแสงดีข้ึน 
      ค.  ช่วยใหเ้ห็นเซลลท่ี์เป็นส่วนประกอบของล ำตน้ชดัเจน 
       ง.  ช่วยใหเ้ห็นเซลลท่ี์เป็นเน้ือเยือ่ล ำเลียงน ้ำ-เกลือแร่ชดัเจน 
 

8.  กลุ่มเซลลท่ี์ท ำหนำ้ท่ีเป็นท่อล ำเลียงน ้ำพบไดใ้นส่วนใดของพืช 
      ก.  เฉพำะรำก 
      ข.  รำกและล ำตน้ 
      ค.  รำก ล ำตน้ และก่ิง 
      ง.  รำก ล ำตน้ ก่ิง และใบ 
 

9. เน้ือเยือ่ล ำเลียงน ้ำ-เกลือแร่ในล ำตน้พืชใบเล้ียงคู่มีลกัษณะเป็นแบบใด 
       ก.  เรียงกนัอยูเ่ป็นวง 
       ข.  กระจดักระจำยอยูท่ ัว่ไป 
       ค.  อยูเ่ป็นกลุ่มตรงกลำงล ำตน้ 
       ง.  อยูเ่ป็นชั้น ๆ ระหวำ่งเซลล ์
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10.  กำรคำยน ้ำของพืชมีควำมส ำคญัต่อกระบวนกำรใด 
       ก.  หำยใจ 
        ข.  ล ำเลียงน ้ำ 
        ค.  สร้ำงน ้ำตำล 
        ง.  สังเครำะห์ดว้ยแสง 
 

11.  กำรคำยน ้ำของพืชไม่มีส่วนช่วยในกระบวนกำรใด 
       ก.  ล ำเลียงเกลือแร่ 
       ข.  ลดอุณหภูมิท่ีใบ 
       ค.  ล ำเลียงน ้ำทำงไซเล็ม 
       ง.  ล ำเลียงอำหำรทำงโฟลเอม 
 

12.  ส่วนประกอบท่ีท ำใหด้อกครบส่วนเหมือนกบัดอกสมบูรณ์เพศคืออะไร 
       ก.  มีรังไข่และกลีบดอก 
      ข.  มีกลีบเล้ียงและกลีบดอก 
       ค.   มีเกสรเพศผูแ้ละเกสรเพศเมีย 
       ง.   มีกลีบเล้ียง กลีบดอก และเกสรเพศผู ้
 

13.  ขอ้สรุปใดถูกตอ้ง 
       ก.  ดอกครบส่วนจะเป็นดอกสมบูรณ์เพศเสมอ 
       ข.  ดอกสมบูรณ์เพศตอ้งเป็นดอกครบส่วนเสมอ 
       ค.  ดอกไม่ครบส่วนตอ้งเป็นดอกสมบูรณ์เพศเสมอ 
       ง.  ดอกไม่สมบูรณ์เพศอำจจะเป็นดอกครบส่วนก็ได ้
 

14.  ถำ้นกัเรียนทดลองน ำสำรละลำยน ้ ำตำลเขม้ขน้ 5% หยดลงบนสไลด์ท่ีมีอบัเรณูของดอกแพงพวยอยู ่
จำกนั้นสังเกตกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทุก ๆ 15 นำทีเป็นเวลำ 1 ชัว่โมง นกัเรียนจะพบกำรเปล่ียนแปลง
ของส่ิงใด 
      ก.  ไม่เกิดกำรเปล่ียนแปลงใด ๆ 
      ข.  ละอองเรณูของดอกแพงพวยลดจ ำนวนลง 
      ค.  สำรละลำยน ้ำตำลเขม้ขน้ 5% เพิ่มปริมำณมำกข้ึนเร่ือย ๆ 
      ง.  ละอองเรณูของดอกแพงพวยค่อย ๆ งอกหลอดยำวออกมำ 
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15.  ส่วนประกอบของดอกไมถ้ำ้เรียงจำกชั้นนอกสุดไปยงัชั้นในสุดไดแ้ก่อะไร 
      ก.  กลีบเล้ียง กลีบดอก อบัเรณู รังไข่ 
      ข.  กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู ้เกสรเพศเมีย 
      ค.  เกสรเพศเมีย เกสรเพศผู ้กลีบดอก กลีบเล้ียง 
      ง.  เกสรเพศเมีย เกสรเพศผู ้กำ้นเกสรเพศผู ้รังไข่ 
 
16.  จำกรูปขณะท่ีเมล็ดงอกจะไดอ้ำหำรจำกหมำยเลขใด 
    
 
        ก.  1   
 ข.  2  
 ค.  3 
 ง.  4 
 
17.  ถำ้สมศกัด์ิตอ้งกำรจะปลูกส้มเขียวหวำนให้มีลกัษณะผลและรสเหมือนตน้พ่อแม่แล้ว สมศกัด์ิ      
ตอ้งใชว้ธีิกำรใด 
       ก.  กำรติดตำ 
       ข.  กำรตอนก่ิง 
       ค.  กำรทำบก่ิง 
       ง.  กำรเพำะดว้ยเมล็ด 
 
18.  พืชเศรษฐกิจท่ีนิยมใชว้ธีิกำรเพำะเล้ียงเน้ือเยือ่พืชในกำรขยำยพนัธ์ุไดแ้ก่พืชชนิดใด 
       ก.  ขำ้วโพด 
       ข.  กลว้ยไม ้
       ค.  ยำงพำรำ 
       ง.  มนัส ำปะหลงั 
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19. “ดอกบัวจะหุบในตอนกลางคืนและบานในตอน กลางวัน” พฤติกรรมดงักล่ำวเป็นกำรตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้ำใด 
       ก.  แสง 
       ข.  ควำมช้ืน 
       ค.  อุณหภูมิ 
       ง.  ควำมดนัอำกำศ 
 
20.  กำรหุบของใบไมยรำบอยำ่งรวดเร็ว เม่ือเรำแตะเบำ ๆ เกิดจำกกำรตอบสนองต่อส่ิงเร้ำใด 
      ก.  แก๊ส 
      ข.  ควำมช้ืน 
      ค.  อุณหภูมิ 
      ง.  กำรสัมผสั 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 เร่ือง การด ารงชีวติของพชื 

 
1.  ส่วนประกอบท่ีท ำใหด้อกครบส่วนเหมือนกบัดอกสมบูรณ์เพศคืออะไร 
       ก.  มีรังไข่และกลีบดอก 
      ข.  มีกลีบเล้ียงและกลีบดอก 
       ค.   มีเกสรเพศผูแ้ละเกสรเพศเมีย 
       ง.   มีกลีบเล้ียง กลีบดอก และเกสรเพศผู ้
 
2.  ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ำกกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงคืออะไร 
       ก. น ้ำตำล แป้ง น ้ำ 
       ข. น ้ำตำล แก๊สออกซิเจน น ้ำ 
       ค. แป้ง น ้ำตำล คลอโรฟิลล ์น ้ำ 
       ง. น ้ำตำล แก๊สออกซิเจน คลอโรฟิลล ์
 
3.  พืชเศรษฐกิจท่ีนิยมใชว้ธีิกำรเพำะเล้ียงเน้ือเยือ่พืชในกำรขยำยพนัธ์ุไดแ้ก่พืชชนิดใด 
       ก.  ขำ้วโพด 
       ข.  กลว้ยไม ้
       ค.  ยำงพำรำ 
       ง.  มนัส ำปะหลงั 
 
4.  ขอ้สรุปใดถูกตอ้ง 
       ก.  ดอกครบส่วนจะเป็นดอกสมบูรณ์เพศเสมอ 
       ข.  ดอกสมบูรณ์เพศตอ้งเป็นดอกครบส่วนเสมอ 
       ค.  ดอกไม่ครบส่วนตอ้งเป็นดอกสมบูรณ์เพศเสมอ 
       ง.  ดอกไม่สมบูรณ์เพศอำจจะเป็นดอกครบส่วนก็ได ้
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5.  กำรคำยน ้ำของพืชมีควำมส ำคญัต่อกระบวนกำรใด 
       ก.  หำยใจ 
        ข.  ล ำเลียงน ้ำ 
        ค.  สร้ำงน ้ำตำล 
        ง.  สังเครำะห์ดว้ยแสง 
 
6.  ส่ิงท่ีไม่ใช่ ปัจจยัท่ีส ำคญัในกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงคืออะไร 
      ก.  น ้ำ 
      ข.  แสง 
      ค.  ออกซิเจน 
      ง.  คำร์บอนไดออกไซด ์
 
7.  ส่วนประกอบของดอกไมถ้ำ้เรียงจำกชั้นนอกสุดไปยงัชั้นในสุดไดแ้ก่อะไร 
      ก.  กลีบเล้ียง กลีบดอก อบัเรณู รังไข่ 
      ข.  กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู ้เกสรเพศเมีย 
      ค.  เกสรเพศเมีย เกสรเพศผู ้กลีบดอก กลีบเล้ียง 
      ง.  เกสรเพศเมีย เกสรเพศผู ้กำ้นเกสรเพศผู ้รังไข่ 
 
8. กำรทดสอบหำแป้งในใบพืชท่ีถูกแสงกบัใบพืชท่ีไม่ถูกแสงมีส่ิงใดเป็นตวัแปรตน้และตวัแปรตำม 
       ก.  แสงและแป้ง 
       ข.  ขนำดใบพืชและแสง 
       ค.  แสงและชนิดของพืช 
       ง.  ชนิดของพืชและปริมำณแป้ง 
 

9. “ดอกบัวจะหุบในตอนกลางคืนและบานในตอน กลางวัน” พฤติกรรมดงักล่ำวเป็นกำรตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้ำใด 
       ก.  แสง 
       ข.  ควำมช้ืน 
       ค.  อุณหภูมิ 
       ง.  ควำมดนัอำกำศ 
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10.  ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 
       ก.  กำรสังเครำะห์ดว้ยแสงของพืชเกิดข้ึนท่ีบริเวณใบเท่ำนั้น 
       ข.  พืชส่งอำหำรไปเล้ียงส่วนต่ำง ๆ ของล ำตน้ในรูปของน ้ำตำล 
       ค.  แก๊สคำร์บอนไดออกไซดเ์กิดจำกกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสง 
      ง.  แก๊สออกซิเจนเป็นวตัถุดิบท่ีใชใ้นกระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสง 
 
11.  กำรศึกษำเน้ือเยือ่ล ำเลียงน ้ำ-เกลือแร่ของพืชตอ้ง ใส่หมึกแดงลงไปในน ้ำท่ีแช่ตน้พืชดว้ยเพรำะ 
เหตุใด 
       ก.  ช่วยใหพ้ืชล ำเลียงน ้ำไดดี้ข้ึน 
       ข.  ช่วยใหพ้ืชสังเครำะห์ดว้ยแสงดีข้ึน 
      ค.  ช่วยใหเ้ห็นเซลลท่ี์เป็นส่วนประกอบของล ำตน้ชดัเจน 
       ง.  ช่วยใหเ้ห็นเซลลท่ี์เป็นเน้ือเยือ่ล ำเลียงน ้ำ–เกลือแร่ชดัเจน 
 
12.  กำรคำยน ้ำของพืชไม่มีส่วนช่วยในกระบวนกำรใด 
       ก.  ล ำเลียงเกลือแร่ 
       ข.  ลดอุณหภูมิท่ีใบ 
       ค.  ล ำเลียงน ้ำทำงไซเล็ม 
       ง.  ล ำเลียงอำหำรทำงโฟลเอม 
 
13.  จำกรูปขณะท่ีเมล็ดงอกจะไดอ้ำหำรจำกหมำยเลขใด 
    
 
        ก.  1   
 ข.  2  
 ค.  3 
 ง.  4 
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14.  กำรหุบของใบไมยรำบอยำ่งรวดเร็ว เม่ือเรำแตะเบำ ๆ เกิดจำกกำรตอบสนองต่อส่ิงเร้ำใด 
      ก.  แก๊ส 
      ข.  ควำมช้ืน 
      ค.  อุณหภูมิ 
      ง.  กำรสัมผสั 
 
15.  กลุ่มเซลลท่ี์ท ำหนำ้ท่ีเป็นท่อล ำเลียงน ้ำพบไดใ้นส่วนใดของพืช 
      ก.  เฉพำะรำก 
      ข.  รำกและล ำตน้ 
      ค.  รำก ล ำตน้ และก่ิง 
      ง.  รำก ล ำตน้ ก่ิง และใบ 
 
16. จำกรูป เป็นใบไมท่ี้สกดัคลอโรฟิลล์ออกแล้วน ำไปหยดสำรละลำย

ไอโอดีนไดผ้ลกำรทดลองดงัรูป  นกัเรียนคิดวำ่ส่วนใดของใบไมท่ี้  
     ไม่มี กำรสังเครำะห์ดว้ยแสง   
    
 ก.   1 และ 2  
 ข.   2 และ 3 
 ค.   3 และ 4 
 ง.   4 และ 1 
 
17.  ถำ้นกัเรียนทดลองน ำสำรละลำยน ้ ำตำลเขม้ขน้  5% หยดลงบนสไลด์ท่ีมีอบัเรณูของดอกแพงพวยอยู ่
จำกนั้นสังเกตกำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนทุก ๆ 15 นำทีเป็นเวลำ 1 ชัว่โมง นกัเรียนจะพบกำรเปล่ียนแปลง
ของส่ิงใด 
      ก.  ไม่เกิดกำรเปล่ียนแปลงใด ๆ 
      ข.  ละอองเรณูของดอกแพงพวยลดจ ำนวนลง 
      ค.  สำรละลำยน ้ำตำลเขม้ขน้ 5% เพิ่มปริมำณมำกข้ึนเร่ือย ๆ 
      ง.  ละอองเรณูของดอกแพงพวยค่อย ๆ งอกหลอดยำวออกมำ 
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18. “ในบรรยากาศท่ีมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์น้อย หรือไม่มีเลยจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืช” 
นกัเรียนเห็นดว้ยกบัค ำกล่ำวขำ้งตน้หรือไม่ เพรำะเหตุใด 
       ก.  เห็นดว้ย เพรำะพืชใชแ้ก๊สคำร์บอนไดออกไซดส์ ำหรับกำรหำยใจ 
       ข.  เห็นดว้ย เพรำะแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์เป็นปัจจยัส ำคญัส ำหรับกำรสังเครำะห์ดว้ยแสง
ของพืช 
       ค.  ไม่เห็นดว้ย เพรำะพืชตอ้งกำรแก๊สออกซิเจนช่วยในกำรเจริญเติบโตของพืช 
       ง.  ไม่เห็นดว้ย เพรำะกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงของพืชไม่จ  ำเป็นตอ้งใชแ้ก๊สคำร์บอนไดออกไซด ์
 
19.  เน้ือเยือ่ล ำเลียงน ้ำ-เกลือแร่ในล ำตน้พืชใบเล้ียงคู่มีลกัษณะเป็นแบบใด 
       ก.  เรียงกนัอยูเ่ป็นวง 
       ข.  กระจดักระจำยอยูท่ ัว่ไป 
       ค.  อยูเ่ป็นกลุ่มตรงกลำงล ำตน้ 
       ง.  อยูเ่ป็นชั้น ๆ ระหวำ่งเซลล ์
 
20.  ถำ้สมศกัด์ิตอ้งกำรจะปลูกส้มเขียวหวำนให้มีลกัษณะผลและรสเหมือนตน้พ่อแม่แล้ว สมศกัด์ิ      
ตอ้งใชว้ธีิกำรใด 
       ก.  กำรติดตำ 
       ข.  กำรตอนก่ิง 
       ค.  กำรทำบก่ิง 
       ง.  กำรเพำะดว้ยเมล็ด 
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เฉลยแบบทดสอบ ก่อน-หลงั ม.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบก่อนเรียน 
1. ค 
2. ข 
3. ง 
4. ข 
5. ก 
6. ข 
7. ง 
8. ข 
9. ก 
10. ข 
11. ข 
12. ค 
13. ก 
14. ง 
15. ข 
16. ง 
17. ข 
18. ข 
19. ก 
20. ง 

 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

เฉลยข้อสอบหลงัเรียน 
1. ค 
2. ข 
3. ข 
4. ก 
5. ข 
6. ค 
7. ข 
8. ก 
9. ก 
10. ข 
11. ง 
12. ข 
13. ง 
14. ง 
15. ข 
16. ง 
17. ง 
18. ข 
19. ก 
20. ข 

 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 เร่ือง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 

 
1.  ขอ้ควำมใดผิดเก่ียวกบักระเพำะอำหำร 

ก. สำมำรถสร้ำงน ้ำยอ่ยเองได ้
ข. มีผนงัหลำยชั้นและหนำมำก 
ค. สร้ำงกรดไฮโดรคลอริกเพื่อปรับค่ำ pH 
ง. สำมำรถสร้ำงกรดชนิดอ่ืนไดอี้ก 4 ชนิด 

 
2.  ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 

ก. กำรยอ่ยท่ีล ำไส้เล็กเป็นกำรยอ่ยคร้ังสุดทำ้ย 
ข. เพปซินท ำใหโ้ปรตีนและกรดไขมนัมีขนำดเล็กลง 
ค. เอนไซมใ์นล ำไส้เล็กท ำงำนไดดี้ในภำวะท่ีเป็นกลำง 
ง. เพปซินยอ่ยโปรตีนจนสำมำรถซึมผำ่นเขำ้สู่เซลลไ์ด ้
 

3.  ส่วนประกอบของเลือดท่ีมีปริมำณมำกท่ีสุดคืออะไร 
ก. พลำสมำ 
ข. เกล็ดเลือด 
ค. เมด็เลือดขำว 
ง. เมด็เลือดแดง 

 
4.  ส่ิงใดจดัเป็นกำรยอ่ยอำหำรเชิงเคมี 

ก. ฟัน 
ข. ล้ิน 
ค. น ้ำลำย 
ง. หลอดอำหำร 
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5.  หนำ้ท่ีส ำคญัของล ำไส้ใหญ่คืออะไร 
ก. สร้ำงน ้ำยอ่ยชนิดต่ำง ๆ 
ข. ดูดซึมน ้ำท่ีคำ้งอยูใ่นกำกอำหำร 
ค. ยอ่ยอำหำรใหร่้ำงกำยสำมำรถดูดซึมได ้
ง. ดูดสำรอำหำรต่ำง ๆ ท่ีผำ่นกำรยอ่ยเขำ้สู่กระแสเลือด 

 

6.  นอกจำกกำรสร้ำงน ้ำยอ่ยแลว้ หนำ้ท่ีอ่ืนของตบัคืออะไร 
ก. ยอ่ยอำหำรบำงชนิด 
ข. ท ำลำยเมด็เลือดท่ีหมดอำยุ 
ค. เก็บสะสมโปรตีนและวติำมินไวใ้ชใ้นครำวท่ีร่ำงกำยจ ำเป็น 
ง. เป็นต่อมท่ีสร้ำงฮอร์โมนบำงชนิดใหแ้ก่ร่ำงกำยเพื่อควบคุมควำมอยำกอำหำร 

 

7.  เอนไซมใ์นน ้ำลำยมีควำมสำมำรถในกำรยอ่ยสำรอำหำรชนิดใด 
ก. ไขมนั  
ข. โปรตีน  
ค. วติำมิน 
ง. คำร์โบไฮเดรต 

 

8.  อำหำรจะถูกยอ่ยมำกท่ีสุดในอวยัวะใด 
ก. ปำก 
ข. ล ำไส้เล็ก 
ค. ล ำไส้ใหญ่ 
ง. กระเพำะอำหำร 

 

9.  ระบบยอ่ยอำหำรท ำงำนประสำนกบัระบบหำยใจในเร่ืองใด 
ก. ระบบยอ่ยอำหำรล ำเลียงอำหำรท่ียอ่ยแลว้ไปเล้ียงเซลล ์ระบบหำยใจน ำแก๊สออกซิเจนเขำ้สู่เซลล ์
ข. ระบบยอ่ยอำหำรยอ่ยอำหำรให้มีโมเลกุลเล็กลง ระบบหำยใจน ำออกซิเจนไปใชใ้นปฏิกิริยำ

สลำยอำหำร 
ค. ระบบย่อยอำหำรดูดซึมอำหำรเขำ้สู่ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหำยใจน ำอำหำรท่ีเขำ้สู่

ระบบหมุนเวยีนเลือดไปใชใ้นปฏิกิริยำกำรหำยใจ 
ง. ระบบย่อยอำหำรย่อยและก ำจดัอำหำรท่ีเป็นพิษออกนอกร่ำงกำย ระบบหำยใจดูดซึมอำหำรท่ี

เหลือจำกกำรก ำจดัของระบบยอ่ยอำหำรไปใชใ้นกำรหำยใจ 
10.  อำหำรในระบบยอ่ยอำหำรท่ีถูกยอ่ยบริเวณกระเพำะอำหำรมีควำมแตกต่ำงจำกอำหำรในระบบ
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ขบัถ่ำยท่ีอยูบ่ริเวณล ำไส้ใหญ่หรือไม่ ลกัษณะใด 
ก.  แตกต่ำงกนั อำหำรในระบบยอ่ยอำหำรมีโมเลกุลใหญ่กวำ่อำหำรในระบบขบัถ่ำย 
ข.  แตกต่ำงกนั อำหำรในระบบย่อยอำหำรถูกเอนไซมย์อ่ยให้มีขนำดเล็กลง ส่วนอำหำรในระบบ

ขบัถ่ำยถูกดูดน ้ำกลบัท ำใหเ้หนียวและแขง็ 
ค. ไม่แตกต่ำงกนั เพรำะร่ำงกำยไม่มีระบบท่ีท ำหนำ้ท่ีในกำรเปล่ียนแปลงโมเลกุลของอำหำร 
ง.  ไม่แตกต่ำงกนั เพรำะเม่ืออำหำรถูกบดเค้ียวท่ีปำกจะเขำ้สู่อวยัวะในระบบยอ่ยอำหำรโดยไม่มี

กำรเปล่ียนแปลงลกัษณะอีก 
 
11.  ไต  ท ำหนำ้ท่ีอะไร 

ก. กรองของเสียและควบคุมปริมำณน ้ำตำลในเลือด 
ข. กรองของเสียและควบคุมปริมำณโปรตีน 
ค. ขบัของเสีย  และควบคุมฮอร์โมน 
ง. ขบัถ่ำยของเสีย  และควบคุมเลือด 

 
12. เลือดดี  ท่ีไปยงัส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย  ล ำเลียงออกจำกหวัใจหอ้งใด 
       ก.   ล่ำงขวำ 
       ข.   ล่ำงซำ้ย 
       ค.   บนขวำ 
       ง.   บนซำ้ย 
 
13.  ผวิหนงัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัระบบขบัถ่ำยในลกัษณะใด 

ก. ขบัถ่ำยน ้ำออกจำกร่ำงกำย 
ข. ช่วยลดอุณหภูมิในร่ำงกำย 
ค. ปล่อยสำรต่ำง ๆ ท่ีร่ำงกำยไม่ตอ้งกำรออกมำพร้อมกบัเหง่ือ 
ง. ไม่มีขอ้ถูก 
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14.  เม่ือเรำรับประทำนอำหำรเขำ้สู่ร่ำงกำย มีระบบใดบำ้งท่ีตอ้งท ำงำนประสำนกนัเพื่อเปล่ียนอำหำร
เป็นพลงังำนใหร่้ำงกำยน ำไปใชใ้นกำรเจริญเติบโต 

ก. ระบบยอ่ยอำหำร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหำยใจ  
ข. ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบยอ่ยอำหำร ระบบขบัถ่ำย  
ค. ระบบยอ่ยอำหำร ระบบสืบพนัธ์ุ ระบบหมุนเวยีนเลือด  
ง. ระบบยอ่ยอำหำร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบประสำท 

  
15.  เม่ือไข่ผสมกบัอสุจิแลว้ ตวัอ่อนท่ีเกิดข้ึนจะฝังตวัอยูท่ี่ใด 

ก. ปีกมดลูก 
ข. ท่อน ำไข่ 
ค. ผนงัมดลูกดำ้นใน 
ง. ช่องคลอด 

 
16.  กำรใส่ห่วงคุมก ำเนิดในสตรีจะใส่ในบริเวณใด 

ก. รังไข่  
ข. ท่อน ำไข่  
ค. ช่องคลอด 
ง. โพรงมดลูก 

 
17.  อตัรำกำรเตน้ของหวัใจคนท่ีอยูใ่นช่วงปกติคือประมำณเท่ำใด 

ก. 50-80 คร้ัง/นำที 
ข. 60-100 คร้ัง/นำที 
ค. 80-120 คร้ัง/นำที 
ง. 110-120 คร้ัง/นำที 

 

18.  พฤติกรรมโดยก ำเนิดในคนคืออะไร 
ก. สะดุง้ 
ข. วำ่ยน ้ำ 
ค. ร้องเพลง 
ง. เดินหลบแสงแดด 
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19. “เม่ือเผลอไปถูกเตารีดเข้าจึงกระตุกมือออก แล้วรู้สึกแสบร้อนภายหลัง” จำกขอ้ควำมดงักล่ำว 
ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 

1. ปฏิกิริยำสะทอ้นกลบัเกิดข้ึนช่วงท่ีกระตุกมือออก 
2. สมองสั่งกำรใหก้ระตุกมือออก 
3. กำรกระตุกมือออกเกิดจำกกำรสั่งกำรของกลำ้มเน้ือเรียบ 
4. ควำมรู้สึกแสบร้อนเกิดจำกกำรสั่งงำนของสมองในภำยหลงั 

ก. 1 และ 2 
ข. 1 และ 4 
ค. 2 และ 3 
ง. 2 และ 4 

 
20. พฤติกรรมใดเป็นกำรแสดงออกของพฤติกรรมทำงสังคมของสัตว ์

ก.   กำรจบัแมลงเป็นอำหำรของกบ 
ข.   กำรเคล่ือนท่ีเขำ้หำแสงของพลำนำเรีย 
ค.   กำรใชเ้สียงร้องเรียกคู่ของกบเพื่อกำรผสมพนัธ์ุ 
ง.   กำรสร้ำงรังของนกเป็ดผซ่ึีงแตกต่ำงจำกรังนกทัว่ไป 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 เร่ือง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 

 
1.  เม่ือไข่ผสมกบัอสุจิแลว้  ตวัอ่อนท่ีเกิดข้ึนจะฝังตวัอยูท่ี่ใด 

ก.   ปีกมดลูก 
ข.   ท่อน ำไข่ 
ค.   ผนงัมดลูกดำ้นใน 
ง.   ช่องคลอด 

 
2.  ส่ิงใดจดัเป็นกำรยอ่ยอำหำรเชิงเคมี 

ก.   ฟัน 
ข.   ล้ิน 
ค.   น ้ำลำย 
ง.   หลอดอำหำร 

 

3.  พฤติกรรมใดเป็นกำรแสดงออกของพฤติกรรมทำงสังคมของสัตว ์
ก.   กำรจบัแมลงเป็นอำหำรของกบ 
ข.   กำรเคล่ือนท่ีเขำ้หำแสงของพลำนำเรีย 
ค.   กำรใชเ้สียงร้องเรียกคู่ของกบเพื่อกำรผสมพนัธ์ุ 
ง.   กำรสร้ำงรังของนกเป็ดผซ่ึีงแตกต่ำงจำกรังนกทัว่ไป 

 

4.  ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 
       ก.    กำรยอ่ยท่ีล ำไส้เล็กเป็นกำรยอ่ยคร้ังสุดทำ้ย 

ข.    เพปซินท ำใหโ้ปรตีนและกรดไขมนัมีขนำดเล็กลง 
ค.    เอนไซมใ์นล ำไส้เล็กท ำงำนไดดี้ในภำวะท่ีเป็นกลำง 
ง.    เพปซินยอ่ยโปรตีนจนสำมำรถซึมผำ่นเขำ้สู่เซลลไ์ด ้
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5.   เลือดดีท่ีไปยงัส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย  ล ำเลียงออกจำกหวัใจหอ้งใด 
        ก.   ล่ำงขวำ 
        ข.   ล่ำงซำ้ย 
        ค.   บนขวำ 
        ง.   บนซำ้ย 
 
6.  กำรใส่ห่วงคุมก ำเนิดในสตรีจะใส่ในบริเวณใด 

ก.   รังไข่  
ข.   ท่อน ำไข่  
ค.   ช่องคลอด 
ง.   โพรงมดลูก 

 

7.  “เม่ือเผลอไปถูกเตารีดเข้าจึงกระตุกมือออก แล้วรู้สึกแสบร้อนภายหลัง” จำกขอ้ควำมดงักล่ำว 
ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 

1.  ปฏิกิริยำสะทอ้นกลบัเกิดข้ึนช่วงท่ีกระตุกมือออก 
2.  สมองสั่งกำรใหก้ระตุกมือออก 
3.  กำรกระตุกมือออกเกิดจำกกำรสั่งกำรของกลำ้มเน้ือเรียบ 
4.  ควำมรู้สึกแสบร้อนเกิดจำกกำรสั่งงำนของสมองในภำยหลงั 

ก.   1 และ 2 
ข.   1 และ 4 
ค.   2 และ 3 
ง.   2 และ 4 

 

8.  ขอ้ควำมใดผิดเก่ียวกบักระเพำะอำหำร 
    ก.   สำมำรถสร้ำงน ้ำยอ่ยเองได ้
    ข.   มีผนงัหลำยชั้นและหนำมำก 
    ค.   สร้ำงกรดไฮโดรคลอริกเพื่อปรับค่ำ pH 
    ง.   สำมำรถสร้ำงกรดชนิดอ่ืนไดอี้ก 4 ชนิด 
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9.  ผวิหนงัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัระบบขบัถ่ำยในลกัษณะใด 
ก.   ขบัถ่ำยน ้ำออกจำกร่ำงกำย 
ข.   ช่วยลดอุณหภูมิในร่ำงกำย 
ค.   ปล่อยสำรต่ำง ๆ ท่ีร่ำงกำยไม่ตอ้งกำรออกมำพร้อมกบัเหง่ือ 
ง. ไม่มีขอ้ถูก 
 

10.  พฤติกรรมโดยก ำเนิดในคนคืออะไร 
       ก.   สะดุง้ 
       ข.   วำ่ยน ้ำ 
       ค.   ร้องเพลง 
       ง.   เดินหลบแสงแดด 
 

11.  ส่วนประกอบของเลือดท่ีมีปริมำณมำกท่ีสุดคืออะไร 
ก.   พลำสมำ 
ข.   เกล็ดเลือด 
ค.   เมด็เลือดขำว 
ง.   เมด็เลือดแดง 

 

12.  อำหำรจะถูกยอ่ยมำกท่ีสุดในอวยัวะใด 
ก.   ปำก 
ข.   ล ำไส้เล็ก 
ค.   ล ำไส้ใหญ่ 
ง.   กระเพำะอำหำร 

 

13.  ระบบยอ่ยอำหำรท ำงำนประสำนกบัระบบหำยใจในเร่ืองใด 
ก.  ระบบยอ่ยอำหำรล ำเลียงอำหำรท่ียอ่ยแลว้ไปเล้ียงเซลล ์ระบบหำยใจน ำแก๊สออกซิเจนเขำ้สู่เซลล ์
ข.  ระบบยอ่ยอำหำรยอ่ยอำหำรให้มีโมเลกุลเล็กลง ระบบหำยใจน ำออกซิเจนไปใชใ้นปฏิกิริยำ

สลำยอำหำร 
ค.  ระบบย่อยอำหำรดูดซึมอำหำรเขำ้สู่ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหำยใจน ำอำหำรท่ีเขำ้สู่

ระบบหมุนเวยีนเลือดไปใชใ้นปฏิกิริยำกำรหำยใจ 
ง.  ระบบยอ่ยอำหำรย่อยและก ำจดัอำหำรท่ีเป็นพิษออกนอกร่ำงกำย ระบบหำยใจดูดซึมอำหำร

ท่ีเหลือจำกกำรก ำจดัของระบบยอ่ยอำหำรไปใชใ้นกำรหำยใจ 
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14.  อตัรำกำรเตน้ของหวัใจคนท่ีอยูใ่นช่วงปกติคือประมำณเท่ำใด 
ก.  50-80 คร้ัง/นำที 
ข.  60-100 คร้ัง/นำที 
ค.  80-120 คร้ัง/นำที 
ง.  110-120 คร้ัง/นำที 

 
15.  หนำ้ท่ีส ำคญัของล ำไส้ใหญ่คืออะไร 

ก.   สร้ำงน ้ำยอ่ยชนิดต่ำง ๆ 
ข.   ดูดซึมน ้ำท่ีคำ้งอยูใ่นกำกอำหำร 
ค.   ยอ่ยอำหำรใหร่้ำงกำยสำมำรถดูดซึมได ้
ง.   ดูดสำรอำหำรต่ำง ๆ ท่ีผำ่นกำรยอ่ยเขำ้สู่กระแสเลือด 

 
16.  เม่ือเรำรับประทำนอำหำรเขำ้สู่ร่ำงกำย มีระบบใดบำ้งท่ีตอ้งท ำงำนประสำนกนัเพื่อเปล่ียนอำหำร
เป็นพลงังำนใหร่้ำงกำยน ำไปใชใ้นกำรเจริญเติบโต 

ก.   ระบบยอ่ยอำหำร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหำยใจ  
ข.   ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบยอ่ยอำหำร ระบบขบัถ่ำย  
ค.   ระบบยอ่ยอำหำร ระบบสืบพนัธ์ุ ระบบหมุนเวยีนเลือด  
ง.   ระบบยอ่ยอำหำร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบประสำท 

 
17.  นอกจำกกำรสร้ำงน ้ำยอ่ยแลว้ หนำ้ท่ีอ่ืนของตบัคืออะไร 

ก.   ยอ่ยอำหำรบำงชนิด 
ข.   ท ำลำยเมด็เลือดท่ีหมดอำยุ 
ค.   เก็บสะสมโปรตีนและวติำมินไวใ้ชใ้นครำวท่ีร่ำงกำยจ ำเป็น 
ง.   เป็นต่อมท่ีสร้ำงฮอร์โมนบำงชนิดใหแ้ก่ร่ำงกำยเพื่อควบคุมควำมอยำกอำหำร 

 

18.  เอนไซมใ์นน ้ำลำยมีควำมสำมำรถในกำรยอ่ยสำรอำหำรชนิดใด 
ก.   ไขมนั  
ข.   โปรตีน  
ค.   วติำมิน 
ง.   คำร์โบไฮเดรต 
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19.  อำหำรในระบบยอ่ยอำหำรท่ีถูกยอ่ยบริเวณกระเพำะอำหำรมีควำมแตกต่ำงจำกอำหำรในระบบ
ขบัถ่ำยท่ีอยูบ่ริเวณล ำไส้ใหญ่หรือไม่ ลกัษณะใด 

ก.  แตกต่ำงกนั อำหำรในระบบยอ่ยอำหำรมีโมเลกุลใหญ่กวำ่อำหำรในระบบขบัถ่ำย 
ข.  แตกต่ำงกนั อำหำรในระบบย่อยอำหำรถูกเอนไซม์ยอ่ยให้มีขนำดเล็กลง ส่วนอำหำรในระบบ

ขบัถ่ำยถูกดูดน ้ำกลบัท ำใหเ้หนียวและแขง็ 
ค. ไม่แตกต่ำงกนั เพรำะร่ำงกำยไม่มีระบบท่ีท ำหนำ้ท่ีในกำรเปล่ียนแปลงโมเลกุลของอำหำร 
ง.  ไม่แตกต่ำงกนั เพรำะเม่ืออำหำรถูกบดเค้ียวท่ีปำกจะเขำ้สู่อวยัวะในระบบย่อยอำหำรโดยไม่มี

กำรเปล่ียนแปลงลกัษณะอีก 
 
20.  ไต  ท ำหนำ้ท่ีอะไร 

ก.   กรองของเสียและควบคุมปริมำณน ้ำตำลในเลือด 
ข.   กรองของเสียและควบคุมปริมำณโปรตีน 
ค.   ขบัของเสีย  และควบคุมฮอร์โมน 
ง.   ขบัถ่ำยของเสีย  และควบคุมเลือด 
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เฉลยแบบทดสอบ ก่อน-หลงั ม.2 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบก่อนเรียน วทิย์ ม.2 
1. ก 
2. ก 
3. ก 
4. ค 
5. ข 
6. ข 
7. ง 
8. ข 
9. ข 
10. ข 
11. ก 
12. ข 
13. ค 
14. ก 
15. ค 
16. ง 
17. ข 
18. ก 
19. ข 
20. ค 

 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

เฉลยข้อสอบหลงัเรียน วิทย์ ม.2 
1. ค 
2. ค 
3. ค 
4. ก 
5. ข 
6. ง 
7. ข 
8. ก 
9. ค 
10. ก 
11. ก 
12. ข 
13. ข 
14. ข 
15. ข 
16. ก 
17. ข 
18. ง 
19. ข 
20. ก 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ ม.3 เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 
1.  พนัธุกรรม หมำยถึงขอ้ใด 

ก.   ส่ิงท่ีไดรั้บกำรถ่ำยทอดจำกคนท่ีรู้จกั 
ข.  ส่ิงท่ีไดรั้บจำกกำรถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษ หรือจำกรุ่นสู่รุ่น 
ค.  ส่ิงท่ีไดรั้บกำรถ่ำยทอดจำกบรรพบุรุษเพียงรุ่นเดียว 
ง.  ควำมผดิปกติของร่ำงกำย 
 

2.  ขอ้ใดไม่เป็นลกัษณะท่ีถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม          
ก.  ผมหยกัศก                                
ข.  ลกัยิม้                                           
ค.  แผลเป็น                                    
ง.  มีต่ิงหู 
 

3.  ลกัษณะในขอ้ใดเกิดจำกกำรถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม    
ก.   สมควรเป็นโจรเหมือนพอ่                 
ข.   สมศรีมีลกัยิม้เหมือนแม่                                                                                          
ค.   สมทรงชอบทำนไก่ทอดเหมือนพอ่         
ง.   สมชำยและแม่ป่วยเป็นโรคกระเพำะ 
 

4.   หน่วยท่ีมีคุณสมบติัควบคุมลกัษณะต่ำง ๆ ของส่ิงมีชีวติคือส่ิงใด 
ก.   พนัธุกรรม 
ข.   พนัธุศำสตร์ 
ค.   มรดกทำงพนัธุกรรม 
ง.   ลกัษณะทำงกรรมพนัธ์ุ 
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5.  ลกัษณะใดเป็นลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
ก. มีแผลเป็นเหมือนพอ่ 
ข. มีน้ิวเทำ้ยำวเหมือนแม่ 
ค. มีรสนิยมกำรแต่งกำยเหมือนพี่สำว 
ง. ชอบรับประทำนอำหำรรสจดัเหมือนพอ่ 
 

6.  ขอ้ควำมใดถูกตอ้งเก่ียวกบักำรถ่ำยทอดลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
ก. ลกัษณะของลูกตอ้งเหมือนพอ่และแม่เสมอ 
ข. ลกัษณะของลูกท่ีต่ำงจำกพอ่และแม่ตอ้งเกิดจำกกำรกลำย 
ค. ลกัษณะบำงอยำ่งของลูกอำจเหมือนนำ้ได ้เพรำะมีบรรพบุรุษร่วมกนั 
ง. ลกัษณะต่ำง ๆ ของลูกตอ้งเหมือนพ่อหรือแม่ เพรำะลูกเกิดจำกกำรรวมตวัระหว่ำงไข่ของแม่

และอสุจิของพอ่ 
 

7.  ลกัษณะพนัธุกรรมและสภำพแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อลกัษณะของส่ิงมีชีวิต นกัเรียนคิดวำ่ลกัษณะใด
ต่อไปน้ีเกิดจำกอิทธิพลเพียงอยำ่งใดอยำ่งหน่ึง 

ก. ควำมสูง 
ข. หมู่เลือด 
ค. ควำมดนัโลหิต 
ง. ควำมสำมำรถในทำงดนตรี 
 

8.  ถำ้พอ่แม่มีลกัษณะล้ินห่อได ้ใหก้ ำเนิดทำรกคนหน่ึงท่ีมีล้ินห่อไดด้ว้ย ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 
ก. ลูกเป็นลูกผสมแน่นอน 
ข. ล้ินห่อไดเ้ป็นลกัษณะเด่น 
ค. พอ่หรือแม่ตอ้งเป็นพนัธ์ุแท ้
ง. พอ่และแม่อำจเป็นพนัธ์ุแทห้รือลูกผสมของยนีน้ี 
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9.  ในกำรทดลองเพื่อศึกษำแบบแผนกำรถ่ำยทอดลกัษณะทำงพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เมนเดลใช้
ถัว่ลนัเตำเป็นพืชทดลองเพรำะมีสมบติัใดส ำคญัท่ีสุด 

ก. เป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
ข. ปลูกง่ำย ใหผ้ลผลิตมำก 
ค. มีกำรผสมขำ้มพนัธ์ุตำมธรรมชำติ 
ง. มีพนัธ์ุเดียว สำมำรถหำพนัธ์ุแทไ้ดง่้ำย 
 

10.  “ลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกหลานตามสายพันธ์ุ” คือควำมหมำยของ
อะไร 

ก. พนัธุกรรม 
ข. พนัธุวศิวกรรม 
ค. ลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
ง. พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
 

11.  ลกัษณะใดเป็นควำมแปรผนัแบบต่อเน่ือง 
ก.  มีต่ิงหู                                          
ข.  ห่อล้ินได ้                         
ค.  ขวญัเวยีนซำ้ย                                         
ง.  น ้ำหนกั 
 

12.  ขอ้ใดกล่ำวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัโครโมโซม 
ก.   ออโทโซมทุกคู่จะมีขนำดเท่ำกนั               
ข.  ในเซลลร่์ำงกำยจะมีโครโมโซม 46 แท่ง 
ค.   โครโมโซมแต่ละคู่จะมีจ ำนวนยนีต่ำงกนั         
ง.  เซลลไ์ข่หรืออสุจิจะมีโครโมโซม 23 แท่ง 
 

13. ในเซลลข์องคน “Sex-chromosome” หมำยถึงโครโมโซมคู่ท่ีเท่ำใด 
ก.  1                                                  
ข.  23                                         
ค.  1-22                                              
ง.  1-23 
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14.  โครโมโซมมีองคป์ระกอบเป็นสำรประเภทใด 
ก.   ไขมนัและโปรตีน                                                  
ข.  กรดนิวคลีอิกและไขมนั 
ค.   กรดนิวคลีอิกและโปรตีน                                      
ง.  กรดนิวคลีอิก ไขมนั และโปรตีน 

 

15.  โอกำสท่ีจะไดลู้กชำยมีค่ำเท่ำกบัเท่ำใด 
ก.  25%                                    
ข.  50%                                   
ค.  75 %                                  
ง.  100% 
 

16.  เมนเดลไดศึ้กษำเร่ืองรำวของพนัธุกรรม โดยคน้พบหลกัเกณฑใ์นขอ้ใด 
ก.  ส่ิงมีชีวติถ่ำยทอดลกัษณะต่ำงๆ ไปสู่รุ่นหน่ึง 
ข.  เม่ือมีกำรปฏิสนธิ ทั้งยนีและโครโมโซมจะถูกถ่ำยทอดไปสู่ลูกพร้อมๆ กนั  
ค.  โครโมโซมจะแยกกนัอยูอ่ยำ่งอิสระ เม่ือมีกำรปฏิสนธิจะมีกำรรวมกนัของโครโมโซมอีก

คร้ังหน่ึง 
ง.  ยีนท่ีอยู่เป็นคู่ๆ ในส่ิงมีชีวิตจะแยกออกจำกกนัอย่ำงอิสระเม่ือมีกำรสร้ำงเซลล์สืบพนัธ์ุ และ

จะกลบัมำรวมกนัอีกคร้ังเม่ือมีกำรปฏิสนธิ        
                         

17.  โรคกลุ่มใดเกิดจำกควำมผดิปกติของออโทโซม 
ก.   ตำบอดสี                              
ข.   ดำวน์ซินโดรม                                     
ค.   ไคลน์เฟลเตอร์ซินโดรม           
ง.   เทอร์เนอร์ซินโดรม 
 

18.  ขอ้ใด ไม่ ตรงกบัขอ้เทจ็จริง 
ก.  โรคทำงพนัธุกรรมในมนุษยส่์วนใหญ่รักษำได ้
ข.  ปัจจุบนัมนุษยส์ำมำรถตดัต่อยนีเพื่อผลิตฮอร์โมนอินซูลินได ้
ค.  โรคทำงพนัธุกรรมในมนุษยบ์ำงคร้ังพบวำ่ไม่แสดงอำกำรใหเ้ห็น 
ง.  ลกัษณะท่ีคนส่วนใหญ่มีหรือแสดงออกคือลกัษณะท่ีถูกควบคุมโดยยนีเด่น 
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19.   ขอ้ใดกล่ำวถูกตอ้งเก่ียวกบัเทคนิคพนัธุวศิวกรรม 
ก.  เป็นกำรน ำยนีของส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนัมำต่อกนั 
ข.  เป็นกำรน ำยนีของส่ิงมีชีวติต่ำงชนิดมำต่อกนั 
ค.  เป็นกำรตดัยนีท่ีไม่ดีทิ้งไป 
ง.  เป็นกำรเพิ่มจ ำนวนยนีใหมี้มำกข้ึนตำมท่ีตอ้งกำร 
 

20.  ท ำไมจึงตอ้งมีกำรคดัเลือกพนัธ์ุ 
ก.   เพื่อปรับปรุงพนัธ์พืชและสัตว ์          
ข.  เพื่อปรับปรุงใหไ้ดส้ำยพนัธ์ุใหม่ 
ค.  ถูกทั้ง ก และ ข                                                         
ง.  ไมมีขอ้ถูก 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ ม.3  เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

 
1.  ขอ้ใดไม่ ตรงกบัขอ้เทจ็จริง 

ก.  โรคทำงพนัธุกรรมในมนุษยส่์วนใหญ่รักษำได ้
ข.  ปัจจุบนัมนุษยส์ำมำรถตดัต่อยนีเพื่อผลิตฮอร์โมนอินซูลินได ้
ค.  โรคทำงพนัธุกรรมในมนุษยบ์ำงคร้ังพบวำ่ไม่แสดงอำกำรใหเ้ห็น 
ง.  ลกัษณะท่ีคนส่วนใหญ่มีหรือแสดงออกคือลกัษณะท่ีถูกควบคุมโดยยนีเด่น 
 

2.  ลกัษณะพนัธุกรรมและสภำพแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อลกัษณะของส่ิงมีชีวิต นกัเรียนคิดวำ่ลกัษณะใด
ต่อไปน้ีเกิดจำกอิทธิพลเพียงอยำ่งใดอยำ่งหน่ึง 

ก.   ควำมสูง 
ข.   หมู่เลือด 
ค.   ควำมดนัโลหิต 
ง.   ควำมสำมำรถในทำงดนตรี 
 

3.  ขอ้ใดกล่ำวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัโครโมโซม 
ก.   ออโทโซมทุกคู่จะมีขนำดเท่ำกนั               
ข.  เซลลไ์ข่หรืออสุจิจะมีโครโมโซม 23 แท่ง 
ค.  โครโมโซมแต่ละคู่จะมีจ ำนวนยนีต่ำงกนั         
ง. ในเซลลร่์ำงกำยจะมีโครโมโซม 46 แท่ง 
 

4.  ลกัษณะในขอ้ใดเกิดจำกกำรถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม    
ก.   สมควรเป็นโจรเหมือนพอ่                 
ข.   สมศรีมีลกัยิม้เหมือนแม่                                                                                          
ค.   สมทรงชอบทำนไก่ทอดเหมือนพอ่         
ง.   สมชำยและแม่ป่วยเป็นโรคกระเพำะ 
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5.  โรคกลุ่มใดเกิดจำกควำมผดิปกติของออโทโซม 
ก.   ตำบอดสี                              
ข.   เทอร์เนอร์ซินโดรม 
ค.   ไคลน์เฟลเตอร์ซินโดรม           
ง.   ดำวน์ซินโดรม                                     
 

6.  พนัธุกรรม  หมำยถึงขอ้ใด 
ก.   ส่ิงท่ีไดรั้บกำรถ่ำยทอดจำกคนท่ีรู้จกั 
ข.  ส่ิงท่ีไดรั้บจำกกำรถ่ำยทอดมำจำกบรรพบุรุษ หรือจำกรุ่นสู่รุ่น 
ค.  ส่ิงท่ีไดรั้บกำรถ่ำยทอดจำกบรรพบุรุษเพียงรุ่นเดียว 
ง.  ควำมผดิปกติของร่ำงกำย 
 

7.  ขอ้ควำมใดถูกตอ้งเก่ียวกบักำรถ่ำยทอดลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
ก.   ลกัษณะของลูกตอ้งเหมือนพอ่และแม่เสมอ 
ข.   ลกัษณะของลูกท่ีต่ำงจำกพอ่และแม่ตอ้งเกิดจำกกำรกลำย 
ค.   ลกัษณะบำงอยำ่งของลูกอำจเหมือนนำ้ได ้เพรำะมีบรรพบุรุษร่วมกนั 
ง.    ลกัษณะต่ำง ๆ ของลูกตอ้งเหมือนพ่อหรือแม่ เพรำะลูกเกิดจำกกำรรวมตวัระหว่ำงไข่ของแม่

และอสุจิของพอ่ 
 

8.  โครโมโซมมีองคป์ระกอบเป็นสำรประเภทใด 
ก.   ไขมนัและโปรตีน                                                  
ข.  กรดนิวคลีอิกและไขมนั 
ค.   กรดนิวคลีอิกและโปรตีน                                      
ง.  กรดนิวคลีอิก ไขมนั และโปรตีน 
 

9.  ถำ้พอ่แม่มีลกัษณะล้ินห่อได ้ใหก้ ำเนิดทำรกคนหน่ึงท่ีมีล้ินห่อไดด้ว้ย ขอ้ควำมใดถูกตอ้ง 
ก. ลูกเป็นลูกผสมแน่นอน 
ข. ล้ินห่อไดเ้ป็นลกัษณะเด่น 
ค. พอ่หรือแม่ตอ้งเป็นพนัธ์ุแท ้
ง. พอ่และแม่อำจเป็นพนัธ์ุแทห้รือลูกผสมของยนีน้ี 
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10.  ขอ้ใดไม่เป็นลกัษณะท่ีถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม          
ก.  ผมหยกัศก                                
ข.  ลกัยิม้                                           
ค.  แผลเป็น                                    
ง.  มีต่ิงหู 
 

11.  “ลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยงัลูกหลานตามสายพันธ์ุ” คือควำมหมำยของอะไร 
ก. พนัธุกรรม 
ข. พนัธุวศิวกรรม 
ค. ลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
ง. พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
 

12.   หน่วยท่ีมีคุณสมบติัควบคุมลกัษณะต่ำง ๆ ของส่ิงมีชีวติคือส่ิงใด 
ก.   พนัธุกรรม 
ข.   พนัธุศำสตร์ 
ค.   มรดกทำงพนัธุกรรม 
ง.   ลกัษณะทำงกรรมพนัธ์ุ 
 

13. เมนเดลไดศึ้กษำเร่ืองรำวของพนัธุกรรม โดยคน้พบหลกัเกณฑใ์นขอ้ใด 
ก.  ส่ิงมีชีวติถ่ำยทอดลกัษณะต่ำงๆ ไปสู่รุ่นหน่ึง 
ข.  เม่ือมีกำรปฏิสนธิ ทั้งยนีและโครโมโซมจะถูกถ่ำยทอดไปสู่ลูกพร้อมๆ กนั  
ค.  โครโมโซมจะแยกกนัอยูอ่ยำ่งอิสระ เม่ือมีกำรปฏิสนธิจะมีกำรรวมกนัของโครโมโซมอีก

คร้ังหน่ึง 
ง.  ยีนท่ีอยู่เป็นคู่ๆ ในส่ิงมีชีวิตจะแยกออกจำกกนัอย่ำงอิสระเม่ือมีกำรสร้ำงเซลล์สืบพนัธ์ุ และ

จะกลบัมำรวมกนัอีกคร้ังเม่ือมีกำรปฏิสนธิ  
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14.  ในกำรทดลองเพื่อศึกษำแบบแผนกำรถ่ำยทอดลกัษณะทำงพนัธุกรรมของส่ิงมีชีวิต เมนเดลใช้
ถัว่ลนัเตำเป็นพืชทดลองเพรำะมีสมบติัใดส ำคญัท่ีสุด 

ก. เป็นดอกสมบูรณ์เพศ 
ข. ปลูกง่ำย ใหผ้ลผลิตมำก 
ค. มีกำรผสมขำ้มพนัธ์ุตำมธรรมชำติ 
ง. มีพนัธ์ุเดียว สำมำรถหำพนัธ์ุแทไ้ดง่้ำย 
 

15.  ท ำไมจึงตอ้งมีกำรคดัเลือกพนัธ์ุ 
ก.   เพื่อปรับปรุงพนัธ์พืชและสัตว ์          
ข.  เพื่อปรับปรุงใหไ้ดส้ำยพนัธ์ุใหม่ 
ง.  ถูกทั้ง ก และ ข                                                         
ง.  ไมมีขอ้ถูก 
                                                                                                                                                                                                                                                                               

16.  ลกัษณะใดเป็นลกัษณะทำงพนัธุกรรม 
ก.  มีแผลเป็นเหมือนพอ่ 
ข.  มีน้ิวเทำ้ยำวเหมือนแม่ 
ค.  มีรสนิยมกำรแต่งกำยเหมือนพี่สำว 
ง.  ชอบรับประทำนอำหำรรสจดัเหมือนพอ่ 
 

17.  ลกัษณะใดเป็นควำมแปรผนัแบบต่อเน่ือง 
ก.  มีต่ิงหู                                          
ข.  ห่อล้ินได ้                         
ค. ขวญัเวยีนซำ้ย                                         
ง.  น ้ำหนกั 
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18.   ขอ้ใดกล่ำวถูกตอ้งเก่ียวกบัเทคนิคพนัธุวศิวกรรม 
ก.  เป็นกำรน ำยนีของส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนัมำต่อกนั 
ข.  เป็นกำรน ำยนีของส่ิงมีชีวติต่ำงชนิดมำต่อกนั 
ค.  เป็นกำรตดัยนีท่ีไม่ดีทิ้งไป 
ง.  เป็นกำรเพิ่มจ ำนวนยนีใหมี้มำกข้ึนตำมท่ีตอ้งกำร 

19.  ในเซลลข์องคน “Sex-chromosome” หมำยถึงโครโมโซมคู่ท่ีเท่ำใด 
ก.  1                                                  
ข.  23                                         
ค.  1-22                                              
ง.  1-23 
 

20.  โอกำสท่ีจะไดลู้กชำยมีค่ำเท่ำกบัเท่ำใด 
ก.  25%                                    
ข.  50%                                   
ค.  75 %                                  
ง.  100% 
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เฉลยแบบทดสอบ ก่อน-หลงั ม.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบก่อนเรียน 
วชิาวทิยาศาสตร์ ม.3 

1.     ข 
2.     ค 
3.     ข 
4.     ก 
5.     ข 
6.     ค 
7.     ข 
8.     ง 
9.     ก 
10.   ค 
11.   ง 
12.   ข 
13.   ข 
14.   ค 
15.   ข 
16.   ง 
17.   ง 
18.   ก 
19.   ข 
20.   ข 

เฉลยข้อสอบหลงัเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ ม.3 

1.     ก 
2.     ข 
3.      ง 
4.      ข 
5.      ง 
6.      ข 
7.      ค 
8.      ค 
9.      ง 
10     ค 
11.    ค 
12.    ก 
13.    ง 
14.    ก 
15.    ข 
16.    ข 
17.    ง 
18.    ก 
19.    ข 
20.    ข 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วชิาฟิสิกส์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
เร่ือง การเคลือ่นที่แบบต่างๆ 

 

 
1.   ขอ้สรุปใดเป็นกำรเคล่ือนท่ีวถีิโคง้ 

ก.   กำรเคล่ือนท่ีของลูกเทนนิส    
ข.   กำรกล้ิงของลูกบอลบนพื้นล่ืน 
ค.  เคร่ืองร่อนขณะร่อนลงสู่พื้นดิน   
ง.   เคร่ืองบินขณะบินข้ึนจำกสนำมบิน 
 

2.  ลกัษณะส ำคญัของกำรเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์คืออะไร 
ก.   ควำมเร็วในแนวด่ิงมีค่ำคงท่ี    
ข.   ควำมเร็วในแนวระดบัมีค่ำคงท่ี 
ค.   ควำมเร็วตน้ในแนวด่ิงมีค่ำเป็นศูนย ์  
ง.   ระยะขจดัในแนวระดบัและแนวด่ิงมีค่ำเท่ำกนั 
 

3.  กำรเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลป์ริมำณใดท่ีมีค่ำเท่ำกนั 
ก.   ควำมเร็วในแนวระดบัและแนวด่ิง   
ข.   ควำมเร่งในแนวระดบัและแนวด่ิง 
ค.   เวลำในกำรเคล่ือนท่ีของแนวระดบัและแนวด่ิง  
ง.   กำรกระจดัในกำรเคล่ือนท่ีของแนวระดบัและแนวด่ิง 
 

4.  กำรปำกอ้นหินออกไปในแนวระดบัแนวทำงของกำรเคล่ือนท่ีของกอ้นหินจะเป็นรูปพำรำโบลำ 
ซ่ึงลกัษณะรูปร่ำงแนวทำงกำรเคล่ือนท่ีจะข้ึนอยูก่บัอะไร 

ก.   น ้ำหนกัของกอ้นหิน     
ข.   ควำมเร่งของกอ้นหิน 
ค.   ควำมเร็วตน้ของกอ้นหิน    
ง.   ควำมสูงจำกจุดท่ีปำถึงพื้นดิน 
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5.  แรงท่ีกระท ำต่อวตัถุและควำมเร็วของวตัถุที่เคล่ือนที่ในแนววงกลม จะมีควำมสัมพนัธ์กนัใน
ลกัษณะใด 

ก.   มีทิศตั้งฉำกกนั     
ข.   มีทิศทำงตรงกนัขำ้มกนั 
ค.   มีทิศทำงไปในแนวเดียวกนั    
ง.   ท ำมุมต่อกนัระหวำ่ง 0 ถึง 180 องศำ 
 

6.  ขอ้สรุปใดบอกควำมหมำยของควำมถ่ีของวตัถุไดถู้กตอ้ง 
ก.   จ  ำนวนรอบท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 หน่วยเวลำ 
ข.   ช่วงเวลำท่ีวตัถุใชใ้นกำรเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ 
ค.   ระยะทำงท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้น 1หน่วยเวลำ 
ง.   จ  ำนวนรอบท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดต้ลอดกำรเคล่ือนท่ี 
 

7.  คำบของกำรเคล่ือนท่ี หมำยถึงอะไร 
ก.   ระยะทำงท่ีเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 รอบ   
ข.   เวลำในกำรเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 รอบ 
ค.  กำรกระจดัท่ีเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 รอบ   
ง.   ควำมเร่งของวตัถุในกำรเคล่ือนท่ี 1 รอบ 
 

8.  กำรทดลองแกว่งจุกยำงท่ีผกูอยู่กบัเส้นเชือกผ่ำนท่อพีวีซีนั้น ถำ้รัศมีของกำรเคล่ือนท่ีคงตวั และ
ขนำดของ แรงดึงในเส้นเชือกเพิ่มข้ึน คำบเวลำของกำรเคล่ือนท่ีจะเป็นอยำ่งไร 

ก.   เพิ่มข้ึน   
ข.   ลดลง   
ค.   เท่ำเดิม   
ง.   ขอ้มูลยงัไม่เพียงพอ 
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9.  วตัถุท่ีมีกำรเคล่ือนท่ีแบบฮำร์มอนิกอยำ่งง่ำยทิศของแรงลพัธ์ท่ีเกิดกบัวตัถุจะมีลกัษณะอยำ่งไร 
ก.   มีทิศเขำ้สู่แนวสมดุล     
ข.   มีทิศออกจำกแนวสมดุล 
ค.   มีทิศตั้งฉำกกบัควำมเร็ว    
ง.   มีทิศตั้งฉำกกบัแนวกำรเคล่ือนท่ี 
 
 

10.  ขอ้สรุปใดถูกตอ้งเก่ียวกบักำรเคล่ือนท่ีแบบฮำร์มอนิกอยำ่งง่ำย 
ก.   ทิศของควำมเร่งมีทิศออกจำกศูนยก์ลำง 
ข.   ทิศของควำมเร็วตั้งฉำกกบัรัศมีของกำรเคล่ือนท่ี 
ค.   ต ำแหน่งท่ีมีกำรกระจดัสูงสุด ควำมเร็วจะมีค่ำสูงสุด 
ง.   ควำมเร่งแปรผกผนักบักำรกระจดัของกำรเคล่ือนท่ี 
 

11.  สุมำลีออกเดินทำงจำกบำ้นไปวดัทำงทิศเหนือ 10 กิโลเมตร จำกนั้นขบัรถไปตลำดทำงตะวนัออก
อีก 10 กิโลเมตรแลว้ไปรับแม่ท่ีสถำนีรถไฟทำงดำ้นทิศตะวนัตกซ่ึงอยู่ห่ำงจำกตลำด 10 กิโลเมตร 
ระยะทำง  และกำรกระจดัท่ีกำนดำเคล่ือนท่ีไดต่้ำงกนัเท่ำใด 

ก.   เท่ำกนั    
ข.   15 กิโลเมตร    
ค.  10 กิโลเมตร    
ง.  20 กิโลเมตร 
 

12.  อนุชำเดินรอบสนำมซ่ึงมีรัศมี 7 เมตร โดยเขำเดินไดค้รบ 3 รอบ พอดี กำรกระจดัท่ีอนุชำเคล่ือนท่ีได ้
เป็นเท่ำใด 

ก.  0 เมตร    
ข.  308 เมตร    
ค.  14 เมตร    
ง.   924 เมตร 
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 เม่ือสอดแถบกระดำษเขำ้ไปในเคร่ืองเคำะสัญญำณเวลำแบบ 50 คร้ังต่อวินำที และใชมื้อดึงแถบ

กระดำษออกมำตรงๆ แลว้น ำกระดำษมำทำบกบัไมบ้รรทดัวดัระยะไดด้งัรูปจงตอบค ำถำมขอ้ 13-14  
 

13.  เวลำระหวำ่งจุด A ถึง จุด D เป็นเท่ำใด 
ก.  0.10 วนิำที    
ข.   0.14 วนิำที   
ค.   0.12 วนิำที    
ง.  0.18 วนิำที 
 

14.  ระหวำ่งจุดใดถึงจุดใดท่ีมีควำมเร็วในกำรดึงกระดำษออกมำจำกเคร่ืองเคำะสัญญำณเวลำมำกท่ีสุด 
ก.   A ถึง B    
ข.   C ถึง D   
ค.   B ถึง C    
ง.   D ถึง E 
 

15.  รถยนต์คนัหน่ึงเร่ิมเคล่ือนท่ีจำกหยุดน่ิงภำยในเวลำ 6 วินำที มีควำมเร็วเป็น 30 m/s รถคนัน้ี
มีควำมเร่งเท่ำใด 

ก.   2.5 เมตร/วนิำที   
ข.   4 เมตร/วนิำที   
ค.   3 เมตร/วนิำที   
ง.   5 เมตร/วนิำที 
 

16.  ชำยคนหน่ึงขบัรถดว้ยควำมเร็ว 20 m/s ถำ้เขำขบัดว้ยควำมเร่งสม ่ำเสมอเท่ำกบั 5 m/s เม่ือเวลำ
ผำ่นไป 5 วนิำที รถยนตค์นัน้ีจะมีควำมเร็วเท่ำไร 

ก.   40 เมตร/วนิำที   
ข.  50 เมตร/วนิำที  
ค.   45 เมตร/วนิำที   
ง.   55 เมตร/วนิำที 
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17.  รถโดยสำรคนัหน่ึงเร่ิมเคล่ือนท่ีออกจำกท่ีจอด และขบัดว้ยควำมเร่ง 5 m/s เม่ือเวลำผำ่นไป 4 วินำที 
รถโดยสำรคนัน้ีเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทำงเท่ำใด 

ก.   60 เมตร    
ข.   80 เมตร   
ค.  70 เมตร    
ง.   90 เมตร 

18.  นกักีฬำจะตอ้งพุง่แหลน ท ำมุมกบัแนวระดบัเท่ำใด จึงจะตกไกลจำกจุดพุง่ท่ีสุด 
ก.   ท ำมุมเอียง 30 องศำ กบัแนวระดบั   
ข.   ท ำมุมเอียง 45 องศำ กบัแนวระดบั 
ค.   ท ำมุมเอียง 60 องศำ กบัแนวระดบั   
ง.   ท ำมุมเอียง 70 องศำ กบัแนวระดบั 
 

19.  เพรำะเหตุใดรถยนตท่ี์แล่นบนถนนรำบดว้ยอตัรำเร็วเท่ำกนั เม่ือเล้ียวโคง้ดว้ยรัศมีควำมโคง้สั้นมำก
จึงมีโอกำสไถลออกนอกทำงไดม้ำกกวำ่กำรเล้ียวโคง้ท่ีมีรัศมีควำมโคง้ยำวมำก 

ก.   กำรเล้ียวในถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้สั้นตอ้งใชแ้รงสู่ศูนยก์ลำงมำกกวำ่ถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้ยำว 
ข.   กำรเล้ียวในถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้สั้นตอ้งใชแ้รงสู่ศูนยก์ลำงนอ้ยกวำ่ ถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้ยำว 
ค.   กำรเล้ียวในถนนท่ีมีรัศมีควำมโค้งสั้ นมีแรงเสียดทำนท่ีท ำหน้ำท่ีเป็นแรงสู่ศูนย์กลำงไม่

เพียงพอ 
ง.   ถูกทั้งขอ้ 1 และ 3 
 

20.  เม่ือลูกตุม้นำฬิกำแกวง่ไปท่ีจุดสูงสุดนั้นปริมำณอะไรท่ีมีค่ำไม่เป็นศูนย ์
ก.   ควำมเร็ว    
ข.   ควำมเร่ง   
ค.   อตัรำเร็ว    
ง.   พลงังำนจลน์ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
วชิาฟิสิกส์  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
เร่ือง การเคลือ่นที่แบบต่างๆ 

 

1.  กำรปำกอ้นหินออกไปในแนวระดบัแนวทำงของกำรเคล่ือนท่ีของกอ้นหินจะเป็นรูปพำรำโบลำ 
ซ่ึงลกัษณะรูปร่ำงแนวทำงกำรเคล่ือนท่ีจะข้ึนอยูก่บัอะไร 

ก.   น ้ำหนกัของกอ้นหิน     
ข.   ควำมเร่งของกอ้นหิน 
ค.   ควำมเร็วตน้ของกอ้นหิน    
ง.   ควำมสูงจำกจุดท่ีปำถึงพื้นดิน 
 

2.  กำรทดลองแกว่งจุกยำงท่ีผกูอยู่กบัเส้นเชือกผ่ำนท่อพีวีซีนั้น ถำ้รัศมีของกำรเคล่ือนท่ีคงตวั และ
ขนำดของ แรงดึงในเส้นเชือกเพิ่มข้ึน คำบเวลำของกำรเคล่ือนท่ีจะเป็นอยำ่งไร 

ก.   เพิ่มข้ึน   
ข.   ลดลง   
ค.   เท่ำเดิม   
ง.   ขอ้มูลยงัไม่เพียงพอ 
 

3.  รถยนต์คนัหน่ึงเร่ิมเคล่ือนท่ีจำกหยุดน่ิงภำยในเวลำ 6 วินำที มีควำมเร็วเป็น 30 m/s รถคนัน้ี
มีควำมเร่งเท่ำใด 

ก.   2.5 เมตร/วนิำที   
ข.   4 เมตร/วนิำที   
ค.   3 เมตร/วนิำที   
ง.   5 เมตร/วนิำที 

4.  เม่ือลูกตุม้นำฬิกำแกวง่ไปท่ีจุดสูงสุดนั้นปริมำณอะไรท่ีมีค่ำไม่เป็นศูนย ์
ก.   ควำมเร็ว    
ข.   ควำมเร่ง   
ค.   อตัรำเร็ว    
ง.   พลงังำนจลน์ 
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 เม่ือสอดแถบกระดำษเขำ้ไปในเคร่ืองเคำะสัญญำณเวลำแบบ 50 คร้ังต่อวินำที และใช้มือดึง

แถบกระดำษออกมำตรงๆ แลว้น ำกระดำษมำทำบกบัไมบ้รรทดัวดัระยะไดด้งัรูปจงตอบค ำถำมขอ้ 5–6  
 

5.  เวลำระหวำ่งจุด A ถึง จุด D เป็นเท่ำใด 
ก.  0.10 วนิำที    
ข.   0.14 วนิำที   
ค.   0.12 วนิำที    
ง.  0.18 วนิำที 
 

6.  ระหวำ่งจุดใดถึงจุดใดท่ีมีควำมเร็วในกำรดึงกระดำษออกมำจำกเคร่ืองเคำะสัญญำณเวลำมำกท่ีสุด 
ก.   A ถึง B    
ข.   C ถึง D   
ค.   B ถึง C    
ง.   D ถึง E 
 

7.   ขอ้สรุปใดเป็นกำรเคล่ือนท่ีวถีิโคง้ 
ก.   กำรเคล่ือนท่ีของลูกเทนนิส    
ข.   กำรกล้ิงของลูกบอลบนพื้นล่ืน 
ค.   เคร่ืองร่อนขณะร่อนลงสู่พื้นดิน   
ง.   เคร่ืองบินขณะบินข้ึนจำกสนำมบิน 
 

8.  ขอ้สรุปใดบอกควำมหมำยของควำมถ่ีของวตัถุไดถู้กตอ้ง 
ก.   จ  ำนวนรอบท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 หน่วยเวลำ 
ข.   ช่วงเวลำท่ีวตัถุใชใ้นกำรเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ 
ค.   ระยะทำงท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้น 1หน่วยเวลำ 
ง.   จ  ำนวนรอบท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดต้ลอดกำรเคล่ือนท่ี 
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9.  สุมำลีออกเดินทำงจำกบำ้นไปวดัทำงทิศเหนือ 10 กิโลเมตร จำกนั้นขบัรถไปตลำดทำงตะวนัออกอีก 
10 กิโลเมตรแล้วไปรับแม่ท่ีสถำนีรถไฟทำงด้ำนทิศตะวนัตกซ่ึงอยู่ห่ำงจำกตลำด 10 กิโลเมตร 
ระยะทำง  และกำรกระจดัท่ีกำนดำเคล่ือนท่ีไดต่้ำงกนัเท่ำใด 

ก.   เท่ำกนั    
ข.   15 กิโลเมตร    
ค.  10 กิโลเมตร    
ง.  20 กิโลเมตร 
 

10.  เพรำะเหตุใดรถยนตท่ี์แล่นบนถนนรำบดว้ยอตัรำเร็วเท่ำกนั เม่ือเล้ียวโคง้ดว้ยรัศมีควำมโคง้สั้นมำก
จึงมีโอกำสไถลออกนอกทำงไดม้ำกกวำ่กำรเล้ียวโคง้ท่ีมีรัศมีควำมโคง้ยำวมำก 

ก.  กำรเล้ียวในถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้สั้นตอ้งใชแ้รงสู่ศูนยก์ลำงมำกกวำ่ถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้ยำว 
ข.  กำรเล้ียวในถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้สั้นตอ้งใชแ้รงสู่ศูนยก์ลำงนอ้ยกวำ่ ถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้ยำว 
ค.  กำรเล้ียวในถนนท่ีมีรัศมีควำมโคง้สั้ นมีแรงเสียดทำนท่ีท ำหน้ำท่ีเป็นแรงสู่ศูนยก์ลำงไม่

เพียงพอ 
ง.   ถูกทั้งขอ้ 1 และ 3 
 

11.  ชำยคนหน่ึงขบัรถดว้ยควำมเร็ว 20 m/s ถำ้เขำขบัดว้ยควำมเร่งสม ่ำเสมอเท่ำกบั 5 m/s เม่ือเวลำ
ผำ่นไป 5 วนิำที รถยนตค์นัน้ีจะมีควำมเร็วเท่ำไร 

ก.   40 เมตร/วนิำที   
ข.  50 เมตร/วนิำที  
ค.   45 เมตร/วนิำที   
ง.   55 เมตร/วนิำที 

 
12.  ขอ้สรุปใดถูกตอ้งเก่ียวกบักำรเคล่ือนท่ีแบบฮำร์มอนิกอยำ่งง่ำย 

ก.   ทิศของควำมเร่งมีทิศออกจำกศูนยก์ลำง 
ข.   ทิศของควำมเร็วตั้งฉำกกบัรัศมีของกำรเคล่ือนท่ี 
ค.   ต ำแหน่งท่ีมีกำรกระจดัสูงสุด ควำมเร็วจะมีค่ำสูงสุด 
ง.   ควำมเร่งแปรผกผนักบักำรกระจดัของกำรเคล่ือนท่ี 
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13.  ลกัษณะส ำคญัของกำรเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล ์คืออะไร 
ก.   ควำมเร็วในแนวด่ิงมีค่ำคงท่ี    
ข.   ควำมเร็วในแนวระดบัมีค่ำคงท่ี 
ค.   ควำมเร็วตน้ในแนวด่ิงมีค่ำเป็นศูนย ์  
ง.   ระยะขจดัในแนวระดบัและแนวด่ิงมีค่ำเท่ำกนั 
 

14.  รถโดยสำรคนัหน่ึงเร่ิมเคล่ือนท่ีออกจำกท่ีจอด และขบัดว้ยควำมเร่ง 5 m/s เม่ือเวลำผำ่นไป 4 วินำที 
รถโดยสำรคนัน้ีเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทำงเท่ำใด 

ก.   60 เมตร    
ข.   80 เมตร   
ค.  70 เมตร    
ง.   90 เมตร 
 

15.  กำรเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลป์ริมำณใดท่ีมีค่ำเท่ำกนั 
ก.   ควำมเร็วในแนวระดบัและแนวด่ิง   
ข.   ควำมเร่งในแนวระดบัและแนวด่ิง 
ค.   เวลำในกำรเคล่ือนท่ีของแนวระดบัและแนวด่ิง  
ง.   กำรกระจดัในกำรเคล่ือนท่ีของแนวระดบัและแนวด่ิง 
 

16.  แรงท่ีกระท ำต่อวตัถุและควำมเร็วของวตัถุท่ีเคล่ือนที่ในแนววงกลม จะมีควำมสัมพนัธ์กนั
ในลกัษณะใด 

ก.   มีทิศตั้งฉำกกนั     
ข.   มีทิศทำงตรงกนัขำ้มกนั 
ค.   มีทิศทำงไปในแนวเดียวกนั    
ง.   ท ำมุมต่อกนัระหวำ่ง 0 ถึง 180 องศำ 

 

17.  คำบของกำรเคล่ือนท่ี หมำยถึงอะไร 
ก.   ระยะทำงท่ีเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 รอบ   
ข.   เวลำในกำรเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 รอบ 
ค.  กำรกระจดัท่ีเคล่ือนท่ีไดใ้น 1 รอบ   
ง.   ควำมเร่งของวตัถุในกำรเคล่ือนท่ี 1 รอบ 
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18.  วตัถุท่ีมีกำรเคล่ือนท่ีแบบฮำร์มอนิกอยำ่งง่ำยทิศของแรงลพัธ์ท่ีเกิดกบัวตัถุจะมีลกัษณะอยำ่งไร 
ก.   มีทิศเขำ้สู่แนวสมดุล     
ข.   มีทิศออกจำกแนวสมดุล 
ค.   มีทิศตั้งฉำกกบัควำมเร็ว    
ง.   มีทิศตั้งฉำกกบัแนวกำรเคล่ือนท่ี 
 
 

19.  อนุชำเดินรอบสนำมซ่ึงมีรัศมี 7 เมตร โดยเขำเดินไดค้รบ 3 รอบ พอดี กำรกระจดัท่ีอนุชำเคล่ือนท่ีได ้
เป็นเท่ำใด 

ก.  0 เมตร    
ข.  308 เมตร    
ค.  14 เมตร    
ง.   924 เมตร 
 

20.  นกักีฬำจะตอ้งพุง่แหลน ท ำมุมกบัแนวระดบัเท่ำใด จึงจะตกไกลจำกจุดพุง่ท่ีสุด 
ก.   ท ำมุมเอียง 30 องศำ กบัแนวระดบั   
ข.   ท ำมุมเอียง 45 องศำ กบัแนวระดบั 
ค.   ท ำมุมเอียง 60 องศำ กบัแนวระดบั   
ง.   ท ำมุมเอียง 70 องศำ กบัแนวระดบั 
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เฉลยแบบทดสอบ ก่อน-หลงั ม.4 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบก่อนเรียน 
 

1. ก 
2. ข 
3. ค 
4. ค 
5. ก 
6. ก 
7. ข 
8. ข 
9. ก 
10. ข 
11. ง 
12. ก 
13. ค 
14. ข 
15. ง 
16. ค 
17. ข 
18. ข 
19. ก 
20. ข 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

เฉลยข้อสอบหลงัเรียน 
 

1. ค 
2. ข 
3. ง 
4. ข 
5. ค 
6. ข 
7. ก 
8. ก 
9. ค 
10. ก 
11. ค 
12. ข 
13. ข 
14. ข 
15. ค 
16. ก 
17. ข 
18. ก 
19. ก 
20. ข 
21.  
22.  

3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  วิชาชีววทิยาพืน้ฐาน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 6 

 
1.  ออร์แกเนลลใ์ดไม่พบในเซลลพ์ืช 

ก. ไลโซโซม 
ข. แวคิวโอล 
ค. ไมโทคอนเดรีย 
ง. ร่ำงแหเอนโดพลำซึม 
 

2.  สำรจ ำพวกเซลลูโลสเป็นส่วนประกอบส ำคญัของโครงสร้ำงใดของเซลล ์
ก. ผนงัเซลล ์
ข. นิวเคลียส 
ค. เยือ่หุม้เซลล ์
ง.  ซโทพลำซึม 
 

3.  ค  ำอธิบำยใดกล่ำวถึงควำมดนัออสโมซิสไดถู้กตอ้ง 
ก. ควำมดนัของสำรละลำยจำกภำยนอกท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขำ้สู่ภำยในเซลล ์
ข. ควำมดนัของสำรละลำยจำกภำยในท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลอ์อกสู่ภำยนอกเซลล ์
ค. ควำมดนัของน ้ำจำกสำรละลำยภำยในท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขำ้สู่ภำยนอกเซลล ์
ง. ควำมดนัของน ้ำจำกสำรละลำยภำยนอกท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขำ้สู่ภำยในเซลล ์
 

4. น ้ำท่ีแพร่เขำ้สู่เซลลจ์ะเกิดภำวะสมดุลของกำรแพร่ไดเ้ม่ือใด 
ก. ค่ำควำมดนัออสโมซิสสูงสุด 
ข. ค่ำควำมดนัออสโมซิสต ่ำกวำ่ค่ำควำมดนัเต่งสูงสุด 
ค. ค่ำควำมดนัออสโมซิสสูงกวำ่ค่ำควำมดนัเต่งสูงสุด 
ง. ค่ำควำมดนัเต่งสูงสุดเท่ำกบัค่ำควำมดนัออสโมซิส 
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5.  สำรละลำยท่ีอยูร่อบ ๆ เซลลช์นิดใดท่ีท ำใหเ้ซลลเ์กิดพลำสมอลิซิส 
ก. ไฮโพทอนิก 
ข. ไอโซทอนิก 
ค. ไฮเพอร์ทอนิก 
ง. พลำสมอลิซิส 
 

6.  สำรละลำยท่ีอยูร่อบ ๆ เซลลช์นิดใดท่ีเม่ือน ้ำแพร่เขำ้สู่เซลลแ์ลว้ท ำใหเ้ซลลเ์ต่ง 
ก. ไฮโพทอนิก 
ข. ไอโซทอนิก 
ค. ไฮเพอร์ทอนิก 
ง. พลำสมอลิซิส 
 

7.  ปรำกฏกำรณ์ใดพบในเซลลส์ัตวแ์ต่ไม่พบในเซลลพ์ืช 
ก. เซลลแ์ตก 
ข. เซลลเ์ห่ียว 
ค. เซลลบ์วมเต่ง 
ง. เซลลสู์ญเสียน ้ำ 
 

8.  สภำพใดท่ีบ่งบอกวำ่เซลลอ์ยูใ่นสำรละลำยไอโซทอนิก 
ก. ภำยนอกเซลลมี์ควำมเขม้ขน้สูงกวำ่ภำยในเซลล ์
ข. ภำยนอกเซลลมี์ควำมเขม้ขน้ต ่ำกวำ่ภำยในเซลล ์
ค.  ภำยนอกเซลลมี์ควำมเขม้ขน้เท่ำกบัภำยในเซลล ์
ง. ไม่สำมำรถบอกได ้
 

9.  ผกัผลไมท่ี้แช่น ้ำจะคงสภำพควำมสดไวไ้ดเ้น่ืองจำกน ้ำแพร่เขำ้สู่เซลล ์น ้ำจดัเป็นสำรละลำยชนิดใด 
ก. ไฮโพทอนิก                 
ข. ไอโซทอนิก               
ค. ไฮเพอร์ทอนิก           
ง. ไฮโพทอนิกและไอโซทอนิก 
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10. อะไรเป็นสำเหตุของกำรเปิด–ปิดปำกใบของพืช 
ก. กำรสูญเสียน ้ำของเซลลคุ์ม 
ข. ควำมดนัเต่งในเซลลคุ์มต ่ำกวำ่เซลลข์ำ้งเคียง 
ค. ควำมดนัเต่งในเซลลคุ์มสูงกวำ่เซลลข์ำ้งเคียง 
ง. กระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงซ่ึงเกิดข้ึนท่ีเซลลคุ์ม จะท ำใหมี้กำรสูญเสียน ้ำและปำกใบเปิด 
 

11.  เหงือกของปลำน ้ำเคม็ นอกจำกใชใ้นกำรหำยใจแลว้ ยงัท ำหนำ้ท่ีอะไร 
ก. ดูดเกลือแร่ท่ีจ  ำเป็นเขำ้สู่ร่ำงกำยโดยวธีิใชพ้ลงังำน 
ข. ดูดเกลือแร่ท่ีจ  ำเป็นเขำ้สู่ร่ำงกำยโดยวธีิไม่ใชพ้ลงังำน 
ค. ขบัเกลือแร่ท่ีมำกเกินไปออกจำกร่ำงกำยโดยวธีิใชพ้ลงังำน 
ง. ขบัเกลือแร่ท่ีมำกเกินไปออกจำกร่ำงกำยโดยวธีิไม่ใชพ้ลงังำน 
 

12.  นกทะเลมีกำรก ำจดัเกลือท่ีมำกเกินไปทำงใด 
ก. ไต 
ข. ผวิหนงั 
ค. ลมหำยใจ 
ง. ต่อมเกลือ 
 

13.  คนท่ีปัสสำวะมำกเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด 
ก. ควำมดนัโลหิต 
ข. กำรดูดกลบัของท่อหน่วยไต 
ค. ฮอร์โมน ADH ท่ีต่อมใตส้มองส่วนหลงั 
ง. ถูกทุกขอ้ 
 

14.  ถ้ำอุณหภูมิของส่ิงแวดล้อมสูงกว่ำอุณหภูมิของร่ำงกำย เรำจะมีวิธีระบำยควำมร้อนออกจำก
ร่ำงกำยไดอ้ยำ่งไร 

ก. หำยใจเขำ้ออกอยำ่งรวดเร็วเพื่อระบำยควำมร้อน 
ข. เพิ่มกำรขบัเหง่ือเพื่อใหน้ ้ำออกจำกร่ำงกำยมำกข้ึน 
ค. เพิ่มอตัรำเมแทบอลิซึมเพื่อ ใหส้ำรพลงังำนสูงในร่ำงกำยนอ้ยลง 
ง. ละลำยชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัซ่ึงเป็นฉนวนกนัควำมร้อนออกใหเ้หลือบำงลง 
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15.  ขอ้ควำมใดไม่ใช่ กำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย 
ก. คนป่วยท่ีมีอำกำรไข ้
ข. นกทะเลมีต่อมใตจ้มูก 
ค. คนท่ีออกก ำลงักำยจะหำยใจหอบถ่ี 
ง. คนท่ีอำศยับนแถบเทือกเขำหิมำลยัมีปริมำณเม็ดเลือดแดงมำกกว่ำคนท่ีอำศยับริเวณชำยฝ่ัง

ทะเล 
 

16.   ถำ้ไม่ตอ้งกำรใหเ้ลือดมีควำมเขม้ขน้สูงควรปฏิบติัตนในลกัษณะใด 
ก.  ด่ืมเกลือแร่ 
ข. ออกก ำลงักำยเพิ่มข้ึน 
ค.  ด่ืมน ้ำในปริมำณท่ีมำกข้ึน 
ง. งดรับประทำนอำหำรท่ีมีไขมนัสูง 

 
17.  กลไกใด ไม่ใช่ กำรก ำจดัเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมของร่ำงกำย 

ก. กำรบว้นน ้ำลำย 
ข. กำรไอ กำรจำม 
ค. กำรพดัโบกของซิเลีย 
ง. กำรสร้ำงกรดในกระเพำะอำหำร 
 

18.  กระบวนกำรก ำจดัเช้ือโรคดว้ยกำรเขำ้ลอ้มและกลืนกินส่ิงแปลกปลอมเรียกวำ่อะไร 
ก. ฟำโกไซต ์ 
ข. ลิมโฟไซต ์
ค. แอนติบอดี  
ง. ฟำโกไซโทซิส 

 
19.  ทำรกแรกเกิดจะมีภูมิคุม้กนัโรคแบบใด 

ก. ภูมิคุม้กนัรับมำ 
ข. ภูมิคุม้กนัก่อเอง 
ค. มีทั้ง 2 ประเภท 
ง. ไม่มีทั้ง 2 ประเภท 
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20.  เซรุ่มจดัเป็นวคัซีนหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
ก. เป็น เพรำะช่วยสร้ำงภูมิคุม้กนัโรคเหมือนกนั 
ข. เป็น เพรำะช่วยก ำจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขำ้สู่ร่ำงกำยเหมือนกนั 
ค. ไม่เป็น เพรำะไม่กระตุน้ใหร่้ำงกำยสร้ำงภูมิคุม้กนัโรค  
ง. ไม่เป็น เพรำะไม่สำมำรถน ำไปรับประทำนไดน้อกจำกฉีดเขำ้ร่ำงกำย 
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แบบทดสอบหลงัเรียน  วิชาชีววทิยาพืน้ฐาน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 6 

 
1. สำรละลำยท่ีอยูร่อบ ๆ เซลลช์นิดใดท่ีท ำใหเ้ซลลเ์กิดพลำสมอลิซิส 

ก. ไฮโพทอนิก 
ข. ไอโซทอนิก 
ค. ไฮเพอร์ทอนิก 
ง. พลำสมอลิซิส 
 

2.  ผกัผลไมท่ี้แช่น ้ำจะคงสภำพควำมสดไวไ้ดเ้น่ืองจำกน ้ำแพร่เขำ้สู่เซลล ์น ้ำจดัเป็นสำรละลำยชนิดใด 
ก. ไฮโพทอนิก                 
ข. ไอโซทอนิก               
ค. ไฮเพอร์ทอนิก           
ง. ฮโพทอนิกและไอโซทอนิก 
 

3.  คนท่ีปัสสำวะมำกเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด 
ก. ควำมดนัโลหิต 
ข. กำรดูดกลบัของท่อหน่วยไต 
ค. ฮอร์โมน ADH ท่ีต่อมใตส้มองส่วนหลงั 
ง. ถูกทุกขอ้ 
 

4.  กระบวนกำรก ำจดัเช้ือโรคดว้ยกำรเขำ้ลอ้มและกลืนกินส่ิงแปลกปลอมเรียกวำ่อะไร 
ก. ฟำโกไซต ์ 
ข. ลิมโฟไซต ์
ค. แอนติบอดี  
ง. ฟำโกไซโทซิส 
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5.  สภำพใดท่ีบ่งบอกวำ่เซลลอ์ยูใ่นสำรละลำยไอโซทอนิก 
ก. ภำยนอกเซลลมี์ควำมเขม้ขน้สูงกวำ่ภำยในเซลล ์
ข. ภำยนอกเซลลมี์ควำมเขม้ขน้ต ่ำกวำ่ภำยในเซลล ์
ค. ภำยนอกเซลลมี์ควำมเขม้ขน้เท่ำกบัภำยในเซลล ์
ง.  ไม่สำมำรถบอกได ้

 
6.  ถ้ำอุณหภูมิของส่ิงแวดล้อมสูงกว่ำอุณหภูมิของร่ำงกำย เรำจะมีวิธีระบำยควำมร้อนออกจำก
ร่ำงกำยไดอ้ยำ่งไร 

ก. หำยใจเขำ้ออกอยำ่งรวดเร็วเพื่อระบำยควำมร้อน 
ข. เพิ่มกำรขบัเหง่ือเพื่อใหน้ ้ำออกจำกร่ำงกำยมำกข้ึน 
ค. เพิ่มอตัรำเมแทบอลิซึมเพื่อ ใหส้ำรพลงังำนสูงในร่ำงกำยนอ้ยลง 
ง. ละลำยชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัซ่ึงเป็นฉนวนกนัควำมร้อนออกใหเ้หลือบำงลง 
 

7.  ค  ำอธิบำยใดกล่ำวถึงควำมดนัออสโมซิสไดถู้กตอ้ง 
ก. ควำมดนัของสำรละลำยจำกภำยนอกท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขำ้สู่ภำยในเซลล ์
ข. ควำมดนัของสำรละลำยจำกภำยในท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลอ์อกสู่ภำยนอกเซลล ์
ค. ควำมดนัของน ้ำจำกสำรละลำยภำยในท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขำ้สู่ภำยนอกเซลล ์
ง. ควำมดนัของน ้ำจำกสำรละลำยภำยนอกท่ีแพร่ผำ่นเยือ่หุม้เซลลเ์ขำ้สู่ภำยในเซลล ์
 

8.  กลไกใด ไม่ใช่ กำรก ำจดัเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมของร่ำงกำย 
ก. กำรบว้นน ้ำลำย 
ข. กำรไอ กำรจำม 
ค. กำรพดัโบกของซิเลีย 
ง. กำรสร้ำงกรดในกระเพำะอำหำร 
 

9.  เซรุ่มจดัเป็นวคัซีนหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
ก. เป็น เพรำะช่วยสร้ำงภูมิคุม้กนัโรคเหมือนกนั 
ข. เป็น เพรำะช่วยก ำจดัส่ิงแปลกปลอมท่ีเขำ้สู่ร่ำงกำยเหมือนกนั 
ค. ไม่เป็น เพรำะไม่กระตุน้ใหร่้ำงกำยสร้ำงภูมิคุม้กนัโรค  
ง. ไม่เป็น เพรำะไม่สำมำรถน ำไปรับประทำนไดน้อกจำกฉีดเขำ้ร่ำงกำย 
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10. ออร์แกเนลลใ์ดไม่พบในเซลลพ์ืช 
ก.   ไลโซโซม 
ข.  แวคิวโอล 
ค.  ไมโทคอนเดรีย 
ง.  ร่ำงแหเอนโดพลำซึม 
 

11.  น ้ำท่ีแพร่เขำ้สู่เซลลจ์ะเกิดภำวะสมดุลของกำรแพร่ไดเ้ม่ือใด 
ก. ค่ำควำมดนัออสโมซิสสูงสุด 
ข. ค่ำควำมดนัออสโมซิสต ่ำกวำ่ค่ำควำมดนัเต่งสูงสุด 
ค. ค่ำควำมดนัออสโมซิสสูงกวำ่ค่ำควำมดนัเต่งสูงสุด 
ง. ค่ำควำมดนัเต่งสูงสุดเท่ำกบัค่ำควำมดนัออสโมซิส 
 

12. เหงือกของปลำน ้ำเคม็ นอกจำกใชใ้นกำรหำยใจแลว้ ยงัท ำหนำ้ท่ีอะไร 
ก. ดูดเกลือแร่ท่ีจ  ำเป็นเขำ้สู่ร่ำงกำยโดยวธีิใชพ้ลงังำน 
ข. ดูดเกลือแร่ท่ีจ  ำเป็นเขำ้สู่ร่ำงกำยโดยวธีิไม่ใชพ้ลงังำน 
ค. ขบัเกลือแร่ท่ีมำกเกินไปออกจำกร่ำงกำยโดยวธีิใชพ้ลงังำน 
ง. ขบัเกลือแร่ท่ีมำกเกินไปออกจำกร่ำงกำยโดยวธีิไม่ใชพ้ลงังำน 
 

13.  ขอ้ควำมใดไม่ใช่ กำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย 
ก. คนป่วยท่ีมีอำกำรไข ้
ข. นกทะเลมีต่อมใตจ้มูก 
ค. คนท่ีออกก ำลงักำยจะหำยใจหอบถ่ี 
ง. คนท่ีอำศยับนแถบเทือกเขำหิมำลยัมีปริมำณเม็ดเลือดแดงมำกกว่ำคนท่ีอำศยับริเวณชำยฝ่ัง

ทะเล 
 

14.  ทำรกแรกเกิดจะมีภูมิคุม้กนัโรคแบบใด 
ก. ภูมิคุม้กนัรับมำ 
ข. ภูมิคุม้กนัก่อเอง 
ค. มีทั้ง 2 ประเภท 
ง. ไม่มีทั้ง 2 ประเภท 
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15.  สำรจ ำพวกเซลลูโลสเป็นส่วนประกอบส ำคญัของโครงสร้ำงใดของเซลล ์
ก. ผนงัเซลล ์
ข. นิวเคลียส 
ค. เยือ่หุม้เซลล ์
ง. ไซโทพลำซึม 
 

16.  ปรำกฏกำรณ์ใดพบในเซลลส์ัตวแ์ต่ไม่พบในเซลลพ์ืช 
ก. เซลลแ์ตก 
ข. เซลลเ์ห่ียว 
ค. เซลลบ์วมเต่ง 
ง. เซลลสู์ญเสียน ้ำ 
 

17.   ถำ้ไม่ตอ้งกำรใหเ้ลือดมีควำมเขม้ขน้สูงควรปฏิบติัตนในลกัษณะใด 
ก. ด่ืมเกลือแร่ 
ข.  ออกก ำลงักำยเพิ่มข้ึน 
ค.  ด่ืมน ้ำในปริมำณท่ีมำกข้ึน 
ง. งดรับประทำนอำหำรท่ีมีไขมนัสูง 
 

18.  สำรละลำยท่ีอยูร่อบ ๆ เซลลช์นิดใดท่ีเม่ือน ้ำแพร่เขำ้สู่เซลลแ์ลว้ท ำใหเ้ซลลเ์ต่ง 
ก. ไฮโพทอนิก 
ข. ไอโซทอนิก 
ค. ไฮเพอร์ทอนิก 
ง. พลำสมอลิซิส 
 

19.  อะไรเป็นสำเหตุของกำรเปิด-ปิดปำกใบของพืช 
ก. กำรสูญเสียน ้ำของเซลลคุ์ม 
ข. ควำมดนัเต่งในเซลลคุ์มต ่ำกวำ่เซลลข์ำ้งเคียง 
ค. ควำมดนัเต่งในเซลลคุ์มสูงกวำ่เซลลข์ำ้งเคียง 
ง. กระบวนกำรสังเครำะห์ดว้ยแสงซ่ึงเกิดข้ึนท่ีเซลลคุ์ม จะท ำใหมี้กำรสูญเสียน ้ำและปำกใบเปิด 
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20.  นกทะเลมีกำรก ำจดัเกลือท่ีมำกเกินไปทำงใด 
ก. ไต 
ข. ผวิหนงั 
ค. ลมหำยใจ 
ง. ต่อมเกลือ 
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เฉลยแบบทดสอบ ก่อน-หลงั ม.6 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบก่อนเรียน 
วชิาชีววทิยาพืน้ฐาน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 6 

1.  ก 
2.  ก  
3.  ง 
4.  ง 
5.  ค 
6.  ก 
7.  ก 
8.  ค 
9.  ก 
10.  ก 
11.  ง 
12.  ง 
13.  ง 
14.  ข 
15.  ง 
16.  ค 
17.  ง 
18.  ง 
19.  ก 
20.  ค 
 

เฉลยข้อสอบก่อนเรียน 
วชิาชีววทิยาพืน้ฐาน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 6 

1.  ค 
2.  ก 
3.  ง 
4.  ง 
5.  ค 
6.  ข 
7.  ง 
8.  ง 
9.  ค 
10.  ก 
11.  ง 
12.  ง 
13.  ง 
14.  ก 
15.  ก 
16.  ก 
17.  ค 
18.  ก 
19.  ก 
20.  ง 
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ภาคผนวก  ง 
 

แบบสอบถามเกีย่วกบัการจดักจิกรรมในการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ของผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวจิยัแบบมีส่วนร่วม  วชิาวทิยาศาสตร์ 

ส าหรับครูและนักเรียน 
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แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของครูเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมในการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน 

โดยใช้กระบวนการวจัิยแบบมีส่วนร่วม  ส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของครูเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมในการพฒันา 

การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ของผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวจัิยแบบ
มีส่วนร่วม ส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วม ส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กก ำหนดปัญหำ และฝึกท ำ
ควำมเขำ้ใจกบัปัญหำ 

     

2. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้กระบวนกำรวิจยั
แบบมีส่วนร่วมชำวิทยำศำสตร์ ส่งเสริมให้นกัเรียนไดด้ ำเนินกำร
ศึกษำคน้ควำ้  และแสวงหำควำมรู้ดว้ยตนเอง 

     

3. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมส่งเสริมให้นกัเรียนน ำควำมรู้ท่ีไดค้น้ควำ้มำแลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัร่วมกนั 

     

4. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมส่งเสริมให้นกัเรียนสรุป และจดัองค์ควำมรู้น ำไปสู่
กำรน ำเสนอผลงำนในรูปแบบท่ีหลำกหลำย 

     

5. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้กระบวนกำรวิจัย 
แบบมีส่วนร่วมส่งเสริมให้นักเรียนท ำงำนเป็นทีม โดยตดัสินใจ
ร่วมกนักบัผูอ่ื้น 

     

6. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมเป็นกำรให้อิสระแก่นักเรียนในกำรก ำหนดปัญหำและ
ศึกษำคน้ควำ้ 

     

7. 
 

กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมท ำให้นกัเรียนไดร่้วมกนัระดมควำมคิดแบ่งงำนและ
หนำ้ท่ีกนัไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
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ข้อ 
ความคิดเห็นของครูเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมในการพฒันา 

การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ของผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวจัิยแบบ
มีส่วนร่วม ส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

8. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมเป็นกำรจดักิจกรรมท่ีกระตุ้นและสร้ำงควำมสนใจ
ใหก้บันกัเรียน 

     

9. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมสำมำรถช่วยให้นกัเรียนสำมำรถน ำทกัษะกำรแกปั้ญหำ
ไปใชอ้ยำ่งมีเหตุมีผล 

     

10. กำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมช่วยให้นกัเรียนพฒันำควำมคิดให้เป็นระบบ  กลำ้แสดง 
ควำมคิดเห็นและรับฟังควำมคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้

     

 
 

***ขอขอบคุณในกำรตอบแบบสอบถำม*** 
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แบบสอบถาม 
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมในการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน

โดยใช้กระบวนการวจัิยแบบมีส่วนร่วม  ส าหรับวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

ข้อ 
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบั 

การจัดกจิกรรมการพฒันาคุณภาพการอ่าน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. กำรจัดกิจกรรมกำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้

กระบวนกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วม ท ำให้นักเรียนสนใจวิชำ
วทิยำศำสตร์มำกข้ึน 

     

2. กำรจัดกิจกรรมกำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้
กระบวนกำรวิจยัแบบมีส่วนร่วม  มีกิจกรรมให้ฝึกด้ำนกำรคิด             
ท่ีหลำกหลำย 

     

3. กำรจัดกิจกรรมกำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้
กระบวนกำรวจิยัแบบมีส่วนร่วม ช่วยให้นกัเรียนเขำ้ใจในกำรเรียนรู้
วชิำวทิยำศำสตร์มำกข้ึน 

     

4. กำรจัดกิจกรรมกำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้
กระบวนกำรวิจัยแบบมีส่วนร่วม ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้
แลกเปล่ียนร่วมกนักบัเพื่อน 

     

5. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้กระบวนกำร 
วจิยัแบบมีส่วนร่วม ท ำใหน้กัเรียนรู้จกักำรท ำงำนเป็นทีม 

     

6. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้กระบวนกำร 
วจิยัแบบมีส่วนร่วม ท ำใหน้กัเรียนรู้จกักำรตดัสินใจร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

     

7. กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้กระบวนกำร 
วิจัยแบบมีส่วนร่วม ท ำให้นักเรียน ท ำให้นักเรียนเกิดทักษะ          
ดำ้นกำรคิด วเิครำะห์ 

     

8. ท ำใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีกบัวชิำวทิยำศำสตร์มำกข้ึน      
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ข้อ 
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบั 

การจัดกจิกรรมการพฒันาคุณภาพการอ่าน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
9. นักเรียนมีควำมสุข  สนุกกบักำรท ำกิจกรรมในกำรจดักิจกรรม 

กำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชก้ระบวนกำรวจิยัแบบมีส่วนร่วม    
     

10 นักเรียนชอบกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยใช้
กระบวนกำรวจิยัแบบมีส่วนร่วม   

     

 
***ขอขอบคุณในกำรตอบแบบสอบถำม*** 
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ภาคผนวก จ 

 

แบบประเมินทักษะการเรียนรู้โดยใช้แบบปัญหาเป็นฐานของนักเรียน 
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แบบประเมินทกัษะการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบปัญหาเป็นฐานของนักเรียน 

 

ช่ือครูผู้สอน........................................................................................................................................ 
รายวชิา................................................................................................................................................ 
วนัที.่.................................................................................................................................................... 
 

โปรดเติมหมายเลขทีส่อดคล้องกบัความเป็นจริง 
1=ใชไ้ม่ได ้2 = ควรปรับปรุง 3 = ใชไ้ด ้4 = ดี 5 = ดีมำก 

 

ที ่ ช่ือ- สกลุ 

ทกัษะการเรียนรู้โดยใช้แบบปัญหาเป็นฐาน 

หมายเหตุ ทักษะในการ
เรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

กระบวนการ
กลุ่มและการ
มีส่วนร่วม 

ทักษะการ
ส่ือสาร 

การเตรียม
ตัวและศึกษา
ด้วยตัวเอง 

สรุปผล
การ

ประเมิน 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

ค่าความสอดคล้องของคู่มอื (IOC) 
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การหาค่าความเทีย่งตรงเชิงพนิิจของการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 ของผู้เรียน 
ในโรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา โดยใช้กระบวนการวจิัยแบบมส่ีวนร่วม ของผู้เช่ียวชาญ  

 

ประเด็นค าถาม 
คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

1.  ควำมเหมำะสมของกำรล ำดบัเน้ือหำ
ของคู่มือสอดคลอ้ง เช่ือมโยงในทุก
ขั้นตอน +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 

2.  ควำมเหมำะสมขนำด และรูปแบบ
ตวัอกัษรในคู่มือ   +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 

3.  ควำมเหมำะสมของเน้ือหำตรงกับ
ควำมตอ้งกำรของผูใ้ช ้  +1 +1 0 0.67 มีควำมสอดคลอ้ง 

4.  คู่มือมีประโยชน์สำมำรถน ำไปใช้
ในกำรปฏิบติังำนได ้ +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 

5.   คู่มือมีประโยชน์สำมำรถสำมำรถ
น ำไปใชใ้หค้  ำปรึกษำหน่วยงำนอ่ืนได ้ +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 

6. ควำมเหมำะสมต่อกระบวนกำร 
พฒันำคุณภำพกำรอ่ำน +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 

7.   ควำมสอดคลอ้งเหมำะสมกบัสภำพ
ปัจจุบนัและปัญหำ +1 +1 0 0.67 มีควำมสอดคลอ้ง 

8.   ควำมเหมำะสมของกำรใชภ้ำษำ +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 
9.   ควำมเหมำะสมกบัควำมสนใจของ

ครูผูส้อน +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 
10.  ควำมเหมำะสมของรูปแบบ +1 +1 0 0.67 มีควำมสอดคลอ้ง 
11.  ควำมเหมำะสมของกิจกรรมในคู่มือ +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 
12.  ควำมสอดคลอ้งเหมำะสมกบัหลกัสูตร +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 
13.  ค ว ำมสอดคล้ อ ง เหมำะสมกั บ

ธรรมชำติวชิำ +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 
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ประเด็นค าถาม 
คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ดัชนีความ
สอดคล้อง 

ความหมาย 
คนที1่ คนที2่ คนที3่ 

14. ควำมเหมำะสมของปก +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 
15.  ควำมเหมำะสมของค ำน ำ +1 +1 +1 1.00 มีควำมสอดคลอ้ง 
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ภาคผนวก  ช 
 

คู่มอืการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  ของผู้เรียนในโรงเรียน 
หนองชุมแสงวิทยา โดยใช้กระบวนการวจิัยแบบมส่ีวนร่วม 
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คู่มือการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  ของผู้เรียน 
ในโรงเรียนหนองชุมแสงวทิยา โดยใช้กระบวนการวจิยัแบบมีส่วนร่วม 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย นางสุนิสา  ภู่เพชร 
นักศึกษาปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาการบริหารการศึกษา 

มหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบุรี 
 
 
 
 
 

เอกสารนีเ้ป็นส่วนหน่ึงในการวทิยานิพนธ์  
เร่ืองการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  ของผู้เรียนในโรงเรียนหนองชุมแสงวทิยา 

โดยใช้กระบวนการวจิัยแบบมส่ีวนร่วม 
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ค าน า 
 

คู่มือกำรวจิยัและพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ของผูเ้รียนในโรงเรียนหนองชุมแสงวิทยำ 
โดยใชก้ระบวนกำรวิจยัแบบมีส่วนร่วม จดัท ำข้ึนโดยมีวตัถุประสงคท่ี์ส ำคญัเพื่อพฒันำโรงเรียนและ 
จดักำรศึกษำรองรับควำมเป็นศตวรรษท่ี 21 เพื่อท ำให้ครูผูส้อนไดป้รับตวัในกำรเตรียมควำมพร้อม
กำรจดัเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตำมทกัษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได ้

ในคู่มือฉบบัน้ี น ำเสนอเน้ือหำสำระเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก เป็นส่วนน ำ ประกอบดว้ย  
เน้ือหำสำระเกี่ยวกบัควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของคู่มือ วตัถุประสงคข์องคู่มือ กรอบพฒันำ 
กำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ขอบเขตคู่มือ และประโยชน์ของคู่มือ ส่วนท่ีสอง กำรด ำเนินกำร
พฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  ของผูเ้รียน โดยใชก้ระบวนกำรวจิยัแบบมี ส่วนร่วม 

ผูว้ิจยัขอขอบคุณครูผูส้อนโรงเรียนหนองชุมแสงวิทยำ ขอขอบคุณท่ีปรึกษำกำรวิจยั
และผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่ำนท่ีมีส่วนร่วมในกำรท ำคู่มือน้ี และหวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำเอกสำรน้ีจะสำมำรถ
เป็นแนวทำงในกำรพฒันำกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  ของผูเ้รียนในโรงเรียนหนองชุมแสงวิทยำ 
ไดเ้ป็นอยำ่งดี 
 

นำงสุนิสำ  ภู่เพชร 
นกัศึกษำปริญญำโท สำขำวชิำกำรบริหำรกำรศึกษำ 

มหำวทิยำลยัรำชภฏัเพชรบุรี 
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ส่วนที ่  1 
บทน า 

 
ความส าคญัของครูกบัการพฒันาการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที ่ 21 

แนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตั้งอยู่บนฐำนคิดท่ีเช่ือว่ำ รูปแบบกำรศึกษำแบบ
ดั้ งเดิมในช่วงศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงเน้นย  ้ ำแต่กำรเรียนและท่องจ ำเน้ือหำในสำระวิชำหลัก อำทิ 
คณิตศำสตร์ วิทยำศำสตร์ ภำษำศำสตร์ สังคมศึกษำ ไม่เพียงพออีกต่อไปแลว้ในกำรด ำรงชีวิตและ
กำรท ำงำนในโลกศตวรรษใหม่ภำยใตค้วำมทำ้ทำยใหม่  

ส ำหรับแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 นั้น ตั้งตน้จำกผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรู้ท่ีจ  ำเป็น
ส ำหรับศตวรรษท่ี 21 โดยให้ควำมส ำคญักบักำรปลูกฝัง “ทักษะ” ท่ีจ  ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 เช่น 
ทกัษะในกำรคิดขั้นสูง ทกัษะในกำรเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะชีวิตและกำรท ำงำน ทกัษะดำ้น
สำรสนเทศและกำรส่ือสำร ควบคู่กบั “เนือ้หา” ในสำระวชิำหลกัและควำมรู้อ่ืนท่ีส ำคญัในศตวรรษ
ท่ี 21 เช่น ควำมรู้เร่ืองโลก ควำมรู้ดำ้นกำรเงิน เศรษฐกิจ ธุรกิจและกำรเป็นผูป้ระกอบกำร ควำมรู้
ดำ้นพลเมือง ควำมรู้ดำ้นสุขภำพ และควำมรู้ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม ผำ่นหลกัสูตรท่ีมีลกัษณะกระชบั (lean 
curriculum) ช่ำงคิด (thinking curriculum) และบูรณำกำร (interdisciplinary curriculum) เพื่อสร้ำง
นกัเรียนท่ีมี “คุณลักษณะ” อนัพึงปรำรถนำของโลกศตวรรษท่ี 21 ได ้นัน่คือ รู้จกัคิด รักกำรเรียนรู้ 
มีส ำนึกพลเมือง มีควำมกลำ้หำญทำงจริยธรรม มีควำมสำมำรถในกำรแกปั้ญหำ ปรับตวั ส่ือสำร 
และท ำงำนร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งมีประสิทธิผลตลอดชีวติ  

นอกจำกน้ีกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ยงัตอ้งมีกำรผสมผสำนเทคโนโลยีเขำ้กบัเน้ือหำ
และวิธีกำรสอน โดยใช้เทคโนโลยีสนบัสนุนทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบใหม่ในกำรพฒันำเน้ือหำและ
ทกัษะแบบใหม่อีกดว้ย เทคโนโลยีเพื่อกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ควรมีคุณลกัษณะท่ีมีชีวิต มีพลวตั 
มีปฏิสัมพนัธ์ กำรเช่ือมต่อและมีส่วนร่วม ใช้ส่ือผสมอย่ำงหลำกหลำย ปรับเปล่ียนตำมควำมสำมำรถ
และระดบัของผูเ้รียน มีเน้ือหำท่ีไม่ยึดติดกบัตวัส่ือ เลือกประกอบเน้ือหำได้เอง คน้หำ-แกไ้ข-จด
บนัทึกได ้เก็บประวติักำรเรียนรู้อยำ่งเป็นระบบ และมีระบบกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ท่ีรวดเร็วและ
ต่อเน่ือง  
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การพฒันาระบบครูให้มคุีณภาพ 
 

 
 
ภาพที ่1 เป้าหมายของการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
 

การสร้างความรับผดิชอบ (accountability) ในระบบการศึกษา 
 

      
         

                            
               

                          

                    

                   

             
        

           
                    

            

   

      

           World Bank (2011) 

                         

                  accountability

 
 
ภาพที ่2 กรอบแนวคิดเร่ืองความรับผดิชอบ 
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ในกรณีของระบบกำรศึกษำ หัวใจส ำคญัของกำรปฏิรูปเพื่อสร้ำงควำมรับผิดชอบคือ 
กำรท ำให้โรงเรียนมีควำมรับผิดชอบโดยตรงต่อผูป้กครองและนกัเรียนมำกข้ึน โดยโรงเรียนควรมี
อิสระในกำรบริหำรจดักำร และผูป้กครองควรมีสิทธิเลือกโรงเรียนให้ลูกตำมขอ้มูลคุณภำพของ
โรงเรียนที่ไดรั้บกำรเปิดเผยต่อสำธำรณะ กล่ำวคือ มีกำรส่งเสริมให้เกิดระบบ “ควำมรับผิดชอบ
สำยสั้น” (short-route of accountability) หรือสำยควำมรับผิดชอบระหวำ่ง “ผูป้กครอง-โรงเรียน-ครู” 
โดยไม่ตอ้งผ่ำนรัฐบำล เพิ่มมำกข้ึน  (ดูภำพท่ี 2) ดงันั้น ในอีกด้ำนหน่ึงก็ตอ้งมีกำรปฏิรูประบบ 
“ควำมรับผิดชอบสำยยำว” (long-route of accountability) หรือสำยควำมรับผิดชอบระหว่ำง 
“ผูป้กครอง-รัฐบำล-โรงเรียน-ครู” ซ่ึงมีรัฐบำลเป็นตวัคัน่กลำงในระบบ โดยรัฐบำลหรือหน่วยงำน
ของรัฐที่เกี่ยวขอ้งควรมีบทบำทในกำรเสริมสร้ำงควำมรับผิดชอบของระบบกำรศึกษำ เช่น 
กำรปรับปรุงระบบกำรเงินเพื่อกำรศึกษำ ระบบประเมินผลงำนครู และระบบประเมินคุณภำพ
สถำนศึกษำ ในแนวทำงท่ีท ำให้ผูบ้ริหำรโรงเรียนและครูตอ้งรับผิดชอบโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทำง
กำรศึกษำของนกัเรียน (ดูภำพท่ี 2)  

ระบบควำมรับผิดชอบมีควำมส ำคญัต่อระบบกำรศึกษำมำก ดงัแสดงไวใ้นภำพท่ี 3 
กล่ำวคือ ระบบควำมรับผิดชอบท่ีดีเป็นปัจจยัหลกัในกำรส่งเสริมให้กระบวนกำรแปลงทรัพยำกร
น ำเข้ำ (inputs) เป็นผลลัพธ์ (outputs) และ/หรือผลได้ต่อสังคม (outcomes) เป็นไปอย่ำงมี
ประสิทธิภำพและมีประสิทธิผล นั่นคือมีกำรใช้ทรัพยำกรทำงกำรศึกษำเพื่อบรรลุผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนรู้อยำ่งคุม้ค่ำ 

ทั้งน้ีบนเส้นทำงของกำรพฒันำคุณภำพกำรศึกษำเพื่อบรรลุผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรู้
ที่พึงปรำรถนำ ระบบกำรสร้ำงควำมรับผิดชอบต้องท ำงำนร่วมกบัระบบอ่ืนๆ ที่มีควำมส ำคญั
ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ำกนั นัน่คือ ระบบกำรเรียนรู้ อนัไดแ้ก่ หลกัสูตร ต ำรำเรียน ส่ือและเทคโนโลย ี
และระบบสนบัสนุนกำรเรียนรู้ อนัไดแ้ก่ ระบบกำรบริหำรจดักำรโรงเรียนที่เป็นอิสระ ทั้งเร่ือง
กำรประเมินคุณภำพสถำนศึกษำ กำรพฒันำคุณภำพครู และกำรมีงบประมำณที่เพียงพอต่อ
กำรยกระดบัผลกำรเรียนของนกัเรียน รวมถึงระบบกำรช่วยเหลือและยกระดบัคุณภำพนกัเรียน ครู 
และสถำนศึกษำ  

 



184 

 
 
ภาพที ่3 “ความรับผดิชอบ” ในระบบการศึกษา 

 
ระบบควำมรับผิดชอบควรถูกออกแบบให้มีเป้ำหมำยเพื่อพฒันำคุณภำพกำรเรียนรู้

ให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิทำงกำรศึกษำท่ีพึงปรำรถนำ กล่ำวคือ เป็นระบบเพื่อมุ่งพฒันำและช่วยเหลือ 
มำกกว่ำระบบเพื่อมุ่งลงโทษบุคลำกรทำงกำรศึกษำและสถำนศึกษำ เม่ือตรวจพบว่ำโรงเรียนใด
โรงเรียนหน่ึงเกิดปัญหำ เช่น ผลกำรเรียนของนกัเรียนตกต ่ำ ตอ้งมีกลไกในกำรช่วยเหลือและพฒันำ
โรงเรียนนั้นดว้ย มิใช่จบลงเพียงแค่กำรลงโทษครูและผูบ้ริหำรโรงเรียน  

ในกระบวนกำรสร้ำงควำมรับผิดชอบให้แก่ระบบกำรศึกษำไทย จ ำเป็นต้องสร้ำง
เง่ือนไขพื้นฐำนสำมประกำรให้เกิดข้ึน มิเช่นนั้นระบบควำมรับผิดชอบยอ่มมิอำจท ำงำนไดอ้ยำ่งมี
ประสิทธิภำพ เง่ือนไขพื้นฐำนเหล่ำน้ี ไดแ้ก่ 

หน่ึง กำรปฏิรูประบบขอ้มูลข่ำวสำร หมำยถึง กำรผลิตและกำรกระจำยขอ้มูลดำ้นสิทธิ
และหน้ำท่ีของฝ่ำยต่ำงๆ และขอ้มูลเก่ียวกบันกัเรียนและครู ผลลพัธ์ และผลสัมฤทธ์ิทำงกำรศึกษำ 
ส ำหรับกำรประเมินเพื่อใหร้ำงวลัและปรับปรุงพฒันำ  

สอง กำรปฏิรูประบบบริหำรจดักำรโรงเรียน หมำยถึง กำรกระจำยกำรตดัสินใจไปยงั
โรงเรียน ใหโ้รงเรียนมีอิสระในกำรบริหำรจดักำรตนเอง ภำยใตร้ะบบควำมรับผดิชอบท่ีดี 

สาม กำรปฏิรูปโครงสร้ำงส่ิงจูงใจ หมำยถึง กำรเช่ือมโยงกำรจำ้งงำนหรือผลตอบแทน
ครูและผูบ้ริหำรโรงเรียนเขำ้กบัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนรู้ของนกัเรียนในระดบัท่ีเหมำะสม เพื่อให้
ครูและผูบ้ริหำรโรงเรียนใส่ใจในกำรเป็นเจำ้ภำพรับผดิชอบในกำรพฒันำนกัเรียนอยำ่งแทจ้ริง  
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การสร้างนักเรียนให้มี “ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21”  ในฐานะเป้าหมายของระบบความ
รับผดิชอบ  

ระบบควำมรับผิดชอบเพื่อกำรพฒันำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนและกำรช่วยเหลือ
นกัเรียน ครู และสถำนศึกษำท่ีมีปัญหำ จกัเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือมีกำรก ำหนดเป้ำหมำย พนัธะหน้ำท่ี 
เจำ้ภำพในกำรรับผดิชอบพนัธะหนำ้ท่ีต่ำงๆ และระบบกำรประเมินผล  เช่นน้ีแลว้ ผูม้อบหมำยจึงจะ
สำมำรถก ำกบัดูแล ติดตำม ประเมินผล และตรวจสอบกำรท ำหนำ้ท่ีของผูไ้ดรั้บมอบหมำยได ้ซ่ึงท ำให้
ผูม้อบหมำยและภำครัฐสำมำรถเขำ้ไปร่วมช่วยเหลือและร่วมพฒันำในกรณีท่ีผูไ้ดรั้บมอบหมำยมี
ควำมบกพร่องในกำรปฏิบติัหนำ้ท่ี   

ค  ำถำมส ำคญัท่ีจ  ำเป็นตอ้งแสวงหำค ำตอบเพื่อสร้ำงระบบควำมรับผิดชอบก็คือ ระบบ
ควำมรับผิดชอบถูกออกแบบข้ึนเพื่ออะไร รับผิดชอบต่อใคร และรับผิดชอบอย่ำงไร รำยงำนวิจยั
ฉบบัน้ีเสนอค ำตอบของค ำถำมส ำคญัดงักล่ำววำ่ ระบบควำมรับผิดชอบควรถูกออกแบบข้ึนเพื่อพฒันำ
คุณภำพกำรศึกษำบนเส้นทำงของกำรสร้ำงนกัเรียนให้มีทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 โดยรับผิดชอบต่อ
นกัเรียนและผูป้กครอง ผำ่นระบบกำรให้รำงวลัและกำรลงโทษ และผำ่นระบบกำรให้ควำมช่วยเหลือ
นกัเรียน ครู หรือสถำนศึกษำที่มีปัญหำ เป้ำหมำยของระบบควำมรับผิดชอบก็คือควำมสำมำรถ
ในกำรสร้ำงนกัเรียนใหมี้ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 นัน่เอง  

การปฏิรูประบบการศึกษาข้ันพืน้ฐานให้เกิดความรับผิดชอบภายใต้แนวคิดทักษะแห่ง
ศตวรรษที ่21 

รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีเสนอว่ำ หัวใจส ำคญัของกำรปฏิรูประบบกำรศึกษำอยู่ท่ีกำรสร้ำง
ระบบควำมรับผิดชอบเพื่อพฒันำคุณภำพกำรศึกษำตำมแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 โดยให้
โรงเรียนมีควำมรับผดิชอบโดยตรงต่อผูป้กครองและนกัเรียนมำกข้ึน โดยโรงเรียนควรเป็นหน่วยหลกั
ในกำรพฒันำคุณภำพกำรศึกษำ และมีอิสระในกำรบริหำรจดักำร ไม่ว่ำจะเป็นเร่ืองของกำรออกแบบ
หลักสูตร วิธีกำรสอน และวิธีกำรวดัผลตำมแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ให้สอดคล้องกับ
วิสัยทศัน์และเจตนำรมณ์ของโรงเรียน รวมถึงตอบสนองต่อสภำพปัญหำและควำมตอ้งกำรของ
ชุมชน ตลอดจนกำรฝึกอบรมและกำรพฒันำครู และกำรประเมินคุณภำพสถำนศึกษำภำยใน โดยมี
กำรปฏิรูประบบกำรจดัท ำ และเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณภำพของสถำนศึกษำต่อสำธำรณะ เพื่อเป็น
พื้นฐำนส ำหรับกำรตดัสินใจของผูป้กครองในกำรคดัเลือกโรงเรียน 

นอกจำกกำรสร้ำงระบบควำมรับผดิชอบโดยตรงแลว้ กำรปรับหลกัสูตร ส่ือกำรเรียนรู้ 
และกำรพฒันำครู ก็ยงัคงเป็นหวัใจส ำคญัของกำรปฏิรูประบบกำรศึกษำ เพรำะระบบในปัจจุบนั
ยงัไม่เอ้ืออ ำนวยให้เกิดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 แต่กำรปฏิรูประบบกำรเรียนรู้
เพื่อให้นักเรียนสำมำรถเรียนรู้ได้อย่ำงเหมำะสมกบับริบทของศตวรรษท่ี 21 จ ำเป็นตอ้งลงมือท ำ
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ควบคู่ไปกบักำรปฏิรูปดำ้นอ่ืนๆ เช่น กำรสร้ำงระบบควำมรับผดิชอบดงัท่ีไดก้ล่ำวไป รวมถึงกำรลด
ควำมเหล่ือมล ้ ำของคุณภำพกำรศึกษำ โดยจดัสรรงบประมำณให้กบัพื้นท่ีท่ีมีปัญหำทำงเศรษฐกิจ
และสังคมมำกข้ึน และสร้ำงระบบใหค้วำมช่วยเหลือโรงเรียน ครู และนกัเรียนท่ีมีปัญหำ 

ทั้งน้ี กำรปฏิรูประบบกำรศึกษำตอ้งด ำเนินกำรร่วมกนัทั้ง 5 ดำ้น (ดูภำพท่ี 7 ประกอบ) 
ไดแ้ก่  

(1) กำรปฏิรูปหลกัสูตร ส่ือกำรเรียนรู้ และเทคโนโลย ี  
(2) กำรปฏิรูประบบกำรวดัและประเมินผลกำรเรียน   
(3) กำรปฏิรูประบบกำรพฒันำคุณภำพครู   
(4) กำรปฏิรูประบบกำรประเมินคุณภำพสถำนศึกษำ และ   
(5) กำรปฏิรูประบบกำรเงินเพื่อกำรศึกษำ   

 
ภาพที ่4 การปฏิรูป 5 ด้าน เพือ่พฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

 
โดยกำรปฏิรูปนั้นตอ้งด ำเนินไปทั้งสองระดบั คือ “ระดบัประเทศ” ท่ีมุ่งตอบโจทยด์ำ้น

กำรสร้ำงควำมรับผิดชอบโดยบทบำทของรัฐเป็นส ำคญั และ “ระดบัสถำนศึกษำ” ท่ีมุ่งตอบโจทย์
ดำ้นควำมเป็นอิสระของโรงเรียนในฐำนะหน่วยหลกัของกำรจดักำรเรียนกำรสอนและกำรพฒันำ
คุณภำพกำรเรียนกำรสอนเป็นส ำคญั    
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การปฏิรูประบบการศึกษาในระดับประเทศ 

แนวทำงกำรปฏิรูประบบกำรศึกษำในระดบัประเทศ มุ่งเน้นไปที่กำรสร้ำงระบบ
ควำมรับผดิชอบเป็นส ำคญั โดยรัฐปรับบทบำทมำเป็นผูก้  ำกบัดูแลคุณภำพของระบบกำรศึกษำ  

ในกำรน้ีจุดเร่ิมตน้ของกำรปฏิรูประบบกำรศึกษำเพื่อสร้ำงควำมรับผิดชอบ คือ 
กำรปฏิรูประบบกำรทดสอบมำตรฐำนระดบัประเทศ (standardized test) ให้เป็นกำรทดสอบวดั
ควำมรู้ควำมเขำ้ใจและทกัษะ (literacy-based test) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 
มำกกว่ำกำรทดสอบท่ีมุ่งวดัควำมรู้ในเน้ือหำวิชำตำมหลกัสูตรดงัท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบนั เพื่อสร้ำง
ควำมรับผิดชอบในระบบกำรศึกษำ ผลกำรสอบมำตรฐำนระดบัประเทศแบบใหม่จะถูกน ำไปใช้
ในกำรประเมินผลงำนของครู กำรประเมินคุณภำพสถำนศึกษำ และกำรประเมินผลผูบ้ริหำร
สถำนศึกษำ  นอกจำกนั้นตอ้งมีระบบรำยงำนผลกำรสอบมำตรฐำนระดบัประเทศแบบใหม่และ
ผลกำรประเมินครูและสถำนศึกษำต่อผูป้กครอง ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ และสำธำรณชน 
เพื่อให้ผูป้กครองสำมำรถคดัเลือกโรงเรียนจำกขอ้มูลเหล่ำนั้นได้ กำรติดตำมและตรวจสอบ 
กำรด ำเนินงำนของสถำนศึกษำ กำรพฒันำคุณภำพและเขำ้ช่วยเหลือนกัเรียน ครู และสถำนศึกษำท่ีมี
ปัญหำ กำรใหร้ำงวลัผูบ้ริหำรโรงเรียน และกำรจดัสรรงบประมำณดำ้นอุปสงค ์(งบอุดหนุนรำยหวั) 

กระบวนกำรสร้ำงควำมรับผิดชอบทั้ งหมดน้ีมีเป้ำหมำยสุดท้ำยคือเพื่อให้เกิดกำร
พฒันำคุณภำพกำรจดักำรเรียนกำรสอน โดยสร้ำงผูเ้รียนให้มีทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ดงัแสดงใน
ภำพท่ี 5 
 

 
 

ภาพที ่5  แนวทางการปฏิรูประบบการศึกษาในระดับประเทศ 



188 

การปฏิรูประบบการศึกษาในระดับสถานศึกษา 
แนวทำงกำรปฏิรูปกำรศึกษำในระดับสถำนศึกษำถือว่ำโรงเรียนเป็นศูนย์กลำง

ในกำรปรับเปล่ียน โดยโรงเรียนตอ้งท ำหน้ำที่ เป็นหน่วยหลกัของกำรจดักำรเรียนกำรสอนและ
กำรพฒันำคุณภำพกำรเรียนกำรสอน  เง่ือนไขท่ีจ ำเป็นของกำรปฏิรูปคือโรงเรียนตอ้งมีควำมเป็น
อิสระในกำรบริหำรกำรศึกษำ โดยไดรั้บงบประมำณและกำรสนบัสนุนทำงวิชำกำรท่ีเพียงพอจำกรัฐ 
กำรปฏิรูปกำรศึกษำในระดบัสถำนศึกษำเน้นไปท่ีกำรพฒันำคุณภำพของกำรจดักำรเรียนกำรสอน
เป็นส ำคญั ภำยใตห้ลกัควำมยืดหยุน่ ควำมหลำกหลำย ควำมมีพลวตั กำรมีส่วนร่วมจำกผูป้กครอง
และชุมชน ควำมสำมำรถในกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูเ้รียนและชุมชน และกำรมีสภำพแวดลอ้ม
ทำงกำรศึกษำท่ีเอ้ือใหเ้กิดกำรเรียนรู้และกำรพฒันำ ดงัแสดงในภำพท่ี 6  

 
 

ภาพที ่6  แนวทางการปฏิรูประบบการศึกษาในระดับสถานศึกษา 
 
ข้อเสนอเชิงนโยบายเพือ่การปฏิรูประบบการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีน ำเสนอขอ้เสนอเชิงนโยบำยเพื่อกำรปฏิรูประบบกำรศึกษำ 5 ดำ้น

ใหเ้กิดควำมรับผดิชอบ ภำยใตแ้นวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ดงัน้ี   
การปฏิรูปหลกัสูตร ส่ือการเรียนรู้ และเทคโนโลย ี  
รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีช้ีให้เห็นว่ำ หลักสูตร ส่ือกำรเรียนรู้ และเทคโนโลยีของระบบ

กำรศึกษำไทยยงัมีช่องวำ่งในกำรปรับปรุงใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21   
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ในส่วนของกำรวเิครำะห์หลกัสูตรแกนกลำงของไทย พบวำ่  
(1)  หลกัสูตรยงัขำดวิสัยทศัน์และเป้ำหมำยที่ชดัเจนในกำรพฒันำผลสัมฤทธ์ิตำม

แนวทำงกำรเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21   
(2)  องค์ประกอบหลำยส่วนในหลกัสูตรยงัไม่ไดรั้บกำรออกแบบให้ส่งเสริมกำรพฒันำ

ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ตำมแนวคิด “หลกัสูตรกระชบั” “หลกัสูตรช่ำงคิด” และ “หลกัสูตรบูรณำกำร”   
(3)  โครงสร้ำงเวลำเรียนก ำหนดเวลำเรียนอย่ำงเคร่งครัดตำมสำระกำรเรียนรู้ และ

ก ำหนดจ ำนวนชัว่โมงเรียนตำมขอ้บงัคบัของหลกัสูตรมำกเกินไป ซ่ึงขดัแยง้กบัแนวคิด “สอนให้
นอ้ยลง เรียนรู้ใหม้ำกข้ึน” และ  

(4)  ตวัช้ีวดัมีลกัษณะอิงเน้ือหำค่อนขำ้งมำกในหลำยสำระกำรเรียนรู้ ซ่ึงท ำให้เน้ือหำ
ในหลกัสูตรมีลกัษณะแยกส่วน และไม่สนบัสนุนกำรพฒันำทกัษะเท่ำท่ีควร 

ในส่วนของกำรวเิครำะห์ส่ือกำรเรียนรู้ (หนงัสือเรียนและส่ือแทบ็เล็ต) พบวำ่  
(1)  หนงัสือเรียนของไทยถูกออกแบบมำโดยตอบสนองกบัตวัช้ีวดัรำยชั้นปีเป็นหลกั 

ส่งผลให้หนงัสือเรียนหลำยสำระวิชำมีลกัษณะท่ีคลำ้ยคลึงกนั ครอบคลุมเน้ือหำค่อนขำ้งมำกและ
มีควำมซ ้ ำซอ้น เน้ือหำมีลกัษณะแยกขำดมำกกวำ่บูรณำกำร และยงัไม่ประยุกตใ์ชว้ิธีกำรสอนท่ีเนน้
กำรพฒันำทกัษะมำกกวำ่เน้ือหำ และ 

(2)  ส่ือแท็บเล็ตยงัใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ในกำรสนบัสนุนเน้ือหำและวิธีกำรสอนได้
ไม่ดีเพียงพอ เช่น กำรปรับเปล่ียนเน้ือหำให้ทนัสมยัตลอดเวลำ กำรน ำเสนอเน้ือหำแบบมีปฏิสัมพนัธ์
และกำรใชส่ื้อผสม ตลอดจนกำรสนบัสนุนวธีิกำรเรียนรู้ผำ่นเครือข่ำย เป็นตน้   

ส ำหรับขอ้เสนอเชิงนโยบำยดำ้นกำรปฏิรูปหลกัสูตร รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีเสนอวำ่ให้ตั้ง
ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เป็นเป้ำหมำยหลกั แล้วออกแบบองค์ประกอบทั้งหมดของหลกัสูตร
แกนกลำงใหย้ดึโยงกบัเป้ำหมำยในกำรพฒันำทกัษะและควำมรู้เชิงบูรณำกำรท่ีจ ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 
เป็นส ำคญั โดยเฉพำะในส่วนของตวัช้ีวดัท่ีควรปรับให้อิงผลลพัธ์ในดำ้นกำรพฒันำทกัษะเป็นหลกั  
นอกจำกนั้นหลกัสูตรควรให้ควำมส ำคญักบัควำมรู้เชิงบูรณำกำร รวมถึงไม่ครอบคลุมเน้ือหำมำก
จนเกินไป แต่เนน้แนวคิดหลกัและค ำถำมส ำคญั  

ขณะเดียวกันหลักสูตรควรมีควำมยืดหยุ่น โดยให้แต่ละโรงเรียนสำมำรถพฒันำ
หลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบับริบทของตนได ้ ทั้งน้ี ควรลดจ ำนวนชัว่โมงกำรเรียนในห้องเรียน และ
ใช้วิธีกำรสอนท่ีหลำกหลำย เหมำะกบักำรพฒันำทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เช่น กำรเรียนรู้ผ่ำน
โครงงำนและกำรแกปั้ญหำ 

ในส่วนของขอ้เสนอเชิงนโยบำยดำ้นกำรปฏิรูปส่ือกำรเรียนรู้ รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีเสนอวำ่
ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนควรปรับหลกัเกณฑ์ในกำรตรวจรับรองหนงัสือเรียน 



190 

โดยให้อิสระกบัส ำนักพิมพใ์นกำรตีควำมหลกัสูตรมำกข้ึน เช่น อำ้งอิงท่ีตวัมำตรฐำนกำรเรียนรู้
มำกกว่ำตวัช้ีวดัท่ีระบุรำยละเอียดในเชิงเน้ือหำมำกเกินไป หรือปรับตวัช้ีวดัให้อิงทกัษะมำกข้ึน  
วิธีกำรดงักล่ำวจะช่วยท ำให้กำรออกแบบหนงัสือสำมำรถเนน้ไปท่ีแนวคิดหลกัมำกกวำ่ครอบคลุม
เน้ือหำท่ีล้นเกิน น ำเสนอควำมรู้เชิงบูรณำกำร และออกแบบกิจกรรมกำรเรียนท่ีเน้นกำรพฒันำ
ทกัษะมำกกวำ่เน้ือหำ 

ส่วนกำรพฒันำส่ือแท็บเล็ตนั้นควรใช้ควำมสำมำรถของเทคโนโลยีมำช่วยสนบัสนุน
ประสบกำรณ์กำรเรียนรู้แบบใหม่ ทั้งดำ้นเน้ือหำและวิธีกำรเรียนกำรสอน เช่น มีกำรใชเ้ทคโนโลยี
น ำเสนอเน้ือหำอยำ่งทนัสมยั มีปฏิสัมพนัธ์ มีส่วนร่วม และใชส้นบัสนุนกำรเรียนรู้ในรูปของกำรสร้ำง
ควำมรู้ดว้ยตนเอง (constructivism) และกำรเรียนรู้ผำ่นเครือข่ำย (connectivism) 

การปฏิรูประบบการวดัและประเมินผลการเรียน 
รำยงำนวจิยัฉบบัน้ีช้ีใหเ้ห็นวำ่ระบบกำรวดัและประเมินผลกำรเรียนในปัจจุบนั ซ่ึงเนน้

กำรทดสอบเป็นหลัก ไม่สำมำรถน ำพำนักเรียนให้มีทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ได้ เน่ืองจำก
แบบทดสอบส่วนใหญ่มีลกัษณะท่องจ ำและมุ่งเนน้แต่เน้ือหำ ไม่ส่งเสริมกำรคิดวิเครำะห์และกำร
วพิำกษ ์อีกทั้งไม่ช่วยเสริมสร้ำงทกัษะอ่ืนท่ีจ ำเป็น เช่น ควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ละกำรท ำงำนเป็นทีม   

หำกกล่ำวถึงระบบกำรสอบเขำ้มหำวทิยำลยัก็ยงัคงมีปัญหำหลำยประกำร เช่น คุณภำพ
ของแบบทดสอบ เน้ือหำของแบบทดสอบไม่สัมพนัธ์กบักำรเรียนในห้องเรียน นกัเรียนตอ้งพึ่งพำ
กำรเรียนพิเศษอยำ่งหนกั เพื่อฝึกฝนเทคนิคกำรท ำแบบทดสอบ  

นอกจำกนั้นกำรทดสอบมำตรฐำนระดบัประเทศยงัไม่มีกำรออกแบบระบบกำรจดัเก็บ
และเปิดเผยขอ้มูลกำรสอบ เช่น คะแนนสอบ และขอ้มูลพื้นฐำนอ่ืนๆ เช่น สภำวะทำงเศรษฐกิจและ
สังคมของนักเรียน อย่ำงเป็นระบบและมีคุณภำพ ท ำให้เสียโอกำสในกำรจดัเก็บขอ้มูลท่ีจ  ำเป็น
ส ำหรับกำรสร้ำงควำมรับผดิชอบและกำรวำงแผนเชิงนโยบำย  

รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีมีขอ้เสนอเชิงนโยบำยเพื่อกำรปฏิรูประบบกำรวดัและประเมินผล
กำรเรียนในสองระดบั ทั้งในระดบัประเทศ เพื่อสร้ำงควำมรับผิดชอบ และในระดบัโรงเรียน เพื่อพฒันำ
คุณภำพของผูเ้รียน   

ในระดับประเทศ รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีเสนอให้มีกำรปฏิรูประบบกำรทดสอบมำตรฐำน
ในระดบัประเทศ โดยปรับจำกระบบ O-NET และอ่ืนๆ ในปัจจุบนั เป็นกำรทดสอบเพื่อวดัควำมรู้
ควำมเขำ้ใจและทกัษะ (literacy-based test) ซ่ึงสำมำรถประยุกตเ์น้ือหำเขำ้กบัโจทยใ์นชีวิตประจ ำวนั
ได ้นกัเรียนตอ้งใช้ควำมเขำ้ใจและควำมสำมำรถในกำรประยุกต์เพื่อท ำแบบทดสอบ มำกกว่ำใช้
ควำมจ ำหรือกำรใช้เทคนิคกำรท ำแบบทดสอบ โดยปรำศจำกควำมเขำ้ใจที่แทจ้ริง และน ำผล
กำรทดสอบมำตรฐำนระดบัประเทศแบบใหม่น้ีไปสร้ำงควำมรับผิดชอบในระบบกำรศึกษำ เช่น 
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กำรประเมินผลงำนของครู กำรประเมินสถำนศึกษำเพื่อพฒันำคุณภำพและช่วยเหลือสถำนศึกษำท่ีมี
ปัญหำ และกำรประเมินผลและใหร้ำงวลัแก่ผูบ้ริหำรสถำนศึกษำ  

ทั้งน้ีกำรทดสอบมำตรฐำนระดบัประเทศแบบใหม่ควรมีลกัษณะเป็นกำรสอบแบบ
กลุ่มประชำกร (census-based test) หรือกำรก ำหนดให้นกัเรียนทุกคนตอ้งสอบ เป็นกำรประเมินผล
แบบรวบยอด (summative test) และมีผลไดเ้สียสูง (high-stake test) เช่น ก ำหนดให้เป็นกำรสอบไล่ 
(exit exam) ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 มธัยมศึกษำปีที่ 3 และมธัยมศึกษำปีที่ 6 
โดยกำรออกแบบแบบทดสอบเพื่อวดัควำมรู้ควำมเขำ้ใจและทกัษะน้ี ตอ้งด ำเนินกำรโดยผูเ้ช่ียวชำญ
ดำ้นกำรวดัและประเมินผล ร่วมกบัครูผูส้อนในวิชำนั้นๆ โดยยึดถือคุณภำพของแบบทดสอบเป็น
ส ำคญั รวมถึงพฒันำกำรจดัท ำคลงัแบบทดสอบ (item bank) และกำรพฒันำระบบศูนยค์อมพิวเตอร์ 
เพื่อกำรจดัสอบทนัทีเมื่อตอ้งกำร (on demand assessment) โดยกำรออกแบบแบบทดสอบควรมี
กำรสร้ำงชุดค ำถำมร่วม (common items) ระหว่ำงรอบกำรสอบต่ำงๆ เพื่อให้สำมำรถวิเครำะห์
ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนในระดบัชำติโดยเปรียบเทียบพฒันำกำรระหวำ่งปีได ้ 

นอกจำกนั้นควรจดัให้มีกำรปฏิรูประบบกำรจดัเก็บขอ้มูลกำรสอบ กำรเปิดเผยและ
กำรรำยงำนผลกำรสอบและกำรวิเครำะห์ต่อสำธำรณะ เพื่อเป็นฐำนขอ้มูลในกำรก ำหนดนโยบำย
ของรัฐและกำรเลือกสถำนศึกษำของผูป้กครอง เช่น กำรจดัเก็บขอ้มูลตวัแปรดำ้นสภำพเศรษฐกิจ
และสังคมของนกัเรียนและผูป้กครอง รวมถึงขอ้มูลของครูและโรงเรียน นอกเหนือไปจำกคะแนน
สอบของนกัเรียนแต่ละคน  โดยเม่ือไดผ้ลกำรสอบแลว้ ตอ้งสำมำรถน ำขอ้มูลเหล่ำน้ีไปสร้ำงบท
วิเครำะห์เชิงคุณภำพและเชิงสถิติท่ีไดม้ำตรฐำน สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรวินิจฉยัปัญหำ 
พร้อมทั้งวำงแผนกำรพฒันำกำรศึกษำส ำหรับอนำคต โดยเปิดโอกำสให้สำธำรณชนสำมำรถเขำ้ถึง
ขอ้มูลท่ีผ่ำนกำรลบขอ้มูลส่วนตวัของบุคคลแลว้ ในลกัษณะเดียวกนักบัขอ้มูลของส ำนกังำนสถิติ
แห่งชำติ เพื่อน ำไปใชว้เิครำะห์และตดัสินใจดำ้นกำรศึกษำ 

ส่วนในระดับโรงเรียน  รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีเสนอให้มีวิธีกำรวดัและประเมินผล  
ท่ีหลำกหลำย เช่น กำรใชร้ะบบแฟ้มงำน โครงงำน กำรสอบวดัควำมรู้ และกำรแกไ้ขปัญหำในชีวิตจริง 
ในทำงท่ีช่วยพฒันำทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของนกัเรียน กำรประเมินผลกำรเรียนในระดบัโรงเรียน
ควรเป็นกำรประเมินผลเพื่อเสริมสร้ำงกำรเรียนรู้และวิเครำะห์ผูเ้รียน (formative assessment) ซ่ึงเป็น
กำรประเมินผลเพื่อพฒันำกำรเรียนกำรสอนตลอดเส้นทำงกำรเรียนรู้  และหำกเป็นไปได ้ควรใช้
เทคโนโลยีเป็นตวัช่วยให้กำรประเมินเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกข้ึน เช่น ใชร้ะบบ computer 
adaptive test หรือระบบกำรประมวลผลเพื่อเพิ่มควำมรวดเร็วในกำรส่งผลสะทอ้นกลบัไปยงั
นกัเรียน  
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การปฏิรูประบบการพฒันาคุณภาพครู 
รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีศึกษำวิเครำะห์ระบบกำรพฒันำคุณภำพครูในสองมิติ ไดแ้ก่ ระบบ

กำรฝึกอบรมครู และระบบกำรประเมินสมรรถนะและผลงำนครูเพื่อใหผ้ลตอบแทน  
ในส่วนของระบบกำรฝึกอบรมครู รำยงำนวจิยัฉบบัน้ีช้ีวำ่สภำพปัญหำส ำคญัในปัจจุบนัคือ

รัฐมีบทบำทอย่ำงมำกในกำรจดัหำผูจ้ดักำรอบรมและจดัท ำเกณฑ์รับรองหลกัสูตร ท ำให้หลกัสูตร
กำรฝึกอบรมครูไม่สอดคล้องกบัปัญหำท่ีครูและโรงเรียนเผชิญ กำรอบรมส่วนใหญ่เป็นกำรฟัง
บรรยำยมำกกว่ำกำรฝึกปฏิบติั รวมทั้งยงัขำดระบบติดตำมและสนบัสนุนให้มีกำรน ำควำมรู้ไปใช ้
จึงท ำให้กำรอบรมส้ินสุดเพียงขั้นตอนกำรสร้ำงและถ่ำยทอดควำมรู้ แต่ไปไม่ถึงขั้นตอนกำรน ำ
ควำมรู้ไปปฏิบติั กำรฝึกปฏิบติั และกำรทบทวนและแลกเปล่ียนเพื่อแกไ้ขปัญหำจำกกำรปฏิบติั อีก
ทั้งผลกำรประเมินคุณภำพครูและโรงเรียนไม่ได้ถูกน ำมำใช้ในกำรประเมินคุณภำพของกำร
ฝึกอบรมครู   

ในส่วนของระบบกำรประเมินสมรรถนะและผลงำนครูเพื่อให้ผลตอบแทน รำยงำน
วิจยัฉบบัน้ีช้ีว่ำสภำพปัญหำส ำคญัในปัจจุบนัคือ ระบบผลตอบแทนครูไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัผลสัมฤทธ์ิ
ทำงกำรเรียนของผูเ้รียน ท ำให้ครูขำดควำมรับผิดชอบต่อผูเ้รียนในเชิงระบบ  ส ำหรับกำรเล่ือนขั้น
เงินเดือนครู แมใ้ห้น ้ ำหนกัดำ้นผลงำนกำรปฏิบติังำนหรือผลงำนต่อผูเ้รียนถึงร้อยละ 60 แต่ในแบบ
ประเมินกลบัไม่ปรำกฏวำ่ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนเป็นหน่ึงในตวัช้ีวดั  ส่วนกำรเล่ือน
วิทยฐำนะ ผลกำรเรียนของนกัเรียนมีน ้ ำหนกัเพียงร้อยละ 10 ของคะแนนทั้งหมด โดยคะแนนผลสอบ
มำตรฐำนของนกัเรียนมีน ้ำหนกัเพียงร้อยละ 3.3 ของคะแนนทั้งหมด 

กล่ำวส ำหรับขอ้เสนอเชิงนโยบำยเพื่อกำรปฏิรูประบบกำรพฒันำครู รำยงำนวิจยัฉบบัน้ี
เสนอวำ่ ในส่วนของระบบกำรฝึกอบรมครู รัฐตอ้งปรับบทบำทจำกผูจ้ดัหำ เป็นผูก้  ำกบัดูแลคุณภำพ
และกำรจดักำรควำมรู้ และปรับเปล่ียนให้โรงเรียนเป็นหน่วยพฒันำหลกัแทนท่ีรัฐ โดยให้โรงเรียน
ได้รับกำรจดัสรรงบประมำณและมีอ ำนำจในกำรตดัสินใจเลือกหลักสูตรและผูอ้บรม เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรและสภำพปัญหำท่ีตนเผชิญ อีกทั้งจดัให้มีระบบกำรน ำผลกำรประเมิน
สมรรถนะครูมำประเมินคุณภำพกำรฝึกอบรมดว้ย  

นอกจำกนั้นระบบกำรฝึกอบรมครูตอ้งให้ควำมส ำคญักบัขั้นตอนกำรน ำควำมรู้ไปสู่
กำรปฏิบติัจริง กำรฝึกปฏิบติั และกำรทบทวนและแลกเปล่ียน เพื่อแก้ไขปัญหำจำกกำรปฏิบติั 
รวมถึงกำรสร้ำงระบบพฒันำครูใหม่ โดยให้ครูวิทยฐำนะสูงเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรพฒันำครูใหม่ 
และกำรสนบัสนุนใหเ้กิดระบบชุมชนเรียนรู้ทำงวชิำกำรร่วมกนั (Professional Learning Community) 

ในส่วนของขอ้เสนอเชิงนโยบำยเพื่อกำรปฏิรูปกำรประเมินสมรรถนะและผลงำนครู
เพื่อให้ผลตอบแทน รำยงำนวิจยัฉบบัน้ีเสนอให้กำรเล่ือนขั้นเงินเดือนและวิทยฐำนะของครูส่วนหน่ึง
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ข้ึนอยูก่บัพฒันำกำรของผลกำรทดสอบมำตรฐำนแบบใหม่ของนกัเรียน (โดยค ำนึงถึงระดบัตั้งตน้
ของคะแนน) เพื่อให้ครูมีควำมรับผิดชอบต่อกำรพฒันำคุณภำพนกัเรียนมำกข้ึน เช่น กำรเล่ือนขั้น
เงินเดือนครู อำจก ำหนดให้มีกำรประเมินดำ้นผลงำนครู ซ่ึงวดัดว้ยพฒันำกำรของผลกำรทดสอบ
มำตรฐำนแบบใหม่ของนกัเรียน  ดำ้นสมรรถนะกำรสอนของครู โดยประเมินจำกกำรสังเกตกำรณ์ 
ร่วมกบักำรพิจำรณำเอกสำร  และดำ้นกำรท ำงำนตำมภำระงำน โดยมีน ้ำหนกักำรประเมินเท่ำกนั
ทั้งสำมดำ้น  

ทั้ งน้ีรำยงำนวิจยัฉบบัน้ีเสนอว่ำ กำรประเมินสมรรถนะกำรสอนของครูในระดับ
โรงเรียน ควรเป็นกำรประเมินด้วยกำรสังเกตกำรณ์จำกผูบ้ริหำรโรงเรียน  ส่วนกำรประเมิน
สมรรถนะกำรสอนในกำรเล่ือนวิทยฐำนะ ควรเป็นกำรประเมินจำกบุคคลภำยนอก เช่น 
กระทรวงศึกษำธิกำร หรือส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ  

นอกจำกนั้นควรก ำหนดให้มีกำรประเมินเพื่อคงสภำพวิทยฐำนะทุก 5 ปี และให้ครู 
วิทยฐำนะสูงมีบทบำทในกำรร่วมพฒันำครูใหม่ โดยอำจให้พฒันำกำรของครูใหม่ในควำมดูแล 
เป็นหน่ึงในตวัช้ีวดัส ำหรับกำรประเมินเพื่อเล่ือนวิทยฐำนะ อีกทั้งควรมีกำรปรับลดงำนธุรกำรของครู 
เพื่อใหค้รูทุ่มเทใหก้บัหนำ้ท่ีในกำรสอนไดอ้ยำ่งเตม็ท่ี  
 

ความส าคญัของครูกบักลยุทธ์การพฒันาการสอน 
กำรศึกษำเป็นเคร่ืองมือส ำคัญในกำรขับเคล่ือนกำรพัฒนำประเทศให้เกิดควำม

เจริญกำ้วหนำ้ในทุกมิติ ทั้งมิติดำ้นสังคม เศรษฐกิจ กำรเมือง ตลอดจนวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
เพรำะกำรศึกษำจะช่วยยกระดบั ควำมรู้ สติปัญญำ คุณธรรมใหป้ระชำชนในประเทศสำมำรถพฒันำ
ตนให้ประกอบสัมมำอำชีพท่ีสุจริตดี สร้ำง ควำมเจริญก้ำวหน้ำมัน่คงในชีวิต ซ่ึงจะส่งผลให้
ประชำชนสำมำรถยกระดบัคุณภำพชีวิตให้ดีข้ึน สำมำรถอยู ่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งมีควำมสุข ดงันั้น 
กำรจดักำรศึกษำท่ีมีคุณภำพและสอดคลอ้งกบับริบทของสังคมไทยจึงเป็นเคร่ืองมือส ำคญัในพฒันำ
ทุนมนุษยข์องประเทศให้มีศกัยภำพดำ้นควำมคิด สติปัญญำ มีควำมเขำ้ใจ และมีควำมเท่ำทนั  
กำรเปล่ียนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลกท่ีเกิดข้ึน  

หวัใจส ำคญัของกำรปฏิรูปกำรศึกษำตำมพระรำชบญัญติักำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 
คือ กำรปฏิรูป กำรเรียนรู้และผูมี้บทบำทส ำคญัท่ีสุด ท่ีจะเป็นพลงัขบัเคล่ือนให้กำรปฏิรูปกำรศึกษำ
ประสบควำมส ำเร็จมำกท่ีสุด คือ “ครู” หน้ำที่โดยตรงของครู คือกำรจดักำรเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียน
ได้พฒันำเต็มตำมศกัยภำพของแต่ละคน ดงันั้น ครูจะตอ้งใช้ควำมพยำยำมอยู่ตลอดเวลำกบั
กำรคน้หำวิธีกำรเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนสำมำรถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด ดว้ยวิธีกำรท่ีเหมำะสมกบัควำมสำมำรถ
ของตนเองซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัว่ำ กำรวิจยัเป็นกระบวนกำรคน้หำควำมรู้และแกปั้ญหำอย่ำงเป็น
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ระบบเช่ือถือได ้ดงันั้นถำ้ครูไดน้ ำหลกักำรส ำคญักำรวิจยัมำใช้ในกำรคน้หำวิธีกำรจดักำรเรียนรู้ 
ที่เหมำะสมกบัผูเ้รียนจะช่วยหำค ำตอบหรือตอบค ำถำมที่ตอ้งกำรได้ ครูผูส้อนที่เกี่ยวขอ้งกบั
กำรวิจยัไวด้งัต่อไปน้ี  มำตรำ24(5) ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูส้อนสำมำรถจดับรรยำกำศ สภำพแวดลอ้ม
ส่ือกำรเรียนและอ ำนวย ควำมสะดวก เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดกำรเรียนรู้รวมทั้งสำมำรถใช้กำรวิจยัเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนกำรเรียนรู้ (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551 : 1-3) 

กำรวิจยัและพฒันำ (The Research and Development) เป็นกำรวิจยัลกัษณะหน่ึงท่ีมี
ประโยชน์อยำ่งยิง่ต่อกำรพฒันำงำน พฒันำวิชำชีพ หรือกำรพฒันำวิถีชีวิตของมนุษย ์ซ่ึงในปัจจุบนั 
องคก์รจ ำนวนมำกไดพ้ยำยำมส่งเสริมให้บุคลำกรในสังกดัมีควำมรู้ควำมสำมำรถดำ้นกำรวิจยัและ
พฒันำ โดยเช่ือวำ่กำรวจิยัและพฒันำจะช่วยใหไ้ดท้ำงเลือกหรือวิธีกำรใหม่ๆ ท่ีจะช่วยให้กำรปฏิบติังำน
มีประสิทธิภำพเพิ่มมำกข้ึนเป็นล ำดบั  ซ่ึงจุดประสงค์ของกำรวิจยัและพฒันำไม่ใช่อยู่ท่ีกำรสร้ำง
หรือทดสอบทฤษฎีแต่อยูท่ี่กำรพฒันำ ผลิตภณัฑ์อยำ่งมีประสิทธิภำพเพื่อใชใ้นโรงเรียน ผลิตภณัฑ์
ท่ีเกิดจำกกำรวจิยัและพฒันำ เช่น อุปกรณ์กำรฝึก อบรม อุปกรณ์กำรเรียน ส่ือกำรเรียน ระบบกำรจดักำร 
เป็นตน้ ผลิตภณัฑ์ท่ีพฒันำข้ึนมำนั้นจะตอ้งตรงกบั ควำมตอ้งกำรท่ีมีรำยละเอียดโดยเฉพำะ เม่ือพฒันำ
ผลิตภณัฑข้ึ์นแลว้จะตอ้งน ำไปทดลองใชแ้ละปรับปรุงจนถึง ระดบัท่ีมีประสิทธิภำพ 

ดงันั้นกำรวิจยัเป็นเคร่ืองมือ เป็นกระบวนกำรท่ีทุกงำนในทุกสำขำอำชีพใชใ้นกำรหำ
ควำมรู้ หรือข้อคน้พบในกำรแก้ปัญหำ หรือพฒันำงำนได้อย่ำงเป็นระบบน่ำเช่ือถืองำนของครู
นับเป็นวิชำชีพชั้นสูงท่ีตอ้งกำรควำมเช่ือถือได้ในผลงำน ซ่ึงถ้ำครูใช้กำรวิจยัในกำรพฒันำหรือ
แกปั้ญหำกำรเรียนรู้ของผูเ้รียนจะแสดงให้เห็นถึงควำมเช่ือมัน่ไดใ้นกำรท ำงำนของครูและเป็น
กำรประกนัคุณภำพลกัษณะหน่ึง ท่ีครูผูส้อนและผูเ้รียนอำจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจำกส่ือกำรเรียนกำรสอน
ให้สถำนศึกษำพฒันำกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีมีประสิทธิภำพรวมทั้งกำรส่งเสริมให้ผูส้อน
สำมำรถวจิยัเพื่อพฒันำกำรเรียนรู้ท่ีเหมำะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบักำรศึกษำจำกเหตุผลดงักล่ำว 
ท ำใหเ้ห็นวำ่ควำมส ำคญัในกำรกระบวนกำรวจิยัมำใชเ้ป็นแนวทำงในกำรพฒันำวธีิกำรจดักำรเรียนรู้
ของครูดว้ยตนเอง ซ่ึงกำรวจิยัเป็นกระบวนกำรท่ีตอ้งมีกำรด ำเนินงำนท่ีสอดคลอ้งกบักำรปฏิบติัจริง
ของครูมิใช่แยกส่วนจำกกำรจดักำรเรียนกำรสอน ดงันั้นกำรวิจยัและพฒันำกำรเรียนกำรสอน
จึงเกิดข้ึนพร้อมกนัในกำรปฏิบติังำนกำรเรียนกำรสอนตำมปกติของครู (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551 
: 1-3) 

 

กระบวนการวจิัยแบบมส่ีวนร่วมกบัการพฒันาการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
กำรมีส่วนร่วม (Participation) เป็นแนวควำมคิดในกำรบริหำรท่ีมุ่งจูงใจให้ผูร่้วมงำน 

มีส่วนร่วมในกำรตดัสินใจ ร่วมรับผิดชอบในงำนท่ีตนปฏิบติัอยูด่ว้ยควำมเต็มใจ ซ่ึง ธีระ รุณเจริญ 
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(2550 : 206) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วม คือ กำรที่ผูบ้ริหำรเปิดโอกำสให้ผูร่้วมงำนเขำ้มำมีบทบำท
ในกำรพิจำรณำปัญหำและตดัสินใจร่วมกนั ร่วมรับผิดชอบในกำรบริหำรงำนบำงอยำ่ง เพื่อประโยชน์
ในกำรระดมควำมคิดและแบ่งภำระหนำ้ท่ีของผูบ้ริหำร โดยมีหลกักำรระบุเง่ือนไขท่ีจะก่อให้เกิด
ควำมร่วมมือร่วมใจในกำรบริหำรงำน 3 ประกำร คือ 

1.  เงื่อนไขดำ้นบริหำรงำน ผูร้ับผิดชอบจะตอ้งพิจำรณำวำ่องคก์รของตน สำมำรถ
จดัใหส้มำชิกไดมี้ส่วนร่วมในกำรปฏิบติังำนไดห้รือไม่ มำกนอ้ยเพียงใด 

2.  เง่ือนไขดำ้นประสิทธิภำพของงำน มีเวลำอย่ำงเพียงพอจะจดัให้มีส่วนร่วมไดผ้ล
คุม้ค่ำหรือไม่ มีควำมเขำ้ใจอนัดีระหวำ่งสมำชิกของกลุ่มในกำรท ำงำนร่วมกนั 

3.  เง่ือนไขดำ้นผูร่้วมงำน ทศันคติที่ถูกตอ้ง มีควำมกระตือรือร้นและเกิดจิตส ำนึก
ในกำรมีส่วนร่วมขององคก์ร 

ปำริชำติ วลยัเสถียร (2551: 138-139) ใหค้วำมหมำยของกำรมีส่วนร่วม  2 ลกัษณะ 
1.  กำรมีส่วนร่วมในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนกำรของกำรพฒันำ โดยให้ประชำชน

มีส่วนร่วมในกระบวนกำรพฒันำตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงกำร ไดแ้ก่ กำรร่วมกนัคน้หำปัญหำ
กำรวำงแผน กำรตดัสินใจ กำรระดมทรัพยำกรและเทคโนโลยีทอ้งถ่ิน กำรบริหำรจดักำร กำรติดตำม
ประเมินผล รวมทั้งกำรรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจำกโครงกำร โดยโครงกำรพฒันำดงักล่ำวจะตอ้งมี
ควำมสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติและวฒันธรรมชุมชน 

2.  กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมือง กำรส่งเสริมสิทธิและพลงัอ ำนำจของพลเมือง
โดยประชำชน หรือชุมชนพฒันำขีดควำมสำมำรถของตนเองในกำรจดักำรรักษำผลประโยชน์ของ
กลุ่มควบคุมกำรใช้และกำรกระจำยทรัพยำกรของชุมชนอนัจะก่อให้เกิดกระบวนกำร และไดรั้บ
ผลประโยชน์จำกกำรพฒันำ มีกำรเปล่ียนแปลงกลไกกำรพฒันำโดยรัฐ มำเป็นพฒันำที่ประชำชน
มีบทบำทหลกัโดยกำรกระจำยอ ำนำจในกำรวำงแผน กำรบริหำรและกำรจดักำร มีอ  ำนำจต่อรอง
ในกำรจดัสรรทรัพยำกรอยูใ่นมำตรฐำนเดียวกนั โดยประชำชนสำมำรถตรวจสอบได ้หรืออำจกล่ำว
ไดว้่ำเป็นกำรคืนอ ำนำจ (Empowerment) ในกำรพฒันำให้แก่ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรก ำหนด
อนำคตของตนเอง ทั้งน้ีตอ้งค ำนึงถึงกำรพฒันำท่ีเท่ำเทียมกนัของชำยและหญิง (Gender) ในกำรด ำเนินงำน
พฒันำดว้ย  

โบเย ่( Boyle, 1981 : 94) ไดใ้หค้วำมหมำยของกำรมีส่วนร่วมวำ่ หมำยถึง กำรกระจำย
อ ำนำจในกำรตดัสินใจจำกเจำ้หนำ้ท่ี 

เบญ็จวรรณ  เสำวโค (2553 : 20) ไดก้ล่ำววำ่แนวควำมคิดของกำรมีส่วนร่วมข้ึนอยูก่บั
ระดบัควำม สมคัรใจแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ  
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ระดบัท่ี 1 กำรมีส่วนร่วมโดยสมคัรใจ เป็นกำรมีส่วนร่วมท่ีเกิดข้ึนจำกกำรริเร่ิมของ
ประชำชน เอง  

ระดบัท่ี 2 กำรมีส่วนร่วมโดยกำรชกันำ เป็นกำรมีส่วนร่วมท่ีเกิดจำกกำรชกันำจำก
ภำยนอก หรือจำกชนชั้นนำ โดยอำศยัควำมแกรงใจท่ีประชำชนอำจจะมีผลต่อบุคคลท่ีนบัถือ หรือ
จำกเจำ้หน้ำท่ีของรัฐ หรืออำจจะใช้ส่ิงล่อใจท่ีเป็นผลตอบแทนทำงวตัถุ หรือจิตใจกระตุน้ให้
ประชำชนเขำ้มำมีส่วนร่วมในกระบวนกำรพฒันำ  

ระดับที่  3 กำรมีส่วนร่วมโดยกำรบังคับ เป็นกำรมีส่วนร่วมที่เกิดกำรใช้อ ำนำจ
ท่ีเหนือกวำ่ไปใชบ้งัคบัหรือระดมประชำชนใหเ้ขำ้มำมีส่วนร่วมในกระบวนกำรพฒันำ 

อุทยั บุญประเสริฐ (2550 : 5) ไดก้ล่ำวถึงหลกักำรมีส่วนร่วมวำ่เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งและมีส่วนได้ส่วนเสีย มีส่วนร่วมในกำรตดัสินใจ และร่วมจดักำรศึกษำทั้งครู 
ผูป้กครอง ตวัแทน ชุมชน ตวัแทนศิษยเ์ก่ำ และตวัแทนนกัเรียน กำรท่ีบุคคลมีส่วนร่วมในกำรจดั
กำรศึกษำ จะเกิด ควำมรู้สึกเป็นเจำ้ขอวงและจะรับผดิชอบในกำรจดักำรศึกษำ  

เพญ็ศรี  สมร่ำง (2551: 9) ไดก้ล่ำววำ่ กำรมีส่วนร่วมของกลุ่มบุคคลนั้นเป็นหวัใจของ
กำรพฒันำกิจกรรมต่ำงๆ ซ่ึงกำรมีส่วนร่วมในกำรจดักำรศึกษำนบัไดว้่ำเป็นกระแสหน่ึงท่ีก ำลงั
ไดรั้บกำรยอมรับ มำกข้ึน เพรำะเป็นทำงออกสำหรับกำรจดักำรศึกษำในอนำคต เพื่อให้ตอบสนอง
ต่อพระรำชบญัญติักำรศึกษำ พุทธศกัรำช 2542 แต่กำรมีส่วนร่วมยงัดำเนินไปในลกัษณะท่ีไม่มำก
เท่ำไรนกั และกำรมีส่วนร่วมเพื่อประโยชน์ของกำรจดักำรศึกษำ ประชำชนหรือชุมชนเป็นเพียงแต่
เขำ้ไปสนบัสนุนใหค้วำมช่วยเหลือ ปฏิบติัตำมควำมตอ้งกำรของโรงเรียนเท่ำนั้น 

สุวิมล เปล้ืองกระโทก (2551 : 44) ไดก้ล่ำววำ่กำรมีส่วนร่วมเป็นกำรเปิดโอกำสให้
สมำชิกไดเ้ขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดเป้ำหมำย และร่วมตดัสินใจเก่ียวกบักิจกรรมขององคก์ร 
สมำชิกจะรู้สึกว่ำมีเสรีภำพในกำรแสดงควำมคิดเห็นท่ีมีส่วนร่วมปรึกษำหำรือ และช่วยกนัแกไ้ข
ปัญหำขอ้ขดัขอ้ง เป็นกำรเพิ่มประสิทธิภำพของงำน ซ่ึงในลกัษณะเช่นน้ีผูบ้ริหำรจะตอ้งทำงำนกบั
กลุ่มคนมำกกวำ่กำรทำงำนกบับุคคลคนเดียว 

ประพนธ์   ปิยรัตน์  (2551: 17) กล่ำววำ่  กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรกระท ำร่วมกนั
ของบุคคลในกำรพฒันำมี 2  ลกัษณะ  คือ       
 1.   กำรมีส่วนร่วมเป็นมรรค  (Participation as a mean) หมำยถึง  กำรมีส่วนร่วมเป็นมรรค 
วธีิของกำรน ำทรัพยำกรทำงเศรษฐกิจและสังคมของประชำชนไปสู่เป้ำหมำยของกำรพฒันำท่ีวำงไว้
ก่อนแลว้    

2.   กำรมีส่วนร่วมเป้ำประสงค ์ (Participation as a end) หมำยถึง เป้ำประสงคท่ี์ให้
ประชำชนท ำกิจกรรมร่วมกนั เกิดควำมเช่ือมัน่ในตนเองและมีควำมสำมคัคีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว
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จนท ำให้เกิดกำรพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด เป็นกำรรวมกลุ่มของบุคคลท่ีมีควำมสำมำรถและมีศกัยภำพ
ในกระบวนกำรแกปั้ญหำและร่วมท ำกิจกรรม ซ่ึงมีควำมส ำคญัยิ่งกว่ำผลลพัธ์ท่ีไดจ้ำกกำรกระท ำ
นั้น แมโ้ครงกำรจะส้ินสุดแลว้ก็ตำม แต่กำรมีส่วนร่วมก็ยงัคงอยู่ตลอดไป ท ำให้ประชำชนไดรั้บ
ประโยชน์อยำ่งถำวรและย ัง่ยนื        
 ประพนธ์ ปิยะรัตน์(2543 : 14) ระบุว่ำ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนของชุมชนเป็น
กระบวนกำรส ำคญั ซ่ึงองคก์ำรสหประชำชำติไดมี้มติประกำศกลวิธีทศวรรษท่ีสำมของกำรพฒันำ
ระหวำ่งประเทศในปี 2543 วำ่เป้ำหมำยของกำรพฒันำอยู่ท่ีควำมผำสุกของประชำชนทั้งมวลถว้น
หน้ำโดยอำศยักำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกระบวนกำรกระจำยผลประโยชน์ของกำรพฒันำ
อยำ่งยติุธรรม  

จำกแนวคิดต่ำงๆ สรุปได้ว่ำกำรมีส่วนร่วมเป็นกระบวนกำรส ำคญัในกำรพฒันำ
ท่ีก่อใหเ้กิดควำมย ัง่ยนื  และมีเป้ำหมำยสุดทำ้ยคือ  ประชำชนสำมำรถพึ่งตนเองได ้ ดงันั้นในกำรพฒันำ
จึงมุ่งเน้นส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของชุมชน โดยกำรให้อ ำนำจและพฒันำศกัยภำพในกำรคิดคน้
วเิครำะห์ปัญหำ หำสำเหตุและตดัสินใจเลือกแนวทำงในกำรแกไ้ขและพฒันำดว้ยตนเอง กำรมีส่วนร่วม
เป็นสิทธิขั้นพื้นฐำนของประชำชน ท่ีจะเขำ้มำแสดงควำมคิดเห็นในกำรก ำหนดรูปแบบกำรพฒันำ
ตนเอง ชุมชนและทอ้งถ่ิน  

 

 
หลกักำรพฒันำกำรท ำงำนแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ๆ  จะตอ้งไดรั้บกำรพฒันำทกัษะ

ท่ีจ ำเป็นในกำรท ำงำนแบบมีส่วนร่วม คือ  
1.    ทกัษะในกำรแกปั้ญหำ (Problem Solving Skill)    
2.    ทกัษะในกำรส่ือสำรขอ้มูลข่ำวสำร(Communication Skill)     
3.    ทกัษะในกำรท ำงำนเป็นทีม(Team Building Skill)   
ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และคน้หำศกัยภำพของตนเองก่อให้เกิดกำรพฒันำท่ีย ัง่ยืน 

จึงจ ำเป็นตอ้งอำศยักระบวนกำรเทคนิคกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีมีพื้นฐำนกำรศึกษำเพื่อปวงชน
(Popular Education) 
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คู่มือครูในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน จดัท าข้ึนเพื่อจดัท าข้ึนเพื่อให้
ผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถส่งเสริมให้
ผูเ้รียนด าเนินการเรียนรู้ได้ครบทั้ง 7 ขั้นตอนได้แก่ (1) อธิบายค าศพัท์ที่ไม่เขา้ใจ 
(2) ตั้งปัญหา (3) ระดมสมอง (4) วิเคราะห์ปัญหา (5) สร้างประเด็นการเรียนรู้ (6) คน้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง (7) รายงานต่อกลุ่ม การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem  Based  
Learning: PBL) ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนให้กบัผูเ้รียนเน่ืองจาก
วธีิการเรียนรู้รูปแบบน้ีจะช่วยกระตุน้ผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกวา่การรับฟัง
เน้ือหาจากผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว ส่ิงส าคญัคือ สถานการณ์ปัญหาหลกัหรือกรณีศึกษา
ท่ีน ามาใชเ้ป็นแรงกระตุน้และผลกัดนัให้ผูเ้รียนน าความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิม
มาใช้แก้ปัญหา ดังนั้นลักษณะของปัญหาต้องมีความน่าสนใจ ท้าทายและน่าค้นหา
ค าตอบ รวมทั้งควรเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เพื่อผูเ้รียนจะได้แสดงความสามารถใน
การแก้ปัญหาโดยการระบุประเด็น  โครงสร้าง และเสนอแนวทางในการแก้ปัญหาดว้ย
ตนเอง 
  ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บในเน้ือหาท่ีสอนครบถว้น  สามารถน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ช่วย
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา  การใชเ้หตุผลในการคิด  วเิคราะห์และตดัสินใจ  
อีกทั้งยงัช่วยพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีม ซ่ึงการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยท าใหผู้เ้รียนไดมี้
โอกาสแสดงความคิดเห็น  แลกเปล่ียนแนวคิดกบัผูอ่ื้น ท าใหมี้ความรู้กวา้งขวางมากข้ึน  
นบัเป็นการพฒันาทกัษะทางสังคมให้เกิดกบัผูเ้รียน 
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คู่มือครูในการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน จดัท าข้ึนเพื่อจดัท าข้ึนเพื่อให้
ผูส้อนใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน สามารถส่งเสริมให้
ผูเ้รียนด าเนินการเรียนรู้ได้ครบทั้ง 7 ขั้นตอนได้แก่ (1) อธิบายค าศพัท์ที่ไม่เขา้ใจ 
(2) ตั้งปัญหา (3) ระดมสมอง (4) วิเคราะห์ปัญหา (5) สร้างประเด็นการเรียนรู้ (6) คน้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง (7) รายงานต่อกลุ่ม การเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem  Based  
Learning: PBL) ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนให้กบัผูเ้รียนเน่ืองจาก
วธีิการเรียนรู้รูปแบบน้ีจะช่วยกระตุน้ผูเ้รียนให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากกวา่การรับฟัง
เน้ือหาจากผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว ส่ิงส าคญัคือ สถานการณ์ปัญหาหลกัหรือกรณีศึกษา
ท่ีน ามาใชเ้ป็นแรงกระตุน้และผลกัดนัให้ผูเ้รียนน าความรู้หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิม
มาใช้แก้ปัญหา ดังนั้นลักษณะของปัญหาต้องมีความน่าสนใจ ท้าทายและน่าค้นหา
ค าตอบ รวมทั้งควรเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เพื่อผูเ้รียนจะไดแ้สดงความสามารถ
ในการแกปั้ญหาโดยการระบุประเด็น โครงสร้าง และเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง 
 ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บในเน้ือหาท่ีสอนครบถ้วน  สามารถน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยพฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผลในการคิด วิเคราะห์และตดัสินใจ  อีกทั้ง
ยงัช่วยพฒันาทกัษะการท างานเป็นทีม ซ่ึงการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยท าให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาส
แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนแนวคิดกบัผูอ่ื้น ท าให้มีความรู้กวา้งขวางมากข้ึน นบัเป็น
การพฒันาทกัษะทางสังคมใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 
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จัดกจิกรรมตำมขั้นตอน 
ทีก่ ำหนด  7 ขั้นตอน 

ศึกษำคู่มือกำรจัดกำรเรียนรู้ 
กำรสอนแบบ  PBL 

สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน 

ประเมนิผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน
หลงัจำกได้จัดกจิกรรมกำรเรียนรู้ 
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สร้ำงควำมเข้ำใจต่อ 

กำรแสวงหำควำมรู้ใหม่ 

 
 

 

                                                               
 
 
 

       
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

คู่มอืนีจ้ัดท ำขึน้เพือ่ให้
ครูผู้สอนสำมำรถ 

เพือ่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง   

เผชิญปัญหำด้วยตนเอง   
จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทกัษะ

กำรคิดหลำยรูปแบบ 

เพือ่พฒันำตนเอง 
เพือ่เสริมสร้ำงลกัษณะนิสัย 
กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง  มีทกัษะ

ในกำรเรียนรู้ตลอดชีวติ  
และใฝ่ทีจ่ะเรียนรู้ตลอดชีวติ 
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ควำมรู้เพิม่เติม (ส ำหรับครูผู้สอน) 
วธีิสอนแบบใช้ปัญหำป็นฐำน (Problem Based Learning) 

 
“การเรียนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลาง โดยใช้สถานการณ์ปัญหาเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้เพื่อ
น ามาแกปั้ญหานั้น” 
ลกัษณะทีส่ ำคัญของกำรเรียนรู้ทีใ่ช้ปัญหำเป็นฐำน 
1.    นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  
2.    นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ในกลุ่มนกัเรียนกลุ่มยอ่ย 
3.    ครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก หรือผูใ้หค้  าแนะน า   
4.    ครูผูส้อน ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้แก่นกัเรียน 
5.    ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาท่ีมีลกัษณะคลุมเครือไม่ชดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมี
ค าตอบไดห้ลายค าตอบหรือมีทางแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง  
6.    นกัเรียนเป็นผูแ้กปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง   
7.    ครูผูส้อนก าหนดการวดัผลประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน โดยการทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
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ข้ันตอนกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนมี  7 ขั้นตอน ดังนี ้
1. อธิบำยค ำศัพท์ไม่เข้ำใจ (Clarifying  unfamiliar terms)   
 นกัเรียนท าความเขา้ใจค าศพัท ์ขอ้ความท่ีปรากฏอยูใ่นปัญหาให้ชดัเจน โดยอาศยั

ความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่ม  หรือการศึกษาคน้ควา้จากเอกสารต าราหรือส่ืออ่ืนๆ  
2. ตั้งปัญหำ (Problem definition) 
 นักเรียนระบุปัญหาหรือข้อมูลส าคัญร่วมกัน โดยทุกคนในกลุ่มเข้าใจปัญหา  

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ใดท่ีกล่าวถึงในปัญหานั้น 
3. ระดมสมอง (Brinstorm)   
 นักเรียนระดมสมองวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ และหาเหตุผลมาอธิบาย โดยอาศยั

ความรู้เดิมของนกัเรียน  ร่วมกนัคิดอย่างมีเหตุมีผล สรุปรวบรวมความรู้และแนวคิดของ
กลุ่มเก่ียวกบักลไกการเกิดปัญหา เพื่อน าไปสู่การสร้างสมมติฐานท่ีสมเหตุสมผลเพื่อใช้
แกปั้ญหานั้น 

4. วเิครำะห์ปัญหำ (Analyzing  the problem) 
 นกัเรียนร่วมกนัอธิบายและตั้งสมมติฐานท่ีเช่ือมโยงกนักบัปัญหาตามท่ีไดร้ะดม

สมองกนั แลว้น าผลการวิเคราะห์มาจดัล าดบัความส าคญั  โดยใช้พื้นฐานความรู้เดิมของ
นกัเรียน การแสดงความคิดอยา่งมีเหตุผล 

5. สร้ำงประเด็นกำรเรียนรู้ (Formulating  learning  issues) 
 นกัเรียนร่วมกนัก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้  เพื่อคน้หาขอ้มูลท่ีจะอธิบายผล

การวิเคราะห์ท่ีตั้งไวผู้เ้รียนสามารถบอกได้ว่าความรู้ส่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดตอ้งกลบัไป
ทบทวน ส่วนใดยงัไม่รู้หรือจ าเป็นตอ้งไปคน้ควา้เพิ่มเติม 

6.  ค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยตนเอง (Self-directed Learning) 
 นักเรียนค้นคว้า  รวบรวมความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เช่น ห้องสมุด  

อินเตอร์เน็ต  เพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
7. รำยงำนต่อกลุ่ม (Reporting) 
 นกัเรียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจากการคน้ควา้เพิ่มเติมมาอภิปราย  วิเคราะห์  สังเคราะห์ 

เพื่อสรุปเป็นองคค์วามรู้ 
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บทบำทของครูผู้สอน 
ครูผูส้อนจะท าหน้าท่ีสนับสนุนและเป็นท่ีปรึกษาในการเรียนกลุ่มย่อย  กระตุน้ให้เกิด

การเรียนรู้ เป็นส่ือช่วยให้นักเรียนเกิดการคิด แก้ปัญหา เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เป็นไปตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้มิไดมี้บทบาทเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนโยตรงซ่ึงบทบาทของครูผูส้อน
ท่ีส าคญั มีดงัน้ี 

บทบำทของครูผู้สอนได้แก่ 
1. กระตุ้นและส่งเสริมกระบวนกำรกลุ่ม โดยปฏิบัติดังนี ้

1) เขา้ใจแนวคิด  ขั้นตอน และกระบวนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
2) กระตุน้ใหน้กัเรียนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 

- สร้างบรรยากาศการเขา้กลุ่มท่ีเป็นกนัเอง 
- ไม่เป็นผูน้ าการอภิปรายหรือถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนโดยตรง 
- ลดความตึงเครียดหรือความขดัแยง้ภายในกลุ่มเพื่อใหเ้กิดการอภิปรายเชิงลึก 
- ให ้เกิดการ  feedback ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. สนับสนุนกำรเรียนรู้ของนักเรียน ให้นักเรียนตระหนักว่ำกำรเรียนรู้เป็นควำมรับผิดชอบ
ของนักเรียน และส่งเสริมกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น 

1) แจง้วตัถุประสงคแ์ละขอบเขตเน้ือหาของรายวชิา 
2) ใชค้  าถามท่ีเหมาะสมเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
3) ส่งเสริมใหน้กัเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
4) แนะน าส่ือการเรียนรู้ การขอค าปรึกษากบัผูรู้้เฉพาะ เมื่อเกิดขอ้สงสัย และ

ไม่สามารถหาค าตอบดว้ยตนเองได้ 
3. ประเมินทักษะของนักเรียนและทักษะของกลุ่ม เช่น ทักษะกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำ

เป็นฐำน  กระบวนกำรคิดอย่ำงมีเหตุผล ทกัษะกำรเรียนกลุ่มย่อย ทกัษะกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง  และทักษะ
กำรส่ือสำร 

1)   ครูผูส้อนควรเขา้ใจหลกัการของการประเมินผลและท าความเขา้ใจกบัแบบประเมิน 
2)   สามารถให ้feedback แก่นกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4. เป็นส่ือกลำงเช่ือมโยงระหว่ำงนักเรียนกบัครูผู้สอนประจ ำรำยวชิำ 
1) ให้ขอ้เสนอแนะแก่ครูผูส้อนประจ ารายวิชาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน  

ความเหมาะสมของปัญหาท่ีใชค้วามเหมาะสมของส่ือการเรียนรู้ 
2) ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัปัญหาต่างๆท่ีนกัเรียนประสบระหวา่งการเรียนการสอน 
3) คน้หาและใหค้ าปรึกษานกัเรียนท่ีมีปัญหาในดา้นการเรียน 
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บทบำทของครูผู้สอน 
 
ครูผูส้อนมีหน้าท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ ควบคุม ดูแลกระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียน  

ทั้งกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้ในกลุ่มย่อย ซ่ึงครูผูส้อนจะตอ้งให้ความส าคญัทั้งด้าน
กระบวนการเรียนรู้และดา้นเน้ือหา 
 
ด้ำนกระบวนกำรเรียนรู้ 

ครูผูส้อนมีหนา้ท่ีส าคญั คือ ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยให้ความส าคญักบั
กระบวนการ และส่งเสริมให้กลุ่มยอ่ยเกิดการเรียนรู้ กระตุน้ให้เกิดความร่วมมือระหวา่งสมาชิกกลุ่ม 
ซ่ึงมีหนา้ท่ีดงัน้ี  

1.  ส่งเสริมใหเ้กิดกระบวนการทั้ง 7 ขั้นตอนอยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล  
2.  สนบัสนุนการปฏิบติัหนา้ท่ีของประธานและเลขานุการของกลุ่ม  
3.  กระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งเท่าเทียมกนั  
4.  ถามค าถามท่ีช่วยน าไปสู่การอภิปราย  
5.  ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนเพื่อท่ีผูเ้รียนจะได้รับรู้ความสามารถของตนเอง และ

ความสามารถของกลุ่ม  
 
ด้ำนเนือ้หำ  

หน้าท่ีถดัไปคือ การดูแลกระบวนการเรียนรู้ให้ความส าคญักบัเน้ือหา ครูผูส้อนตอ้งมี
ความรู้เพื่อท่ีจะน าไปสู่การอภิปรายปัญหาท่ีถูกตอ้ง  
 
ข้อแนะน ำของครูผู้สอน 

 
1.  อธิบายขอ้ตกลงในการท างานกลุ่ม  
2.  พยายามใหน้กัเรียนปฏิบติัทุกขั้นตอนการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน  
3.  กระตุ ้นให้นักเรียนน าความรู้เดิมที่มีอยู่หรือเคยเรียนมาใช้อภิปราย หรือ

แสดงความคิดเห็น ถา้นกัเรียนจ าไม่ได ้แนะน าใหก้ลบัไปทบทวน  
4.  แนะให้นกัเรียนตั้งวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัปัญหา หรือสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้ไม่ใช่เลียนแบบวตัถุประสงคข์องบทเรียน  
5.  กระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนไดอ้ภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นพร้อมใหเ้หตุผลประกอบ  
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6.  หลีกเล่ียงการแสดงความคิดเห็นวา่ถูกผดิ  
7.  หลีกเลี่ยงการให้ค  าตอบที่เกี่ยวขอ้งกบัเน้ือหาวิชาแก่นักเรียน แต่ควรเน้นย  ้า

ให้นกัเรียนทดสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาท่ีไปคน้ควา้มาดว้ย  
8.  ไม่ควรให้นกัเรียนน าเสนอขอ้มูลหรือความรู้ท่ีไปศึกษามาในลกัษณะการบรรยาย 

แต่ควรใหเ้ป็นลกัษณะการอภิปราย โตแ้ยง้หรือแสดงความคิดเห็นกนั ตามปัญหาหรือสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
9.  การตดัสินใจต่างๆ สรุปความเห็นต่างๆ ควรเป็นขอ้ตกลงของกลุ่ม  
10.  พยายามใชค้  าถามเป็นตวักระตุน้ให้นกัเรียนอภิปราย หรือน าไปสู่วตัถุประสงค์

การเรียนรู้  
11.  พยายามสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และระวงัการขดัแยง้ระหว่างบุคคลท่ีอาจ

เกิดข้ึนได ้ 
12.  แนะน าให้นักเรียนประเมินความกา้วหน้าของการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ 

การใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก  
13.  ช่วยใหน้กัเรียนท่ีท าหนา้ท่ี “ประธานกลุ่ม” ท าหนา้ท่ีได ้และควบคุมเวลาได ้ 
14.  ตรวจสอบวา่ “เลขากลุ่ม” บนัทึกขอ้ความอยา่งถูกตอ้ง  
15.  ดูแลใหน้กัเรียนบรรลุถึง วตัถุประสงคข์องบทเรียน   
16.  ประเมินการทางานกลุ่มของนกัเรียน 
17.  ประเมินการน าเสนอของนกัเรียน 
 

ข้อตกลงในกระบวนกำรกลุ่ม  
1.  เขา้หอ้งเรียนตรงเวลา  
2.  มีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่ม  
3.  แสดงความคิดเห็นท่ีตรงประเด็น  
4.  ตั้งใจฟังเม่ือเพื่อนพดู  
5.  ไม่รบกวนสมาธิของเพื่อนในกลุ่ม พดูทีละคน ไม่แยง่กนัพดู  
6.  ไม่พดูคุยกนัเอง  

 
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรกลุ่ม  

คร้ังท่ี 1 (สถานการณ์)  
1.  ครูผูส้อนและนกัเรียนแนะน าตนเอง  
2.  ครูผูส้อน อธิบายขอ้ตกลง และกระบวนการท างานกลุ่ม  
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3.  เลือกประธานกลุ่ม 1 คน และเลขานุการกลุ่ม 1 คน โดยเลขานุการคนท่ี 1 ท าหนา้ท่ี
เขียนกระดาน  

4.  ครูผูส้อนประจ ากลุ่มแจกสถานการณ์ หรือ ขอ้ปัญหา ใหแ้ก่นกัเรียนทุกคน  
5.  ประธานเร่ิมปฏิบติัหน้าที่ โดยบอกให้เพื่อนในกลุ่มอ่านโจทย ์ (อาจให้สมาชิก

ในกลุ่ม ช่วยอ่านออกเสียง หรือต่างคนต่างอ่าน  
6.  เลขานุการแบ่งกระดาษเป็น 5 ส่วน  
 6.1  ส่วนท่ี 1  เขียนหวัขอ้วา่  “ ค  าศพัท/์แนวคิดท่ีตอ้งท าความเขา้ใจ”  
 6.2  ส่วนท่ี 2  เขียนหวัขอ้วา่ “ปัญหาท่ีพบจาก สถานการณ์”   
  -   ปัญหาของสถานการณ์ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ปัญหาท่ีเราตอ้งให้การดูแล ทั้งตวับุคคล 

ครอบครัว หรือส่ิงแวดลอ้ม  
  -  สมาชิกในกลุ่มอ่านสถานการณ์แลว้อภิปรายร่วมกนัเพื่อคน้หา “ขอ้ปัญหา” 

ท่ีพบ  
 6.3  ส่วนท่ี 3 เขียนหวัขอ้วา่ “ปัจจยัเส่ียง”  
  -  ปัจจยัเส่ียงท่ีพบของบุคคลในสถานการณ์ท่ีอาจท าให้เกิดปัญหา เช่น  

พนัธุกรรม เพศ อาย ุอาชีพ ส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้  
  -   สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายและคน้หาขอ้มูลส่วนท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงของ

บุคคลในสถานการณ์  
  -  ใหเ้ขียนปัจจยัเส่ียงทั้งหมด  ใชป้ระกอบการอภิปรายประเด็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม  
 6.4   ส่วนท่ี 4 เขียนหวัขอ้วา่ “สมมติฐาน”   
  -   สมมุติฐานได้จากการสรุปความเชื่อมโยงระหว่างปัญหาของบุคคล  

ในสถานการณ์  
  -   ปัจจยัเส่ียง และขอ้ปัญหา ท่ีอาจจะเป็นไปไดท้ั้งหมด  
  -   สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัอภิปรายถึงสมมติฐานต่างๆ ที่สัมพนัธ์กบัหวัขอ้

โดยอาจเขียนเป็นแผนภาพท่ีมีการเช่ือมโยง ขอ้มูลต่างๆ เขา้ดว้ยกนั หรือเขียนเป็นประโยคบรรยาย
ความสัมพนัธ์ต่างๆ ของขอ้มูลก็ได ้ 

  -  เขียนสมมติฐานทั้งหมด ประกอบการอภิปรายประเด็นอ่ืนๆ  
      6.5  ส่วนท่ี 5 เขียนหวัขอ้วา่ “วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้”  
  -    สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัระดมสมองเพื่อตั้งสมมติฐานหรืออธิบายสถานการณ์

ท่ีปรากฏในหากมีประเด็นใดท่ีสมาชิกในกลุ่มสงสัยและตอ้งการคน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อน ามาใช้อธิบาย
หรือตอบค าถาม 
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  -   วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ จะเป็นประเด็นท่ีสมาชิกในกลุ่มตอ้งไปศึกษาและ
หาขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อน าไปอธิบายใหก้บัสมาชิกในกลุ่มและตอบค าถามในคร้ังต่อไป  

7.   เลขานุการท าการบนัทึกขอ้มูลต่างๆ ทั้งจากบนกระดาน และจากการอภิปรายลงใน
กระดาษเพื่อเก็บเป็น ขอ้มูลประจ ากลุ่ม  

8.  ประธานสรุปประเด็นวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด  
9.  สมาชิกในกลุ่มแบ่งประเด็นศึกษา เพื่อคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อน ามาใชอ้ธิบาย หรือ

ตอบค าถามในคร้ังต่อไป  
คร้ังต่อไป  
น าเสนอเพิ่มเติม อภิปราย และสรุป สถานการณ์ในกลุ่มย่อย  ประมาณ 1 ชัว่โมง 

(แลกเปล่ียนเรียนรู้และตอบค าถาม) ในกลุ่มใหญ่ ประมาณ 2 ชม.  
1.  สมาชิกกลุ่มแต่ละคนน าเสนอขอ้มูลเพิ่มเติมเชิงวิชาการท่ีไปศึกษาคน้ควา้มา และ

สรุปความรู้ และ อภิปรายค าถาม  
2.  สมาชิกในกลุ่มร่วมกนัสรุปประเด็นส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  
3.  นกัเรียนทุกคนร่วมฟังบรรยายสรุป และซกัถามประเด็นท่ีสงสัย โดยมี ครูผูส้อน

ใหข้อ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการน าความรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกปฏิบติังานจริง  
4.  นกัเรียนท าแบบประเมินตนเอง และแบบประเมินเพื่อนในกลุ่ม และเลขานุการน าส่ง

ท่ีครูผูส้อน  
5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งรายงานท่ีศึกษา กลุ่มละ 1 ฉบบั ให้กบัครูผูส้อนประจ ารายวิชา

ตามวนั เวลาท่ีก าหนดโดยมีรายละเอียดรายงาน ดงัน้ี  
 -   ช่ือเร่ืองของสถานการณ์ 
 -  รายละเอียดต่างๆ เช่น การตั้งสมมติฐาน ปัจจยัเส่ียง  
 -  สรุปขอ้มูลทั้งหมดโดยเรียงล าดบัตามส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา  
 -  ใหร้ะบุแหล่งท่ีมาของขอ้มูล ใหร้ะบุช่ือ - นามสกุล และเลขท่ีของนกัเรียนผูส้รุป

ขอ้มูลท่ีส่วนทา้ยของแต่ละสถานการณ์ท่ีศึกษา 
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แบบประเมนิทกัษะของนักเรียน 
รำยวชิำ...........................ระดับช้ัน................ห้อง..............อำจำรย์ผู้สอน......................................... 
เร่ือง........................................................................วนัที.่................................. 
โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ในหมำยเลขทีต้่องกำร 
1 = ปรับปรุง            2 = ปานกลาง             3 = ดี                       4 = ดีมาก 

ที่ ช่ือ-สกุล 

ทักษะของนักเรียน 

หมำยเหตุ 
ทักษะในกำรเรียนรู้
โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน 

กระบวนกำรกลุ่มและ
กำรมีส่วนร่วม 

ทักษะกำรส่ือสำร 
กำรเตรียมตวัและ
ศึกษำด้วยตวัเอง 

สรุปผลกำรประเมิน 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
16                       
17                       
18                       
19                       
20                       

 
ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็น 
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ค ำอธิบำยเกณฑ์กำรให้คะแนน 
 

หัวข้อประเมิน 1 2 3 4 
1.ทกัษะในการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
(PBL Skill) 

ไม่เขา้ใจขั้นตอน
ของการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน
ยงัไม่สามารถ
จดัล าดบัไดถู้กตอ้ง 

เขา้ใจเล็กนอ้ย จบัประเด็นปัญหาได้
เหมาะสม  
ตั้งสมมติฐานสอดคลอ้ง
กบัปัญหา  มีขอ้จ ากดั
ในการน าความรู้เดิมมา
อภิปราย 

จบัประเด็นปัญหาไดค้รบถ้วน 
ตั้ งสมมติฐานท่ีสมเหตุสมผล
สอดคลอ้งกบัปัญหา น าความรู้
เ ดิมมาช่วยในการอภิปราย           
ตั้ งว ัตถุประสงค์การเ รียนรู้                 
ไดเ้หมาะสม 

2.ทกัษะกลุ่มยอ่ยและ
การมีส่วน (Group Skill 
and  participation) 

ไม่ค่อยสนใจหรือ             
มีส่วนร่วม                    
ค่อนขา้งเงียบ 
หลีกเล่ียงการ
น าเสนอต่อกลุ่ม 

สนใจเล็กนอ้ย                   
แต่ไม่เด่นชดั 

ให้ความร่วมมือกบั          
กลุ่มพอสมควรให้
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
การตั้งสมมติฐานและ
การก าหนดวตัถุประสงค์
การเรียนรู้เสนอความ
คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์                  
แต่บางคร้ังยงัเป็น  
passive  role 

มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิด เ ห็ น ท่ี สร้ างสรรค์ อ ย่ า ง
กระตือรือร้นและสม ่ าเสมอ  
ตั้ งค  าถ าม ท่ีสอดคล้องกับ
ปัญหา ตั้งใจและให้ความร่วมมือ
อยา่งสม ่าเสมอ กระตุน้ให้สมาชิก
ในกลุ่มมี ส่วนร่วม ยอมรับ
ความคิดเห็นของสมาชิกใน
กลุ่มไม่ dominate การอภิปราย 

3. ทกัษะการส่ือสาร
(Communication skills) 
 

ไม่พดูไม่แสดงออก         
ยงัตอ้งปรับปรุง 
 
 

ไม่สามารถเสนอ
ความคิดให้สมาชิก
กลุ่มเขา้ใจได ้
 

น าเสนอความคิดได้
เหมาะสม แต่ยงัอธิบาย 
abstract  concept แต่ยงั
ไม่ดี 

น าเสนอความคิดไดช้ดัเจน 
อธิบายประเด็นท่ีซบัซอ้นได้
ชดัเจน  กระชบั เขา้ใจง่าย           
สรุปไดต้รงประเด็น 

4.การเตรียมตวัและ
การศึกษาดว้ยตนเอง
(Preparation and 
 
 

เตรียมตวันอ้ยหรือ 
ไม่มีการเตรียมตวั  
ท  างานท่ีไดรั้บไป
คน้ควา้มานอ้ยมาก 

เตรียมตวัมาแต่มี
ขอ้มูลท่ีไม่
เหมาะสมและนอ้ย 

การเตรียมตวัดี                   
ใชแ้หล่งขอ้มูล                    
ท่ีหลากหลาย  แต่ยงั
เขา้ใจอยา่งผิวเผิน  
สงัเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้
ไม่ดี 

การเตรียมตวัดี สม ่าเสมอ                           
ใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย  
คน้ควา้ขอ้มูลไดต้รงประเด็น  
ประเมินขอ้มูลท่ีไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  สามารถสังเคราะห์
และเขา้ใจไดใ้นเชิงลึก 

ทกัษะโดยภาพรวม
(Overall  performance) 

ยงัตอ้งปรับปรุง พอใช ้ ปานกลาง ดี 

 
 
 
 
 
 



 213 

แบบประเมนิกจิกรรมกลุ่ม  PBL 
 

ค ำช้ีแจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย  ใน  ดา้นล่างในแต่ละหวัขอ้การประเมินท่ีตรงกบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด 
 

หัวข้อประเมนิ 1 2 3 4 
1. รูปแบบ
กระบวนการกลุ่ม 

บรรยากาศน่าเบ่ือ 
หรือค่อนขา้งเครียด  
สมาชิกหลีกเล่ียงการ
แสดงความคิดเห็น  
กลุ่มเงียบ 
 
 
 

สมาชิกแสดง             
ความคิดเห็นนอ้ย 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกส่วนใหญ่          
มีส่วนร่วม                  
ในการอภิปรายกนั
ค่อนขา้งนอ้ย  
บทบาทของสมาชิก
ในกลุ่มยงัตอ้ง
กระตุน้อยูบ่่อยๆ 
 

สมาชิกในกลุ่ม                
มีส่วนร่วม และ
ปฏิสมัพนัธ์กนั          
อยา่งทัว่ถึง                         
มีการแสดงความ
คิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
บรรยากาศเป็นมิตร  
 

2. การท างานและ
การจดัการ                
ภายในกลุ่ม 

เตรียมตวันอ้ยหรือ 
ไม่มีการเตรียมตวั 
กลุ่มไม่ค่อย
รับผิดชอบงาน             
ไม่สามารถบรรลุ
วตัถุประสงคข์อง
กลุ่มได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรียมตวัมาไม่พอ           
จึงท าใหไ้ม่สามารถ
บรรลุวตัถุประสงค์
ไดท้ั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อภิปรายไดใ้นประเด็น
ท่ีเก่ียวขอ้ง และ
ท างานไดบ้รรลุ          
ตามวตัถุประสงค ์
ร่วมมือและ
ช่วยเหลือกนัหา
แนวทางในการ
แกปั้ญหาเป็นส่วน
ใหญ่ มีการแบ่ง 
ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 

อภิปรายในประเด็น
ท่ีรับผิดชอบได ้
อยา่งครบถว้น 
ท างานไดบ้รรลุตาม
วตัถุประสงค ์
สมาชิกทุกคน
รับผิดชอบงาน        
ท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ร่วมมือและ
ช่วยเหลือกนัหา
แนวทางในการ
ตดัสินใจ เสนอความ
คิดเห็นท่ีเป็น
ประโยชน์ 
 
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หัวข้อประเมนิ 1 2 3 4 
3.  ทกัษะการส่ือสาร ไม่พดู ไม่แสดงออก

ยงัตอ้งปรับปรุง 
 
 
 
 

ไม่สามารถเสนอ
ความคิดใหก้ลุ่ม
เขา้ใจได ้
 
 
 

น าเสนอความคิดได้
เหมาะสม แต่ยงัไม่
สามารถอธิบาย            
ในเร่ืองท่ียาก หรือ
ซบัซอ้นได ้
 

น าเสนอความคิดได้
ตรงประเด็น อธิบาย
ประเด็นท่ีซบัซอ้น
ไดช้ดัเจน กระชบั 
เขา้ใจง่าย 
 

4. การเตรียมตวัและ
การศึกษาดว้ยตนเอง 

เตรียมตวันอ้ย
หรือไม่มีการเตรียม
ตวัท างาน 
ท่ีมอบหมายให ้        
ไปคน้ควา้มา              
นอ้ยมาก 
 
 
 
 
 

เตรียมตวัมาไม่พอ           
มีแต่ขอ้มูล                       
ท่ีไม่เหมาะสม หรือ
เพียงพอ 
 
 
 
 
 
 
 

เตรียมตวัดี                      
ใชแ้หล่งขอ้มูล              
ท่ีหลากหลาย แต่ยงั
เขา้ใจอยา่งผิวเผิน 
สงัเคราะห์ขอ้มูล             
ท่ีไดไ้ม่เพียงพอ 
 
 
 
 
 

มีการเตรียมตวัมา
เป็นอยา่งดี และ
สม ่าเสมอ                    
ใชแ้หล่งขอ้มูล                
ท่ีหลากหลาย 
คน้ควา้ขอ้มูลมาได้
ตรงประเด็น 
สามารถสงัเคราะห์
และเขา้ใจไดอ้ยา่ง
ลึกซ้ึง 
 

5. ความสามารถ 
โดยภาพรวม 

ยงัตอ้งปรับปรุง 
 

พอใช ้
 

ปานกลาง 
 

ดี 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




