
ช่ือวิทยานิพนธ์  แนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสาํนักงานเขต

พ้ื น ท่ี ก ารศึก ษ ามัธ ยม ศึ ก ษ า เข ต  10 ผู้ วิจั ย  น างส าวอัญ ช ลี  โพ ธ์ิห น อ ง สาขาวิช า  ก ารบ ริห ารก ารศึก ษ า พ .ศ . 2561  

อาจารยท่ี์ปรึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.กาญจนา  บุญส่ง 

บทคดัย่อ 

สถานศึกษาไดด้าํเนินการจดัโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” อยา่งเป็นรูปธรรมเพ่ือพฒันาให้นักเรียนมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ในการคิดวิเคราะห์พฒันาตนเองตามความสนใจ ความถนัดอย่างเต็มศกัยภาพ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 เพ่ือให้

ทราบถึงคุณภาพของการดาํเนินการของโครงการ ผูว้ิจัยจึงสนใจวิจัยเพ่ือประเมินคุณภาพของโครงการและหาแนวทางในการ

ขบัเคล่ือนโครงการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม

เวลารู้” ของสถานศึกษา และ 2) ศึกษาแนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี 

สังกดัสาํนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย (1) ผูบ้ริหารสถานศึกษา จาํนวน 27 

คน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง  (2) ครู จาํนวน 248 คน และ นักเรียน จาํนวน 361 คน ใช้วิธีการเปิดตารางของเครจซ่ีและมอร์แกน  

รวมทั้งส้ิน 636 คน การเลือกกลุ่มตวัอยา่งใชก้ารเทียบสัดส่วนตามครูจริงในโรงเรียน  และใชก้ารสุ่มอย่างง่าย (3) ผูเ้ช่ียวชาญเขา้ร่วม

สนทนากลุ่มจาํนวน 8 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์ จาํนวน 2 ฉบบั สัมภาษณ์ผูบ้ริหารและครู และ

แบบสอบถาม จาํนวน 2 ฉบบั  สอบถามผูบ้ริหารกบัครู และนักเรียน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการวเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารวเิคราะห์เชิงเน้ือหา 

ผลการวจิยั พบวา่ 

1. ผลการประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี แบ่งเป็น 4 ดา้น 

คือ 1) ดา้นบริบท พบว่า กระทรวงศึกษาธิการตอ้งการปฏิรูปภาคปฏิบติั โดยมีเป้าหมายมุ่งไปท่ีนักเรียนและห้องเรียนเป็นหลกั และ 

การเรียนรู้ของนักเรียนเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากมีแหล่งเรียนรู้ ส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย ไม่จาํกดัเฉพาะในห้องเรียน นักเรียน

สามารถเรียนรู้ไดทุ้กแห่งทุกเวลา บริบทของสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย

อยูใ่นอนัดบัแรก คือ โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” สู่ปฏิบติั   2) ดา้นปัจจยันาํเขา้  พบว่า

สถานศึกษาอาํนวยความสะดวกปรับปรุงและพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ ให้มีความพร้อมในการปฏิบัติงานมีส่ือการเรียนการสอน 

ท่ีหลากหลาย ปัจจยันาํเขา้ของสถานศึกษาในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในอนัดบัแรก 

คือ มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน/ภายนอกสถานศึกษา 3) ดา้นกระบวนการพบวา่โรงเรียนจดักิจกรรมอยา่งหลากหลายให้นกัเรียนไดเ้ลือก

ปฏิบติักิจกรรมตามความถนัดความสนใจ กระบวนการของสถานศึกษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 

ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในอนัดบัแรก คือ โรงเรียนดาํเนินการจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรมตามตารางเรียนท่ีกาํหนด และ 4) ดา้นผลผลิต 

พบว่าการจดักิจกรรมตามความถนัด นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจ เพ่ือให้นักเรียนไม่เครียดเลือกกิจกรรมท่ีทาํ 

อย่างมีความสุข นักเรียนฝึกฝน พฒันาเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองอย่างต่อเน่ือง ผลผลิตของสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่ใน 

ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นอนัดบัแรก คือ นกัเรียนมีความสุขในการเรียน 

2. แนวทางการขับเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี พบว่า  

 1) ควรจัดการเรียนรู้โดยจัดตารางสอนให้บูรณาการหลายวิชาเข้าด้วยกันเป็นไปตามบริบทของแต่ละโรงเรียนท่ี เอ้ือต่อ 

การจดักิจกรรม 2) สถานศึกษาควรเน้นการสร้างกิจกรรมให้เด็กไดเ้รียนรู้อย่างมีความหมายและเช่ือมโยงกบัการใชชี้วิตจริงของเด็ก 

และ 3) ควรมีการการนิเทศ กาํกบั ติดตาม และประเมินความกา้วหนา้ตอ้งมีการดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง 

ขอ้คน้พบจากการวิจยั แสดงให้เห็นว่า การประสานความร่วมมือกับชุมชนในการนําภูมิปัญญาท้องถ่ินมาร่วมจดั

กิจกรรมเป็นแนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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Abstract 

   The educational institute has conducted “Moderate Class More Knowledge” project concretely which is to develop students 

in accordance with the learning standards in critical thinking, analyzing and developing oneself accordingly to their interest and their 

potential. This project has started in 2015. In order to assess the quality of the conducted project, therefore, the researcher is interested in 

researching how to evaluate the quality of the project and set guidelines for effectively and efficiency of the project. The objective of the 

project is to 1) evaluate the “Moderate Class More Knowledge” project management of the educational institutions and 2) To implement and 

survey the guidelines for driving the “Moderate Class More Knowledge” project of schools in Phetchaburi Province under the Secondary Education 

Service Area Office 10. The sample groups used in the research is consisted of (1) 27 administrators of the educational institutions which have 

been chosen specifically (2) 48 teachers and 361 students used the opening method of Krejcie and Morgan which is 636 respondents in 

total. The sample selection was based on actual school teachers' comparisons and use simple randomness. (3) Experts join 8 group 

discussions. The research tool is consisting of 2 sets of questionnaire’s interview with administrators and teachers and the 2 sets of 

questionnaires inquiring with administrators, teachers and students. The statistical approach and related variables used in the research are 

the average scores and the standard deviation and the analysis used is the contextual analysis. 

 The result of the research is found that  

     1. The result of the project management of the “Moderate Class More Knowledge” project of the educational institutions in 

Phetchaburi province is divided into 4 categories which is 1) The contextual detail which is found that the Ministry of Education needs to 

reform the practical classroom. The objective of reformation is the students and the classroom and learning of the student needs changes due 

to the fact that there are varied learning resources, media and technology that are independent and limited only to the classroom. Students can 

learn anytime anywhere. The context of the educational institutions in general is high considering each item has been found out that the 

highest average score is that the school has designed plans/projects/project activities, in “ Moderate Class More Knowledge”  2) The input 

detail which is found that  the school facilitated Improve and develop various factors to be ready for work There are a variety of 

instructional media. The input of the educational institutions in general is high considering each item has been found out that the highest 

average score is there are learning resources both inside / outside the school. 3) The process detail which is found that the school 

organizes a variety of activities for students to choose to practice activities according to their aptitude of interest. The process of the 

educational institutions in general is high considering each item has been found out that the highest average score is that the school's strategy 

of the teaching and the class itinerary arrangement. and 4) The product detail which is found that  organizing activities according to 

aptitude students can choose activities according to their interests. So that students are not stressed, choose activities that do 

happily Students practice continuously develop and enhance their abilities. The product of the educational institutions in general is high 

considering each item has been found out that the highest average score is that the happiness of the student. 

   2. The guidelines in the progress of the “Moderate Class More Knowledge” project of the educational institutions in 

Phetchaburi province is found that 1) should the teaching and the class schedule itinerary is very convenient to apply and integrate with 

multiple related subjects according to the context of each school that could  support the activity 2) school should need to create the activities 

for the student to learn with the objective and relationship with students daily life and 3)  should supervision, monitoring and assessment of 

the student’s progress should be held continuously along the activity. 
The result of the research have been reflected that the coordination of the society with the application of the local 

knowledge has been applied with the activity of “Moderate Class More Knowledge” project has shown to be effective and efficient. 
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