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บทที ่4 

ผลการวจิัย 

                                                       

 การวิจยัเร่ือง แนวทางการขบัเคล่ือนโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของสถานศึกษา

ในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) 

เพื่อประเมินการบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�” ของสถานศึกษาในจงัหวดั

เพชรบุรี สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 10   และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการ

ขับเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู� ” ของสถานศึกษาในจังหวดัเพชรบุรี สังกัด

สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 10   ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ และนาํเสนอผลการวจิยั แบ่งเป็น 2  ตอน ดงัน้ี 

 

 ต อ น ที่  1  ผลการประเมิ นเชิ ง ป ริ ม าณ แ ล ะ เชิ ง คุ ณ ภ าพ การบริ หารโค ร ง ก า ร 

 “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 10 มีผลการประเมินแบ่งเป็น 4 ดา้น  ดงัน้ี 

 1 .1   ผ ล ก ารป ระ เมิ น ด้ าน บ ริบ ท ข อ งก ารบ ริห ารโค รงก าร  “ ล ด เว ล าเรีย น   

เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 10 พบว่า กระทรวงศึกษาธิการได้กาํหนดสถานศึกษาปรับรายวิชาท่ีเรียน โดยยึดหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 รวมทั้งมีจดักิจกรรมให้ครบตามหลกั 4H ไดแ้ก่ 

พฒันาสมอง (Head) พฒันาจิตใจ (Heart) ด้านเรียนรู้พฒันาทกัษะการปฏิบติั (Hands) และพฒันา

สุขภาพ (Health) การบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การปฏิบัติใน

สถานศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรม ครูผูส้อนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียน

ไดป้ฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน นกัเรียนไดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพ และมีความสุขในการ

เรียนรู้อยา่งแทจ้ริงส่วนการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นการส่งเสริมการดาํเนินการใช้

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เป็นการเนน้ย ํ้า

การจดัการเรียนรู้โดยยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั มุ่งพฒันาผูเ้รียนอย่างรอบดา้นให้สามารถดาํรงชีวิตใน

สังคมยุคศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างมีความสุขการดาํเนินการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
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สอดคลอ้งกบัผลประเมินดา้นบริบท โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดั

เพชรบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ดงัตาราง 

  ตาราง 4.1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินบริบทของโครงการ  

“ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 

ด้านบริบท 𝒙𝒙� S.D. ระดบัการปฏบิัต ิ อนัดับ 

1. โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ   

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่ปฏิบติั 

4.11 0.68 มาก 1 

2. โรงเรียนบริหารจดัการหลกัสูตรสถานศึกษา ส่งเสริม

และพฒันานกัเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

 มีทกัษะในการคิดวเิคราะห์ 

4.07 0.70 มาก 2 

3. โครงสร้างเวลาเรียนเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน 4.04 0.66 มาก 3 

4. การกําหนดกิจกรรมตามโครงสร้างหลักสูตรอย่าง

หลากหลาย 

4.02 0.63 มาก 4 

5. โรงเรียน จัด กิ จกรรม  “ลดเวลาเรียน  เพิ่ ม เวลารู้” 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ทั้งดา้นวชิาการ ดา้นปฏิบติั 

3.96 0.68 มาก 5 

6. ตารางเรียนสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ /ความสนใจ

ของนกัเรียน 

3.87 0.67 มาก 9 

7. ตารางเรียนเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระวชิา 3.91 0.70 มาก 8 

8. ตารางเรียนเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้น 3.93 0.74 มาก 6 

9. ผูบ้ริหารสถานศึกษาเป็นผูน้ําการขบัเคล่ือนนโยบาย  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  ระดบัโรงเรียน 

3.92 0.66 มาก 7 

10. ผู ้บริหารสถานศึกษาประสานและแสวงหาความ

ร่วมมือจากชุมชน แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาและภูมิ

ปัญญาต่างๆ มาร่วมในการบริหารจดัการเวลาเรียนและ

การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

3.78 0.82 มาก 10 

11. ผูป้กครองและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมมีส่วน

ร่วมในการดาํเนินการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

3.59 0.77 มาก 11 

เฉลีย่ 3.93 0.70 มาก 
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 จากตารารง 4.1 พบว่า การประเมินบริบทของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 อยู่ใน

ระดบัมาก ( 𝑥̅𝑥 = 3.93 , S.D. = 0.70) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัแรก 

ไดแ้ก่ โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการ  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่ปฏิบติั (𝑥̅𝑥 = 

4.11 , S.D. = 0.68)    รองลงมาโรงเรียนบริหารจดัการหลกัสูตรสถานศึกษา ส่งเสริมและพฒันา

นกัเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทกัษะในการคิดวเิคราะห์   (𝑥̅𝑥 = 4.07 , S.D. = 0.70) 

และโครงสร้างเวลาเรียนเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน (𝑥̅𝑥 = 4.04  , S.D. = 0.66) ส่วนตาราง

เรียนสอดคล้องกับความต้องการ /ความสนใจของนักเรียน  (𝑥̅𝑥 = 3.87, S.D. = 0.67)    ผูบ้ริหาร

สถานศึกษาประสานและแสวงหาความร่วมมือจากชุมชน แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาและภูมิ

ปัญญาต่างๆ มาร่วมในการบริหารจดัการเวลาเรียนและการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้”   

( 𝑥̅𝑥 = 3.78 ,  S.D. = 0.82)  และผูป้กครองและผูเ้ก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมมีส่วนร่วมในการ

ดาํเนินการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (𝑥̅𝑥 = 3.59  ,  S.D. = 0.77)   มีค่าเฉล่ียอยู่ในลาํดับ

สุดทา้ยตามลาํดบั 

  จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อนในการบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลา

เรียน  เพิ่มเวลารู้” ดา้นบริบทมีผูใ้หห้ารสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

นายเฉลิม  จาํปาวิจิตร ผู ้อาํนวยการโรงเรียนบางจานวิทยา กล่าวว่า “เพื่อให้ผูเ้รียนมี

ความสุขกับการเรียนรู้ และพฒันาผูเ้รียนให้มีศกัยภาพ มีความรู้พื้นฐาน ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

ทกัษะชีวิต ทกัษะการทาํงาน สร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี

ความสุข ครอบคลุมหลกัองค ์4 แห่งการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หตัถศึกษา รวมทั้งเพื่อให้

โรงเรียนสามารถบริหารจดัการเวลาเรียน ตามโครงสร้างหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ได”้ 

และ 43นายประสิทธ์ิ มากมูล ผูอ้าํนวยการโรงเรียนดอนยางวิทยา กล่าวว่า “เพื่อขบัเคล่ือน

นโยบายตามโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของ สพฐ. และการ

บริหารจดัการเวลาเรียน ทั้งดา้นวชิาการ และดา้นปฏิบติั นาํหลกัสูตรสถานศึกษา ไปสู่การปฏิบติัได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ตามหลกัการ ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

ส่งเสริมและพฒันานกัเรียนใหมี้ คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21  

ไดเ้รียนรู้ตามความสนใจและถนัดของตนเอง และพฒันาตนเองเต็มตามศกัยภาพและทกัษะทั้ง 4 

ดา้น คือ Heart  Hand  Head  Health ” 

ส่วนครูผูส้อนได้แก่ นางสาวญาณภาณี  พรหมเรือง ครูโรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยา 

“โรงเรียนเตรียมพร้อมในดา้นการบริหารจดัการและมีตารางเวลาท่ีแน่ชดั คือจะให้นักเรียนอยู่ใน

หอ้งเรียนถึง 14.30น. หลงัจากนั้นจะเป็นเวลาทาํกิจกรรมจนถึง 16.00 น.” 

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=154765&Area_CODE=101710
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นางสาวสุวพร  ชุ่มกมล ครูโรงเรียนท่ายางวิทยา  กล่าววา่  “ส่งเสริมและพฒันานกัเรียนให้

มี คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ และได้รับการพัฒนาเต็มตาม

ศกัยภาพ ตามความสนใจและถนัดของตนเอง และพฒันาตนเองเต็มตามศกัยภาพและทกัษะทั้ง 

 4 ด้าน คือ Heart  Hand  Head  Health ซ่ึงนักเรียนทุกคนมีความพึงพอใจมากและมีความสุข   

เพราะนกัเรียนสามารถมีอิสระในการออกแบบกิจกรรมดว้ยตนเองและสามารถทาํกิจกรรมท่ีตนเอง

สนใจจริงๆ” 

18นางสาวศศิธร อินทรยงค 1์8  ครูโรงเรียนบา้นลาดวิทยา กล่าววา่ “ถา้จะทาํให้ครบวงจร ตอ้งดู

ทุกปัจจยัสําคญัต่างๆ ท่ีทาํให้ทุกเร่ืองบรรลุวตัถุปะสงค์ได้ เน้นเร่ืองบริหารจดัการเพราะเทคนิค 

มีมากมายกลายอย่างวางแผนให้ดี ต้องมัน่ใจว่าครูและผูอ้าํนวยการตอ้งเขา้ แล้วร่วมมือวางแผน 

ทั้งโรงเรียนทาํความเขา้ใจในบริบทของโรงเรียนและผูป้กครอง” 

วา่ท่ีร้อยตรีวีระชยั จิบทอง  ครูโรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี กล่าวว่า “โรงเรียน

ลดเวลาเรียนเหลือ 800 ชั่วโมงจาก 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ส่วนท่ีเหลืออีกกว่า 100 ชั่วโมง  

จะนาํมาใช้เพิ่มเวลาเรียนรู้แทน โดยจะให้ครูผูส้อนแต่ละรายวิชาจดักิจกรรมให้นักเรียนได้เพิ่ม

ทักษะการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง ซ่ึงมองว่ากิจกรรมดังกล่าวเป็นประโยชน์กับเด็กนักเรียน  

เพราะช่วยลดความเครียดจากการเรียนตลอดทั้งวนั และจะส่งเสริมให้นกัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น และ

ช่วยใหเ้ด็กอยากเรียนเพิ่มมากข้ึนดว้ย” 

นางสาวรัชนาภา บุญประสพ ครูโรงเรียนบา้นแหลมวิทยา กล่าวว่า “"ตารางสอนของเรา 

จะแบ่งชัดเจนว่า กล่องช่วงเช้าจะเป็นเร่ืองของวิชาการ ตั้งแต่บ่าย 2 เป็นต้นไปเป็นของกิจกรรม 

เพิ่มเวลารู้ ส่วนวนัศุกร์ 3 คาบหลงัจากนั้นไปจะเปิดโอกาสให้เด็ก ดงันั้นเด็กก็สามารถผนวกเขา้ไป 

วนัเสาร์ไดด้ว้ย ถา้ตวัเองจะไปค่ายก็ได ้ก็คือไม่น่าจะมีปัญหาเร่ืองของการแบ่งเวลาเรียน นโยบาย 

ของรัฐบาลท่ีใหม้าคงไม่น่าจะมีปัญหาในเร่ืองของการทาํกิจกรรมในโรงเรียน" 

 และนางสาวสุปราณี  ป่ินคง ครูโรงเรียนดอนยางวิทยา กล่าวว่า “นโยบายน้ีเป็นนโยบาย 

ท่ีดี เน่ืองจากว่าเป็นการส่งเสริมให้ นักเรียนมีเวลาเลือกเรียนรู้ในสาขาวิชาท่ีตนเองชอบ เช่น 

บางส่วนท่ีสนใจกีฬาก็ไปเล่นกีฬา บางส่วนก็ไปศึกษาหาความรู้ในห้องสมุด ทาํให้ได้รับความรู้

เพิ่มเติมดีมาก และท่ีสาํคญัคือทาํใหเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข” 

  สรุปผลการวิเคราะห์ด้านบริบทในการบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลาเรียน   

เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

 เขต 10 จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อน โดยภาพรวมพบวา่ กิจกรรมลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ พฒันาผูเ้รียนให้มีทักษะคิดวิเคราะห์ ทักษะชีวิต ทักษะการทาํงาน และพัฒนาตาม

ศกัยภาพ Heart  Hand Head และHealth  แต่ละโรงเรียนมีการปรับเวลาให้กบันกัเรียนไดเ้ลือกเรียน

กิจกรรมตามความถนดั มีทกัษะการเรียนรู้ การปฏิบติัจริงส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดเป็น ทาํเป็น ช่วยลด

ความเครียดจากการเรียนวชิาการ 

https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=582256&Area_CODE=101710
https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=492772&Area_CODE=101710
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     1.2 ผลการประเมินด้านปัจจัยนําเข้าของการบริหารจัดการโครงการ “ลดเวลาเรียน  

เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  

เขต 10 พบว่า โรงเรียนมีการบริหารจัดการเวลาเรียน  จัดทําโครงสร้างเวลาเรียน โครงสร้าง

หลกัสูตรสถานศึกษา และจดัตารางเรียนท่ีเอ้ือต่อการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แลว้ขั้นตอนต่อไป

ครูตอ้งการจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ให้นกัเรียนปฏิบติั มีการจดัทาํขอ้มูลสารสนเทศ 

เก่ียวกบัความถนดั ความสนใจ และความตอ้งการของนกัเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อใชป้ระกอบการวาง

แผนการจดักิจกรรมเพิ่มเวลารู้  การวิเคราะห์สภาพความพร้อมของโรงเรียน ทั้ งด้านบุคลากร  

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน วสัดุอุปกรณ์ ส่ือแหล่งเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ หรือประสานทรัพยากร

ภายนอกโรงเรียนมาให้การสนบัสนุนโรงเรียน โดยแหล่งเรียนรู้ของการจดัการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน ไดแ้ก่ชุมชน ทอ้งถ่ิน ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ซ่ึงเป็นห้องเรียนขนาดใหญ่ท่ีเต็มไปด้วย แหล่งเรียนรู้หลากหลายประเภท  ได้แก่   บริเวณและ

สถานท่ีต่าง ๆ ภูมิทศัน์ของโรงเรียนในชุมชน/ทอ้งถ่ิน แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน  เช่น สวนป่า สวน

พฤกษศาสตร์ สนามกีฬาโรงเรียน ห้องปฏิบติัการต่าง ๆ ห้องครัว โรงอาหาร ห้องสมุด  หอประชุม 

เป็นตน้ แหล่งเรียนรู้ในชุมชน/ทอ้งถ่ิน เช่น วดั สถานีอนามยั ตลาด หอสมุด พิพิธภณัฑ์ ทุ่งนา ป่า

ชุมชน  โรงพยาบาล  ผู ้รู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  และปราชญ์ชาวบ้าน  เร่ืองราว สถานการณ์  และ

เหตุการณ์สําคัญ   วฒันธรรม  ประเพณีของท้องถ่ินและวันสําคัญศาสนาและทางราชการ   

วฒันธรรม ประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน ทอ้งถ่ิน เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้และฝึกฝนทกัษะ

และความสามารถพื้นฐานทางสังคม ทกัษะการคิดและทกัษะชีวติอยา่งหลากหลาย 

            สถานศึกษาควรตระหนักถึงความสําคญัของการจดัโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

จึงได้ดําเนินการอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้   

มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์พฒันาตนเองตามความสนใจ ความถนดัอยา่งเต็มศกัยภาพ และมี

ความสุขกบัการเรียนรู้เติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมได้อย่าง 

มีความสุขสอดคล้องกับผลประเมินด้านปัจจัยนําเข้า โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ดงัตาราง 

  ตาราง 4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินปัจจยันาํเขา้ของโครงการ  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 
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ด้านปัจจัยนําเข้า 𝒙𝒙� S.D. ระดับการ

ปฏิบัติ 

อนัดับ 

1. ผูบ้ริหารสถานศึกษาอาํนวยความสะดวก ปรับปรุง

และพฒันาปัจจยัต่างใหมี้ความพร้อมในการปฏิบติังาน 

3.94 0.69 มาก 3 

2. ครูในโรงเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ การดาํเนินงาน

โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

3.93 0.63 มาก 4 

3. ครูมีแผนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การวดั

และประเมินผลท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้ “ลดเวลา

เรียน เพิ่มเวลารู้” 

3.84 0.69 มาก 7 

4. สภาพแวดลอ้ม/บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 3.69 0.72 มาก 8 

5. มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน/ภายนอกสถานศึกษา 3.99 0.75 มาก 1 

6. มีส่ือการเรียนการสอนหลากหลาย/เหมาะสมกบั

เน้ือหา 

3.95 0.65 มาก 2 

7. มีแหล่งเรียนรู้ ท่ีสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตาม

ความถนดั /ความสนใจ 

3.92 0.71 มาก 5 

8. มีส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ เพียงพอต่อความตอ้งการ 3.85 0.65 มาก 6 

เฉลีย่ 3.89 0.69 มาก 

 

  จากตาราง 4.2  พบว่า การประเมินปัจจยันาํเขา้ของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของสถานศึกษาในจังหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10  

อยูใ่นระดบัมาก ( 𝑥̅𝑥 = 3.89 , S.D. =  0.69) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบั

แรก ไดแ้ก่ มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน/ภายนอกสถานศึกษา ( 𝑥̅𝑥 = 3.99 , S.D. = 0.75)    รองลงมามีส่ือ

การเรียนการสอนหลากหลาย/เหมาะสมกับเน้ือหา  (𝑥̅𝑥 = 3.95 , S.D. =  0.65)  และ ผู ้บริหาร

สถานศึกษาอาํนวยความสะดวก ปรับปรุงและพฒันาปัจจยัต่างให้มีความพร้อมในการปฏิบติังาน  

(𝑥̅𝑥 = 3.94 , S.D. = 0.69)  ส่วนมีส่ือ  วสัดุ  อุปกรณ์ เพียงพอต่อความต้องการ ( 𝑥̅𝑥 = 3.85 , S.D. =  

0.65)   ครูมีแผนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผลท่ีเอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้ 

“ลดเวลาเรียน   เพิ่มเวลารู้”   (𝑥̅𝑥 = 3.84 , S.D. =  0.69)   และสภาพแวดลอ้ม/บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการ

เรียนรู้  (𝑥̅𝑥 = 3.69 , S.D. =  0.72)   มีค่าเฉล่ียอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ยตามลาํดบั 

  จากการสัมภาษณ์ ผู ้บ ริหารโรงเรียนและครูผู ้สอนในการบริหารจัดการโครงการ 

“ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ดา้นบริบทมีผูใ้หห้ารสัมภาษณ์ ดงัน้ี 
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นายเฉลิม  จาํปาวิจิตร ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบางจานวิทยา กล่าววา่ “ ดูจากงบประมาณซ่ึง

รายไดข้องสถานศึกษายงัขาดแคลนไม่เพียงพอกบัการนาํไปดาํเนินงานของโรงเรียน ส่วนนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพิ้มเวลารู้” ไม่มีงบประมาณจากตน้สังกดัในการสนบัสนุนตอ้งใชง้บโรงเรียนในการ

จดัซ้ืออุปกรณ์ บางอยา่ง ในทางแกปั้ญหาส่วนน้ีทางโรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมตามวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู ่

และจดักิจกรรมตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ส่วนบุคลากรในโรงเรียนมีภาระงานเยอะ ทั้งงานสอนและ

งานสํานกังาน การบริหารจดัการของสถานศึกษาตอ้งคิดวเคราะห์บริบท สภาพความพร้อมในการ

ดาํเนินการตามนโยบายน้ี” 

และ 43นายประสิทธ์ิ มากมูล ผูอ้าํนวยการโรงเรียนดอนยางวิทยา กล่าววา่ “เน่ืองจากมีปัญหา

ทั้งดา้นงบประมาณ ทั้งดา้นบุคลากร ครูส่วนมากจดักิจกรรมตามความถนดัของตนเอง สถานศึกษา

ใชก้ารบริหารแบบมีส่วนร่วมโดยไดรั้บความร่วมมือกบัชุมชนในการจดักิจกรรมการเรียนเรียนร็ภู

มอปัญญาทอ้งถ่ิน มีการเล้ียงปลาในสระของโรงเรียน” 

ส่วนครูผูส้อนได้แก่ นางสาวญาณภาณี  พรหมเรือง ครูโรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยา 

กล่าวว่า “การจดัการเรียนการสอนนําภูมิปัญญาท้องถ่ิน ส่วนการจดัซ้ือและค่าใช้จ่ายในการ

ดาํเนินงานต่างๆ ไม่เพียงพอเน่ืองจากงบประมาณนอ้ย” 

นางสาวสุวพร  ชุ่มกมล ครูโรงเรียนท่ายางวิทยา กล่าววา่“รัฐจดัสรรงบประมาณไม่เพียงพอ

ในการจดักิจกรรม จึงมีการบริจาคส่วนร่วมโดยชุมชน เครือข่าย ร่วมระดมทุนทรัพย ์มาช่วยจดั

การศึกษาและพฒันาโรงเรียน ให้ชุมชนร่วมเป็นส่วนร่วมและปลูกจิตสํานึกให้เขารักและร่วมกนั

พฒันาโรงเรียน ส่วนเร่ืองการจดัซ้ือทรัพยากรและค่าใชจ่้ายในการดาํเนินงานต่าง ๆ สถานศึกษาจะ

มีการประชุมผา่นคณะครูและชุมชน หากค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอคณะครูและชุมชน ก็จะเขา้มามีส่วน

ร่วมและช่วยเหลือจนสามารถดาํเนินการไดส้าํเร็จ” 

18นางสาวศศิธร อินทรยงค์ 1 8  ครูโรงเรียนบ้านลาดวิทยากล่าวว่า “ มีการระดมทุนจาก

หน่วยงานอ่ืน มีการจดังานการกุศลทอดผา้ป่าการศึกษา ไดจ้ากการบริจาคของในชุมชน บุคลากร

และผูบ้ริหารโรงเรียน ทางโรงเรียนมีวิธีการแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเงินโดยการจดัทาํแผนปฏิบติัการ

และควบคุมการใชง้บประมาณ การระดมทุนจากหน่วยงานอ่ืน” 

วา่ท่ีร้อยตรีวีระชยั จิบทอง  ครูโรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี กล่าววา่ “การจดัซ้ือ

ทรัพยากรและค่าใช้จ่ายในการดาํเนินงาน ทางโรงเรียนยงัขาดปัจจยัอีกหลายอย่างในการจดัการ

เรียนการสอน วิเคราะหาสภาพความพร้อมของโรงเรียน ทั้งดา้นบุคลากร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน วสัดุ

อุปกรณ์ ส่ือ แหล่งเรียนรู้ สถานท่ี งบประมาณ หรือประสานทรัพยากรภายนอกโรงเรียนมาให้การ

สนบัสนุนโรงเรียน โดย แหล่งเรียนรู้ของการจดัการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน 

ได้แก่ชุมชน ท้องถ่ิน ส่ิงแวดล้อม รอบตวัเรา และเทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงเป็นห้องเรียนขนาด

ใหญ่ท่ีเตม็ไปดว้ย แหล่งเรียนรู้หลากหลายประเภท” 

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=154765&Area_CODE=101710
https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=582256&Area_CODE=101710
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  นางสาวรัชนาภา บุญประสพ    ครูโรงเรียนบา้นแหลมวิทยา  กล่าววา่ “ทางโรงเรียนมีการ

สรรหาเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้โดยมีการจดัซ้ือจดัจา้งตามระเบียบ แต่ไม่มีงบประมาณในการจดัหาส่ิง

อาํนวยความสะดวกท่ีจะใช้ในการดาํเนินการจดัการเรียนการสอนมากเท่าไร จดัหาได้เท่าท่ีมี

งบประมาณมาให้ซ่ึงก็ไม่เพียงพอต่อการจดัการเรียนการสอน บางกิจกรรมใช้ห้องเรียนธรรมชาติ 

เป็นห้องเรียนแห่งประสบการณ์ตรงท่ีผูเ้รียนจะได้สัมผสักบัความงดงาม ระบบนิเวศ และความ

เปล่ียนแปลงทางธรรมชาติทั้ งท่ีเป็นดิน นํ้ า ป่าไม้ อากาศ ฯลฯ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใน

ธรรมชาติจึงเป็นไปไดท้ั้งในแนวทางเพื่อการปลูกฝังเจตคติ จินตนาการ ฝึกฝนทกัษะการคิด และ

การสํารวจ รวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การนาํเสนอ การส่ือสาร การเปล่ียนแปลง เรียนรู้ 

การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ฝึกการเป็นผูน้าํ ผูต้าม การทาํงานกลุ่ม  ”  

และนางสาวสุปราณี  ป่ินคง ครูโรงเรียนดอนยางวิทยา กล่าวว่า “ในการทาํกิจกรรมอย่าง

แทจ้ริง การพฒันากระบวนการคิด ความรับผิดชอบ และยงัตอ้งคาํนึงถึงความพร้อมของอุปกรณ์

จาํนวนครู ความรู้ ความสามารถของครู และ ความปลอดภยัของนกัเรียนในการทาํกิจกรรมทั้งใน

และนอกห้องเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดให้นกัเรียนเลือกทาํ ไดแ้ก่ กิจกรรมภาคปฏิบติัจากกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ กิจกรรมโครงงาน กิจกรรมจิตสาธารณะ กิจกรรมอิสระ ตามความถนดั ความสนใจของ

นกัเรียน กิจกรรมสร้างสรรค์ทางวิชาการ (ศึกษา คน้ควา้ อิสระ) กิจกรรม สร้างสรรค์ท่ีครูกาํหนด

ร่วมกบันกัเรียน กิจกรรมสร้างสรรคร่์วมกบัผูป้กครองชุมชน” 

สรุปผลการวิเคราะห์ดา้นปัจจยันําเขา้ในการบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลาเรียน  เพิ่ม

เวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 

จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อน โดยภาพรวมพบวา่ แต่ละโรงเรียนมีปัญหาในเร่ือง

งบประมาณในการดาํเนินการมีแนวทางคือขอการสนบัสนุนจากหน่อยงานภายนอก รับบริจาค และ

สามารถใช้วสัดุอุปกรณ์ท่ีโรงเรียนมีอยู่ นอกจากน้ียงัมีปัญหาด้านบุคลากรไม่เพียงพอ แนวทาง

แกปั้ญหาคือ เชิญผูรู้้หรือปราญช์ชุมชนมาใหค้วามรู้หรือจดักิจกรรมตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

     1.3 ผลการประเมินด้านกระบวนการของการบริหารจัดการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้” ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 

พบว่า จดักิจกรรมสร้างสรรคต่์างๆ ให้นกัเรียนปฏิบติั และควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายท่ี

ช่วยเพิ่มพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีนํ้ าใจต่อกัน การทํางานเป็นทีม และท่ีสําคัญควร 

มีกิจกรรมกระตุน้ให้เด็กได้คน้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง ซ่ึงเช่ือว่าเด็กทุกคนมีความ

พิเศษ มีความสามารถในแบบฉบบัของตนเอง การจดักิจกรรมไม่จาํเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้อง

เดียวกนั หรือระดบัชั้นเดียวกนั บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือทาํร่วมกนัหลายระดบัชั้นได ้เพื่อให้

เด็กๆ รู้จกัปรับตวั การช่วยเหลือดูแลกนั การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนหลายช่วงวยั โดยเป็นการจาํลอง

สภาพจริงในสงัคมใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ ซ่ึงจะยิ่งช่วยเพิ่มทกัษะในการแกปั้ญหาใหก้บัเด็กไทยต่อไปจาก

https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=492772&Area_CODE=101710
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แนวคิดทางการศึกษาแบบเดิมๆ ท่ีสะทอ้นภาพของ “การศึกษาและการวดัผลในดา้นต่างๆ ท่ียงัไม่

ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร กลายเป็นท่ีมาสําคญัของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ท่ีกาํลงั

จะเปล่ียนช่ือเป็น “เพิ่มเวลาเรียนรู้นอกหอ้ง เปิดมุมมองเด็กไทยอยา่งย ัง่ยนื” 

 ครูตอ้งเน้นการสร้างกิจกรรมให้เด็กไดเ้รียนรู้ทกัษะในดา้นต่างๆ โดยเป็นกิจกรรมท่ี

ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความตอ้งการของผูเ้รียน และกิจกรรมเหล่านั้นจะตอ้งมี

ความหมายและเช่ือมโยงกบัการใช้ชีวิตจริงของเด็กๆ ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษท่ี 21 ท่ี

โลกกาํลังเปล่ียนแปลงไปทุกวนั เด็กจาํเป็นต้องเพิ่มศกัยภาพตวัเอง เพื่อใช้ชีวิตในโลกยุคใหม่ 

เตรียมตวัเป็นทั้ง พลเมืองไทย  พลเมืองอาเซียน  และพลเมืองโลก โดยศกัยภาพในดา้นต่างๆ นั้น 

ไดแ้ก่ ความรู้ พื้นฐานในยุคดิจิตอล ความสามารถในการคิดประดิษฐ์อยา่งสร้างสรรค์ มีทกัษะการ

ส่ือสารอย่างมีประสิทธิผล มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้

เทคโนโลยีท่ีตอ้งใช้ให้เป็นและเกิดคุณค่าต่อตวัเองและผูอ่ื้น เป็นผูส้ร้างโอกาสให้เด็กได้พฒันา

ศกัยภาพเหล่าน้ี ผ่านการได้สัมผสักับเหตุการณ์จริง ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองจริงไม่ใช่เพียงแค่เข้าใจจาก

ตวัหนงัสือในตาํราเรียน เช่น สอนให้เด็กรู้จกัการอดทนอดกลั้นจากเหตุการณ์จริง เขา้ใจการรอคอย

ดว้ยเหตุและผลท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิตจริง หรือหากสถานท่ีหรือส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษาไม่อาํนวย 

จะตอ้งมองในชุมชนวา่มีพื้นท่ีหรือส่ิงอาํนวยความสะดวกใดสามารถจดัการเรียนรู้ให้กบัเด็กได ้เช่น 

เด็กตอ้งการเล่นกีฬาแต่โรงเรียนไม่มีสนามกีฬา ก็ตอ้งไปขอความร่วมมือจากองค์การบริหารส่วน

ตาํบล วดั หรือพื้นท่ีสาธารณะใกลเ้คียงโรงเรียน เพื่อให้เด็กไดท้าํกิจกรรมเหล่านั้น ขณะเดียวกนัก็

สามารถขอความร่วมมือกบัหน่วยงานเอกชนภายนอกมาร่วมสร้างกิจกรรมใหก้บัเด็กไดด้ว้ย เช่นกนั 

และขณะท่ีเด็กกําลังเรียนรู้อยู่นั้ น ครู ต้องเป็นผูช้ี้แนะ ช้ีถูกผิด บอกวิธีแก้ไข แนะแนวทางท่ี

เหมาะสมท่ีจะจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ เหล่านั้ น ครูควรมีความใกล้ชิดกับเด็กให้มากข้ึน

โดยเฉพาะจิตใจ เพื่อให้เด็กเกิดความ ไวว้างใจ กลา้ท่ีจะถามและปรึกษา สอดคลอ้งกบัผลประเมิน

ดา้นกระบวนการ โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดั

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ดงัตาราง 

  ตาราง 4.3.  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินกระบวนการของ

โครงการ “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 
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ด้านกระบวนการ 𝒙𝒙� S.D. ระดับการ

ปฏิบัติ 

อนัดับ 

1. โรงเรียนศึกษาวิเคราะห์นโยบาย คู่มือการบริหาร

จดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และชุด

เอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

3.81 0.72 มาก 14 

2. โรงเรียนกําหนดตัวช้ีว ัดความสําเร็จ  ของการ

บริหารจดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ของโรงเรียน ผู ้บริหารสถานศึกษา ครูผูส้อนและ

นกัเรียนอยา่งชดัเจนมีความเขา้ใจตรงกนั 

3.83 0.70 มาก 12 

3. โรงเรียนสร้างความตระหนกั ความเขา้ใจในการ

ดาํเนินงานแก่ครูผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้งในสถานศึกษา 

3.89 0.70 มาก 6 

4. โรงเรียนวเิคราะห์โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา

และการนาํหลกัสูตรไปใช ้ในทุกระดบัชั้นเรียน  

3.93 0.65 มาก 2 

5. โรงเรียนมีความพร้อมของครูผูส้อน ส่ือ แหล่ง

เรียนรู้ อาคารสถานท่ีและหอ้งปฏิบติัการ 

3.82 0.69 มาก 13 

6. โรงเรียนปรับและออกแบบตารางเรียนท่ีเอ้ือต่อ

การ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามแนวทางบริหาร

จัด ก าร เว ล า เรีย น แ ล ะ ใ ช้ ชุ ด เอ ก ส ารกิ จ ก ร ร ม  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ประกอบการดาํเนินงาน 

3.87 0.65 มาก 9 

7 . โ ร ง เรี ย น อ อ ก แ บ บ กิ จ ก รร ม ท่ี ห ล าก ห ล าย 

สอดคล้องกับช่วงวยั สนองความสนใจ ความถนัด

และความต้องการของผูเ้รียน ซ่ึงอาจพิจารณาจาก

กิจกรรมท่ีโรงเรียนดาํเนินการอยู่และหรือเลือกจาก

กิจกรรมในชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้” หรือจากส่ือและแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ 

3.90 0.71 มาก 5                                    

8. โรงเรียนดาํเนินการจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรม

ตามตารางเรียนท่ีกาํหนด 

3.93 0.69 มาก 1 

9. โรงเรียนนิเทศ ติดตาม อยา่งเป็นระบบและ

ต่อเน่ือง 

3.87 0.70 มาก 7 
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ตาราง 4.3 (ต่อ) 

ด้านกระบวนการ 𝒙𝒙� S.D. ระดับการ

ปฏิบัต ิ

อนัดับ 

10. ครูร่วมเสวนา ทบทวนหลังปฏิบัติและนําผล 

มาพฒันาการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 

3.71 0.71 มาก 16 

11. โรงเรียนสรุปรายงานและเผยแพร่ผลการ

ดาํเนินงาน 

3.84 0.72 มาก 11 

12. ครูวิเคราะห์ผู ้เรียนเป็นรายบุคคลและจัดทํา

ฐานขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัความสนใจ ความถนดั

และความตอ้งการ จาํแนกเป็นระดบัชั้นเรียนและเป็น

รายบุคคล 

3.77 0.73 มาก 15 

13.ครูประเมินและพฒันานักเรียนเต็มตามศกัยภาพ

ของนกัเรียนแต่ละคน 

3.87 0.64 มาก 10 

14. ครูร่วมกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อพัฒนา

ตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

3.87 0.68 มาก 8 

15. ครูจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” โดยเน้นการสร้างแรงจูงใจนักเรียนให้มี

ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จดัการเรียน โดยเนน้

ผูเ้รียนเป็นสําคญั จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการและ

กิจกรรมการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 

3.92 0.64 มาก 3 

16. การส่งเสริม /สนบัสนุน /อาํนวยความสะดวกใน

การจดักิจกรรม 

3.91 0.67 มาก 4 

เฉลีย่ 3.67 0.69 มาก  

 

 จากตารารง 4.3. พบว่า การประเมินกระบวนการของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 อยู่ใน

ระดบัมาก ( 𝑥̅𝑥 =  3.67   ,  S.D. = 0.69) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัแรก 

ไดแ้ก่  โรงเรียนดาํเนินการจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรมตามตารางเรียนท่ีกาํหนด  (𝑥̅𝑥 =  3.93 ,  S.D. 

= 0.69)   รองลงมาโรงเรียนวิเคราะห์โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาและการนําหลักสูตร 

ไปใช้ในทุกระดบัชั้นเรียน (𝑥̅𝑥 =3.93 , S.D. = 0.65)  ครูจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน 
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เพิ่มเวลารู้” โดยเน้นการสร้างแรงจูงใจนักเรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จดัการเรียน 

โดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการและกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย    

(𝑥̅𝑥 =  3.92  ,  S.D. = 0.64)   ส่วนโรงเรียนศึกษาวิเคราะห์นโยบาย คู่มือการบริหารจดัการเวลาเรียน 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  (𝑥̅𝑥 =  3.81 ,  S.D. = 

0.72)  ครูวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและจดัทาํฐานขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัความสนใจ ความ

ถนัดและความต้องการ จาํแนกเป็นระดับชั้นเรียนและเป็นรายบุคคล  (𝑥̅𝑥 =  3.77 ,  S.D. = 0.73)  

และครูร่วมเสวนา ทบทวนหลงัปฏิบติัและนาํผลมาพฒันาการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง (𝑥̅𝑥 = 3.71 ,  

S.D. = 0.71)   มีค่าเฉล่ียอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ยตามลาํดบั 

  จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อนในการบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลา

เรียน  เพิ่มเวลารู้” ดา้นบริบทมีผูใ้หห้ารสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

นายเฉลิม  จาํปาวิจิตร ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบางจานวิทยา กล่าววา่ “การศึกษาทอ้งถ่ินทุก

ภาคส่วนในสังคม นอกเหนือจากรัฐ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ควรให้บุคคล 

ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และ

สถาบนัสังคมอ่ืน มีสิทธิในการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานเราตอ้งขบัเคล่ือนสภาการศึกษาในระดบั

จงัหวดั ท่ีผ่านมากับบ้านเมืองเราแยกส่วนสถานศึกษาสังกัดหลายหน่วยงานจดัการศึกษาแบบ

กระจดักระจายมากตามไปดว้ย” 

  และ43นายประสิทธ์ิ มากมูล ผูอ้าํนวยการโรงเรียนดอนยางวทิยา กล่าววา่  “มีการวางแผน วาง

โครงสร้างตามนโยบาย มีการดาํเนินการตามแผนท่ีวางไว ้ขอการสนบัสนุนทั้งภาครัฐและเอกชนใน

การจดักิจกรรมและใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เพื่อจะให้โรงเรียนคิดคน้หลกัสูตรให้เหมาะกบัทอ้งถ่ิน

ตวัเอง แต่สุดทา้ยตอ้งยกเลิกเพราะหลกัสูตรทอ้งถ่ินไม่ได้นาํไปออกขอ้สอบ O-NET ทาํให้ครูไม่

สอนเน้ือหาท่ีออกแบบตามท้องถ่ิน เปล่ียนมาเป็นการติวขอ้สอบหรือสอนให้ตรงกบัส่วนกลาง

เพื่อใหน้กัเรียนมีคะแนน O-NET สูงข้ึน” 

ส่วนครูผูส้อนได้แก่ นางสาวญาณภาณี  พรหมเรือง ครูโรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยา  

กล่าววา่“มองภาพท่ีเป็นองคร์วมทั้งระบบถา้เปล่ียนแปลงเวลาเรียนตอ้งมีกระบวนการท่ีตอบสนอง

ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของเด็กได ้มีกระบนการให้เด็กคน้พบตวัเองในส่ิงท่ีรักท่ีชอบและถนดั ซ่ึง

ตอ้งเกิดจากความร่วมมือระหวา่งครูนกัเรียน ผูป้กครองเฝ้าดูศกัยภาพรวมทั้งส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้

ในส่ิงนัน่มากข้ึน ส่ิงทีทาํไดห้ากปรับลดเวลาเรียน คือ เชา้เรียนทฤษฎี บ่ายเรียนในส่ิงท่ีเด็กอยากจะ

เรียนท่ีผา่นมาเด็ดขาดโอกาสในเร่ืองทกัษะชีวติ ทกัษะการเรียนรู้รากเหงา้เร่ืองของตวัเอง ถา้ลดวิชา

สังคมประวติัศาสตร์อาจจะยิง่ทาํใหห้นกัเขา้ไปอีก” 

นางสาวสุวพร  ชุ่มกมล ครูโรงเรียนท่ายางวทิยา กล่าววา่  “มีการช้ีแจงนโยบายให้ครูทราบ

ร่วมกนัวางแผนตามนโยบาย จดักิจกรรมตามความถนัดของนกัเรียน ไม่ใช่ตามความถนดัของครู  

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=154765&Area_CODE=101710
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นอกจากนั้ นต้องช้ีแจงให้ผู ้ปกครองทราบเพื่อให้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยเชิญผู ้รู้  

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาช่วยจดักิจกรรมการเรียนการสอน” 

18  นางสาวศศิธร อินทรยงค์ 18  ครูโรงเรียนบ้านลาดวิทยา กล่าวว่า  “การจัดการศึกษาต้อง

เป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข พอจบปี

การศึกษามีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรมและมีการวางแผน เพื่อจดักิจกรรมตามนโยบาย

ในปีการศึกษาถดัไปใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน” 

ว่าท่ี ร้อยตรีวีระชัย จิบท อง   ครูโรงเรียนพ รหมานุสรณ์ จังหวัด เพ ชรบุ รี  กล่าวว่า  

“ทางโรงเรียนมีการช้ีแจงให่ทราบถึงนโยบาย ลาํดบัขั้นตอนในการจดักิจกกรม “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้” กิจกรรมท่ีโรงเรียนเตรียมไวเ้พื่อเพิ่มการเรียนรู้นอกเวลาเรียนมีทั้งแนววิชาการ ภาษา กีฬา 

ดนตรี ศิลปะ และชมรมกิจกรรมต่างๆอีกกว่า 40 ชมรม ซ่ึงให้นกัเรียนเป็นคนเลือกเอง เช่ือมัน่ว่า

กิจกรรมเหล่าน้ีจะทาํใหน้กัเรียนมีศกัยภาพมากข้ึน” 

นางสาวรัชนาภา บุญประสพ ครูโรงเรียนบา้นแหลมวิทยา กล่าวว่า “17โจทยใ์หญ่ 17ขณะน้ีคือ

จะทาํอย่างไรจึงจะทาํให้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 17” ไปสู่การปฏิบติัไดอ้ย่างย ัง่ยืนด้วยวิธีการไหน  

ความรู้เกิดในห้องเรียน ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติ นั่นคือความรู้นั้ นสร้างในห้องเรียนโดยครู  

แต่ปัญญาท่ีเกิดจากการไตร่ตรองพิจารณาใคร่ครวญอยา่งลึกซ้ึงละเอียดรอบคอบตอ้งเกิดจากการลง

มือปฏิบติัจริงของตวันกัเรียนเอง มีการติดตามประเมินผล ไม่ใช่จดักิจกรรมแลว้พอส้ินเทอมก็จบ

ไป” 

และนางสาวสุปราณี  ป่ินคง ครูโรงเรียนดอนยางวิทยา กล่าวว่า “การนาํภูมิปัญญาเขา้สู่

การศึกษาสนบัสนุน การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสนบัสนุนให้มีบทบาทเสริมในการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาในการจดัการศึกษาทุกระดบัและทุกระบบ รวมทั้งให้แบบอย่างและช้ีนาํดา้นวิถีคิด วิถี

การเรียนรู้และการดาํเนินชีวติ” 

สรุปผลการวิเคราะห์ด้านกระบวนการในการบริหารจัดการโครงการ “ลดเวลาเรียน   

เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  

เขต 10 จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อน โดยภาพรวมพบวา่ ในการจดัการเรียนการ

สอนมีการช้ีแจงนโยบายให้ครูเขา้ใจตรงกนั มีการประชาสัมพนัธ์ให้ทอ้งถ่ินและผูป้กครองทราบถึง

การจดักิจกรรมตามนโยบาย ส่งเสริมให้นาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือปราญช์ชาวบา้นมาจดักิจกรรม 

และการจดักิจกรรมตามความถนดัของนกัเรียน หลกัจากจดักิจกรรมมีการติดตามและประเมินผล

และวางแผนปรับปรุงใหมี้ประสิทธิผลภาพมากข้ึน 

 

https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=582256&Area_CODE=101710
https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=492772&Area_CODE=101710
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  1.4 ผลการประเมินด้านผลผลิตของการบริหารจัดการโครงการ  “ลดเวลาเรียน  

เพิ่มเวลารู้”  ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

 เขต 10 พบวา่ การจดักิจกรรมของนกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นของโครงการ 

มากกวา่การเรียนรู้จากการทาํแบบฝึกหัดและการท่องจาํ ส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน

กับครู ผูเ้รียนกับชุมชน เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ

กิจกรรมทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” อยา่งมีความสุข จะเห็นไดจ้าก

ความตั้งใจ สนใจ และชอบทาํกิจกรรมต่างๆ นกัเรียนฝึกฝน พฒันาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง

อยา่งต่อเน่ือง และผูป้กครองสนบัสนุนส่งเสริมนกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรม 

  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ใช้วิธีการ

วดัผลและประเมินผลท่ีหลากหลายสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ โดยเน้นการประเมินสภาพจริง 

(Authentic Assessment)ใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ีให้ความสําคญักบัการ

ประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment)   กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” บังคับตาม

หลักสูตรประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่ อสั งคมและ

สาธารณประโยชน์ ให้ตดัสินผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” ตามเกณฑ์การประเมินท่ี

หลักสูตรกําหนด และเป็นส่วนหน่ึงของการจบหลักสูตรสถานศึกษา     กิจกรรมสร้างเสริม

สมรรถนะและการเรียนรู้ กิจกรรมสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม และกิจกรรมสร้างเสริมทกัษะ

การทาํงาน การดาํรงชีพและทกัษะชีวิต ให้ประเมินผลความก้าวหน้าพฒันาการของนักเรียนเป็น

รายบุคคล และประเมินความพึงพอใจของจดัการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลกัสูตร สถานศึกษา ปรับ

รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน นกัเรียน

ไดรั้บการพฒันาอยา่งมีคุณภาพและมีความสุขในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง และสามารถนาํความรู้ท่ีได้

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได้  มีขั้นตอนการดาํเนินงานท่ีเป็นขั้นตอน ได้แก่ จดัทาํขอ้มูล

สารสนเทศ วิเคราะห์สภาพความพร้อมของโรงเรียน กาํหนดแนวทางการจดักิจกรรมเพิ่มเวลารู้ให้

นักเรียนปฏิบติั นิเทศ กาํกบั ติดตาม และประเมินความก้าวหน้าในการทาํกิจกรรม จดันําเสนอ

ผลงานองนกัเรียน และการสรุป และรายงานผลการดาํเนินงาน   ผลลพัธ์ของโครงการสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค์โครงการท่ีได้น้อมนาํพระราชดาํริสมเด็จพระเทพฯ ให้นาํองค์ 4 แห่งการเรียนรู้ คือ 

พุทธิศึกษา จริยศึกษา หตัถศึกษาและพลศึกษา และหัวใจนกัปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง 

การคิด การถามและการเขียน  ผูเ้รียนมีทกัษะการเรียน การใชชี้วติประจาํวนัตามกิจกรรม 4 H  ไดแ้ก่   

Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง), Heart (กิจกรรมพัฒนาจิตใจ), Hand (กิจกรรมพัฒนาทักษะการ

ปฏิบติั) และ Health (กิจกรรมพฒันาสุขภาพ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัองค ์4 ของการจดัการศึกษา คือ พุทธิ

ศึก ษ า จริย ศึก ษ า หัตถ ศึก ษ า แล ะพ ล ศึก ษ า ทั้ ง น้ี  เพื่ อ เป็ น ก ารพัฒ น าผู ้เรียน ใน ทุ ก ด้าน  
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ใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้ ถกแถลง สร้างความคิดเชิงเหตุผล และประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ในชีวติประจาํวนั

หรือสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม การประเมินผลเป็นการประเมินความสุขและความพึง

พอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัในการร่วมกิจกรรม มีความสุขท่ีได้เข้าร่วม

กิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด กลา้แสดงออก กระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม สอดคลอ้งกบัผล

ประเมินดา้นผลผลิต โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดั

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10  ดงัตาราง 

ตาราง 4.4.  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินผลผลิตของโครงการ  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 10 

ด้านผลผลติ 𝒙𝒙� S.D. ระดับการ

ปฏิบัติ 

อนัดับ 

1. นกัเรียนมีความสามารถดา้นการส่ือสาร และ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

3.76 0.71 มาก 8 

2. นกัเรียนมีความสามารถดา้นการแกปั้ญหา 3.71 0.66 มาก 9 

3. นัก เรียน มี ความ ส าม ารถด้าน การใช้ ส่ื อแล ะ

เทคโนโลย ี

3.88 0.64 มาก 2 

4. นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ทั้ ง 8 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ 

3.81 0.64 มาก 5 

5. นักเรียนมีความสามารถคิดอิสระแบบเปิดกวา้ง 

(Growth Mindset) 

3.80 0.71 มาก 6 

6. นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

ตามความสนใจ 

3.83 0.71 มาก 4 

7. นกัเรียนมีการประเมินตนเอง ตามความสนใจ 3.84 0.70 มาก 3 

8. นักเรียนนาํผลการประเมินตนเองไปใช้หลงัเสร็จ

ส้ินการเรียนการสอน 

3.77 0.64 มาก 7 

9. นกัเรียนมีความสุขในการเรียน 3.96 0.68 มาก 1 

เฉลีย่ 3.82 0.68 มาก 

 

 

 จากตารารง 4.4.  พบว่า การประเมินผลผลิตของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 อยู่ใน
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ระดบัมาก ( 𝑥̅𝑥 = 3.82 , S.D. = 0.68) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัแรก 

ไ ด้ แ ก่  นั ก เรี ย น มี ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร เรี ย น  ( 𝑥̅𝑥 =3.96, S.D. =0.68)    ร อ ง ล ง ม า นั ก เรี ย น 

มีความสามารถดา้นการใชส่ื้อและเทคโนโลย ี ( 𝑥̅𝑥 = 3.88 , S.D. = 0.64)  และนกัเรียนมีการประเมิน

ตนเอง ตามความสนใจ  ( 𝑥̅𝑥 = 3.84  ,  S.D. = 0.70)  ส่วนนักเรียนนําผลการประเมินตนเองไปใช้

หลงัเสร็จส้ินการเรียนการสอน  (𝑥̅𝑥 = 3.77 , S.D. = 0. 64) นักเรียนมีความสามารถดา้นการส่ือสาร 

และแลกเปล่ียนความคิดเห็น (𝑥̅𝑥 =3.76, S.D. =0.71) และนกัเรียนมีความสามารถดา้นการแกปั้ญหา

(𝑥̅𝑥 = 3.71 , S.D. = 0.66)มีค่าเฉล่ียอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ยตามลาํดบั 

 จากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูผูส้อนในการบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลา

เรียน  เพิ่มเวลารู้” ดา้นบริบทมีผูใ้หห้ารสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

นายเฉลิม  จาํปาวิจิตร ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบางจานวทิยา กล่าววา่  “การจดักิจกรรมโดยให้

ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน มาจดัการเรียนการสอนทาํให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นมากกวา่การเรียนรู้จาก

การทาํแบบฝึกหดัและการท่องจาํ หรือการเรียนการสอนในห้องเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีนกัเรียน

ไดล้งมือทาํจริง มีช้ินงานใหต้วัเองภูมิใจ ก็ทาํใหน้กัเรียนมีความสุข ดูจากรอยยิม้ของนกัเรียน” 

และ 43นายประสิทธ์ิ มากมูล ผู ้อาํนวยการโรงเรียนดอนยางวิทยา กล่าวว่า “ ในการจัด

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ส่งเสริมให้เกิดความสัมพนัธ์ระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน  ในการ

ปฏิบติักิจกรรมทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” อย่างมีความสุข จะเห็น

ไดจ้ากความตั้งใจ สนใจ และชอบทาํกิจกรรมต่างๆ นกัเรียนฝึกฝน พฒันาเพิ่มพูนความสามารถของ

ตนเองอย่างต่อเน่ือง และผูป้กครองสนับสนุนส่งเสริมนักเรียนในการปฏิบติักิจกรรม จากการท่ี

นักเรียนสามารถนําไปอวดเวลากลบับ้าน ทางท่ีดีทางโรงเรียนควรมีคะแนนจากผูป้กครองด้วย 

ผูป้กครองจะไดมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม” 

ส่วนครูผูส้อนได้แก่ นางสาวญาณภาณี  พรหมเรือง ครูโรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยา 

กล่าวว่า “ จากการจดักิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้  เป็นการจดักิจกรรมตามความถนัดของครู 

มองเหมือนเป็นการบงัคบัเด็กให้ลงกิจกรรมตามท่ีครูสอน ควรจะเป็นนักเรียนคิดกิจกรรมเอง ทาํ

กิจกรรมท่ีตนเองสนใจ นกัเรียนน่าจะมีความสุขในการเรียนมากกวา่น้ี” 

นางสาวสุวพร  ชุ่มกมล ครูโรงเรียนท่ายางวิทยา กล่าวว่า “การวดัผลและประเมินผลการ

เรียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ใช้วิธีการวดัผลและ ประเมินผลท่ีหลากหลายสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค ์โดยเนน้การประเมินสภาพจริง (เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ี

ใหค้วามสาํคญักบัการประเมินการปฏิบติั” 

18นางสาวศศิธร อินทรยงค์ 1 8  ครูโรงเรียนบ้านลาดวิทยา  กล่าวว่า “กิจกรรมสร้างเสริม

คุณลกัษณะและค่านิยม และกิจกรรมสร้างเสริมทกัษะการทาํงาน การดาํรงชีพและทกัษะชีวิต ให้

ประเมินผลความกา้วหน้า พฒันาการของนักเรียนเป็นรายบุคคล และประเมินความพึงพอใจของ

http://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=154765&Area_CODE=101710
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นกัเรียน ผูเ้ก่ียวขอ้ง โดยอาจจะบนัทึก ผลการประเมินเป็นแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ของนกัเรียน

รายบุคคล” 

วา่ท่ีร้อยตรีวีระชยั จิบทอง  ครูโรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี กล่าวว่า  “นกัเรียน

ไดล้งมือปฏิบติัจริง มีประสบการณ์ตรง ไดคิ้ดวิเคราะห์ ทาํงานเป็นทีม และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งมี

ความสุขดว้ยกิจกรรม สร้างสรรคท่ี์หลากหลาย โดยกิจกรรม “เพิ่มเวลารู้” คือ กิจกรรมในส่วนของ

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึงเดิม กาํหนดให้จดักิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียน (ลูกเสือ เนตรนารี 

ยุวกาชาด ผูบ้าํเพ็ญประโยชน์ นักศึกษา วิชาทหาร ชุมนุม ชมรม) และ กิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณประโยชน์นั้น ใหป้รับมาเป็นการจดักิจกรรม” 

นางสาวรัชนาภา บุญประสพ ครูโรงเรียนบา้นแหลมวิทยา กล่าววา่ “โรงเรียนเปิดโอกาสให้

นกัเรียนแต่ละคนหรือรวมกลุ่มกนัเสนอกิจกรรมท่ีจะปฏิบติัโดย นกัเรียนท่ีรวมเป็นกลุ่ม อาจจะเป็น

นกัเรียนห้องเดียวกนั หรือนกัเรียนระดบัชั้นเดียวกนั หรือนักเรียนหลาย ระดบัชั้น มาทาํกิจกรรม

ร่วมกัน หรืออาจจะทํากิจกรรมร่วมกับผู ้ปกครอง/ชุมชน แล้วมีการประเมินจากชุมชนหรือ

ผูป้กครอง” 

และนางสาวสุปราณี  ป่ินคง ครูโรงเรียนดอนยางวิทยา กล่าววา่ “การนิเทศ กาํกบั ติดตาม  

และประเมินความก้าวหน้าในการทํากิจกรรม  ความพึงพอใจของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง โดย

มอบหมายให้ครูทุกคนเป็นท่ีปรึกษาการทาํกิจกรรม เพื่ออาํนวยความสะดวก ประสานงาน ให้

ขอ้เสนอแนะ และดูแลความปลอดภยัของนกัเรียน ผลการทาํกิจกรรมควรมีผลต่อการเล่ือนระดบั

เพื่อใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของการจดักิจกรรม” 

สรุปผลการวเิคราะห์ดา้นผลผลิตในการบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” 

ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 จากการ

สัมภาษณ์ผู ้บริหารโรงเรียนและครูผูส้อน โดยภาพรวมพบว่า การจัดกิจกรรมตามความถนัด 

นกัเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามความสนใจ เพื่อให้นกัเรียนไม่เครียดเลือกกิจกรรมท่ีทาํอย่างมี

ความสุข นักเรียนฝึกฝน พฒันาเพิ่มพูนความสามารถของตนเองอย่างต่อเน่ือง และผูป้กครอง

สนับสนุนส่งเสริมนักเรียนในการปฏิบติักิจกรรม จากการท่ีนักเรียนสามารถนาํไปอวดเวลากลบั

บา้น    มีการนิเทศ ติดตามและประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง 

 

ความพงึพอใจของนักเรียนต่อโครงการ “ลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้” 

  ตาราง 4.5   ค่าเฉ ล่ียและส่วนเบ่ี ยงเบนมาตรฐานความพึงพ อใจของนัก เรียน 

ต่อโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 

 

https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=582256&Area_CODE=101710
https://data.bopp-obec.info/emis/showdetail.php?id=492772&Area_CODE=101710
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ความพงึพอใจของนักเรียนต่อโครงการ  

“ลดเวลาเรียน   เพิม่เวลารู้” 
𝒙𝒙� S.D. 

ระดับการ

ปฏิบัติ 
อนัดับ 

1. นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดา้นวชิาการอยา่งเหมาะสม 4.11 0.57 มาก 9 

2. นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมอยา่งสร้างสรรคอ์ยา่ง

เหมาะสม 
4.16 0.61 

มาก 7 

3. นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการทาํงานเป็นทีม 4.11 0.63 มาก 8 

4. นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 4.17 0.64 มาก 5 

5. นกัเรียนฝึกฝน พฒันาเพิ่มพูนความสามารถของ

ตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
4.09 0.64 

มาก 10 

6. นกัเรียนมีทกัษะชีวติอยา่งเหมาะสม 4.16 0.70 มาก 6 

7. นักเรียนมีภาระงาน การบา้น เหมาะสม สอดคลอ้ง

กบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
4.02 0.70 

มาก 12 

8. นักเรียนมีผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาต่าง ๆ  

ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด 
4.05 0.73 

มาก 11 

9. นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยูร่่วมกนั การมีนํ้าใจและการ

ช่วยเหลือกนั 
4.25 0.58 

มาก 2 

10. นกัเรียนไดน้าํความรู้ไปใชใ้นชีวติจริงอยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสม 
4.24 0.62 

มาก 3 

11. นักเรียนร่วมนําเสนอผลการเรียนรู้ของตนเอง 

อยา่งภาคภูมิ 
4.21 0.62 

มาก 4 

12. นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 4.31 0.68 มาก 1 

เฉลีย่ 4.16 0.64 มาก 

  จากตาราง 4.5 พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 อยู่ใน

ระดบัมาก ( 𝑥̅𝑥 = 4.16 , S.D. = 0.64) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัแรก 

ไดแ้ก่ นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ มาก ( 𝑥̅𝑥 = 4.31 , S.D. = 0.68) รองลงมานกัเรียนไดเ้รียนรู้อยู่

ร่วมกนั การมีนํ้ าใจและการช่วยเหลือกนั (𝑥̅𝑥 = 4.25 , S.D. = 0.58)  และนกัเรียนไดน้าํความรู้ไปใช้

ในชีวิตจริงอย่างถูกต้องเหมาะสม (𝑥̅𝑥 = 4.24 , S.D. = 0.62)   ส่วนนักเรียนฝึกฝน พฒันาเพิ่มพูน

ความสามารถของตนเองอยา่งต่อเน่ือง ( 𝑥̅𝑥 = 4.09 ,  S.D. = 0.64)  นกัเรียนมีผลการทดสอบคุณภาพ

การศึกษาต่างๆผ่านเกณฑ์ท่ีกาํหนด ( 𝑥̅𝑥 = 4.05,  S.D. = 0.73)    และนักเรียนมีภาระงาน การบา้น 
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เหมาะสม สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั (𝑥̅𝑥 =4.02, S.D. =0.70) มีค่าเฉล่ียอยู่ใน

ลาํดบัสุดทา้ยตามลาํดบั 

 

  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาแนวทางการขับเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของสถานศึกษาในจังหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 พบวา่ มี

แนวทางการขบัเคล่ือน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  ดงัน้ี 

 2.1 ด้านบริบท มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

   2.1.1 ทดลองดําเนินการ “โครงการนําร่อง” ไม่ทาํแบบ “ปูพรม” ทาํทั้งประเทศ 

โดยไม่มีการเตรียมความพร้อม ควรศึกษาขอ้ดีขอ้เสียปัญหาอุปสรรคต่างๆ ก่อน เม่ือได้โรงเรียน 

นาํร่อง/โรงเรียนตน้แบบแลว้ จดัสรุปขอ้ดีขอ้เสียและบทเรียนจาก โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

จากนั้ นจึงเผยแพร่และทําเพิ่มไปตามบริบทความพร้อมของแต่ละโรงเรียน   ดังคํากล่าวของ 

ดนัย    วฒักโสภณ  กล่าวว่า “เห็นด้วยกับนโยบายน้ีเพราะความรู้กับปัญญาเป็นคนละเร่ืองกัน 

ปัญญาเกิดจากความคิด ตอ้งออกมาอยูน่อกห้องเรียน ให้เห็นโลกกวา้งๆ ความคิดดีๆ จึงจะเกิด และ

ไดก้ล่าวทิ้งทา้ยไวเ้ก่ียวกบัการศึกษาวา่ ลดเวลาเรียนไม่เป็นไร ดีแลว้ แต่อยา่ลดเวลาศึกษาหาความรู้ 

จะไดเ้กิดปัญญา” 

  2.1.2  การจัดตารางสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน  โดยจดัตาราง

เรียนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อใหเ้ช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั และมี

การนําความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์และลงมือปฏิบัติจริง ดังท่ี คาํกล่าวของ เดชมนตรี  โพธิราช  

กล่าววา่ “ จดัตารางสอนใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรม เช่น กิจกรรมท่ีตอ้งลงมือปฏิบติัควรจดั 2 ชัว่โมง 

เป็นต้น”  และ สุภา  สิงโตแก้ว  กล่าวว่า “ การจดัตารางสอนให้บูรณาการหลายวิชาเข้าด้วยกัน 

เป็นไปตามบริบทของแต่ละโรงเรียนท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรม” 

 2.2  ด้านปัจจัยนําเข้า มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

 2.2.1 การอํานวยความสะดวกปัจจัยต่างๆ ให้พร้อมต่อการปฏิบัติงาน  ได้แก่  

           - สภาพแวดล้อม ทั้งภายในและภายนอกเอ้ือต่อการเรียนรู้ ดงัคาํกล่าวของ 

ดนยั    วฒักโสภณ  กล่าววา่ “สถานท่ีหรือส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษาจะตอ้งมองในชุมชนวา่มีพื้นท่ี

หรือส่ิงอาํนวยความสะดวกใดสามารถจดัการเรียนรู้ให้กับเด็กได้ เช่น เด็กต้องการเล่นกีฬาแต่

โรงเรียนไม่มีสนามกีฬา ก็ตอ้งไปขอความร่วมมือจากองค์การบริหารส่วนตาํบล วดั หรือพื้นท่ี

สาธารณะใกลเ้คียงโรงเรียน เพื่อใหเ้ด็กไดท้าํกิจกรรมเหล่านั้น”  
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- ส่ือ อุปกรณ์   ดังคาํกล่าวของ  กาญจนา  โรยสกุล   กล่าวว่า “ ในการทาํ

กิจกรรมบางอยา่งตอ้งใชส่ื้อ หรืองบประมาณ ขณะเดียวกนัก็สามารถขอความร่วมมือกบัหน่วยงาน

เอกชนภายนอกมาร่วมสร้างกิจกรรมใหก้บัเด็กไดด้ว้ยเช่นกนั”      

- บุคลากร นอกจากอาํนวยความสะดวกในการทาํกิจกรรมต้องทาํหน้าท่ีช้ี

แนวทางท่ีดี ท่ีถูกตอ้ง  ดงัคาํกล่าวของ  มีชยั  วีระเดโช   กล่าววา่ “ ขณะท่ีเด็กกาํลงัเรียนรู้อยูน่ั้น ครู

ตอ้งเป็นผูช้ี้แนะ ช้ีถูกผิด บอกวิธีแกไ้ข แนะแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 

เหล่านั้น ครูควรมีความใกลชิ้ดกบัเด็กให้มากข้ึนโดยเฉพาะจิตใจ เพื่อให้เด็กเกิดความไวว้างใจ กลา้

ท่ีจะถามและปรึกษา”  

  2.2.2 ผู้บริหารหรือครูผู้สอน ขอความร่วมมือกับชุมชนทั้งหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน   โดยใช้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ทกัษะพื้นฐาน 

ทักษะอาชีพ ตามความเหมาะสม ดังคํากล่าวของ ศักด์ิรพี   ศรีหาตา   กล่าวว่า “ ชุมชนหรือ

หน่วยงานถือวา่ เป็นแหล่งท่ีสะสมทกัษะของนกัเรียน และนกัเรียนส่วนใหญ่เกิดทกัษะตามลกัษณะ

สังคม ชุมชน ผูป้กครอง มากกว่าในโรงเรียน  ดังนั้นชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสําคญัอย่างหน่ึง” 

สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ  สุภา  สิงโตแกว้  กล่าววา่ “ผูบ้ริหารหรือครูมีการสํารวจแหล่งเรียนรู้ ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน วฒันธรรมทอ้งถ่ิน เพื่อใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ของนกัเรียน” 

  2.2.3  การให้ผู้ปกครองที่เป็นภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ มาร่วมจัดกิจกรรมในโครงการ 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามความสนใจของนักเรียน โดยผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูมีการสร้าง

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูป้กครองและชุมชน คาํกล่าวของ บรรจง  เนียมมูล ท่ีกล่าววา่ “ ผูป้กครองจะช่วย

เนน้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการให้ความรู้แก่นกัเรียนและผูบ้ริหารหรือครูประสานใหชุ้มชนมีส่วนร่วม

ในการจดักิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ” และ คาํกล่าวของ  ณัญธวฒัน์ อริยะวุฒพนัธ์  ท่ีกล่าววา่  

“ถา้สามารถให้ผูป้กครองมาเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้วยดี มีหน่วยงาน องค์การบริหารส่วนตาํบล 

หน่วยงานอ่ืนๆ เขา้มาช่วยเหลือ” 

 2.3 ด้านกระบวนการ มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

 2.3.1 โรงเรียนจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายให้นักเรียนได้เลือกปฏิบัติกิจกรรม

ตามความถนัดความสนใจ โดยจดักิจกรรตามความสนใจของผูเ้รียน ดงัท่ี คาํกล่าวของ   บรรจง  

เนียมมูล  กล่าวว่า “ครูต้องเน้นการสร้างกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะในด้านต่างๆ โดยเป็น

กิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียน และกิจกรรมเหล่านั้น

จะตอ้งมีความหมายและเช่ือมโยงกบัการใช้ชีวิตจริงของเด็กๆ”  คาํกล่าวของ ดนัย   วฒักโสภณ 
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กล่าววา่ “กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ควรมีทั้งกิจกรรมท่ีกาํหนดให้เรียน ซ่ึงเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้ และ

กิจกรรมให้เลือกเรียนท่ีผูเ้รียนเลือกไดต้ามความถนดัความสนใจ ซ่ึงทั้งกิจกรรมท่ีกาํหนดให้เรียน 

และกิจกรรมให้เลือกเรียน มุ่งเน้นประเมินด้านทักษะ/การปฏิบัติ และด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551”  มีครูเป็นท่ีปรึกษา แนวทางน้ีเหมาะสมสําหรับระยะเวลาเร่ิมต้นท่ี

นักเรียนยงัไม่มีความพร้อม หรือยงัไม่มีความรู้ ความเขา้ใจ ในการทาํกิจกรรมอย่างแทจ้ริงมีการ

พฒันากระบวนการคิด    ความรับผิดชอบ ดงัคาํกล่าวของ  กาญจนา  โรยสกุล  กล่าววา่ “การเสนอ

กิจกรรมของนักเรียนตอ้งมีครูเป็นท่ีปรึกษาให้ขอ้เสนอแนะการทาํกิจกรรมให้มีความเหมาะสม 

ถูกตอ้ง ปลอดภยั และสร้างค่านิยมท่ีถูกตอ้ง    ยงัตอ้งคาํนึงถึงความพร้อมของอุปกรณ์ จาํนวนครู 

ความรู้ ความสามารถของครู และความปลอดภยัของนักเรียนในการทาํกิจกรรมทั้งในและนอก

หอ้งเรียน กิจกรรมท่ีกาํหนดใหน้กัเรียนเลือกทาํ” 
 

 2.3.2  โรงเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนหรือรวมกลุ่มกันเสนอกิจกรรม 

ที่ปฏิบัติ  โดยนักเรียนท่ีรวมเป็นกลุ่ม อาจจะเป็นนักเรียนห้องเดียวกัน หรือนักเรียนระดับชั้ น

เดียวกัน หรือนักเรียนหลายระดับชั้ น มาทํากิจกรรมร่วมกัน หรืออาจจะทํากิจกรรมร่วมกับ

ผู ้ปกครอง/ชุมชน   ดังคํากล่าวของ  ศักด์ิรพี    ศรีหาตา   ท่ีกล่าวว่า “   การจัดกิจกรรมตาม

ความสามารถครู ไม่ตรงตามความสนใจของนกัเรียน จึงจดัแบบฐานความรู้นกัเรียนไดเ้รียนทุกคน 

แต่ไม่ลึกซ้ึง” 

 2.3.3  การจัดการเรียนรู้เป็นทมี   โดยครูคลา้ยกนัสาํหรับครูตอ้งมีความสัมพนัธ์ 

มีขั้นตอนและกระบวนการท่ีเป็นลาํดบั ดงัคาํกล่าวของ เดชมนตรี  โพธิราช  กล่าววา่ “จดักิจกรรม

การเรียนรู้ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ทาํงานอย่างเป็นระบบ แลกเปล่ียนประสบการณ์ 

ช่วยเหลือเก้ือกูล มีความสามคัคี และเป็นผูน้าํผูต้ามท่ีดี”    ผูเ้รียนสามารถมีส่วนร่วมกบัการเรียนการ

สอนได ้เช่น การกาํหนดปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ การทาํกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์

และสามารถบูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ๆ ดังคาํกล่าวของ ณัญธวฒัน์ อริยะวุฒพนัธ์  กล่าวว่า “ 

บทบาทของครูจึงตอ้งเปล่ียนแปลงให้ทนั โดยครูตอ้งกา้วขา้มจากบทบาทการสอนเพียงเพื่อให้ใช้

เทคโนโลยีเป็น เป็นการสอนให้ผูเ้รียนคิด วิเคราะห์ได ้และมีวิจารณญาณในการใชส่ื้อดิจิตอลอยา่ง

มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมีนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีตอ้งการลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้ให้กบัเด็ก ครูจึงควรใชโ้อกาสน้ี สร้างทกัษะให้กบัลูกศิษยใ์นการรู้จกัเลือก ใชส่ื้อดิจิตอล

ให้เป็น เพื่อให้เด็กไดรั้บขอ้มูล ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง สามารถ นาํความรู้เหล่านั้นไป

พฒันาศกัยภาพตวัเองไดต่้อไป”   การสอนท่ีถือว่ามีประสิทธิภาพ ครูตอ้งมีคุณสมบติัมากกวา่การ

เป็นผูท่ี้ทาํหน้าท่ีสอน ครูตอ้งมีลกัษณะของผูท่ี้สามารถช้ีแนะการเรียนรู้ และสามารถทาํหน้าท่ีเป็น
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ผูน้าํนักเรียนท่องเท่ียวไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้ได ้ซ่ึงบทบาทของครูจากยุคสมยัก่อนจาํเป็นตอ้งมี

การเปล่ียนแปลงเม่ือก้าวสู่ยุคแห่งศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากครูในโลกยุคใหม่ต้องมีความรอบรู้

มากกว่าการเป็นผูดู้แลรายวิชาท่ีสอนเท่านั้น แต่ครูมีบทบาทของการเพิ่มพูนความรู้แก่นักเรียน 

เสริมสร้างทักษะท่ีจาํเป็นต่อการประกอบอาชีพ ดังคาํกล่าวของ  ดนัย   วฒักโสภณ  กล่าวว่า  

“ ปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีหาไดจ้ากโลกออนไลน์ แต่เร่ืองของทกัษะการใชชี้วตินั้นเป็นส่ิงท่ีครูและนกัเรียน

ตอ้งคน้หาเองจากประสบการณ์ตรงท่ีเกิดข้ึนทาํให้เด็ก ๆ ไดอ้อกมาเรียนรู้โลกกวา้ง ไดล้งมือทาํจริง 

ทาํใหเ้ด็กมีความสุขในการมาโรงเรียนมากข้ึน” 

2.3.4  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระกําหนดวิธีการวัดผล

ประเมินผลแบบมีส่วนร่วม โดยมีผูป้กครองหรือวิทยากรภูมิปัญญาท้องถ่ิน ดังท่ี คาํกล่าวของ  

ศกัด์ิรพี   ศรีหาตา  กล่าววา่ “ผูป้กครองมีส่วนร่วมประเมินช้ินงานหรือผลการจดัการเรียนรู้ภาคเรียน

ละ 1 คร้ัง หรืออาจจะเป็นผูรู้้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการประเมินช้ินงาน หรือไม่นกัเรียนอาจจะคน้หา 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนตวัเอง เพื่อนาํมารวมกลุ่มกบัเพื่อนในการทาํกิจกรรมนั้นๆ” 

2.4  ด้านผลผลติ มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

   2.4.1  การนําเสนอผลงาน (Best pratics ) ของแต่ละโรงเรียนในการจัดกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยหน่วยงานต้นสังกัดจดักิจรรมในแต่ละปีการศึกษา เพื่อติดตาม 

ประเมินผล อยา่งต่อเน่ือง ส่งผลให้นกัเรียนมีความกระตือรืนร้นและกลา้แสดงออกในการนาํเสนอ

ผลงาน ดงัคาํกล่าวของ สุภา  สิงห์โตแกว้  กล่าวว่า “ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมมาก ผลงานนกัเรียน

สามารถเผยแพร่ทกัษะอาชีพโดดเด่น”  

2.4.2   นิเทศ กาํกบั ติดตาม และประเมินความก้าวหน้าในการทาํกจิกรรม ความพึง

พอใจของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง โดยมอบหมายให้ครูทุกคนเป็นท่ีปรึกษาการทาํกิจกรรม เพื่อ

อาํนวยความสะดวกประสานงาน ใหข้อ้เสนอแนะ และดูแลความปลอดภยัของนกัเรียน   ดงัคาํกล่าว

ของ มีชัย  วีระเดโช   กล่าวว่า “ หลงัเสร็จส้ินกิจกรรมมีการประเมินผล วิเคราะห์ผลจากการจดั

กิจกรรมของแต่ละโรงเรียนว่าประสบผลสําเร็จตรงตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”   

ดงัคาํกล่าวของ เดชมนตรี  โพธิราช  กล่าวว่า “เด็กจะมีสมุดตารางกิจกรรมเพื่อเลือกเข้าร่วมทาํ

กิจกรรมต่างๆ หลงัจากเขา้ร่วมแลว้ ตอ้งสรุปในสมุดถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรม ดงักล่าว ถือ

เป็นการประเมินตวัเองและประเมินกิจกรรมท่ีครูจดัให้ไปดว้ย ทาํให้นาํไปพฒันาในกิจกรรมอ่ืนๆ 

ต่อไป โดยส่วนตวัเช่ือวา่การทาํกิจกรรมดงักล่าว จะสามารถพฒันาทกัษะเด็กไดจ้ริง เด็กจะเขา้ใจใน

เน้ือหาของบทเรียนไดม้ากข้ึน และทาํใหเ้รียนรู้ท่ีจะเลือกวชิาชีพของตวัเองต่อไป” 

 


