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บทที่ 5  

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจยั เร่ือง แนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  ของสถานศึกษา

ในจงัหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 10  โดยใช้รูปแบบการ

ประเมินแบบซิป ( CIPP Model ) ของสตฟัเฟิลบีม ( Stufflebeam )( Daniel L. Stufflebeam, 2003 

อา้งถึงใน เสริมศกัด์ิ  วิศาลาภรณ์, 2555 : 19-31 ) มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินการบริหารจดัการ

โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษามธัยมศึกษาเขต 10  และศึกษาแนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ของสถานศึกษาในจังหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10   

ในประเด็นดา้นบริบท  ดา้นปัจจยันาํเขา้ ดา้นกระบวนการ  และดา้นผลผลิต ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษา  ครูผูส้อน และนักเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้เป็น

แบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม ( Focus group ) สถิติท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ การวิเคราะห์เชิง

เน้ือหา สถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัสามารถสรุปและ

อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 

  ต อ น ที่  1  ผ ล ก า ร ป ร ะ เมิ น ก า ร บ ริ ห าร โค ร ง ก า ร  “ ล ด เว ล า เรี ย น  เพิ่ ม เว ล า รู้ ” 

ของสถานศึกษาในจังหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 มีผลการ

ประเมินแบ่งเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 

     1.1 ผลการประเมินด้านบริบทของการบริหารจัดการโครงการ “ลดเวลาเรียน  

เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

 เขต 10 พบว่า  สถานศึกษาปรับรายวิชาท่ีเรียน โดยยึดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช  2551 รวมทั้งมีการจดักิจกรรมให้ครบตามหลกั 4H ไดแ้ก่ พฒันาสมอง (Head) พฒันา

จิตใจ (Heart) ดา้นเรียนรู้พฒันาทกัษะการปฏิบติั (Hands) และพฒันาสุขภาพ (Health)  การบริหาร

จดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” มาสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 

ครูผูส้อนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติและเรียนรู้ด้วย



110 

 

ตนเองมากข้ึน นกัเรียนไดรั้บการพฒันาให้มีคุณภาพ และมีความสุขในการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงส่วน

การจดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” เป็นการส่งเสริมการดาํเนินการใช้หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เป็นการเน้นย ํ้าการจดัการเรียนรู้ 

โดยยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั มุ่งพฒันาผูเ้รียนอย่างรอบดา้นให้สามารถดาํรงชีวิตในสังคมยุคศตวรรษ 

ท่ี 21 ไดอ้ยา่งมีความสุข  

     1.2 ผลการประเมินด้านปัจจัยนําเข้าของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ขอ งส ถ าน ศึ ก ษ าใน จั งห วัด เพ ช รบุ รี  สั งกัด สํ านั ก งาน เขต พื้ น ที่ ก ารศึ ก ษ ามั ธ ยม ศึ ก ษ า  

เขต 10 พบว่า จดักิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ ให้นักเรียนปฏิบัติ และควรเป็นกิจกรรมท่ีมีความ

หลากหลายท่ีช่วยเพิ่มพูนทกัษะการคิดวิเคราะห์ ความมีนํ้าใจต่อกนั การทาํงานเป็นทีม และท่ีสําคญั

ควรมีกิจกรรมกระตุน้ให้เด็กไดค้น้หาศกัยภาพและความชอบของตนเอง ซ่ึงเช่ือวา่เด็กทุกคนมีความ

พิเศษ มีความสามารถในแบบฉบบัของตนเอง การจดักิจกรรมไม่จาํเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้อง

เดียวกนั หรือระดบัชั้นเดียวกนั บางกิจกรรมสามารถศึกษาหรือทาํร่วมกนัหลายระดบัชั้นได ้เพื่อให้

เด็กๆ รู้จกัปรับตวั การช่วยเหลือดูแลกนั การมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนหลายช่วงวยั โดยเป็นการจาํลอง 

สภาพจริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ ซ่ึงจะยิ่งช่วยเพิ่มทกัษะในการแก้ปัญหาให้กบัเด็กไทยต่อไป 

จากแนวคิดทางการศึกษาแบบเดิมๆ ท่ีสะท้อนภาพของ “การศึกษาและการวดัผลในด้านต่างๆ  

ท่ียงัไม่ประสบความสําเร็จเท่าท่ีควร กลายเป็นท่ีมาสําคญัของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ท่ีกาํลงัจะเปล่ียนช่ือเป็น “เพิ่มเวลาเรียนรู้นอกหอ้ง เปิดมุมมองเด็กไทยอยา่งย ัง่ยนื” 

            สถานศึกษาพบเจอปัญหาท่ี เหมือนกันในเร่ืองของงบประมาณ โดยการจัดสรร

งบประมาณไม่เพียงพอต่อการจดักิจกรรมจึงต้องเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกับการใช้งบประมาณ 

สถานศึกษาควรจัดทําโครงการเพื่อจัดสรรงบประมาณ ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ครูเป็นผูจ้ดัเตรียม ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ในการจดักิจกรรม  

สถานศึกษาปรับสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้ สภาพแวดลอ้มในชุมชนก็มีผลต่อการ

จดักิจกรรม  สภาพแวดลอ้มของแต่ละบุคคลก็มีผลเช่นเดียวกนั มีการจดังบประมาณใหก้บั บุคลากร 

แผนการจดัการเรียนรู้ตอ้งปรับเปล่ียนไปตามสภาพของนกัเรียน  สามารถใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเขา้

มาช่วยแต่ละชุมชนแต่ละสภาพแวดลอ้มมีปราญช์ชาวบา้น มาผลิตส่ือ อุปกรณ์ให้เหมาะสม โดยไม่

ตอ้งอาศยังบประมาณจากทางการ   
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     1.3  ผลการประเมินด้านกระบวนการของการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 พบว่า 

โรงเรียนศึกษาวิเคราะห์นโยบาย คู่มือการบริหารจดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และชุด

เอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  กาํหนดตวัช้ีวดัความสําเร็จของการบริหารจดัการเวลา

เรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน  ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อนและนักเรียนอย่าง

ชัดเจนมีความเขา้ใจตรงกนัสร้างความตระหนัก ความเข้าใจในการดาํเนินงานแก่ครูผูส้อนและ

ผูเ้ก่ียวขอ้งในสถานศึกษา  วิเคราะห์โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาและการนาํหลกัสูตรไปใช ้ใน

ทุกระดบัชั้นเรียน มีความพร้อมของครูผูส้อน ส่ือ แหล่งเรียนรู้ อาคารสถานท่ีและห้องปฏิบติัการ  

การปรับและออกแบบตารางเรียนท่ีเอ้ือต่อการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามแนวทางบริหารจดัการ

เวลาเรียนและใช้ชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ประกอบการดาํเนินงาน มีการ

ออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับช่วงวยั สนองความสนใจ ความถนัดและความ

ตอ้งการของผูเ้รียน ซ่ึงอาจพิจารณาจากกิจกรรมท่ีโรงเรียนดาํเนินการอยูแ่ละหรือเลือกจากกิจกรรม

ในชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” หรือจากส่ือและแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆโดยเนน้การสร้าง

แงจูงใจนกัเรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญัจดัการ

เรียนรู้แบบบูรณาการและกิจกรรมการเรียนรู้ทอ้งถ่ินอยา่งหลากหลาย     

 การสร้างกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ทกัษะในด้านต่างๆ โดยเป็นกิจกรรมท่ีตอบสนอง

ความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของผูเ้รียน และกิจกรรมเหล่านั้นจะตอ้งเช่ือมโยงกบัการ

ใช้ชีวิตจริงของเด็กๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในศตวรรษท่ี 21 ท่ีโลกกาํลงัเปล่ียนแปลงไปทุกวนั เด็ก

จาํเป็นตอ้งเพิ่มศกัยภาพตวัเอง เพื่อใช้ชีวิตในโลกยุคใหม่ เตรียมตวัเป็นทั้ง พลเมืองไทย  พลเมือง

อาเซียน  และพลเมืองโลก โดยศกัยภาพในด้านต่างๆ มีทกัษะการส่ือสารอย่างมีประสิทธิผล มี

ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยีให้เกิดคุณค่าต่อตวัเอง

และผูอ่ื้น  ขณะเดียวกันเด็กกาํลงัเรียนรู้อยู่นั้ น ครูต้องเป็นผูช้ี้แนะ ช้ีถูกผิด บอกวิธีแก้ไข แนะ

แนวทางท่ีเหมาะสมท่ีจะจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ ครูควรมีความใกล้ชิดกับเด็กให้มากข้ึน

โดยเฉพาะจิตใจ เพื่อให้เด็กเกิดความไวว้างใจกล้าท่ีจะถาม     มีเวทีการนําเสนอผลงานนักเรียน

หลงัจากส้ินปีการศึกษานั้นๆ ถือวา่เป็นการแลกเปล่ียนความคิด ในการปรับเปล่ียนกิจกรรมในคร้ัง

ต่อไปหรือปีการศึกษาต่อไป 

  ผูบ้ริหารจดัการประชุมครูในการวิเคราะห์นโยบาย คู่มือการบริหารจดัการเวลาเรียน 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  และร่วมกันวาง

แผนการดาํเนินกิจกรรม    มีการเตรียมความพร้อมทางดา้นอาคารสถานท่ี   สามารถขอความร่วมมือ

กบัหน่วยงานเอกชนภายนอกมาร่วมสร้างกิจกรรมให้กบัเด็กดว้ยเช่นกนั และประสานสัมพนัธ์กบั
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ชุมชน เพื่อเชิญวิทยากรทอ้งถ่ินมาให้ความรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   ส่วนครูเป็นผูจ้ดัเตรียม ส่ือ 

วสัดุ อุปกรณ์ในการจดักิจกรรมสถานศึกษาปรับสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้  มีการ

วิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและจดัทาํฐานขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัความสนใจ ความถนดัและ

ความตอ้งการ  ให้นักเรียนจบักลุ่มตามความชอบและความถัดของตนเองไม่ใช่ครูเป็นผูก้าํหนด

กิจกรรมให้นกัเรียนควรให้นกัเรียนเป็นผูก้าํหนดกิจกรรมแลว้จึงให้ครูท่ีมีความถนดัในเร่ืองนั้นๆ 

ดูแลใหค้าํปรึกษา 

    1.4 ผลการประเมินด้านผลผลิตของการบริหารรโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 พบว่า

นกัเรียนมีความสุขในการเรียน  ส่วนนกัเรียนนาํผลการประเมินตนเองไปใชห้ลงัเสร็จส้ินการเรียน

การสอน  นักเรียนมีความสามารถด้านการส่ือสาร  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และนักเรียนมี

ความสามารถดา้นการแกปั้ญหา  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ย  

   การจดักิจกรรมของนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นของโครงการ 

มากกวา่การเรียนรู้จากการทาํแบบฝึกหัดและการท่องจาํ ส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน

กับครู ผูเ้รียนกับชุมชน เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติ

กิจกรรมทาํให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” อยา่งมีความสุข จะเห็นไดจ้าก

ความตั้งใจ สนใจ และชอบทาํกิจกรรมต่างๆ นกัเรียนฝึกฝน พฒันาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง

อยา่งต่อเน่ือง และผูป้กครองสนบัสนุนส่งเสริมนกัเรียนในการปฏิบติักิจกรรม 

  การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ใช้วิธีการวดัผล

และประเมินผลท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์โดยเนน้การประเมินสภาพจริง (Authentic 

Assessment)ใช้เทคนิควิธีการประเมินสภาพจริงท่ีหลากหลาย ท่ีให้ความสําคญักบัการประเมินการ

ปฏิบัติ  (Performance Assessment)   กิจกรรม  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” บังคับตามหลักสูตร

ประกอบดว้ย กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนกัเรียนและกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ ให้

ตดัสินผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” ตามเกณฑ์การประเมินท่ีหลกัสูตรกาํหนด และ

เป็นส่วนหน่ึงของการจบหลกัสูตรสถานศึกษา     กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ 

กิจกรรมสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม และกิจกรรมสร้างเสริมทกัษะการทาํงาน การดาํรงชีพ

และทกัษะชีวิต ให้ประเมินผลความก้าวหน้าพฒันาการของนักเรียนเป็นรายบุคคล และประเมิน

ความพึงพอใจของการจดัการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลักสูตร สถานศึกษา ปรับรูปแบบการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้ปฏิบติัและเรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึน นักเรียนได้รับการ

พฒันาอย่างมีคุณภาพและมีความสุขในการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง และสามารถนาํความรู้ท่ีได้ไปใช้
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ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได้  มีการดาํเนินงานท่ีเป็นขั้นตอน ได้แก่ จดัทาํข้อมูลสารสนเทศ 

วิเคราะห์สภาพความพร้อมของโรงเรียน กาํหนดแนวทางการจดักิจกรรมเพิ่มเวลารู้ให้นักเรียน

ปฏิบติั นิเทศ กาํกบั ติดตาม และประเมินความกา้วหน้าในการทาํกิจกรรม จดันาํเสนอผลงานของ

นกัเรียน การสรุป และรายงานผลการดาํเนินงาน   ผลลพัธ์ของโครงการสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์

โครงการท่ีไดน้อ้มนาํพระราชดาํริสมเด็จพระเทพฯ ให้นาํองค ์4 แห่งการเรียนรู้ คือ พุทธิศึกษา จริย

ศึกษา หตัถศึกษาและพลศึกษา และหัวใจนกัปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง การคิด การถาม

และการเขียน  ผูเ้รียนมีทักษะการเรียน การใช้ชีวิตประจาํวนัตามกิจกรรม 4 H  ได้แก่   Head 

(กิจกรรมพฒันาสมอง), Heart (กิจกรรมพฒันาจิตใจ), Hand  (กิจกรรมพฒันาทกัษะการปฏิบติั) 

และ Health (กิจกรรมพฒันาสุขภาพ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัองค์ 4 ของการจดัการศึกษา คือ พุทธิศึกษา 

จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ทั้งน้ี เพื่อเป็นการพฒันาผูเ้รียนทุกด้าน ผูเ้รียนได้คน้ควา้ ถก

แถลง สร้างความคิดเชิงเหตุผล และประยุกตใ์ชอ้งคค์วามรู้ในชีวิตประจาํวนัหรือสถานการณ์ต่างๆ 

ได้อย่างเหมาะสม การประเมินผลเป็นการประเมินความสุขและความพึงพอใจในการเข้าร่วม

กิจกรรม ผูเ้รียนมีความต่ืนตวัในการร่วมกิจกรรม มีความสุขท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมตามเวลาท่ีกาํหนด 

กลา้แสดงออก กระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม  

 

 ตอนที่  2 ผลการศึกษาแนวทางการขับเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 พบว่า  

มีแนวทางการขบัเคล่ือน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  ดงัน้ี 

  2.1 ด้านบริบท มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

    2.1.1 ทดลองดําเนินการ “โครงการนําร่อง” ศึกษาข้อดีข้อเสียปัญหา

อุปสรรคต่างๆ ก่อน เม่ือไดโ้รงเรียนนาํร่อง/โรงเรียนตน้แบบแลว้ จดัสรุปขอ้ดีขอ้เสียและบทเรียนจาก 

โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” จากนั้นจึงเผยแพร่และทาํเพิ่มไปตามบริบทความพร้อมของแต่

ละโรงเรียน    

              2.1.2  การจัดตารางสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน  โดยจดั

ตารางเรียนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อให้เช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 

และมีการนาํความรู้ดงักล่าวไปประยกุตแ์ละลงมือปฏิบติัจริง  
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  2.2  ด้านปัจจัยนําเข้า มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

  2.2.1  การอาํนวยความสะดวกปัจจัยต่างๆ ให้พร้อมต่อการปฏิบัติงาน ไดแ้ก่ 

    - สภาพแวดลอ้ม ทั้งภายในและภายนอกเอ้ือต่อการเรียนรู้ สถานท่ีหรือ

ส่ิงแวดล้อมในสถานศึกษาจะตอ้งมองในชุมชนว่ามีพื้นท่ีหรือส่ิงอาํนวยความสะดวกใดสามารถ

จดัการเรียนรู้ให้กบัเด็กได ้เช่น เด็กตอ้งการเล่นกีฬาแต่โรงเรียนไม่มีสนามกีฬา ก็ตอ้งไปขอความ

ร่วมมือจากองค์การบริหารส่วนตาํบล วดั หรือพื้นท่ีสาธารณะใกลเ้คียงโรงเรียน เพื่อให้เด็กไดท้าํ

กิจกรรมเหล่านั้น 

- ส่ือ อุปกรณ์   ในการทาํกิจกรรมบางอยา่งตอ้งใชส่ื้อ หรืองบประมาณ 

ขณะเดียวกนัก็สามารถขอความร่วมมือกบัหน่วยงานเอกชนภายนอกมาร่วมสร้างกิจกรรมใหก้บัเด็ก

ไดด้ว้ยเช่นกนั     

  - บุคลากร นอกจากอาํนวยความสะดวกในการทาํกิจกรรมต้องทํา

หน้าท่ีช้ีแนวทางท่ีดี ท่ีถูกต้อง  ขณะท่ีเด็กกําลังเรียนรู้อยู่นั้ น ครูต้องเป็นผูช้ี้แนะ ช้ีถูกผิด บอก

วิธีแกไ้ข แนะแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีจะจดัการกบัสถานการณ์ต่างๆ เหล่านั้น ครูควรมีความใกลชิ้ด

กบัเด็กใหม้ากข้ึนโดยเฉพาะจิตใจ เพื่อใหเ้ด็กเกิดความ ไวว้างใจ กลา้ท่ีจะถามและปรึกษา  

 2.2.2 ผู้บริหารหรือครูผู้สอน ขอความร่วมมือกับชุมชนทั้งหน่วยงานภาครัฐ

และเอกชน   โดยใช้เป็นแหล่งเรียนรู้เพื่อประโยชน์ในการจดัการเรียนรู้ทั้ งด้านความรู้ ทกัษะ

พื้นฐาน ทกัษะอาชีพ ตามความเหมาะสม ชุมชนหรือหน่วยงาน เป็นแหล่งสะสมทกัษะของนกัเรียน 

และนกัเรียนส่วนใหญ่เกิดทกัษะตามลกัษณะสังคม ชุมชน ผูป้กครอง มากกวา่ในโรงเรียน  ดงันั้น

ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง 

  2.2.3 การให้ผู้ปกครองที่เป็นภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ มาร่วมจัดกิจกรรมในโครงการ 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ตามความสนใจของนักเรียน โดยผูบ้ริหารสถานศึกษาและครูมีการสร้าง

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูป้กครองและชุมชน ผูบ้ริหารหรือครูประสานให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจดั

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” นาํภูมิปัญญาเขา้สู่การศึกษาโดยเลือกสรรสาระและกระบวนการ 

เรียนรู้เข้าสู่ระบบการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน และ

การศึกษาตามอธัยาศยั 
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  2.3  ด้านกระบวนการ มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

     2.3.1 โรงเรียนจัดกจิกรรมอย่างหลากหลายให้นักเรียนได้เลือกปฏิบัติกจิกรรม

ตามความถนัดความสนใจ โดยจดักิจกรรตามความสนใจของผูเ้รียน  ครูตอ้งเน้นการสร้างกิจกรรม

ให้เด็กไดเ้รียนรู้ทกัษะในดา้นต่างๆ โดยเป็นกิจกรรมท่ีตอบสนองความสนใจ ความถนดั และความ

ตอ้งการของผูเ้รียน และกิจกรรมเหล่านั้นจะตอ้งมีความหมายและเช่ือมโยงกบัการใช้ชีวิตจริงของ

เด็กๆ    กิจกรรมเพิ่มเวลารู้ ควรมีทั้งกิจกรรมท่ีกาํหนดให้เรียน ซ่ึงเช่ือมโยงกบัตวัช้ีวดัท่ีตอ้งรู้ และ

กิจกรรมให้เลือกเรียนท่ีผูเ้รียนเลือกไดต้ามความถนดัความสนใจ ซ่ึงทั้งกิจกรรมท่ีกาํหนดให้เรียน 

และกิจกรรมให้เลือกเรียน มุ่งเน้นประเมินด้านทักษะ/การปฏิบัติ และด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

  2.3.2 โรงเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนหรือรวมกลุ่มกันเสนอกิจกรรมที่

จะปฏิบัติ โดยนักเรียนท่ีรวมเป็นกลุ่ม อาจจะเป็นนักเรียนห้องเดียวกัน หรือนักเรียนระดับชั้ น

เดียวกัน หรือนักเรียนหลายระดับชั้ น มาทํากิจกรรมร่วมกัน หรืออาจจะทํากิจกรรมร่วมกับ

ผูป้กครอง/ชุมชน  เน้ือหา การเรียนการสอนท่ีใชใ้นการประเมินต่างๆ มีการจดัโครงสร้างเวลาเรียน

ใหม่ ลดเวลาเรียนในชั้ นเรียนลง มีการเตรียมความพร้อมของครูและสถานศึกษาท่ีจะเข้าร่วม 

รูปแบบและวิธีการจดัการเรียนรู้ เน้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการพฒันาใน 4  ดา้น Head หรือกิจกรรม

สร้างเสริมสมรรถนะการเรียนรู้ ดา้น Heart หรือกิจกรรมสร้างเสริมคุณลกัษณะและค่านิยม และ 

ดา้น Hand หรือกิจกรรมสร้างเสริมทกัษะการทาํงาน การดาํรงชีพและทกัษะชีวิต มีการประเมินผล

การดาํเนินการเป็นระยะๆ และศึกษาแนวทางการดาํเนินการจากโรงเรียนท่ีประสบความสาํเร็จ 

  2.3 .3  ก ารจัด ก ารเรียน รู้ เป็ น ที ม    โดยค รูค ล้ายกัน สํ าห รับ ค รูต้องมี

ความสัมพนัธ์ มีขั้นตอนและกระบวนการท่ีเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั

เป็นทีม ทาํงานอย่างเป็นระบบ แลกเปล่ียนประสบการณ์ ช่วยเหลือเก้ือกูล มีความสามคัคี และเป็น

ผูน้าํผูต้ามท่ีดี    ผูเ้รียนสามารถมีส่วนร่วมกบัการเรียนการสอนได ้เช่น การกาํหนดปัญหาท่ีผูเ้รียน

สนใจ การทาํกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถวเิคราะห์และสามารถบูรณาการกบัรายวชิาอ่ืน ๆ  

  บทบาทของครูจึงตอ้งเปล่ียนแปลงให้ทนั โดยครูตอ้งกา้วขา้มจากบทบาทการสอนเพียง

เพื่อให้ใช้เทคโนโลยีเป็น เป็นการสอนให้ผูเ้รียนคิด วิเคราะห์ได้ และมีวิจารณญาณในการใช้ส่ือ

ดิจิตอลอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีตอ้งการลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ให้กบัเด็ก ครูจึงควรใช้โอกาสน้ี สร้างทกัษะให้กบัลูกศิษยใ์นการรู้จกัเลือก ใช้

ส่ือดิจิตอลให้เป็น เพื่อให้เด็กไดรั้บขอ้มูล ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์อย่างแทจ้ริง สามารถ นาํความรู้

เหล่านั้นไปพฒันาศกัยภาพตวัเองไดต่้อไป  การสอนท่ีถือว่ามีประสิทธิภาพ ครูตอ้งมีคุณสมบติั
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มากกวา่การเป็นผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีสอน ครูตอ้งมีลกัษณะของผูท่ี้สามารถช้ีแนะการเรียนรู้ และสามารถทาํ

หน้าท่ีเป็นผูน้ํานักเรียนท่องเท่ียวไปสู่โลกแห่งการเรียนรู้ได้ ซ่ึงบทบาทของครูจากยุคสมยัก่อน

จาํเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลงเม่ือกา้วสู่ยคุแห่งศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากครูในโลกยคุใหม่ตอ้งมีความ

รอบรู้มากกวา่การเป็นผูดู้แลรายวชิาท่ีสอนเท่านั้น แต่ครูมีบทบาทของการเพิ่มพูนความรู้แก่นกัเรียน 

เสริมสร้างทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการประกอบอาชีพ ปัจจุบนัเป็นส่ิงท่ีหาไดจ้ากโลกออนไลน์ แต่เร่ือง

ของทกัษะการใชชี้วิตนั้นเป็นส่ิงท่ีครูและนกัเรียนตอ้งคน้หาเองจากประสบการณ์ตรงท่ีเกิดข้ึน ทาํ

ให้เด็กๆ ไดอ้อกมาเรียนรู้โลกกวา้ง ไดล้งมือทาํจริง จะทาํให้เด็กมีความสุขในการมาโรงเรียนมาก

ข้ึน 

 2.3.4  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระกําหนดวิธีการวัดผล

ประเมินผลแบบมีส่วนร่วม โดยมีผูป้กครองหรือวิทยากรภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ผูป้กครองมีส่วนร่วม

ประเมินช้ินงานหรือผลการจดัการเรียนรู้ภาคเรียนละ 1 คร้ัง หรืออาจจะเป็นผูรู้้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใน

การประเมินช้ินงาน หรือไม่นักเรียนอาจจะค้นหาภูมิปัญญาท้องถ่ินในชุมชนตัวเอง เพื่อนํามา

รวมกลุ่มกบัเพื่อนในการทาํกิจกรรมนั้นๆ 

2.4 ด้านผลผลติ มีแนวทางขบัเคล่ือน ดงัน้ี 

   2.4.1  การนําเสนอผลงาน (Best pratics ) ของแต่ละโรงเรียนในการจัด

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยหน่วยงานตน้สังกดัจดักิจรรมในแต่ละปีการศึกษา เพื่อ

ติดตาม ประเมินผล อยา่งต่อเน่ือง ส่งผลให้นกัเรียนมีความกระตือรืนร้นและกลา้แสดงออกในการ

นาํเสนอผลงาน   ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมมาก ผลงานนกัเรียนสามารถเผยแพร่ทกัษะอาชีพโดดเด่น  

2.4.2   นิเทศ กํากับ ติดตาม และประเมินความก้าวหน้าในการทํากิจกรรม 

ความพึงพอใจของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง โดยมอบหมายให้ครูทุกคนเป็นท่ีปรึกษาการทาํกิจกรรม 

เพื่ออาํนวยความสะดวกประสานงาน ให้ขอ้เสนอแนะ และดูแลความปลอดภยัของนกัเรียน   หลงั

เสร็จส้ินกิจกรรมมีการประเมินผล วิเคราะห์ผลจากการจดักิจกรรมของแต่ละโรงเรียนว่าประสบ

ผลสําเร็จตรงตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  เด็กจะมีสมุดตารางกิจกรรมเพื่อเลือกเขา้ร่วม

ทาํ กิจกรรมต่างๆ หลงัจากเขา้ร่วมแลว้ ตอ้งสรุปในสมุดถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากกิจกรรม ดงักล่าว 

ถือเป็นการประเมินตวัเองและประเมินกิจกรรมท่ีครูจดัให้ไปด้วย ทาํให้นาํไปพฒันาในกิจกรรม

อ่ืนๆ ต่อไป โดยส่วนตวัเช่ือวา่การทาํกิจกรรมดงักล่าว จะสามารถพฒันาทกัษะเด็กไดจ้ริง เด็กจะ

เขา้ใจในเน้ือหาของบทเรียนไดม้ากข้ึน และทาํใหเ้รียนรู้ท่ีจะเลือกวชิาชีพของตวัเองต่อไป 
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การอภิปรายผล 

  การศึกษาการประเมินและศึกษาแนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

ของสถานศึกษาในจังหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10   

โดยใช้รูปแบบการประเมินแบบซิป ( CIPP Model ) ของสตฟัเฟิลบีม ( Stufflebeam )( Daniel L. 

Stufflebeam, 2003 อา้งถึงใน เสริมศกัด์ิ   วิศาลาภรณ์, 2555 : 19-31 ) มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมิน

การบริหารจดัการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดั

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 และศึกษาแนวทางการขับเคล่ือนโครงการ  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�” ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษาเขต 10ในประเด็นด้านบริบท  ด้านปัจจยันําเขา้ ด้านกระบวนการ  และด้านผลผลิต  

มีประเด็นตามวตัถุประสงคท่ี์นาํมาอภิปรายผลดงัน้ี 

  ผลการประเมินดา้นบริบทของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาใน

จงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 พบวา่ โรงเรียนมีแผนงาน/

โครงการ/กิจกรรม โครงการ  “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” สู่ปฏิบติั  รองลงมาโรงเรียนบริหารจดัการ

หลกัสูตรสถานศึกษา ส่งเสริมและพฒันานกัเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ มีทกัษะใน

การคิดวเิคราะห์  และโครงสร้างเวลาเรียนเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน ตามลาํดบั   ส่วนตาราง

เรียนสอดคล้องกบัความต้องการ /ความสนใจของนักเรียน  ผูบ้ริหารสถานศึกษาประสานและ

แสวงหาความร่วมมือจากชุมชน แหล่งเรียนรู้นอกสถานศึกษาและภูมิปัญญาต่างๆ มาร่วมในการ

บริหารจัดการเวลาเรียนและการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  และผู ้ปกครองและ

ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมมีส่วนร่วมในการดาํเนินการโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

  แนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ดา้นบริบท พบวา่แนวทาง

ในการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”     เก่ียวกบัโครงสร้างเวลาเรียนและตาราง

เรียน สถานศึกษาปรับรายวิชาท่ีเรียน โดยยึดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  

2551  สถานศึกษาจดักิจกรรมให้ครบตามหลกั 4H ไดแ้ก่ พฒันาสมอง (Head) พฒันาจิตใจ (Heart) 

ด้านเรียนรู้พัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hands) และพัฒนาสุขภาพ (Health)   สถานศึกษามีการ

ประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ให้ครู 

ผูป้กครอง และนักเรียนทราบ ซ่ึงสอดคล้องกับ จุฑามาศ  สุธาพจน์ ( 2558 : 81 )  ได้วิจยัแนว

ทางการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษาขั้น

พื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรีเขต 2  พบว่า แนวทางการ

ขบัเคล่ือนเก่ียวกบัตารางเรียนให้ยึดหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 

 แล้วบูรณาการกิจกรรมให้ครบตามหลกั 4H ได้แก่ ด้านสติปัญญา (Head) ด้านทศันคติ (Heart) 
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 ดา้นเรียนรู้และปฏิบติัจริง (Hands) และด้านสุขภาพ (Health)   การนาํหลกัสูตรสถานศึกษาไปสู่

การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551 สามารถบริหารจดัการหลกัสูตรส่งเสริมและพฒันาเต็มศกัยภาพ ตามความถนดั

ของนกัเรียนแต่ละบุคคล ประสานแสวงหาความร่วมมือกบัชุมชน แหล่งเรียนรู้นอกสถานท่ี และภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินต่างๆ มาร่วมบริหารจดัการเรียนรู้ จดักิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ได้อย่าง

เหมาะสม ทั้งในดา้นวิชาการ ดา้นปฏิบติั นกัเรียนสามารถพฒันาตวัเองไดเ้ต็มศกัยภาพ มีความสุข

ในการเรียนรู้ส่งผลให้ ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษามีความพึงพอใจในการจดั

การศึกษาของโรงเรียนและเขา้ร่วมในการจดัการศึกษา  

   การประเมินปัจจยันาํเขา้ของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษา

ในจงัหวดัเพชรบุรี สังกดัสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10  พบว่ามีแหล่งเรียนรู้ทั้ง

ภายใน/ภายนอกสถานศึกษา   รองลงมามีส่ือการเรียนการสอนหลากหลาย/เหมาะสมกบัเน้ือหา และ

ผูบ้ริหารสถานศึกษาอาํนวยความสะดวก ปรับปรุงและพฒันาปัจจยัต่างๆ ให้มีความพร้อมในการ

ปฏิบติังาน   ส่วนส่ือ  วสัดุ  อุปกรณ์ เพียงพอต่อความตอ้งการ ครูมีแผนการจดัการเรียนรู้ ส่ือ แหล่ง

เรียนรู้ การว ัดและประเมินผลท่ี เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน   เพิ่มเวลารู้” และ

สภาพแวดลอ้ม/บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ยตามลาํดบั 

  แนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านปัจจยันําเขา้ พบว่า 

สถานศึกษาพบเจอปัญหาท่ีเหมือนกันในเร่ืองของงบประมาณ โดยการจดัสรรงบประมาณไม่

เพียงพอต่อการจดักิจกรรมบางประเภท ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุธิดา ศรีปลัง่ ( 2560 : 124 – 125 )  ไดท้าํ

การประเมินการบริหารโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  ดา้นปัจจยันาํเขา้ พบว่าครูมีแผนการ

จดัการเรียนรู้ ส่ือ แหล่งเรียนรู้ การวดัและการประเมินผลท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ อยู่ในค่าเฉล่ียอนัดบั

สุดท้ายจึงต้องเลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกับกับการใช้งบประมาณไม่มากนัก  สถานศึกษาจดัทํา

โครงการเพื่อจดัสรรงบประมาณ ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่ม

เวลารู้” ครูเป็นผูจ้ดัเตรียม ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ในการจดักิจกรรม  สถานศึกษาปรับสภาพแวดล้อม  

ให้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมในชุมชนก็มีผลต่อการจดักิจกรรม  สอดคล้องกับ

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 (2558 : 5)   รายงานผลการดําเนินงานการ

ขบัเคล่ือนนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”(Moderate Class More Knowledge) ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2558  พบว่า  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ควรให้คาํปรึกษาและแนะนาํแก้ปัญหาใน

กรณีท่ีโรงเรียนเกิดความสงสัยหรือพบปัญหาในการดาํเนินการ รวมทั้งประสานงานกบัหน่วยงาน

ต่าง ๆ เพื่อให้การสนบัสนุน ดา้นงบประมาณ บุคลากร ส่ือวสัดุ/อุปกรณ์ และอาํนวยความสะดวก

ในการบริหารจดัการได้อย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ บุคลากร แผนการจดัการเรียนรู้ ต้องปรับ
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เปล่ียนไปตามสภาพของนักเรียน  สามารถใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเข้ามาช่วยแต่ละชุมชนแต่ละ

สภาพแวดลอ้มมีปราญช์ชาวบา้น มาผลิตส่ือ อุปกรณ์ใหเ้หมาะสม โดยไม่ตอ้งอาศยังบประมาณจากทางการ   

   การประเมินกระบวนการของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษา 

ในจงัหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10  พบว่า โรงเรียน

ดาํเนินการจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรมตามตารางเรียนท่ีกาํหนด  รองลงมาโรงเรียนวิเคราะห์

โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาและการนาํหลกัสูตรไปใช้ ในทุกระดบัชั้นเรียน  ครูจดัการเรียนรู้

และจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” โดยเน้นการสร้างแรงจูงใจนักเรียนให้มีความ

กระตือรือร้นในการเรียนรู้  จดัการเรียนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการและ

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย   ตามลาํดบั  ส่วนโรงเรียนศึกษาวิเคราะห์นโยบาย คู่มือการ

บริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และชุดเอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  

เพิ่มเวลารู้”  ครูวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและจดัทาํฐานขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัความสนใจ 

ความถนัดและความต้องการ จาํแนกเป็นระดับชั้นเรียนและเป็นรายบุคคล  และครูร่วมเสวนา 

ทบทวนหลงัปฏิบติัและนาํผลมาพฒันาการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง  มีค่าเฉล่ียอยูใ่นลาํดบัสุดทา้ย

ตามลาํดบั 

  แนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ด้านกระบวนการ พบว่า 

ผูบ้ริหารจดัการประชุมครู เพื่อร่วมกันวางแผนการดาํเนินกิจกรรม    มีการเตรียมความพร้อม

ทางด้านอาคารสถานท่ี   ครูเป็นผูจ้ดัเตรียม ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ในการจดักิจกรรมสถานศึกษาปรับ

สภาพแวดล้อม ให้เอ้ือต่อการจดัการเรียนรู้   สถานศึกษาประสานสัมพนัธ์กับชุมชน เพื่อเชิญ

วทิยากรทอ้งถ่ินมาให้ความรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน    สอดคลอ้งกบั สาํนกัทดสอบทางการศึกษา 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559 : 107 ) รายงานการดาํเนินการโครงการ “ลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ปีการศึกษา 2558 พบวา่ ควรมีการสํารวจความสนใจของผูเ้รียนในการนาํมา

จดักิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัวยัหรือช่วงชั้น รวมทั้งความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อให้

กลา้แสดงออกและแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรมมากข้ึน  ควรจดักิจกรรมท่ีใชแ้หล่งเรียนรู้

หรือภูมิปัญญาภายในทอ้งถ่ินเพื่อการจดักิจกรรมท่ีน่าสนใจ ควรส่งเสริมการส่ือสารประชาสัมพนัธ์

ให้ผูป้กครอง ชุมชน ผูน้าํทอ้งถ่ิน  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ภาครัฐและเอกชนเขา้มามีส่วนร่วม

ในการจดักิจกรรม  มีเวทีการนาํเสนอผลงานนักเรียนหลงัจากส้ินปีการศึกษานั้นๆ ถือว่าเป็นการ

แลกเปล่ียนความคิด ในการปรับเปล่ียนกิจกรรมในคร้ังต่อไปหรือปีการศึกษาต่อไป ส่วนเร่ืองการ

วิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและจดัทาํฐานขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัความสนใจ ความถนดัและ

ความตอ้งการ จาํแนกเป็นระดบัชั้นเรียนและเป็นรายบุคคล  ควรเป็นการให้นักเรียนจบักลุ่มตาม

ความชอบและความถนดัของตนเองไม่ใช่ครูเป็นผูก้าํหนดกิจกรรมใหน้กัเรียนควรให้นกัเรียนเป็นผู ้
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กาํหนดกิจกรรมแล้วค่อยให้ครูท่ีมีความถนัดในเร่ืองนั้นๆ เป็นผูดู้แลและท่ีปรึกษา เป็นการจดั

กิจกรรมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการ สนองความสนใจ ของผูเ้รียน ในการวิเคราะห์นโยบาย คู่มือ

การบริหารจดัการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และชุดเอกสารกิจกรรม  “ลดเวลาเรียน  

เพิ่มเวลารู้”  ครูวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลและจดัทาํฐานขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัความสนใจ 

ความถนัดและความตอ้งการ จาํแนกเป็นระดบัชั้นเรียนและเป็นรายบุคคล สอดคล้องกบั โสฬส 

เจริญสุข และคณะ (2560 : 3 ) ขั้นดาํเนินการ ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของโรงเรียนวดัลาดหวาย 

พบว่า ศึกษาวิเคราะห์นโยบาย คู่มือการบริหารจดัการเรียน “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” และชุด 

เอกสารกิจกรรม “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” มีกาํหนดตวัช้ีวดัในการจดับริหารจดัการเวลาเรียน “ลด

เวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูผูส้อน และนกัเรียนมีความเขา้ใจอยา่ง

ชดัเจน ศึกษาสภาพความเป็นไปไดห้รือตน้ทุนท่ีโรงเรียนมีเพื่อนาํไปพฒันาโครงการ “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” จดัทาํแผนงานดาํเนินโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

 การประเมินผลผลิตของโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของสถานศึกษา 

ในจังหวดัเพชรบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 10  พบว่า นักเรียน 

มีความสุขในการเรียนร้ สอดคล้องกบั  กลุ่มบริหารงานวิชาการ โรงเรียนเทศบาล 1 วดัเทียนดดั 

(นครผลพิทยาคาร)  (2559 : 22 ) พบวา่นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมตามความตอ้งการของตนเอง และ 

มีความสุขในการปฏิบติักิจกรรม   รองลงมานกัเรียนมีความสามารถดา้นการใช้ส่ือและเทคโนโลย ี 

และนักเรียนมีการประเมินตนเอง ตามความสนใจ  ตามลาํดับ ส่วนนักเรียนนําผลการประเมิน

ตนเองไปใช้หลังเสร็จส้ินการเรียนการสอน  นักเรียนมีความสามารถด้านการส่ือสาร  การ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น และนักเรียนมีความสามารถด้านการแก้ปัญหา  มีค่าเฉล่ียอยู่ในลาํดับ

สุดทา้ยตามลาํดบั สอดคลอ้งกบั ผลการดาํเนินงานโครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ปี 2558-2559 

(2559) พล.อ.ดาวพ์งษ์   รัตนสุวรรณ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ล่าวในการประชุม

และบรรยายพิเศษในการประชุมเชิงปฏิบติัการพฒันา Core Smart Trainer "ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 

กุญแจสู่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21" เม่ือวนัองัคารท่ี 3 พฤษภาคม 2559 กล่าววา่ นกัเรียนมีความสุข

ต่ืนตวัเรียนและครูร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข ชุมชน หน่วยงานอ่ืน เขา้มามีส่วนร่วม ปกครอง

ชุมชนต่ืนตวั สถานศึกษาจดักิจกรรมครอบคลุม 4H (Head-Heart-Hand-Health)  

  แนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ดา้นผลผลิต  นักเรียนนาํ

ผลการประเมินตนเองไปใชห้ลงัเสร็จส้ินการเรียนการสอน  นกัเรียนมีความสามารถดา้นการส่ือสาร  

การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และนักเรียนมีความสามารถด้านการแก้ปัญหา  พบว่า  นักเรียนมี

ความสุขในการจดัการเรียนการสอนกิจกรรมตามโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” แต่ครูผูส้อน

ต้องตระหนักให้นักเรียนสามารถประเมินตนเองให้เป็น สามารถนําความรู้หรือกิจกรรมตาม
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โครงการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ให้นกัเรียนมีทกัษะชีวิตตามทกัษะของคน

ในศตวรรษท่ี 21 ทกัษะท่ีจะเกิดข้ึนจะตอ้งเรียนรู้ตลอดชีวิต อ่านออก  เขียนได ้   คิดเลขเป็น  ทกัษะ

ดา้นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณทกัษะในการแกปั้ญหา ทกัษะดา้นการสร้างสรรคน์วตักรรม  ทกัษะ

ดา้นความเขา้ใจความต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์ทกัษะดา้นความร่วมมือ การทาํงานเป็นทีม 

และภาวะผูน้าํทกัษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ และรู้เท่าทนัส่ือ    ทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์ และ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร   ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  สอดคล้องกับ   

สุกญัญา งามบรรจง  (2559 : 142-143)  วิจยั เร่ือง  การพฒันารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู�

เพื่อเสริมสร้างทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ผ�านกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู�ของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พบวา่ ผลการประเมินทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดว้ย 4 

องค์ประกอบ ได�แก่  องค์ประกอบท่ี 1 วิธีการคิด (ways of thinking) องค์ประกอบท่ี 2 วิธีการ

ทาํงาน (ways of working) องค�์ประกอบท่ี 3 เคร่ืองมือในการทาํงาน (tools for working) และองค์

�ประกอบท่ี 4 การดาํรงชีวิตในโลก (living in the world) ในแต่ละองคป์ระกอบมีรายละเอียดดงัน้ี 

ผลการประเมินองค�์ประกอบท่ี 1 วิธีการคิด (ways of thinking)  การเลือกวิธีการ แกปั้ญหา และ

การวิเคราะห์ปัญหา และกาํหนดปัญหา การดาํเนินการแก�ปัญหา และการประเมินผล การแก�

ปัญหา การคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม  

 

ข้อเสนอแนะ 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งขอ้เสนอแนะเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

1.1 ด้านบริบท ทางตน้สังกดัควรมีการจดัอบรมหรือช้ีแจงนโยบายอย่างชัดเจน 

และมีการวเิคราะห์โครงการก่อนนาํไปปฏิบติัในแต่ละสถานศึกษาใหเ้ขา้กบับริบทของตนเอง 

1.2 ดา้นปัจจยันาํเขา้  ควรมีงบประมาณสนบัสนุนสําหรับโครงการ “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู้” อย่างชัดเจน เพื่อจะได้นาํไปพฒันาส่ือ อุปกรณ์ ให้ไดต้ามกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามความตอ้งการของผูเ้รียน 

1.3 ดา้นกระบวนการ ควรมีโครงสร้างการจดักิจกรรม โครงสร้างของตารางเรียน 

ไม่ควรเพิ่มตารางเรียนให้ผูเ้รียน สามารถแทรกกิจกรรมเขา้ไปในรายวิชาเรียนและกาํหนดกิจกรรม

ใหส้อดคลอ้งกบัเวลาเรียน เนน้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบา้น 

1.4 ด้านผลผลิต  ควรมีการติดตามอย่างต่อเน่ือง วิเคราะห์ผูเ้รียนรายบุคคลและ

สามารถนาํผลงาน ช้ินงาน ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
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2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางการขบัเคล่ือนโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ของสถานศึกษาในจงัหวดัอ่ืนๆ ในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 

2.2 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบการจดัโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ในสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 

2.3 ควรมีการศึกษาและจดัทาํหลักสูตรท้องถ่ินเก่ียวกับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

 เพิ่มเวลารู้” ของแต่ละบริบท 


