
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ืองความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษท่ีได้รับการจดัการ
เรียนการสอน โดยใชก้ลวธีิการเรียนรู้ภาษา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนกิตติคุณ 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็น
พื้นฐานในการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  

2.  ทฤษฎีพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา ของ Lev Semenovich Vygotsky 
 2.1  ความส าคญัของภาษาในการพฒันาเชาวน์ปัญญา 
 2.2  แนวคิดพื้นฐานพฒันาการทางเชาวน์ปัญญา 
3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์(Constructivist) 
 3.1  ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์
  3.2  แนวคิดพื้นฐานส าคญัของคอนสตรัคติวสิต ์
 3.3  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์
 3.4  บทบาทผูส้อนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์
4.  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 4.1  ความหมายการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 4.2  รูปแบบการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 4.3  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 4.4 บทบาทของครูกบัการเรียนรู้แบบ Active Learning 
5.  การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
 5.1  หลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
 5.2  แนวทางการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
 5.3  บทบาทของครูผูส้อน 
 5.4  องคป์ระกอบการจดัการเรียนสอนภาษาองักฤษ 
6. กลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
 6.1  ความหมายของกลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
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 6.2  ความส าคญัของกลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
 6.3  ประเภทกลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
7. ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
 7.1  ความหมายของการอ่าน 
 7.2  ความส าคญัของการอ่าน 
 7.3  องคป์ระกอบของการอ่าน 
 7.4  หลกัการสอนการอ่าน 
 7.5  การวดัและประเมินทกัษะการอ่าน 
8. ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
 8.1  ความหมายของการเขียน 
 8.2  ความส าคญัของการเขียน 
 8.3  องคป์ระกอบของการเขียน 
 8.4  กิจกรรมการเขียน 
 8.5  หลกัการสอนการเขียน 
 8.6  การวดัและประเมินทกัษะการเขียน 
9.  ความพึงพอใจ 
 9.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 9.2  องคป์ระกอบท่ีท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 
 9.3 การวดัและประเมินผลความพึงพอใจต่อการเรียน 
10.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 10.1  งานวจิยัในประเทศ 
 10.2  งานวจิยัต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ  
 

ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั จีน 
ญ่ีปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบา้น หรือภาษาอ่ืน ๆ ให้อยูใ่นดุลยพินิจของสถานศึกษา
ท่ีจะจดัท ารายวิชาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสม กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
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มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์
ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อ ในระดบัที่สูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจ
ในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและ
วฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ 

เน่ืองจากผูว้ิจยัตอ้งการพฒันาความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ
ซ่ึงองคค์วามรู้จะตรงกบัสาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร ในมาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟัง
และอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะ
การส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมี
ประสิทธิภาพ และมาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็น
ในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและการเขียน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2551) 

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และ

แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
ตวัช้ีวดั 
1.  ปฏิบติัตามค าสั่ง ค  าขอร้อง และค าแนะน าง่ายๆ ท่ีฟังและอ่าน 
2.  อ่านออกเสียงประโยค ขอ้ความและบทกลอนสั้นๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
3.  ระบุ/วาดภาพ สัญลักษณ์หรือเคร่ืองหมายตรงตามความหมายของประโยคและ

ขอ้ความสั้น ๆ ท่ีฟัง หรืออ่าน 
4.  บอกใจความส าคญั และตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา และนิทานง่ายๆ 

หรือเร่ืองสั้น ๆ 
มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสาร 

แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
ตวัช้ีวดั 
1.  พดูหรือเขียนโตต้อบในการส่ือสารระหวา่งบุคคล 
2.  ใชค้  าสั่ง ค  าขอร้อง ค าขออนุญาต และใหค้  าแนะน าง่าย ๆ 
3.  พูดหรือเขียนแสดงความตอ้งการขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้

ความช่วยเหลือในสถานการณ์ง่าย  
4.  พดูหรือเขียนเพื่อขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง เพื่อน ครอบครัวและเร่ืองใกลต้วั 
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5.  พูดหรือเขียนแสดงความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วัและกิจกรรม
ต่าง ๆ พร้อมทั้งใหเ้หตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 
โดยการพดูและการเขียน 

ตวัช้ีวดั 
1.  พดู/เขียนใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั 
2.  เขียนภาพ แผนผงั และแผนภูมิแสดงขอ้มูลต่าง ๆ ตามท่ีฟังหรืออ่าน 
3.  พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั 
จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สรุปไดว้่าหลกัสูตรมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศ 
สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และ
ศึกษาต่อในระดบัที่สูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลาย
ของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิด และวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกได้อย่าง
สร้างสรรค ์ดงันั้นเพื่อให้การเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร จึงควรจดักิจกรรม
การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้และตวัช้ีวดัและในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัตอ้งการท่ีจะพฒันา
ทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยเน้ือหาที่ผูว้ิจยั
ไดเ้ลือกน ามาสอนนั้นจดัอยูใ่นสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.1 ตวัช้ีวดั 
ป.5/4, มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.2 ตวัช้ีวดั ป.5/1 และ ป.5/4 และ มาตรฐานการเรียนรู้ ต 1.3 ตวัช้ีวดั 
ป.5/1 และ ป.5/3 ซ่ึงเป็นมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่านและการเขียน
โดยตรง 
 

ทฤษฎพีฒันาการทางเชาวน์ปัญญา ของ Lev Semenovich Vygotsky 
 

Vygotsky เป็นนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย ซ่ึงศึกษาพฒันาการทางสติปัญญาในระยะ
เดียวกนักบั Piaget โดยให้ความส าคญัของวฒันธรรมและสังคมว่าเป็นส่วนหน่ึงที่จะส่งเสริม
ความฉลาดและกระบวนการเรียนรู้ในพฒันาของเด็ก Vygotsky กล่าววา่ การเขา้ใจพฒันาการของมนุษย์
จะตอ้งเขา้ใจวฒันธรรมที่เด็กได้รับการอบรมเล้ียงดู เพราะตั้งแต่แรกเกิดมนุษยไ์ด้รับอิทธิพล
จากส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นผลงานของมนุษย ์คือ วฒันธรรม วฒันธรรมแต่ละวฒันธรรมจะช่วยบ่งช้ี
ผลผลิตพฒันาการของเด็ก เป็นตน้ว่า เด็กควรเรียนรู้อะไรบา้ง ควรจะมีความสามารถทางใดบา้ง 
สถาบนัสังคมต่าง ๆ ตั้งแต่ครอบครัวข้ึนไปก็มีบทบาทส าคญัที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ในลกัษณะ



16 
 

การส่งเสริมพฒันาการ เด็กแต่ละไม่จ  าเป็นตอ้งมีพฒันาไปตามขั้นพฒันาการ ซ่ึงแตกต่างจากทฤษฎี
ของ Piaget ท่ีไดเ้สนอไว ้พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของเด็กแต่ละวยัจะเพิ่มข้ึนสูงสุดตามศกัยภาพ
ของแต่ละบุคคลได ้ก็ต่อเม่ือไดรั้บความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่หรือผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดกบัเด็ก เช่น ญาติ หรือ
เพื่อนวยัเดียวกนั (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2550 : 61) 

ความส าคัญของภาษาในการพฒันาเชาว์ปัญญา 
ภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิด การเขา้ใจ พฒันาการของจึงส าคญัมาก Vygotsky 

แบ่งพฒันาการทางภาษาออกเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี (ประดิษฐ ์เอกทศัน์, 2558 : 38-39) 
1.  ภาษาสังคม (Social Speech) ตั้งแต่แรกเกิดถึง 3 ปี เป็นภาษาท่ีใชใ้นการพฒันา

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เด็กจะใช้ภาษาเพื่อแสดงความคิด เพื่อส่ือสารอารมณ์ และแสดงการควบคุม
พฤติกรรมของผูอ่ื้น โดยมากใช้ค  าพยางคเ์ดียว เช่น “หม ่า” หมายถึง การตอ้งการอาหารหรือขนม 
“น ้า” หมายถึง ตอ้งการด่ืมน ้าหรือตอ้งการเล่นน ้า เป็นตน้ 

2.  ภาษาพูดกบัตนเอง (Egocentric Speech) ตั้งแต่ 3-7 ปี เด็กในวยัน้ีจะมีภาษาพูดกบั
ตนเอง เขา้ใจภาษาตนเอง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบัใคร เด็กมกัจะใชภ้าษาคลา้ยกบัเป็นส่ิงท่ีสั่ง
ให้ท างานและมกัพูดคนเดียว แต่มกัออกเสียงให้คนอ่ืนไดย้ินดว้ย ซ่ึงมีบทบาทส าคญัในการประสาน
ระหวา่งความคิดและพฤติกรรมเด็ก 

3.  ภาษาภายในตนเอง (Inner Speech) 7 ปีข้ึนไป เด็กวยัน้ีจะพฒันาการภาษาภายในใจ
หรือภาษาพูดในใจ ซ่ึงมีความส าคญัต่อการพฒันาเชาวน์ปัญญาขั้นสู่ง การคิดของมนุษยต์อ้งใชภ้าษา 
เด็กวยัน้ีจะสามารถใช้ภาษาในการคิดวางแผนหรือคิดขั้นตอนในการแกปั้ญหา เม่ือเด็กพบปัญหา
ท่ีซบัซอ้นข้ึน เด็กจะเกิดการเรียนรู้และสามารถแกปั้ญหาโดยใชภ้าษาภายในได ้

แนวคิดพืน้ทีร่อยต่อพฒันาการ (Zone of Proximal Development : ZPD) 
Vygotsky อธิบายว่า การจดัการเรียนรู้จะตอ้งค านึงถึงระดบัพฒันาการ 2 ระดบั คือ 

ระดบัพฒันาการที่เป็นจริง (Actual Development Level : ADL) และระดบัพฒันาการที่สามารถ
จะเป็นไปได ้(Potential Development Level) โดยระยะห่างระหวา่งระดบัพฒันาการท่ีเป็นจริงและ
ระดับพฒันาการท่ีสามารถเป็นไปได้ เรียกว่า “พื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ” ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีสามารถ
แสดงออกให้เห็นผลไดด้ว้ยการท างาน หรือการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ภายใตก้ารร่วมมือกบัเพื่อน 
และการแนะของเพื่อนท่ีมีความสามารถมากกว่า โดยสามารถทราบ ZPD ของเด็กไดด้ว้ยการใช้
ปัญหาของที่เด็กไม่สามารถแก้ได้คนเดียว แต่แก้ปัญหาได้ด้วยความช่วยเหลือซ่ึงถือว่า ZPD 
เป็นองคป์ระกอบใหม่ท่ีส าคญัและจ าเป็นต่อการพฒันาผูเ้รียน (Vygotssky, 1978 : 86  อา้งถึงใน 
ปรีชา ศรีเรืองฤทธ์ิ, 2549 : 25-26) 
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1.  ลกัษณะของพื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ (ZPD) Vygotsky ไดอ้ธิบายไวว้า่ พื้นท่ีรอยต่อ
พฒันาการ เป็นการท าหนา้ท่ีหรือท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีในปัจจุบนับุคคลยงัไม่มีความสามารถ
จะท าได ้แต่อยูใ่นกระบวนการท่ีจะท าให้บุคคลมีความพร้อม สามารถท าหนา้ท่ีหรือท างานไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ในอนาคต เป็นกระบวนการท่ียงัอยู่ในขั้นการเร่ิมตน้ ซ่ึง Vygotsky เปรียบเทียบว่าเป็น 
“ดอกตูม” หรือ “ดอกไม”้ ของพฒันาการมากกวา่ท่ีจะเป็น “ผล” ของพฒันาการ Vygotsky เช่ือว่า 
พฒันาการที่เพิ่มข้ึนภายใน ZPD ในปัจจุบนัจะเปล่ียนเป็นพฒันาการที่เป็นจริงในอนาคตอนัใกล ้
ซ่ึงหมายความว่า หากเด็กสามารถท าส่ิงหน่ึงได้ดว้ยการช่วยเหลือในวนัน้ี เขาสามารถท าได้ดว้ย
ตนเองในอนาคต (Vygotsky, 1978 : 86 อา้งถึงใน ปรีชา ศรีเรืองฤทธ์ิ, 2549 : 26) 

Wink and Putney (2002) อธิบายว่า เม่ือเช่ือมโยง ZPD กบัการเรียนรู้และช้ีให้เห็น 
ZPD จะเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ในสถานการณ์ท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงว่าการเรียนรู้
เกิดข้ึนก่อนพฒันาการ ดังนั้ นผูส้อนควรตะหนักว่าการจัดการเรียนการสอนท่ีดีจะท าให้เกิด
พฒันาการ จะเห็นได้ว่า Vygotsky มุ่งเน้นให้มีการศึกษาถึงกระบวนการท่ีก าลังจะท าให้เกิด
พฒันาการใหม่มากกว่าท่ีจะเน้นศึกษาพฒันาการท่ีเกิดข้ึนแล้ว พฒันาการท่ีเกิดข้ึนแล้วอาจจะ
น ามาใช้เป็นเพียงพื้นฐานของพฒันาการใหม่ท่ีต้องการให้เกิด และกระบวนการท่ีก าลังเกิด
พฒันาการน้ีเป็นผลมาจากปัจจยัหลายประการเช่น การช้ีแนะจากผูใ้หญ่ การไดร่้วมมือและท างาน
ร่วมกบัผูใ้หญ่ หรือเพื่อนท่ีมีความรู้ความสามารถมากกวา่ ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวจะเกิดข้ึนในบริบททาง
สังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของผูเ้รียน 

2.  ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดพฒันาการใน ZPD Vygotsky กล่าวถึงปัจจยัท่ีท าให้เกิดการขยาย
พื้นท่ีรอยต่อพฒันาการ (ZPD) ในเด็กไวห้ลายประการ ดงัน้ี Wink and Putney (2002) 

 2.1  การช้ีแนะหรือการช่วยเหลือ (Guidance or Assistance) Vygotsky เช่ือวา่เด็ก
จะมีพฒันาการไดด้ว้ยการช่วยเหลือดว้ยวิธีการอย่างใดอย่างหน่ึงจากผูใ้หญ่ เช่น การแสดงให้เห็น
ตวัอยา่งหรือวิธีท า การเร่ิมตน้ให้เด็กท าต่อ และการถามค าถามน า ซ่ึงถือวา่เป็นกลวิธีใหม่ท่ีสถานศึกษา
ตอ้งน ามาใช่ในการเรียนรู้เน้ือหาวิชาท่ีเรียนในระบบโรงเรียน เพราะถา้ผูเ้รียนไดรั้บการช่วยเหลือแลว้ 
ก็จะสามารถแสดงออกไดม้ากกวา่ท่ีท าไดด้ว้ยตนเองเพียงคนเดียว แมว้า่จะอยูภ่ายในขีดจ ากดัของ
พฒันาการของตนเองก็ตาม 

 2.2  ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social Interaction) Vygotsky ช้ีวา่กระบวนการเรียนรู้
จะส่งผลให้เกิดพฒันาการ ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวจะเกิดข้ึนในบริบททางสังคมที่เด็กมีโอกาส
ไดท้  างานร่วมกบัเพื่อน และได้รับการช่วยเหลือจากผูใ้หญ่หรือเพื่อนท่ีมีความสามารถมากกว่า 
เพราะอิทธิพลทางสังคมดงักล่าวจะท าให้เด็กสามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง และ
เกิดเป็นพฒันาการของเด็กแต่ละคน 
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 2.3  การเรียนแบบ (Imitation) Vygotsky ช้ีใหเ้ห็นความส าคญัของการเลียนแบบวา่
เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้และพฒันาการ และการเลียนแบบมีความจ าเป็นเพราะเด็กจะได้
แนวทางในการขยายการเรียนรู้จากส่ิงท่ีรู้ไปแลว้ไปสู่ส่ิงใหม่ นอกจากน้ีการเลียนแบบจะท าให้เด็ก
สามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจจากผูใ้หญ่หรือผูท่ี้มีความสามารถมากกวา่ทั้งในเร่ืองภาษา การกระท า 
และค่านิยม ซ่ึงจะท าใหเ้กิดการสร้างความเขา้ใจข้ึนภายในตนเองของเด็กแต่ละคน 

 2.4  การเรียนรู้ (Learning) Vygotsky เช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีมีความสัมพนัธ์
และเกิดข้ึนก่อนพฒันาการการเรียนรู้มีทั้งการเรียนรู้มโนทศัน์ท่ีเป็นธรรมชาติและการเรียนรู้มโนทศัน์
ท่ีเป็นระบบ ซ่ึงทั้งคู่ตอ้งพึ่งพิงกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการเรียนรู้เป็นกระบวนกานท่ีเกิดข้ึนจากการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน โดยการใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือ เพราะการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิด
พฒันาการทางความคิดระดบัสูง 

 2.5  ภาษา (Language) Vygotsky เช่ือวา่ภาษามีบทบาทส าคญัต่อพฒันาการเพราะ
ภาษาเป็นเคร่ืองมือทางความคิดส าคญั ท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาและช่วยในการส่ือสารระหวา่งเด็กและ
คนในสภาพแวดลอ้มของตน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การเรียนรู้เกิดข้ึนไดค้ร้ังแรกดว้ยภาษา เพราะภาษา
มีความสัมพนัธ์กบัการกระท า และเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ นอกจากน้ีภาษายงัเป็นมรดก
ทางวฒันธรรมที่เกิดข้ึนด้วยการมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน ยิ่งเด็กใช้ภาษามากเท่าใดจะท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงทางความคิด และการคิดและการกระท าจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางภาษาดว้ย 

ประโยชน์ของการพฒันาเชาว์ปัญญา 
ปรีชา ศรีเรืองฤทธ์ิ (2549 : 28-30) กล่าวถึงประโยชน์ในการจดัการเรียน ดงัน้ี 
1.  ช่วยให้นกัจิตวิทยาและนักการศึกษามีเคร่ืองมือท่ีจะท าให้เขา้ใจถึงขอบเขตของ

พฒันาการทางความคิด โดยสามารถพิจารณาไดท้ั้งวงจรและกระบวนการคิดท่ีเกิดข้ึนอยา่งสมบูรณ์แลว้ 
2.  ท าให้สามารถพิจารณากระบวนการคิดที่ก  าลงัอยู่ในขั้นของการพฒันาซ่ึงก าลงั

จะเร่ิมเกิดความสมบูรณ์ในอนาคตอนัใกล ้จึงท าให้นกัการศึกษาวิเคราะห์พฒันาการที่จะเกิดข้ึน
ในอนาคตอนัใกลข้องเด็ก 

3.  ใหน้กัการศึกษาตระหนกัวา่ พฒันาการทางความคิด จะเกิดข้ึนตามหลงักระบวนการ
เรียนรู้ ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวน้ีจะเกิดข้ึน และการท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดแ้ลว้ 
จะสะทอ้นถึงพฒันาการท่ีเกิดข้ึนสมบูรณ์และสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานเท่านั้น 

4.  ท าใหผู้ส้อนตระหนกัถึงความแตกต่างของบุคคลในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนบางคน
สามารถเรียนรู้ส่ิงใหม่ไดด้ว้ยตนเอง ขณะที่เด็กบางคนจะเรียนรู้ไดต้่อเมื่อไดรั้บการช้ีแนะหรือ
ความช่วยเหลือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าให้ทราบแนวทางในการปรับใช้การจดัการเรียนรู้ในระบบ
โรงเรียน  
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5.  การตระหนกัในเร่ือง การพฒันาเชาวปั์ญญา จะท าให้ผูเ้ก่ียวขอ้งในการพฒันาเด็ก 
สามารถเข้าใจและหาวิธีการช่วยเหลือให้เด็กมีพฒันาการท่ีสูงข้ึนได้ตามศักยภาพด้วยการใช้
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและภาษามาเป็นสถานการณ์และเง่ือนไขในการจดัการเรียนรู้ 

6.  ท าให้ผูส้อนรู้ความต้องการและจ าเป็นของผูเ้รียนแต่ละคน เพื่อเป็นข้อมูล
ในการวางแผน การสอนให้สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียน ซ่ึงจะส่งผลต่อเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและ
การเรียนการสอน 
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิต์ (Constructivist) 
 
ความหมายของทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ 
ประวิทย ์สิมมาทนั (2552 : 37) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของแนวคิดคอนสตรัคติวิสตว์่า 

เป็นแนวคิดในการจดัการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่ดว้ยตนเองมากกว่าเป็นผูร้ับ 
โดยการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมท่ีมีอยูก่บัความรู้ใหม่โดยการจดัสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้และคน้พบค าตอบโดยอาศยักระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือและการมีปฏิสัมพนัธ์
ร่วมกนัระหว่างผูเ้รียนโดยบทบาทของผูส้อนจะเป็นผูก้ระตุน้ติดตามและประเมินผลการเรียนรู้ 
ตามสถานการณ์จริง 

จารุณี ซามาตย ์(2552 : 15) ไดใ้ห้ค  าจ ากดัความของแนวคิดคอนสตรัคติวิสตว์า่เป็น
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน
ภายในของผูเ้รียน โดยสร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีพบเห็นหรือประสบการณ์ใหม่กบั
ความเขา้ใจเดิมท่ีมีมาก่อนโดยพยายามทาความเขา้ใจกบัเหตุการณ์และปรากฏการณ์ท่ีตนพบมา
สร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาในสมอง โครงสร้างทางปัญญาประกอบดว้ยความหมายของส่ิงต่างๆ 
ท่ีใช้ภาษาหรือเก่ียวกบัเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีบุคคลมีประสบการณ์อาจจะเป็นความเขา้ใจหรือความรู้
ของแต่ละบุคคล 

สุมาลี ชยัเจริญ (2551 : 99) ไดใ้ห้ความหมายว่า คอนสตรัคติวิสต์เช่ือว่าการเรียนรู้
เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียน โดยมีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมีมาก่อน โดยพยายามน าความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์
และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือท่ีเรียกว่า 
สกีมา (Schema) ซ่ึงเป็นหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของโครงสร้างทางปัญญาหรือโครงสร้างของความรู้ในสมอง 
โครงสร้างทางปัญญาน้ีจะประกอบดว้ยความหมายของส่ิงต่างๆ ท่ีใช้ภาษาหรือเก่ียวกบัเหตุการณ์
หรือส่ิงท่ีบุคคลมีประสบการณ์อาจจะเป็นความเขา้ใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล  
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สรุปว่าการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเด็กเรียนรู้และคน้พบได้ด้วยตนเองผ่านการลงมือกระท า โดยใช้ประสาทสัมผสัต่าง ๆ 
สามารถน าประสบการณ์เดิม มาปรับใช้ให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่ ท าให้เด็กจึงเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย 

แนวคิดพืน้ฐานส าคัญของคอนสตรัคติวสิต์ 
สุมาลี ชยัเจริญ (2551 : 102) กล่าววา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์มีแนวความคิดท่ีแตกต่างกนั

เก่ียวกบัการสร้างความรู้โดยนักจิตวิทยาและนักการศึกษา คือ Jean Piaget ชาวสวิสและ Lev 
Vygotsky ชาวรัสเซียซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1.  Cognitive Constructivism ซ่ึงมีแนวคิดมาจาก Jean Piaget ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้โดยการลงมือกระท าซ่ึงเขาเช่ือวา่ถา้ผูเ้รียนถูกกระตุน้ดว้ยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขดัแยง้
ทางปัญญาหรือเกิดการเสียสมดุลทางปัญญาโดยการเช่ือมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิมคือความรู้
ท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูลข่าวสารใหม่ จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเขา้สู่สภาพสมดุล
หรือสามารถสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมาไดห้รือเกิดการเรียนรู้ส่ิงส าคญัท่ีสามารถสรุปอา้งอิงทฤษฎีของ
เพียร์เจต์ คือ บทบาทของครูผูส้อน บทบาทที่ส าคญัคือ  การจดัเตรียมส่ิงแวดล้อมที่ให้ผูเ้รียน
ได้ส ารวจคน้หาตามธรรมชาติห้องเรียน ควรเติมส่ิงท่ีน่าสนใจท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่ืนตวัโดยการขยายสกีมาผา่นทางประสบการณ์ดว้ยวิธีการดูดซึม (Assimilation) 
และการปรับเปล่ียน (Accommodating) 

2.  Social Constructivism เป็นทฤษฎีรากฐานมาจาก Lev Vygotsky ซ่ึงมีแนวคิด
ที่ส าคญัว่าปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมีบทบาทส าคญัในการพฒันาด้านพุทธิปัญญาท่ีอาจมีข้อจ ากัด
เก่ียวกบัช่วงของการพฒันาท่ีมีการให้ความช่วยเหลือในการเรียนรู้ ซ่ึงเขาเช่ือวา่ผูเ้รียนสร้างความรู้
โดยผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู ้อ่ืน ๆ ในขณะท่ีเขาอยู่ในบริบททางสังคมและ
วฒันธรรม 

Von Glasefeld (1991 : 113-115 อา้งถึงใน สุมาลี ชยัเจริญ, 2551 : 130) กล่าวถึงทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตว์่า เป็นทฤษฎีของความรู้ท่ีมีรากฐานจากปรัชญาจิตวิทยา และการศึกษาเก่ียวกบั
การส่ือความหมาย และการควบคุมกระบวนการ การส่ือความหมายในตวัตน โดยอา้งถึงหลกัการ 2 ขอ้
คือ 

1.  ความรู้ไม่ได้เกิดจากการรับเพียงอย่างเดียวแต่เป็นการสร้างข้ึนโดยบุคคลท่ีมี
ความรู้ความเขา้ใจ 

2.  หนา้ท่ีของการรับรู้คือการปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมดแต่ไม่ใช่
เพื่อการคน้พบส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
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ทิศนา แขมมณี (2554 : 90-96) กล่าววา่ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจตแ์ละ
ของวีก็อทสก้ี เป็นรากฐานท่ีส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) เพียเจต ์
อธิบายวา่ พฒันาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตวัผา่นกระบวนการซึมซาบหรือ ดูดซึม
และกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา พฒันาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูลหรือ
ประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมหากไม่สามารถ
สัมพนัธ์กนัไดก้็จะเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยูใ่นความสมดุล โดยใช้
กระบวนการโครงสร้างทางปัญญา การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีในการจดัการเรียนการสอน มีดงัน้ี 

1.  ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้มุ่งเนน้ไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ 
(Process of Knowledge Construction) และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น 

2.  เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนแปลงจากการถ่ายทอดให้ผูเ้รียน ไดรั้บสาระความรู้
ท่ีแน่นอนตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการและการสร้างความหมายท่ีหลากหลาย 

3.  ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตวั ผูเ้รียน
จะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้กบัส่ิงนั้น
ดว้ยตนเอง 

4.  ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม
ใหเ้กิดข้ึน กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

5.  ในการจดัการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ี โดยผูเ้รียน 
จะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีตอ้งการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบเอง 
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนเอง เป็นตน้ 

6.  ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือ จากการเป็น
ผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการให้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวก 
และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ การเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียนจาก “Instruction” ไปเป็น 
“Construction” คือ เปล่ียนจาก “การใหค้วามรู้” ไปเป็น “การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้” บทบาทของครู
ก็คือ จะตอ้งท าหนา้ท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรง
กบัความสนใจของผูเ้รียน 

7.  ในดา้นการประเมินผลการเรียนการสอนเน่ืองจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองน้ีข้ึนกบัความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกต่างกนัของบุคคลผลการเรียนรู้ 
ท่ีเกิดข้ึนจึงมีลกัษณะ 

จากการศึกษาแนวคิดพื้นฐานส าคญัของคอนสตรัคติวิสต์ท่ีกล่าวมาแลว้นั้นสรุปไดว้่า 
เป็นแนวคิดท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้โดยการลงมือกระท าเปล่ียนจากการให้ความรู้เป็นการให้
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ผูเ้รียนสร้างความรู้ โดยการกระตุน้ดว้ยปัญหาท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา ดว้ยการเช่ือมโยง
โครงสร้างทางปัญญาเดิมคือ ความรู้ท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูลข่าวสารใหม่เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
เกิดการสร้างความรู้โดยผา่นทางการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้น 

ขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 
Driver & Oldham (1986) กล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

คอนสตรัคติวสิต ์ดงัน้ี 
1.  ขั้นน า (Orientation) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน

บทเรียน 
2.  ขั้นลว้งความคิด (Elitation) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจเดิม 
3.  ขั้นปรับเปล่ียนแนวความคิด (Turning Restructuring of Ideas) ประกอบดว้ยขั้นยอ่ย 

ดงัน้ี  
 3.1 ท าความกระจ่างและเปล่ียนความคิด (Clarification & Exchange of Ideas)

ผูเ้รียนพิจารณาความแตกต่างและความขดัแยง้ระหวา่งความคิดของตนเองกบัผูอ่ื้น 
 3.2  สร้างความคิดใหม่ (Construction of New Ideas) ผูเ้รียนเป็นแนวทางรูปแบบ 

วธีิการท่ีหลากหลายในการตีความหรือก าหนดความคิดใหม่ 
 3.3  ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the New Ideas) ผูเ้รียนรู้สึกไม่พอใจกบั

ความคิดความเขา้ใจท่ีเคยมีอยู ่เพราะเขา้ใจกบัแนวคิดใหม่มากกวา่ 
4.  ขั้นน าความคิดไปใช้ (Application of Ideas) ผูเ้รียนมีโอกาสใชแ้นวคิด ความรู้

ความเขา้ใจ 
5.  ขั้นทบทวน (Review) ผูเ้รียนไดท้บทวนวา่ความคิดความเขา้ใจของเขาเปล่ียนไป

โดยการเปรียบเทียบความคิดเม่ือเร่ิมตน้เรียนกบัความคิดของเขาเม่ือส้ินสุดบทเรียน 
Yager (1991 : 55) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ไว ้4 ขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ขั้นเชิญชวน 
 1.1  สังเกตส่ิงรอบตวัดว้ยความอยากรู้อยากเห็น 
 1.2  ถามค าถาม 
 1.3  พิจารณาค าตอบท่ีเป็นไปไดข้องคาถามท่ีตั้งข้ึน 
 1.4  จดบนัทึกปรากฏการณ์ท่ีไม่คาดคิดมาก่อนวา่จะเกิดข้ึนแต่ไม่เกิดข้ึน 
 1.5  ช้ีสถานการณ์ท่ีการรับรู้ของนกัเรียนแตกต่างกนั 
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2.  ขั้นส ารวจ 
 2.1  ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 2.2  ระดมพลงัสมองเก่ียวกบัทางเลือกท่ีเป็นไปได ้
 2.3  มองหาสารสนเทศ 
 2.4  ท าการทดลองโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ 
 2.5  สังเกตปรากฏการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง 
 2.6  ออกแบบโมเดล 
 2.7  รวบรวมและจดักระท าขอ้มูล 
 2.8  ใชย้ทุธวธีิแกปั้ญหา 
 2.9  เลือกทรัพยากรท่ีเหมาะสม 
 2.10  อภิปรายการแกปั้ญหา 
 2.11  ออกแบบและดาเนินการทดลอง 
 2.12  ประเมินทางเลือกท่ีหลากหลาย 
 2.13  มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนั 
 2.14  ช้ีการเส่ียงและผลท่ีตามมา 
 2.15  ขอบเขตของการสืบเสาะหาความจริง 
 2.16  วเิคราะห์ขอ้มูล 
3.  ขั้นน าเสนอค าอธิบายและค าตอบของปัญหา 
 3.1  ส่ือความหมายของขอ้มูลและความคิดเห็น 
 3.2  สร้างและอธิบายโมเดล 
 3.3  สร้างค าอธิบายใหม ่
 3.4  ทบทวนและวจิารณ์ค าตอบของปัญหา 
 3.5  ใหเ้พื่อนประเมินผลการเสนอค าตอบ 
 3.6  รวบรวมค าตอบท่ีหลากหลาย 
 3.7  ช้ีใหเ้ห็นค าตอบท่ีเหมาะสม 
 3.8  บูรณาการค าตอบท่ีไดก้บัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่
4.  ขั้นน าไปปฏิบติั 
 4.1  การตดัสินใจ 
 4.2  น าความรู้และทกัษะไปใช ้
 4.3  ถ่ายโยงความรู้และทกัษะ 
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 4.4  แลกเปล่ียนสารสนเทศและความคิดเห็น 
 4.5  ถามค าถามใหม่ 
 4.6  น าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้และส่งเสริมความคิดเห็น 
 4.7  ใชโ้มเดลและความคิดเห็นเพื่อใหเ้กิดการอภิปรายและการยอมรับจากเพื่อน ๆ 
เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554 : 68) ไดส้รุปการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวสิตว์า่ สามารถจ าแนกเป็นขั้นตอนการสอนได ้4 ขั้นดงัน้ี 
1.  ขั้นเกิดความขดัแยง้ทางปัญญา 
 1.1  นกัเรียนเกิดความขดัแยง้ทางความคิดท่ีเป็นผลมาจากความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีรับรู้ใหม่

ไม่สอดคล้องกนั หรือเป็นผลมาจากความคิดเห็นท่ีไม่สอดคล้องกันของนักเรียนกับเพื่อนหรือ
นกัเรียนกบัผูส้อน 

 1.2  นกัเรียนสังเกต ตีความ เช่ือมโยงขอ้มูลแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัความรู้เดิม
หรือมโนทศัน์ตามความเขา้ใจเดิม 

 1.3  ผูส้อนควรกระตุน้/ชักจูงให้นักเรียนศึกษาคน้ควา้เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ
ของตนเอง 

2.  ขั้นแสวงหาคาตอบ 
 2.1  นกัเรียนคน้หาค าตอบเพื่อลดความขดัแยง้ทางปัญญาที่เกิดข้ึน โดยวางแผน 

ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวเิคราะห์และตีความ 
 2.2  นกัเรียนสะทอ้นความคิดและประนีประนอมความขดัแยง้กบัผูอ่ื้นจนสามารถ

สรุปค าตอบเก่ียวกบัส่ิงท่ีตอ้งการจะรู้ 
3.  ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ 
 3.1  นกัเรียนคิด วเิคราะห์ เช่ือมโยงผลการศึกษาคน้ควา้กบัความเขา้ใจของตนเอง 
 3.2  นกัเรียนใช้เหตุผลในการประนีประนอมความขดัแยง้ทางปัญญาของตนเอง 

จนสามารถสร้างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของตนเองข้ึนมา 
4.  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 4.1  นักเรียนน าความรู้ ทกัษะและกระบวนการท่ีได้เรียนรู้ไปแล้วมาใช้อธิบาย

ตดัสินแกปั้ญหา หรือดาเนินชีวติของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4.2  นกัเรียนอาจจะศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจากเร่ืองท่ีเรียน 
 4.3  ผูส้อนอาจน าเสนอข้อมูล สถานการณ์ ค าถามใหม่ ซ่ึงสัมพนัธ์กับส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ไปแลว้ ท าใหน้กัเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจตนเองต่อไป 
 



25 
 

บทบาทผู้สอนตามทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ 
Brooks and Brooks (1996 : 103-118) กล่าวถึงบทบาทของผูส้อนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ควรยดึหลกัในการสอน 12 ประการดงัน้ี 
1.  ผูส้อนตอ้งยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน และใชค้  าถามกระตุน้

ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการแกปั้ญหาเพื่อก่อใหเ้กิดการเรียนรู้เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดคิ้ดแกปั้ญหา 
2.  ผูส้อนจะตอ้งใชแ้หล่งขอ้มูลวตัถุดิบท่ีอยูร่อบ ๆ ตวันกัเรียนมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์

เพื่อส่งเสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ 
3.  เม่ือมอบหมายงานใหน้กัเรียนท า ผูส้อนจะตอ้งใชค้  าพูดท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความคิด

และสติปัญญา เช่น ใหจ้  าแนก ใหว้เิคราะห์ ใหท้  านาย และใหส้ังเคราะห์ 
4.  ผูส้อนจะตอ้งอนุญาตใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นแสดงความรู้สึกนึกคิด

ท่ีมีต่อบทเรียน วธีิสอน และเน้ือหาวชิา 
5.  ผูส้อนตอ้งพยายามทาความเขา้ใจ ความคิดรวบยอดของนักเรียน ก่อนท่ีจะร่วม

แสดงความคิดเห็นกบัผูส้อน 
6.  ผูส้อนตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนไดม้ีโอกาสสนทนาเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น

ทั้งกบัเพื่อน นกัเรียน และผูส้อน 
7.  ผูส้อนตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยผูส้อนใช้ค  าถามท่ีสมเหตุสมผล

ใชค้  าถามปลายเปิดและส่งเสริมใหน้กัเรียนไดถ้ามค าถามกบัเพื่อนนกัเรียนดว้ยกนั 
8.  ผูส้อนตอ้งพยายามช่วยใหน้กัเรียนไดแ้กไ้ขขอ้ผดิพลาดดว้ยตนเอง 
9.  ผูส้อนตอ้งให้ความสนใจ ประสบการณ์เดิมของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนได้น ามาใช้

ให้เป็นประโยชน์ในการตั้งสมมติฐานจะได้หาวิธีการตรวจสอบและกระตุน้ให้นักเรียนได้ร่วม
อภิปรายปัญหา 

10. ผูส้อนตอ้งใหเ้วลากบันกัเรียนเพื่อรอค าตอบหลงัจากท่ีป้อนค าถาม 
11. ผูส้อนตอ้งให้เวลากบันักเรียนเพื่อคน้หาความสัมพนัธ์ ระหว่างความรู้เดิมกบั

ความรู้ใหม่ 
12. ผูส้อนตอ้งตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน โดยใชแ้ผนภูมิการเรียนรู้

แบบวฏัจกัร (Leaning cycle) 
เวชฤทธ์ิ องักนะภทัรขจร (2554 : 69) กล่าววา่ บทบาทของผูส้อนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ควรยดึหลกั ดงัน้ี 
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1.  ผูส้อนตอ้งยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียน และใชค้  าถามเพื่อกระตุน้
ให้นกัเรียนคิดเพื่อน ามาซ่ึงความรู้ทางคณิตศาสตร์และการส่ือสารเชิงคณิตศาสตร์ทั้งดา้นเน้ือหาและ
การสอน 

2.  ผูส้อนควรจดัการเรียนรู้โดยคานึงถึงความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมทาง
คณิตศาสตร์ของนกัเรียน เพื่อจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 

3.  ผูส้อนควรจดับรรยากาศในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดค้น้พบ
ความรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดของตนเอง และมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ตนเองกบัเพื่อนและผูส้อน 

4.  ผูส้อนควรส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการไตร่ตรอง และการไดม้าซ่ึงความรู้ในบริบท
ของกิจกรรมทางคณิตศาสตร์อยา่งมีจุดมุ่งหมาย 

5.  งานท่ีผูส้อนมอบหมายให้นักเรียนท าควรเป็นงานท่ีมีความหมายต่อตวันักเรียน
และเช่ือมโยงกบัชีวติจริง รวมทั้งงานนั้นตอ้งกระตุน้พฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของนกัเรียน 

6.  ผูส้อนควรจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์หรือแหล่งขอ้มูลท่ีเพียงพอต่อการคน้พบความรู้
ของนกัเรียน 

7.  ผูส้อนควรกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเน้ือหาท่ีเรียนเน่ืองจากจะช่วยให้
นกัเรียนสามารถเรียนไดค้งทนข้ึน 

สรุปไดว้า่บทบาทของผูส้อนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ควรยึดหลกัการสอนโดยเนน้
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรียน ใช้ส่ือการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
นกัเรียนกบันกัเรียน และนกัเรียนกบัผูส้อน สร้างสรรคโ์อกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและตอ้งใหเ้วลากบันกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนมองเห็นแนวทางในการท างาน 
วา่แนวคิดของตนเองถูกหรือผดิ นกัเรียนจึงจะไดแ้กไ้ขความผดิพลาดดว้ยตนเอง 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบ Active Learning 
 

ความหมายการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ทวีวฒัน์ วฒันกุลเจริญ (2551 : 1) กล่าววา่ การเรียนแบบ Active Learning เป็นการเรียน

ท่ีเน้นให้นกัเรียนไดป้ฏิบติั และสร้างความรู้จากส่ิงท่ีปฏิบติัในระหว่างการเรียนการสอน โดยเน้น
พฒันาทกัษะความสามารถท่ีตรงกบัพื้นความรู้เดิม ส่งผลให้นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้
เดิมท่ีมีจากการปฏิบติัและความตอ้งการของนกัเรียนเป็นส าคญั 
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วชัรี เกษพิชยัณรงค ์และน ้ าคา้ง ศรีวฒันาโรทยั (2553 : 3) ไดก้ล่าวถึงความหมายของ
การเรียนรู้แบบ Active Learning โดยสรุปคือ การเรียนท่ีนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัการเรียนการสอน 
โดยครูท่ีเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ให้กบันกัเรียน จากนั้นนกัเรียนจะตอ้งศึกษาเน้ือหา ตลอดจนเขียน 
ตั้งค  าถามอภิปรายร่วมกนัและลงมือปฏิบติัจริง ทั้งน้ีจะตอ้งค านึงถึงความรู้เดิมและความตอ้งการ
ของนกัเรียนเป็นส าคญั 

เยาวเรศ ภกัดีจิตร (2557 : 1) ไดก้ล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้แบบ Active Learning 
คือ การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดกระบวนความคิดขั้นสูงท่ีมีประสิทธิภาพ ทั้งการคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์และประเมินผลขอ้มูลในสถานการณ์ใหม่ไดดี้ในที่สุดจะช่วยให้นกัเรียนเกิดแรงจูงใจ
จนสามารถช้ีน า ตลอดชีวติในฐานะผูฝั้กใฝ่ การเรียนรู้ 

สรุปวา่การเรียนรู้แบบ Active Learning คือ การเรียนรู้ท่ีนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียนรู้ 
พฒันาองคค์วามรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติั ทั้งในการฟัง พูด อ่านและเขียน ตลอดจนกระบวนการกลุ่ม
ที่ท  าให้เกิดทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น สร้างการมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งผลต่อ
องคค์วามรู้ท่ีย ัง่ยนืของนกัเรียน 

รูปแบบการเรียนรู้แบบ Active Learning 
McKinney (2008) กล่าวถึงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้นกัเรียน

เกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning ไวโ้ดยสรุปดงัน้ี 
1.  การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share) คือ กิจกรรมการเรียนรู้

ที่ครูไดใ้ห้นกัเรียนไดคิ้ดในใจความส าคญัของเร่ืองท่ีก าหนดให้ โดยนกัเรียนคิดคนเดียว 2-3 นาที 
(Think) จากนั้นให้แลกเปล่ียนความคิดกบัเพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอความคิดต่อ
นกัเรียนทั้งหมด (Share) 

2.  การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning Group) คือ การเรียนการสอน
ที่นกัเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนร่วมกบัเพื่อนเป็นกลุ่มโดยแบ่งกลุ่มออกเป็น
กลุ่มละ3-6 คน 

3.  การเรียนรู้แบบทบทวนโดยนกัเรียน (Student-Led Review Sessions) คือ การให้
นกัเรียนประมวลองคค์วามรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนสามารถไตร่ตรองขอ้สงสัยต่าง ๆ 
โดยครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในส่วนของปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 

4.  การเรียนรู้แบบใชเ้กม (Games) คือ การเรียนท่ีครูน าเกมเขา้มาประยุกตใ์ชร่้วมกบั
การเรียนการสอนและสามารถน าเกมมาอยูใ่นขั้นของการสอนไดห้ลายลกัษณะเช่น ขั้นการน าเขา้สู่
บทเรียน  การสอน  การมอบหมายงาน  และขั้นการประเมินผล 
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5.  การเรียนแบบวิเคราะห์วีดิโอ (Analysis or Reactions to Videos) คือ การเรียน
ท่ีนักเรียนดูวีดิโอ 5-20 นาที จากนั้นนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นจากการท่ีได้ดูวีดิโอดงักล่าว 
ทั้งในการโตต้อบในชั้นเรียนร่วมกนั การเขียนหรือการร่วมกนัสรุปเป็นรายกลุ่ม 

6.  การเรียนรู้แบบโตว้าที (Student Debates) คือ กิจกรรมการเรียนท่ีนกัเรียนไดส่ื้อสาร
เพื่อเสนอขอ้มูล ความรู้ที่ไดจ้ากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพื่อยืนยนัแนวคิดของตนเองหรือ
ของกลุ่ม 

7.  การเรียนรู้แบบนกัเรียนสร้างแบบทดสอบ (Student Generated Exam Questions) 
คือ การใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้โดยการสร้างแบบทดสอบจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

8.  การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจยั (Mini-research Proposals or Project) คือ 
การจดัการเรียนการสอนท่ีอิงกระบวนการวิจยั โดยให้นกัเรียนก าหนดหัวขอ้การเรียนที่ตอ้งการ 
วางแผนการเรียนรู้และเรียนรู้ตามแผนท่ีไดก้ าหนดไว ้จากนั้นสรุปความรู้หรือการสร้างผลงานและ
สะทอ้นความคิดในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ซ่ึงอาจเรียกวิธีการเรียนแบบน้ีวา่การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน 
(Project-Based Learning) หรือการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

9.  การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze Case Studies) คือ การเรียนรู้ที่ให้นกัเรียน
อ่านกรณีศึกษาท่ีต้องการเรียนรู้ จากนั้นให้นักเรียนวิเคราะห์และแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือ
แนวทางแกปั้ญหาภายในกลุ่ม แลว้น าเสนอความคิดเห็นกบัต่อนกัเรียนทั้งหมดในชั้นเรียน 

10.  การเรียนรู้แบบเขียนบนัทึก (Keeping Journals or Logs) คือ การจดักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีนักเรียนจดบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีได้พบเห็นหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวนั 
รวมทั้งเสนอความคิดเพิ่มเติมเก่ียวกบับนัทึกท่ีเขียน 

11.  การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and Produce a Newsletter) คือ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียนร่วมกนัผลิตจดหมายข่าว ซ่ึงประกอบดว้ย บทความ ขอ้มูล
สารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน แลว้แจกจ่ายไปยงับุคคลอ่ืน ๆ 

12.  การเรียนรู้แบบผงัความคิด (Concept Mapping) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
นกัเรียนออกแบบผงัความคิด เพื่อน าเสนอในลกัษณะความคิดรวบยอดและความเช่ือมโยงกนัของ
กรอบความคิด โดยใช้เส้นเป็นตวัเช่ือมโยง สามารถท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แลว้น าเสนอ
ผลงานต่อนกัเรียนคนอ่ืน ๆ จากนั้นใหน้กัเรียนคนอ่ืน ๆ ซกัถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

กรมาศ สงวนไทร (2554 : 5) ไดว้ิเคราะห์รูปแบบการจดัท่ีเนน้การเรียนรู้แบบ Active 
Learning จดัไดเ้ป็น 10 รูปแบบ ดงัน้ี 

1.  การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้
โดยให้นกัเรียนควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ตลอดจนคิดและด าเนินการเรียนรู้ ก าหนดวตัถุประสงค์
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และเลือกแหล่งเรียนรู้ อีกทั้งก าหนดชัว่โมงการสอนและขั้นตอนวิธีการของการจดัการเรียนการสอน
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยมีครูประจากลุ่มเป็นผูส้นบัสนุนกระบวนการดงักล่าว (Facilitator) 

2.  การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (Case-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้
โดยการน ากรณีศึกษามาอภิปรายและจดัท ารายงาน 

3.  การเรียนรู้จากชุมชน (Community-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมี
กิจกรรมใหน้กัเรียนเขา้ไปในชุมชน โดยมีประชากรของชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ 

4.  การเรียนรู้แบบภาคสนาม (File Work) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไปเก็บขอ้มูล 
ศึกษาดูงานในสถานศึกษา สถานประกอบการ และพื้นท่ี เช่น พื้นท่ีราบ ทะเล ภูเขา ชุมชน และวดั 
เป็นตน้ 

5.  การเรียนรู้โดยโครงงาน (Project-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยให้
นกัเรียนไดรั้บผิดชอบโครงงานที่ไดรั้บมอบหมาย ทั้งดา้นการด าเนินการและการจดัท ารายงาน
เพื่อน าเสนอและอภิปรายร่วมกนั 

6.  การเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการวิจยั (Research-Based Learning) เป็นรูปแบบการเรียนรู้
โดยใชก้ระบวนการวจิยัใหน้กัเรียนไปคน้ควา้ วเิคราะห์ น าเสนอและอภิปรายร่วมกนั 

7.  การเรียนรู้ดว้ยปัญหาพิเศษ (Special Problem) เป็นรูปแบบการเรียนรู้เป็นรายบุคคล
หรือรายกลุ่ม โดยมอบหมายหวัขอ้เร่ืองใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้และนามาเสนออภิปรายร่วมกนั 

8.  การเรียนรู้เป็นรายบุคคล (Individual Study) เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีให้นกัเรียน
ไดศึ้กษา คน้ควา้ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและน าเสนอแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั เพื่อบรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้

9.  การเรียนรู้แบบสหกิจศึกษา (Cooperative Learning) เป็นการผสมผสานกิจกรรม
การเรียนการสอนกบัการท างานในสถานประกอบการ 

10.  การเรียนรู้แบบปฏิบติัการ (Laboratory) เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบติัการเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
Baldwin & Williams (1998 : 187) ไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ไว ้4 ขั้นตอน โดยสรุปดงัน้ี 
1.  ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาการเรียนรู้ โดยครูสร้างแรงจูงใจ

ใหก้บันกัเรียนเพื่อใหเ้กิดความกระตือรือร้นท่ีอยากจะเรียนรู้ต่อไป 
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2.  ขั้นการปฏิบติังานกลุ่ม เป็นขั้นที่ครูให้นกัเรียนเขา้กลุ่มย่อยเพื่อท างานร่วมกนั
และสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม อีกทั้งตอ้งแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัระหวา่งกลุ่มอ่ืน ๆ โดยท่ีครูตอ้งเสริม
ขอ้มูลใหส้มบูรณ์ 

3.  ขั้นการประยกุตใ์ช ้เป็นขั้นของการให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดั หรือท าแบบทดสอบ
หลงัเรียน 

4.  ขั้นติดตามผล เป็นขั้นของการให้นกัเรียนไดค้น้ควา้อิสระเพิ่มเติมโดยจดัท าเป็น
รายงานหรือใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกประจ าวนั รวมถึงให้นกัเรียนเขียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บในคาบเรียน
นั้น ๆ 

วทญัญู วุฒิวรรน์ (2553) กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ไว ้4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์ คือ ขั้นการเรียนการสอนที่ครูพยายามกระตุน้ 
ให้นกัเรียนน าประสบการณ์เดิมของตนเองมาเช่ือมโยงหรืออธิบายประสบการณ์หรือเหตุการณ์ใหม่ 
แลว้น าไปสู่การขบคิด เพื่อเกิดขอ้สรุปหรือองคว์ามรู้ใหม่ และแบ่งปันประสบการณ์ของตนกบัผูอ่ื้น
ท่ีอาจมีประสบการณ์เหมือนหรือแตกต่างจากตนเอง เป็นการรวบรวมมวลประสบการณ์ท่ีหลากหลาย
ของแต่ละคนเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ส่ิงใหม่ร่วมกนั ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนรู้สึกว่าตนมีความส าคญั
เพราะไดมี้ส่วนร่วมในฐานะสมาชิก มีผูฟั้งเร่ืองราวของตนเอง และไดรั้บรู้เร่ืองราวของของคนอ่ืน 
นอกจากจะได้แลกเปล่ียนประสบการณ์แล้ว ยงัท าให้สัมพนัธภาพในกลุ่มนักเรียนเป็นไปด้วยดี 
ส่วนครูไม่ตอ้งเสียเวลาในการอธิบายหรือยกตวัอย่าง เพียงแต่ใช้เวลาเล็กน้อยกระตุน้ให้นกัเรียน
ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์กนั และยงัช่วยให้ครูไดท้ราบถึงความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิม
ของนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 

2.  ขั้นสร้างองค์ความรู้ร่วมกนั คือ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งผลให้นกัเรียนไดคิ้ด
วเิคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรคม์วลประสบการณ์ ขอ้มูลความคิดเห็น เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถ่องแท้
ชดัเจน หรือเกิดขอ้สรุป/องคค์วามรู้ใหม่ หรือตรวจสอบ ปรับเปล่ียนความคิดความเช่ือของตนเอง 
กิจกรรมในขั้นน้ีเป็นกิจกรรมกลุ่มที่เน้นการตั้งประเด็นให้นกัเรียนไดค้ิด สะทอ้นความคิดหรือ
บอกความคิดเห็นของตนเองให้คนอื่นไดรั้บรู้ และไดอ้ภิปรายแลกเปล่ียนความคิดระหว่างกนั
อย่างลึกซ้ึงจนเกิดความเขา้ใจชดัเจน ไดข้อ้สรุปหรือองคค์วามรู้ใหม่ หรือเกิดปรับเปล่ียนความคิด
ความเช่ือตามจุดประสงคท่ี์ก าหนด 

3.  ขั้นน าเสนอความรู้เป็นขั้นท่ีท าให้นักเรียนได้รับข้อมูลความรู้ แนวคิด ทฤษฎี
หลกัการ ขั้นตอน หรือขอ้สรุปต่าง ๆ โดยครูเป็นผูจ้ดัให้ เพื่อใชเ้ป็นตน้ทุนในการสร้างองคค์วามรู้ใหม่
หรือช่วยให้การเรียนรู้บรรลุจุดประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้อาจท าได้โดยการให้แนวคิด ทฤษฎี
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หลกัการ ขอ้มูล ความรู้ ขั้นตอน ทกัษะ ซ่ึงท าไดโ้ดยการบรรยาย ดูวีดีทศัน์ ฟังแถบเสียง อ่านเอกสาร
ใบความรู้ ต ารา หรือการรวบรวมประสบการณ์ของนกัเรียนท่ีเป็นผลให้เกิดการเรียนรู้เน้ือหาสาระ
เพิ่มข้ึน หรือการรวบรวมขอ้สรุปของการสะทอ้นความคิดและอภิปรายประเด็นท่ีมอบหมายให ้

4.  ขั้นประยุกต์ใช้หรือลงมือปฏิบติั เป็นขั้นท่ีท าให้นกัเรียนได้น าความคิดรวบยอด
หรือขอ้สรุป หรือองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนไปประยุกตห์รือทดลองใช้ หรือเป็นการแสดงผลส าเร็จของ
การเรียนรู้ในองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ซ่ึงครูใช้กิจกรรมในองค์ประกอบน้ีในการประเมินผลการเรียนรู้ได ้
และยงัเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดรู้้จกัการน าไปใชใ้นชีวติจริง 

บทบาทของครูกบัการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ณัชนัน แก้วชัยเจริญกิจ (2550 : 8) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวทางของการเรียนแบบ Active Learning ดงัน้ี 
1.  จดัการเรียนการสอนให้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง การจดักิจกรรมตอ้งสะทอ้น 

ความตอ้งการในการพฒันานกัเรียนและเนน้การน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริงของนกัเรียน 
2.  สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบที่ส่งเสริมให้นกัเรียน

มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครูและเพื่อนในชั้นเรียน 
3.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวตั ส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในทุก

กิจกรรมรวมทั้งกระตุน้ใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
4.  จดัสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมใหเ้กิดการร่วมมือในกลุ่มนกัเรียน 
5.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ทา้ทาย และให้โอกาสนกัเรียนไดรั้บวิธีการสอน

ท่ีหลากหลาย 
6.  วางแผนเก่ียวกบัเวลาในจดัการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเน้ือหา

และกิจกรรม 
7.  ครูต้องใจกวา้ง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดของ

นกัเรียน 
ทววีฒัน์ วฒันกุลเจริญ (2551 : 3) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้เชิงรุก

โดยสรุปดงัน้ี 
1.  จดัให้ครูเป็นศูนย์กลางของการเรียน กิจกรรมหรือเป้าหมายท่ีต้องการสะท้อน

ความตอ้งการท่ีจะพฒันานกัเรียน และเนน้การน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติจริงของนกัเรียน 
2.  สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบที่ส่งเสริมให้นกัเรียน

มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครู และเพื่อนในชั้นเรียน 
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3.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวตั ส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในทุก
กิจกรรมท่ีสนใจรวมทั้งกระตุน้ให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน กิจกรรมท่ีเป็นพลวตั 
ไดแ้ก่ การฝึกแกปั้ญหา การศึกษาดว้ยตนเอง เป็นตน้ 

4.  จดัสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaboratory Learning) ส่งเสริมให้เกิด
ความร่วมมือในกลุ่มนกัเรียน 

5.  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ทา้ทาย และให้โอกาสนกัเรียนไดรั้บวิธีการสอน
ท่ีหลากหลายมากกวา่การบรรยายเพียงอยา่งเดียว แมร้ายวชิาท่ีเนน้ทางดา้นการบรรยายหลกัการและ
ทฤษฎีเป็นหลกัก็สามารถจดักิจกรรมเสริม อาทิ การอภิปราย การแกไ้ขสถานการณ์ท่ีก าหนดเสริม
เขา้กบักิจกรรมการบรรยาย 

6.  วางแผนในเร่ืองของเวลาการสอนอยา่งชดัเจน ทั้งในเร่ืองของเน้ือหา และกิจกรรม
ในการเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ท่ีกระตือรือร้นจ าเป็นต้องใช้เวลาการจัดกิจกรรม
มากกว่าการบรรยาย ดังนั้ นครูจ าเป็นต้องวางแผนการสอนอย่างชัดเจน โดยสามารถก าหนด
รายละเอียดลงในประมวลรายวชิา เป็นตน้ 

7.  ใจกวา้ง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเห็นท่ีนักเรียน
น าเสนอ 

 

การจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
 

หลกัการจัดการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
นนัทิยา แสงสิน (2543 : 83) ไดก้ล่าวถึง หลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษวา่

ครูผูส้อนตอ้งสามารถสอนให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ทกัษะทั้ง 4 ด้าน คือ การสอนทกัษะฟัง การสอน
ทกัษะการพูด การสอนทกัษะอ่าน และการสอนทกัษะเขียน ซ่ึงผูส้อนแต่ละคนจะใช้เทคนิคและ
วิธีสอนต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ให้ไดม้ากท่ีสุด 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 31) ไดก้ าหนดหลกัการเรียนการสอนตาม
แนวการสอนภาษา ดงัน้ี 

1.  สอนใหเ้กิดการเรียนรู้และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษา 
2.  เน้ือหาท่ีใชมี้พอสมควรเท่าท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั 
3.  การใชกิ้จกรรมทางภาษาเป็นเคร่ืองมือในการฝึกและถือเป็นหวัใจของการด าเนินการสอน 
4.  การสอนยดึนกัเรียนเป็นส าคญั ครูเป็นผูช้ี้แนะ ส่งเสริมความสามารถในการแสดงออก

และความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
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5.  การสอนเนน้ทกัษะรวมมากกว่าทกัษะเดียว (ทกัษะสัมพนัธ์) และเนน้พฒันาการ
ทางภาษา 

จรัสพร สุง้ิวงาม (2557 : 19) ไดก้ล่าวไวว้า่ การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ผูส้อน
จ าเป็นตอ้งรู้ ความแตกต่างระหวา่งเทคนิคการสอน วิธีการสอน และแนวคิดทฤษฎี ซ่ึงเป็นที่มา
ของการสอนแบบต่าง ๆ เพื่อสามารถเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน และจุดมุ่งหมายของ  
การเรียนการสอนภาษาในแต่ละระดบัชั้น ท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเกิดศกัยภาพสูงสุดตามความสามารถของแต่ละคน การจดัการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษจะมุ่งเน้นการพฒันาทกัษะทางภาษา โดยมีเป้าหมายอยู่ที่การส่ือสาร
ในชีวิตจริง สามารถใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ การใชภ้าษาองักฤษเช่ือมโยงความรู้
กบัสาระการเรียนรู้กลุ่มวิชาชีพ เพื่อเป็นพื้นฐานในการน าความรู้ภาษาองักฤษไปประยุกต์ใช้
ในการประกอบอาชีพหรือการศึกษาต่อ นอกจากน้ียงัมุ่งกระบวนการเรียนรู้โดยฝึกหัดให้ผูเ้รียนรู้จกั
วิธีการเรียนรู้แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ การวางแผนการเรียนและอาชีพ แสวงหา
วธีิการเรียนภาษาองักฤษท่ีเหมาะสมกบัตนเองเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยใชส่ื้อเทคโนโลยีท่ีมีอยู่
ในศูนยก์ารเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเองในสถานศึกษา สร้างความรู้โดยใช้ประโยชน์จากส่ือการเรียน
ทางภาษา โดยการปฏิบติัในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลอง 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับการน า
หลกัสูตรไปใช้เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยอาศยัเทคนิควิธีการสอน การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนการใชส่ื้อ และการวดัผลประเมินผล เป็นตวัตรวจสอบการบรรลุตามจุดประสงค์
การสอน การสอนท่ีดีย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ผูส้อนเป็น ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ผูส้อนท่ีสอนอย่างมีหลกัการ มีความรู้และมีทกัษะ จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
พฒันาไดเ้ตม็ศกัยภาพ ท าใหก้ารด าเนินการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

แนวทางการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
สุทธิพร คลา้ยเมืองปัก (2543 : 26-29) ไดเ้สนอแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

ดงัน้ี 
1.  จดัสภาพการณ์หรือสภาพแวดล้อมทางการเรียนการสอน ด้วยการใช้ส่ือหรือ

เคร่ืองมือเพื่อเสริมการเรียนรู้ท่ีหลายหลาย 
2.  วางแผนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนแต่ละคน โดยเน้น

ท่ีความสนใจอยากรู้อยากเรียนของผูเ้รียน และควรค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นส าคญั 
3.  พฒันาตนเอง เพื่อใหมี้วสิัยทศัน์ทางการศึกษาท่ีกวา้งไกล ไม่วา่จะเป็นดว้ยการอ่าน

เพื่อการศึกษา เขา้รับการประชุมอบรมสัมมนา หรือพูดคุยสนทนาเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั
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เพื่อนร่วมงาน แลว้น ามาประยุกตใ์ชใ้นการทากิจกรรมการเรียนการสอน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกบัส่ือ 
การสอนท่ีมีบทบาทต่อการเรียนการสอนยคุใหม่ 

4.  เปล่ียนผูส้อนมาเป็นผูจ้ดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ โดยการส่งเสริมและพฒันา
ผูเ้รียนให้รู้จกัการเรียนรู้วิธีท่ีจะเรียน โดยเป็นผูก้ระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากเรียนรู้ เป็นผูช้ี้แนะ
แหล่งขอ้มูลและประสานแหล่งวทิยาการในการเรียนรู้ และเป็นผูค้อยให้ค  าปรึกษาเม่ือผูเ้รียนพบกบั
ปัญหาท่ีไม่สามารถแกไ้ขเองได ้ในเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสม 

5.  ให้ผูเ้รียนไดมี้อิสระในการเรียนรู้ ทั้งดา้นความคิด จิตใจ การแสดงออกในกรอบ
ของความถูกตอ้งและใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมท่ีหลากหลาย 

6.  ใชว้ิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ไม่ยึดติดอยูก่บัวิธีใดวิธีหน่ึง
เพราะไม่มีวธีิการสอนวธีิเดียววธีิใดท่ีดีท่ีสุดในโลก จึงควรพิจารณารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองราว เน้ือหาสาระการเรียนรู้ และสถานการณ์ท่ีเหมาะสม 

7.  เป็นผูป้ระเมิน โดยครูและผูเ้รียนจะเป็นผูรั้บผดิชอบในการสร้างกฎเกณฑ์การประเมิน
ในรูปแบบต่าง ๆ ร่วมกนั และใหผู้เ้รียนไดท้ราบผลการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

เบญจวรรณ พงศ์มฆัวาน (2544 : 2) กล่าวว่า ในด้านแนวการสอนภาษาองักฤษ
กระทรวงศึกษาธิการได้แนะแนวทางในการจดักิจกรรมเร่ิมการสอนไว ้เป็นแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสาร (Communicative Approach) ซ่ึงเน้นหน้าท่ีทางภาษา (Function) ของโครงสร้าง
ต่างๆ ของภาษาเพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์ในการส่ือความหมายในแต่ละสถานการณ์ เนน้นกัเรียนให้เป็น
ศูนยก์ลางของการเรียนการสอน เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้กพูดมากข้ึนในการฝึกจะใช้กิจกรรม 
ต่าง ๆ หลากหลายชนิดเข้ามาช่วยในการด าเนินการสอน จะเน้นกิจกรรมกลุ่ม เพราะจะท าให้
นกัเรียนกลา้พูดกลา้แสดงออกมากข้ึนนกัเรียนจะภูมิใจท่ีตนสามารถพูดภาษาต่างประเทศไดบ้า้ง  
ท าใหท้ศันคติต่อการเรียนภาษาองักฤษดีข้ึน 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 31-34) ไดใ้ห้แนวทางการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษวา่การเรียนการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากการใช้
กฎเกณฑ์ไวยากรณ์การฝึกการสอนประโยค และเน้นความถูกตอ้งในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร  
คือ การใชภ้าษาในสถานการณ์ท่ีเป็นจริง ผูเ้รียนจะตอ้งส่ือความหมายให้อ่านเขา้ใจวา่ ผูพู้ดมีจุดประสงค์
ท่ีจะพดูเร่ืองอะไร กบัใคร ท่ีไหน เม่ือไหร่ และอยา่งไร ผูส้อนมีหนา้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการแสดงออก
ทางภาษาโดยใชส้ถานการณ์เขา้ช่วย ซ่ึงจะตอ้งค านึงถึงความสามารถในการส่ือความหมายให้เขา้ใจ 
มีความถูกตอ้งเหมาะสมเป็นท่ียอมรับของสังคม มิใช่ยึดความถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์เพียงอยา่งเดียว
ดงัท่ีเคยปฏิบติั และกล่าวถึงสภาพการเรียนการสอนภาษาองักฤษวา่ห้องเรียนในทุกระดบั ในทุกวิชา 
ตอ้งเป็นสถานท่ีท่ีเต็มไปดว้ยส่ิงแวดลอ้มทางภาษา ซ่ึงนกัเรียนจะไดมี้โอกาสพูดอภิปราย อธิบาย 
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และที่ส าคญัก็คือตอ้งส่งเสริมให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น ความสนใจในการเรียนจะเกิดข้ึน
เมื่อเด็กรู้สึกปลอดภยัท่ีจะถาม และแสดงความคิดเห็นโต้แยง้ได้ ทกัษะการพูดจะพฒันาอย่างมี
ประสิทธิภาพไดก้็ต่อเม่ือไดมี้การฝึกในปริมาณท่ีเพียงพอ และการส่งเสริมท่ีถูกทาง และท่ีส าคญั
ท่ีสุดก็คือ ทกัษะในการพูดท่ีจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือผูเ้รียนเรียนรู้การใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้งมาจากการฟัง
นั้นเอง 

สรุปได้ว่าแนวทางการเรียนการสอนภาษาองักฤษ คือ การใช้ภาษาในสถานการณ์
ท่ีเป็นจริงผูเ้รียนจะตอ้งส่ือความหมายให้อ่านเขา้ใจวา่ ผูพู้ดมีจุดประสงคท่ี์จะพูดเร่ืองอะไร กบัใคร 
ท่ีไหน เม่ือไหร่และอยา่งไร ผูส้อนมีหนา้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการแสดงออกทางภาษา 

บทบาทของครูผู้สอน 
วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542 : 12-14) กล่าววา่ ในการจ าแนกบทบาทของครูในการจดั 

การเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ควรประกอบดว้ย  
1.  การเตรียมตวัเอง ครูตอ้งเตรียมตนเองให้พร้อมส าหรับบทบาทของผูเ้ป็นแหล่ง

ความรู้ สามารถให้ค  าแนะน าปรึกษา ให้ขอ้มูลความรู้ท่ีชัดเจนแก่ผูเ้รียน ครูจึงจ าเป็นตอ้งเตรียม
ตนเองดว้ยการอ่าน การคน้ควา้ การทดลองปฏิบติัในหัวขอ้เน้ือหาท่ีตนรับผิดชอบ รวมทั้งขอ้มูล
และประสบการณ์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอนัเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน  

2.  การเตรียมแหล่งขอ้มูล เม่ือบทบาทครูเปล่ียนไปจากผูบ้อกเล่ามวลความรู้ ครูจึงตอ้ง
เตรียมแหล่งขอ้มูลความรู้แก่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองในสถานท่ีต่าง ๆ 
ไดท้ั้งในและนอกเวลาเรียน 

3.  การเตรียมกิจกรรมการเรียน ครูตอ้งวิเคราะห์จุดประสงคข์องการเรียนรู้เพื่อให้ได้
สาระส าคญั และเน้ือหาขอ้ความรู้ อนัจะน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ีเน้นให้ผูเ้รียน
มีบทบาทในการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดตามความสามารถ และความสนใจของผูเ้รียน  

4.  การเตรียมส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ครูจะตอ้งพิจารณาและก าหนดวา่ จะใชส่ื้อ วสัดุอุปกรณ์ใด 
เพื่อให้กิจกรรมการเรียนดงักล่าวบรรลุผล พร้อมทั้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัเตรียมให้พร้อม
เพื่อใหก้ารเรียนรู้ในคร้ังนั้น ๆ บรรลุผล  

5.  การเตรียมการวดัและประเมินผล โดยการวดัให้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
และวดัให้ครอบคลุมทั้งในส่วนของกระบวนการ และผลงานท่ีเกิดข้ึนทั้งดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย 
และทกัษะ โดยการเตรียมวธีิการวดัและเคร่ืองมือวดัใหพ้ร้อมก่อนทุกคร้ัง 

บรรเทา กิตติศกัด์ิ (2543 : 20) กล่าวถึงบทบาทของครูผูส้อนในเตรียมการสอนท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยก าหนดเน้ือหาและวธีิสอน ก าหนดจุดประสงค ์วิธีสอน กิจกรรม ส่ือ อุปกรณ์
การสอน วิธีการวดัและประเมินผล วิธีการสอนจะเน้นให้ผูเ้รียนไดท้  ากิจกรรมดว้ยตนเองจากส่ือ
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อุปกรณ์ท่ีก าหนด รวมทั้งการวดัประเมินผลตนเอง โดยการ 1) จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ
การเรียน จูงใจ เสริมแรงให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 2) จดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น 
คิดวิพากษ์วิจารณ์คิดแก้ปัญหาด้วยกระบวนการต่าง ๆ และการคิดสร้างสรรค์ 3) เอาใจใส่และ
ช่วยเหลือผูเ้รียนเป็นรายบุคคลดว้ยความหวงัดีและมีเมตตาต่อผูเ้รียน 4) จดักิจกรรมส่งเสริมให้
ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั คิด ประเมินปรับปรุงตนเอง 5) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้ภายในกลุ่ม 6) ใช้ส่ือประกอบการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนคน้ควา้ 
หาความรู้ 7) จดัแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์ชีวิตจริง แหล่งเรียนรู้ อาจเป็น
หอ้งสมุด ส่ือนวตักรรม แหล่งธรรมชาติ และแหล่งขอ้มูลในชุมชน 8) ฝึกระเบียบวนิยัในตนเองและ
การช้ีนาตนเอง ผูส้อนตอ้งสร้างเง่ือนไขและสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 9) สังเกตและ
ประเมินตนเอง สังเกตส่วนดีส่วนดอ้ยท่ีจะตอ้งปรับปรุงผูเ้รียนอย่างต่อเน่ืองสังเกตการท างานของ
ผูเ้รียนและการแสดงออก 

ธีระพฒัน์ ฤทธ์ิทอง (2545 : 48-50) ไดก้ล่าวถึง บทบาทของครูผูส้อนในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนว่า ครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงตลอดเวลาว่ากิจกรรมที่ก าหนดข้ึนนั้น เมื่อนกัเรียน
ไดป้ฏิบติักิจกรรมอย่างครบถว้นแลว้ ส่งผลให้นกัเรียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด
และแสดงออกให้เห็นถึงสมรรถภาพท่ีคาดหวงัเอาไวไ้ดท้  ากิจกรรมตามภาระงานท่ีครูไดว้างแผน
เอาไว ้หรือไม่และท่ีส าคญัท่ีสุด คือ เม่ือนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมครบถว้นแลว้ปรากฏผลส าเร็จจาก
การเรียนรู้ตามท่ีครูคาดหวงัเอาไวห้รือไม่ 

สรุปไดว้า่บทบาทของครูในการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงกิจกรรม
ที่ก าหนดข้ึนวิธีสอน กิจกรรม ส่ือ อุปกรณ์การสอน วิธีการวดัและประเมินผลจะต้องปรับปรุง
ผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 

องค์ประกอบการจัดการเรียนสอนภาษาองักฤษ 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2541 : 81) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบในการจดัการ

เรียนการสอนภาษาองักฤษ ดงัน้ี 
1.  ลกัษณะการเรียนการสอน เน้นนักเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้จากสังคมและ

ส่ิงแวดลอ้ม 
2.  วธีิการสอน ใชว้ธีิการสอนแบบผสมผสาน 
3.  บทบาทของครู ลดบทบาทในการเป็นแม่แบบของการใชภ้าษา เป็นผูน้ าในการใช้

นวตักรรมทางภาษามาช่วยในการจดัการเรียนการสอน 
4.  ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียน ครูและนักเรียนร่วมมือกนัและปรึกษาหารือ

ร่วมกนัในการทากิจกรรม 
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5.  ส่ือการเรียนการสอน เน้นส่ือประสมเกม แถบบนัทึกเสียง วีดีทศัน์ของจริง และ
ของจ าลอง 

6.  วธีิการและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผล ประเมินผลจากการท ากิจกรรม โดยใช้
เคร่ืองมือหลาย ๆ แบบ ประเมินตรงตามจุดประสงค ์ประเมินเป็นระยะแบบต่อเน่ืองและให้ผูเ้รียน
มีส่วนร่วมในการประเมิน 

ชุติรัตน์ เจริญสุข (2542 : 28) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัต่อการจดัการเรียน
การสอน ไดแ้ก่ หลกัสูตรและเน้ือหาสาระ ครูผูส้อน ผูเ้รียน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียน
การสอนและการวดัผลประเมินผลการเรียนการสอน 

อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550 : 6-9) สรุปว่า องค์ประกอบของการสอนสามารถวิเคราะห์
แยกย่อยเป็นองค์ประกอบ 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นองคป์ระกอบรวม หมายถึง องคป์ระกอบดา้นโครงสร้าง
ท่ีมาประกอบกนัเป็นการสอน อนัประกอบดว้ย ครู หรือผูส้อน หรือ วิทยากร นกัเรียน หรือผูเ้รียน 
หลกัสูตรหรือ ส่ิงท่ีจะสอน และดา้นองค์ประกอบยอ่ย หมายถึง องค์ประกอบดา้นรายละเอียดของ
การสอน ซ่ึงจะตอ้งประกอบด้วยกระบวนการเหล่าน้ีจึงจะท าให้เป็นการสอนท่ีสมบูรณ์ ได้แก่  
การตั้งจุดประสงคก์ารสอน  การก าหนดเน้ือหา  การจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การใชส่ื้อการสอน
และการวดัประเมินผลองค์ประกอบรวมเป็นส่วนสร้างให้เกิดการสอน ส่วนองค์ประกอบย่อย
เป็นส่วนเสริมใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพและมีคุณค่าแก่ผูเ้รียน 

ทิศนา แขมมณี (2551 : 204) สรุปวา่ องคป์ระกอบท่ีจ าเป็นส าหรับระบบการเรียนการสอน
ท่ีแทจ้ริง ประกอบดว้ย  

1.  ลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความสามารถทางสติปัญญาอตัราการเรียน ลกัษณะ
การเรียนและประสบการณ์เดิม  

2.  จุดประสงคข์องการสอน ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะ/กระบวนการเจตคติและ
ค่านิยม  

3.  เน้ือหาสาระท่ีจะสอน ไดแ้ก่ ขอ้เท็จจริงและความรู้ธรรมดา ความคิดรวบยอดและ
หลกัการการคิดแกปั้ญหาและความคิดสร้างสรรค ์ทกัษะ/กระบวนการและคุณลกัษณะและเจตคติ 

4.  การเตรียมความพร้อม ไดแ้ก่ การเตรียมสภาพแวดลอ้มและการเร้าความสนใจ  
5.  ด าเนินการสอน ไดแ้ก่การเลือกกลวิธีการสอน การเลือกกิจกรรมการสอนและ

การเลือก ส่ือการเรียนการสอน  
6.  กิจกรรมสร้างเสริมทกัษะ ไดแ้ก่ การช่วยเหลือเด็กเรียนชา้ การสั่งงาน  
7.  กิจกรรมสนบัสนุน ไดแ้ก่ การสรุปทบทวนและการส่งเสริมเด็กเก่ง  
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8.  การควบคุมและตรวจสอบ การวดัความรู้ก่อนสอน การใช้ค  าถาม การสร้างเสริม
ก าลงัใจและการวดัผลหลงัการสอน  

9.  สัมฤทธ์ิผลของการสอบ 
10.  การปรับปรุงแกไ้ข  
สมคิด สร้อยน ้า (2552 : 4-5) กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเรียนการสอนดงัน้ี 
1.  ครูหรือผูส้อน เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งในการสอน เพราะจะท าให้การสอน

เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นการเตรียมการสอนของครูจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัยิ่งคุณภาพ
ของนกัเรียนนั้นจะมีความเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพในการสอนของครูโดยตรง 

2.  นกัเรียน เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของการสอนและจะขาดไม่ไดเ้พราะถา้หากไม่มี
นกัเรียน การเรียนการสอนจะไม่เกิดข้ึน ครูจ าเป็นจะตอ้งรู้จกันกัเรียนก่อนและองคป์ระกอบท่ีเก่ียวกบั
นกัเรียน 

3.  หลกัสูตร หมายถึง ประสบการณ์ท่ีโรงเรียนจดัให้แก่นกัเรียน เพื่อให้บรรลุจุดหมาย
ปลายทางท่ีตอ้งการ ส่วนส าคญัของหลกัสูตร ไดแ้ก่ จุดประสงคข์องการเรียนการสอน เน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียน การวดัผลและประเมินผล 

4.  วิธีสอน หมายถึง วิธีการที่ครูจดักิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งใช้เทคนิค
การสอน เน้ือหาวิชา และส่ือการสอน เพื่อให้บรรลุจุดประสงคข์องการสอนในการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้นั้น ผูส้อนจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัเทคนิควธีิสอนแบบต่าง ๆ  

5.  ส่ือการสอน ส่ือการสอนจดัว่าเป็นองค์ประกอบของการเรียนการสอน เป็นตวักลาง
ท่ีช่วยให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จตามจุดประสงคข์องการสอนไดร้วดเร็วข้ึน ปัจจุบนั
ส่ือการสอน หมายถึง วตัถุ ส่ิงของ บุคคล ตลอดจนเทคนิคและวธีิการ 

6.  การประเมิน การเรียนการสอนจะบรรลุจุดประสงค์ของการสอนหรือไม่นั้ น 
ผูส้อนสามารถทราบไดจ้ากการประเมินผล ซ่ึงการประเมินผลจะตอ้งประเมินผลทั้งนกัเรียนและ
ระบบการสอนของครูวา่เป็นอยา่งไร มีขอ้บกพร่องตรงไหน เพื่อท่ีจะไดท้  าการปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

ดงันั้นระบบการเรียนการสอนจึงมีความส าคญัในการช่วยให้งานต่าง ๆ บรรลุผลตาม
เป้าหมายหากผูส้อนน าความรู้เร่ืองระบบไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน หรือออกแบบ
นวตักรรมก็จะช่วยใหก้ารด าเนินงานมีประสิทธิภาพบรรลุผลตามเป้าหมายไดดี้ยิง่ข้ึน 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบการจัดการเรียนการสอนท่ีมีความส าคัญมี 5 ด้าน ได้แก่ 
หลกัสูตรการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน ครูผูส้อน และการวดัและประเมินผล 
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กลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
 

ความหมายของกลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
Oxford (1990 : 8) ให้ความหมายของกลวิธีการเรียนรู้ภาษา หมายถึง พฤติกรรมหรือ 

การกระท าเฉพาะที่ผูเ้รียนน ามาใชใ้นการเรียนรู้ภาษาเพื่อท าให้การเรียนรู้รวดเร็วข้ึน ง่ายข้ึนและ
ท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพ และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองและสามารถถ่ายโอนไปใช้กบั
สถานการณ์ใหม่ได ้

O’ Malley and Chamot (1990 : 1) กล่าววา่ กลวิธีการเรียนรู้ภาษา หมายถึง ความคิดหรือ
พฤติกรรมเฉพาะท่ีผูเ้รียนกระท าในการเรียนเพื่อช่วยให้มีความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนเกิดการเรียนรู้ 
รวมทั้งสามารถเก็บรักษาขอ้มูลความรู้ใหม่ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

แพรวพรรณ พร้ิงพร้อม (2553 : 8) กล่าววา่ กลวิธีการเรียนรู้ภาษา หมายถึง กระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและพฤติกรรมเฉพาะที่ผูเ้รียนเลือกใช้อย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อช่วยแกปั้ญหา
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศและเพื่อพฒันาการเรียนภาษาต่างประเทศใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

ธีราภรณ์ พลายเล็ก (2555: 11) กล่าววา่ กลวธีิการเรียนรู้ภาษา หมายถึง การกระท าหรือ
วิธีการต่างท่ีผูเ้รียนแต่ละคนน ามาใช้ในการเรียนรู้ภาษา เพื่อให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว 
ง่ายข้ึน และสามารถถ่ายโอนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได ้

สรุปว่ากลวิธีการเรียนรู้ภาษา หมายถึง กระบวนการ วิธีการหรือเทคนิคที่มาใช้ 
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้รวดเร็วข้ึน ง่ายข้ึนและท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพ และสามารถ
ถ่ายโอนไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได ้

ความส าคัญของกลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
Oxford (1990 : 1-8) กล่าวถึง ความส าคญัของกลวิธีการเรียนรู้วา่เป็นการรู้จกัใชก้ลวิธี 

การเรียนท่ีเหมาะสมจะมีผลต่อการเรียนภาษา กลวิธีการเรียนรู้ภาษาจะช่วยให้การเรียนรู้ง่ายข้ึน 
ผูเ้รียนเรียนรู้เร็วข้ึน สนุกสนานข้ึน มัน่ใจในการใช้ภาษาต่างประเทศมากข้ึน เรียนไดส้ าเร็จและ
มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียงัช่วยให้ผูเ้รียนสามารถถ่ายโอนความรู้ท่ีไดรั้บไปใช้กบัสถานการณ์ใหม่
ไดดี้ข้ึนดว้ย 

Lessard-Clouston (1997 : 19) กล่าววา่ การใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษาจะพฒันาความสามารถ
ในการส่ือสารของผูเ้รียน (Communicative Competence) ซ่ึงกลวิธีการเรียนรู้ภาษา หมายถึง กลวิธี
ทั้งหมดท่ีผูเ้รียนภาษาเป็นภาษาต่างประเทศ (Foreign Language Learners) ใชใ้นการเรียนภาษา 
เป้าหมาย (Target Language) และกลวิธีการส่ือสารเป็นประเภทหน่ึงของกลวิธีการเรียนรู้ภาษา 
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ดว้ยเหตุน้ีผูส้อนท่ีมีเป้าหมายจะพฒันากลวิธีการส่ือสารและการเรียนรู้ภาษาของผูเ้รียน จึงตอ้งมี
ความคุน้เคยกบักลวธีิการเรียนรู้ภาษาดว้ย 

พวงเพญ็ อินทรประวติั (2539 อา้งถึงใน สมพร โกมารทตั, 2559 : 10-11) กล่าววา่ ผูเ้รียน
ท่ีประสบความส าเร็จในการเรียนภาษามกัใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษา ได้แก่ การจดัระบบการเรียน 
การวางแผนการเรียน การประเมินตนเอง โดยท่ีท าเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ ควบคู่ไปกับ
กระบวนการคิดต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดให้เหตุผล การคิดวิจารณญาณ การคิดถ่ายโอน
ขอ้มูล เป็นตน้ และสอดแทรกพฤติกรรมท่ีช่วยให้ความรู้นั้นอยู่ในตวัผูเ้รียนมากท่ีสุด พฤติกรรม
เหล่านั้นไดแ้ก่ การจดบนัทึก การสรุปความ เป็นตน้ นอกจากกลยุทธ์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ ผูเ้รียน
จ านวนมากยงัใช้กลวิธีที่เก่ียวขอ้งทางจิตใจและทางสังคมมาใช้ในการเรียนภาษาต่างประเทศ
เพื่อจุดประสงคต่์าง ๆ เช่น 

1.  เพื่อควบคุมความรู้สึกบางอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียน 
2.  เพื่อปลอบใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียน 
3.  เพื่อใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นและเพื่อแสวงหาความร่วมมือจากผูอ่ื้น 
4.  เพื่อตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 
สรุปไดว้า่กลวธีิการเรียนรู้ภาษาเป็นส่ิงส าคญัต่อการเรียนภาษาต่างประเทศเป็นอยา่งมาก 

เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีทิศทางในการเรียนของตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน เร็วข้ึน 
และมีประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพ 

ประเภทกลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
Rubin (1987 : 118-130) แบ่งกลยทุธ์การเรียนรู้ภาษาออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
1.  กลวธีิท่ีส่งผลต่อการเรียนโดยตรง ประกอบดว้ยกลยทุธ์ยอ่ย 6 ประการคือ 
 1.1  การท าให้ความกระจ่าง และการทวนสอบความถูกต้อง (Clarification/ 

Verification) เช่น การถามหาตวัอยา่งในการใชค้  าหรือส านวน การทวนค าเพื่อย  ้าความเขา้ใจ 
 1.2  การติดตามตรวจสอบการเรียนรู้ (Monitoring) เช่น การตรวจสอบการรับรู้

ภาษาของตนเองกบัเพื่อน และกบัผูส้อน 
 1.3 การจ าโดยผา่นระบบการจ า (Memorization) เช่น การจ าค าศพัทโ์ดยการจ าภาพ 

ท่ีเก่ียวขอ้ง การออกเสียงโดยจ าเสียงท่ีคลอ้งจองกนั การจ าโครงสร้างประโยคจากประโยคท่ีเคยมี
ประสบการณ์มาก่อน เป็นตน้ 

 1.4  การเดาและการอนุมานโดยการอุปนยั (Guessing/Inductive Inferencing) เช่น 
การเดาความหมายของค าจากค าศพัทพ์ื้นฐาน การเดาความหมายประโยคจากท่าทาง รูปภาพ หรือ
จากบริบทของประโยค 
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 1.5  การให้เหตุผลแบบนิรนยั (Deductive Reasoning) เป็นการให้เหตุผลโดยการน า
ความรู้พื้นฐาน ซ่ึงอาจเป็นความเช่ือ ขอ้ตกลง กฎ หรือบทนิยาม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีรู้มาก่อนและยอมรับวา่
เป็นจริงมาประกอบเพื่อน าไปสู่ขอ้สรุป เช่น การเปรียบเทียบภาษาแม่กบัภาษาท่ีเรียน การจดักลุ่มค า
ประเภทเดียวกนั 

 1.6  การฝึกฝน (Practice) การน าส่ิงท่ีรู้มา เรียนมา น ามาใชอ้ยูเ่ป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ 
2.  กระบวนการท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ทางออ้ม ประกอบดว้ยกลวธีิยอ่ย 2 ประการ คือ 
 2.1  การสร้างโอกาสเพื่อฝึกฝน (Creates opportunities for practice) เช่น การหา

โอกาสพูดคุยกบัเจา้ของภาษา หรือกับเพื่อนท่ีเรียนด้วยกัน การสร้างสถานการณ์สมมติเพื่อฝึก  
เป็นตน้ 

 2.2  การสร้างกลเม็ด (Production tricks) เช่น การพูดออ้ม การสร้างสถานการณ์
สมมติเพื่อใหเ้ขา้ใจ เป็นตน้ 

O’ Malley et. al. (1985) จดัประเภทวธีิการเรียนรู้ภาษาออกเป็น 3 ประเภท คือ 
1.  กลวิธีดา้นความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive Strategies) เป็นกลวิธีท่ีเก่ียวขอ้งกบั

กระบวนการความคิด สติปัญญา การรับรู้ ผลของการปฏิบติั การรับข้อมูล ความรู้ การปรับเปล่ียน
เพื่อการพัฒนาการเรียน การหาข้อมูล การจัดกลุ่ม การจัดหมวดหมู่ความรู้ การแปลความ  
การตีความ การขยายความ 

2.  กลวิธีดา้นการน าไปสู่ความส าเร็จ (Metacognitive Strategies) เป็นกลวิธีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักระบวนการเรียนรู้ การวางแผนการเรียน การตรวจสอบ การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 

3.  กลยุทธ์ดา้นสังคมและจิตพิสัย (Social-affective Strategies) เป็นกลวิธีท่ีผูเ้รียน
น ามาใชเ้ม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนเพื่อช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ เขา้ใจความคิด ความรู้สึกของผูอ่ื้น 

Anita L. Wenden (1985 : 4-7 อา้งถึงใน วรพงศ ์ไชยฤกษ์, 2549 : 20-22) แบ่งกลวิธี 
การเรียนรู้ภาษาออกเป็น 4 ดา้น คือ 

1.  กลวิธีดา้นความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive Strategies) เป็นการใชก้ลวิธีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการใชค้วามรู้ความคิดในการจดัการกบัเน้ือหาที่เรียน เก็บรักษา สะสมส่ิงที่เรียนเพื่อน ามาใช้
ในภายหลงั และสามารถน าความรู้มาใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว คล่องแคล่ว เช่น การเดาความหมายของค า 
ท่ีไม่รู้จากประโยคหรือจากเน้ือเร่ือง การจ าค าศพัทโ์ดยการจดัแบ่งประเภทของคาศพัทน์ั้น การสร้าง
ประโยคจากค าหรือส านวนท่ีจ าได ้เป็นตน้ 

2.  กลวิธีในการส่ือสาร (Communication Strategies) เป็นกลวิธีท่ีผูเ้รียนใชใ้นการส่ือสาร 
เม่ือประสบปัญหาในการสนทนาเน่ืองจากผูเ้รียนมีความรู้ในภาษาท่ีจะพูดไม่ดีเพียงพอ โดยแบ่ง
กลวธีิในการส่ือสาร เป็น 2 ประเภท คือ  
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 2.1  กลวิธีในการปรับข้อมูลหรือกลยุทธ์หลีกเล่ียงความเส่ียง เช่น ผูพู้ดจะเล่ียง
หวัขอ้เร่ืองท่ีจะพูด เน่ืองจากมีความรู้ดา้นภาษาไม่เพียงพอ การเล่ียงความหมายโดยพูดให้แตกต่าง
จากส่ิงท่ีจะพดูเพียงบางส่วน และการยอ่ขอ้มูลซ่ึงเป็นการพดูท่ีไม่ตรงกบัท่ีตั้งใจจะพดู  

 2.2  กลวิธีการขยายข้อมูล ประกอบด้วยกลยุทธ์ย่อยท่ีส าคญัคือ กลวิธีการเส่ียง 
ผูพ้ดูตอ้งเส่ียงต่อการส่ือสารท่ีไม่เขา้ใจอาจจะเป็นในรูปแบบของการสลบัภาษาหรือใชป้ระโยคท่ีมี
ความหมายเหมือนกนัหรือการพดูออ้ม เป็นตน้  

3.  กลวิธีการฝึกฝนการใชภ้าษา (Global Practice Strategies) เป็นกลวิธีท่ีผูเ้รียนอาศยั
สังคมท่ีแวดล้อมนั้นเพื่อหาโอกาสในการเรียนรู้ภาษา และพฒันาการใช้ภาษาให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน สังคมแวดลอ้มนั้น ไดแ้ก่ เพื่อนร่วมชั้นเรียน กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั สภาพแวดลอ้มรอบตวั 
เป็นตน้ 

4.  กลวิธีการน าไปสู่ความส าเร็จ (Metacognitive Strategies) เป็นกลวิธีที่ผูเ้รียน
ใช้วางแผน ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลในการเรียนภาษา ประกอบดว้ยกลวธีิยอ่ย ดงัน้ี 

 4.1  การวางแผนในการเรียนภาษา (Planning) เป็นการก าหนดขั้นตอนต่าง ๆ 
ก าหนดวธีิเพื่อใหก้ารเรียนภาษามีประสิทธิภาพ ก าหนดเกณฑเ์พื่อประเมินผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนรู้
ภาษาของตนเอง 

 4.2  การติดตามตรวจสอบการเรียนรู้ภาษา (Monitoring) เป็นการติดตาม ตรวจสอบ
การเรียนรู้และการใช้ภาษาของตนเอง การหาสาเหตุและการแกไ้ขปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้
ภาษา การหาขอ้ผดิพลาดของตนเอง และการแกไ้ขขอ้ผดิพลาดนั้น 

 4.3  การประเมินผลการเรียนรู้ภาษา (Checking Outcomes) เป็นการประเมินผล
ท่ีเกิดจากความพยายามในการเรียนรู้ และการใชภ้าษาของตนอง เช่น สังเกตวา่ตนเองสามารถอ่านข่าว
ในหนงัสือพิมพไ์ดรู้้เร่ืองและเขา้ใจ สามารถอธิบายส่ิงท่ีตอ้งการพดูใหผู้ฟั้งเขา้ใจ เป็นตน้ 

Chamot (1987 : 77-79) แบ่งกลวธีิการเรียนภาษาออกเป็น 3 ประเภท คือ 
1.  กลวิธีดา้นการน าไปสู่ความส าเร็จ (Metacognitive Strategies) เป็นกลวิธีท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัความคิดเร่ืองกระบวนการเรียนรู้ ประกอบดว้ยกลวธีิยอ่ย 3 ประการ คือ 
 1.1  การวางแผน (Planning) ประกอบด้วย การเตรียมการล่างหน้า (Advance 

Preparation) การจดัการกบัตนเอง (Self-Management) การมีวินยัในตนเอง (Directed Attention) 
การมุ่งมัน่ในการท า (Selective Attention) และการประวงิเวลา (Delayed Production) 

 1.2  การก ากบัติดตาม (Monitoring) ประกอบดว้ย การก ากบัตนเองในการเรียนรู้
และติดตามตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง (Self-Monitoring) 
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 1.3 การประเมินผล (Evaluation) ประกอบดว้ย การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) 
วา่บรรลุผลตามท่ีตอ้งการหรือไม่ 

2.  กลวิธีดา้นความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive Strategies) เป็นการใชก้ลวิธีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการใชค้วามรู้ความคิด และความเขา้ใจ ประกอบดว้ยกลยทุธ์ยอ่ย ดงัน้ี 

 2.1 การกระท าซ ้ า (Repetition) เป็นการฝึกฝนภาษาท่ีเรียนอยา่งซ ้ า 
 2.2 การใชใ้ชส่ื้อ เอกสารต่าง ๆ  แหล่งคน้ควา้ต่าง ๆ  เพื่อช่วยในการเรียนรู้ (Resourcing) 
 2.3 การแปล (Translation) การใชภ้าษาแม่ในการส่ือความหมายหรือท าความเขา้ใจ 
 2.4 การจดักลุ่ม (Grouping) การจดัประเภท จดักลุ่ม หรือจดัล าดบั 
 2.5 การจดบนัทึก (Note-Taking) เป็นการจดบนัทึกประเด็นต่างจเพื่อช่วยในการจดจ า 

และง่ายต่อการน ามาใช ้
 2.6 การนิรนยั (Deductive) เป็นการอาศยัหลกัฐานจากความรู้เดิมไปสู่ขอ้สรุปใหม่ 

เพื่อช่วยในการท าความเขา้ใจส่ิงท่ีจะเรียนรู้ใหม่ 
 2.7 การจินตนาการ (Imagery) เป็นการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัภาพมโนทศัน์

ในความจ า 
 2.8 การใชค้  าส าคญั (Using Key Word) การจ าค าใหม่โดยเปรียบเทียบเสียงของค า

ท่ีเหมือนกบัค าในภาษาแม่ หรือภาษาอ่ืนท่ีเคยมีประสบการณ์ 
 2.9 การถ่ายโอน (Transfer) การใชค้วามรู้เดิมท่ีไดเ้รียนมาก่อนถ่ายโอนไปสู่ความรู้

ท่ีจะเรียนใหม ่
 2.10  การอนุมาน (Inferencing) เป็นการคาดคะเนตามหลกัเหตุผล กล่าวคือ 

เป็นการสรุปหรือขอ้สรุปท่ีไดจ้ากความรู้ความเขา้ใจโดยท่ีผูพ้ดูหรือผูเ้ขียนบอกโดยออ้ม 
3.  กลวิธีด้านสังคมและจิตพิสัย (Social-affective Strategies) เป็นกลวิธีเก่ียวกบั 

การใชภ้าษาในสถานการณ์ต่าง ๆ ของสังคม ประกอบดว้ยกลวธีิยอ่ย ดงัน้ี 
 3.1 การร่วมมือ (Cooperation) เป็นการร่วมมือในการเรียน การท ากิจกรรม การท างาน

กบัเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
 3.2 การถามเพื่อความกระจ่าง (Question for Clarification) ไดแ้ก่ การถามผูส้อน  

การถามเจา้ของภาษาในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีกระจ่าง 
 3.3 การพูดกบัตนเอง (Self-Talk) การฝึกพูดภาษากบัตนเองเป็นการลดความวิตก

กงัวล เป็นการสร้างความมัน่ใจขั้นพื้นฐาน เป็นการฝึกความกลา้และเป็นการสร้างก าลงัใจใหต้วัเอง 
Oxford (1990 : 14) ไดแ้บ่งกลวิธีการเรียนรู้ภาษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลวิธีโดยทางตรง 

(Direct Strategies) และกลวธีิโดยทางออ้ม (Indirect Strategies) 
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1.  กลวิธีการเรียนรู้ภาษาทางตรง (Direct Strategies) เป็นกลวิธีท่ีตอ้งใชก้ระบวนการ
ทางสมองต่างจช่วยในการเรียนรู้ และแกปั้ญหาเก่ียวกบัการเรียนภาษาโดยตรง ประกอบดว้ยกลวิธี
ประเภทต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1.1 กลวิธีการจ า (Memory Strategies) เป็นกลวิธีท่ีใช้กลไกทางสมองช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถเก็บขอ้มูลความรู้และน าออกมาใชเ้ม่ือตอ้งการ และเป็นกลวิธีท่ีเสริมสร้างความจ า
ประกอบดว้ยกลวธีิยอ่ย 4 กลวธีิยอ่ย คือ 

  1.1.1  การสร้างการเช่ือมโยงทางความคิด (Creating mental Linkages) ไดแ้ก่  
การจดักลุ่ม การเช่ือมโยงขอ้มูลความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม การน าค าศพัทใ์หม่ไปใชใ้นบริบท เป็นตน้ 

  1.1.2  การใช้ภาพ และเสียง (Applying Images and Sounds) ได้แก่ การใช้
จินตนาการ การเขียนแผนผงัแสดงความสัมพนัธ์ของค าต่าง ๆ การใช้ค  าส าคญั และการใช้เสียง 
เพื่อช่วยในการจ า 

  1.1.3  การทบทวน (Reviewing Well) เป็นการทบทวนส่ิงท่ีเรียนอยา่งมีแบบแผน 
ไดแ้ก่ การทบทวนค าศพัทแ์ละโครงสร้างประโยค 

  1.1.4  การน าท่าทางมาใช ้(Employing Action) ไดแ้ก่ การใชท้่าทางและความรู้สึก
ประกอบการอธิบาย การใชเ้ทคนิคทางกลไก เช่น การเขียนค าศพัทต่์าง ๆ บนบตัรค าและเคล่ือนยา้ย
บตัรค า การแยกประเภทหรือจดัค าศพัทห์รือส านวนต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ 

 1.2 กลวิธีดา้นความรู้ ความเขา้ใจ (Cognitive Strategies) หมายถึง กลวิธีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักระบวนการทางสมองเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้และความเขา้ใจ เป็นกลวิธีพื้นฐานในการเรียนรู้
ดา้นปัญญา ประกอบดว้ย 4 กลวธีิยอ่ย คือ 

  1.2.1  การฝึกฝน (Practicing) ไดแ้ก่ การพูดซ ้ า ๆ การฝึกตามระบบการออกเสียง
และระบบการเขียนอย่างมีแบบแผน การจดจ าและใชก้ฎเกณฑ์ และรูปแบบของภาษา การรวมค า
และวลีต่าง ๆ ใหเ้ป็นประโยค การฝึกใชภ้าษาอยา่งเป็นธรรมชาติ 

  1.2.2  การรับและส่งสาร (Receiving and Sending Messages) ไดแ้ก่ การฟัง
หรืออ่านเพื่อจบัใจความส าคญั หรือเพื่อหาขอ้มูลเฉพาะจุด และการใชแ้หล่งขอ้มูลเพื่อการรับและ
ส่งสาร เป็นตน้ 

  1.2.3  การวิเคราะห์และการใชเ้หตุผล (Analysis and Reasoning) ไดแ้ก่ การแสดง
เหตุผลในการใช้กฎเกณฑ์ทางภาษา การวิเคราะห์ข้อความ หรือค าศพัท์ต่าง ๆ การเปรียบเทียบ
องคป์ระกอบทางภาษาของภาษาเป้าหมายกบัภาษาแม่ การแปล การถ่ายโอนความรู้ในภาษาแม่ไปใช้
ในภาษาเป้าหมาย 



45 
 

  1.2.4  การสร้างระบบการรับ-ส่งขอ้มูล (Creating Structure for Input and 
Output) ไดแ้ก่ การจดบนัทึก การสรุปความ การเนน้ขอ้ความให้เด่นชดัยิ่งข้ึน เช่น การระบายสี
เนน้ตวัอกัษร การขีดเส้นใตแ้ละการท าเคร่ืองหมายดอกจนั เป็นตน้ 

 1.3 กลวิธีการใช้วิธีการทดแทน (Compensation Strategies) เป็นกลวิธีท่ีผูเ้รียน
น ามาใช้ เพื่อเอาชนะขอ้จ ากดัทางภาษา ส าหรับแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีพบในการเรียนและการใชภ้าษา 
ซ่ึงมีความส าคญัและเป็นประโยชน์อยา่งยิ่งโดยเฉพาะกบัผูเ้ร่ิมเรียนภาษา และผูเ้รียนในระดบักลาง  
ประกอบดว้ย 2 กลวธีิยอ่ย คือ 

  1.3.1  การเดาความหมายอยา่งมีหลกัการ (Guessing Intelligently) ไดแ้ก่ การเดา
โดยใช้ตวัช้ีแนะทางภาษา และการเดาโดยใช้ตวัช้ีแนะอ่ืน ๆ เช่น บริบท สถานการณ์ โครงสร้าง
ขอ้ความ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล และความรู้รอบตวั เป็นตน้ 

  1.3.2  การเอาชนะขอ้จ ากดัทางภาษา (Overcoming Limitations in Speaking 
and Writing) ไดแ้ก่ การน าค าภาษาแม่มาใชแ้ทน การหลีกเล่ียงการใชภ้าษาในการส่ือสารเม่ือเกิด
ขอ้ขดัขอ้ง การเลือกหวัขอ้ในการสนทนา การปรับสารใหง่้ายและกระชบัข้ึน การสร้างค าข้ึนใหม่มา
ใชแ้ทน การพดูแบบออ้ม หรือใชค้  าเหมือน 

2.  กลวิธีการเรียนรู้ภาษาทางออ้ม (Indirect Strategies) เป็นกลวิธีท่ีช่วยส่งเสริมและ
ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนใช้จดัการกบัการเรียนภาษาของตนเอง กลวิธีการเรียนรู้ภาษา
ทางออ้มน้ีจะเกิดประโยชน์อยา่งยิง่เม่ือใชร่้วมกบักลวิธีการเรียนรู้ภาษาทางตรง ประกอบดว้ยกลวิธี
ต่าง ๆ ดงัน้ี 

 2.1  กลวิธีดา้นการน าไปสู่ความส าเร็จ (Metacognitive Strategies) เป็นกลวิธีท่ีมี
ความส าคญัต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีประสบผลส าเร็จ ส่งเสริมการใชก้ลไกดา้นความคิด และประสาน
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เน่ืองจากผูเ้รียนมกัจะพบกบัความใหม่ในการเรียนภาษา เช่น ค าศพัท์
ท่ีไม่คุน้เคย กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์ท่ีท าให้สับสน ระบบการเขียนท่ีแตกต่างจากภาษาของตนเอง 
วฒันธรรมทางสังคมที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ และวิธีการสอนที่แตกต่างไปจากเดิม เป็นตน้ 
ส่ิงเหล่าน้ีท าให้ผูเ้รียนเกิดความสับสน ดงันั้นกลวิธีน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนได ้ ประกอบดว้ย 3 กลวธีิยอ่ย คือ 

  2.1.1  การเอาใจใส่ต่อการเรียน (Centering Your Learning) ไดแ้ก่ การศึกษา
บทเรียนใหม่ล่วงหน้าและเช่ือมโยงขอ้มูลใหม่กบัความรู้เดิม การเอาใจใส่ต่อบทเรียน การให้
ความสนใจต่อการฟังแลว้จึงพดูเม่ือเกิดความพร้อม เป็นตน้ 

  2.1.2  การจดัการและการวางแผนการเรียน (Arranging and Planning Your 
Learning) ได้แก่ การหาวิธีการเรียนภาษาท่ีดี การจดัสภาวะท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนภาษา  
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การตั้งเป้าหมายส าหรับการเรียนภาษา การก าหนดวตัถุประสงคใ์นการปฏิบติักิจกรรมทางภาษา
แต่ละคร้ัง การวางแผนส าหรับกิจกรรมทางภาษาไวล่้วงหน้า การหาโอกาสในการฝึกการใช้ภาษา
อยา่งธรรมชาตินอกชั้นเรียน เป็นตน้ 

  2.1.3  การประเมินการเรียนรู้ของตนเอง (Evaluating Your Learning) ไดแ้ก่ 
การตรวจสอบตนเองดว้ยการสังเกตและแกไ้ขขอ้ผิดพลาดในการใชภ้าษา การประเมินความกา้วหน้า
ในการเรียนภาษาของตนเอง เป็นตน้ 

 2.2 กลวิธีทางดา้นจิตใจ (Affective Strategies) เป็นกลวิธีที่เก่ียวขอ้งกบัปัจจยั
ดา้นจิตใจท่ีใช้เพื่อควบคุมอารมณ์และทศันคติในการเรียนภาษา ซ่ึงมีอิทธิพลต่อความส าเร็จหรือ
ความล้มเหลวในการเรียนภาษาของผูเ้รียน ผูเ้รียนภาษาท่ีดีจะเป็นผูท่ี้รู้จกัควบคุมอารมณ์ และ
ทศันคติจองตนเองในการเรียน อารมณ์และทศันคติท่ีดีส่งเสริมให้การเรียนภาษามีประสิทธิภาพ
และเกิดความสนุกสนาน เป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนอยากเรียนภาษา ในทางตรงกนัข้าม
อารมณ์และทศันคติในทางลบจะขดัขวางความกา้วหนา้ในการพฒันาทกัษะต่าง ๆ แมว้า่ผูเ้รียนจะมี
ความสามารถทางภาษาสูงก็ตาม ประกอบดว้ย 3 กลวธีิยอ่ย คือ 

  2.2.1  การลดความวิตกกงัวล (Lowering Your Anxiety) ไดแ้ก่ การหายใจ
ลึกๆ การท าสมาธิ การใช้เสียงดนตรีเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียด การใช้เสียงหัวเราะดว้ยการชม
ภาพยนตร์หรืออ่านหนงัสือตลก การฟังเร่ืองขบขนั เป็นตน้ 

  2.2.2  การให้ก าลงัใจตนเอง (Encouraging Yourself) ไดแ้ก่ การชมเชยเพื่อให้
ก าลงัใจตนเอง การลองใช้ภาษาอย่างฉลาดแมว้่าอาจจะเกิดขอ้ผิดพลาด การให้รางวลัตนเอง
เม่ือสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นตน้ 

  2.2.3  การดูแลอารมณ์ตนเอง (Taking Care your Emotional Temperature) ไดแ้ก่ 
การเอาใจใส่ต่อความรู้สึกต่าง ๆ ของตนเอง การใชแ้บบส ารวจส าหรับตรวจสอบความรู้สึก ทศันคติ 
และแรงจูงใจในการเรียนภาษา การเขียนบันทึกประจ าวนัเก่ียวกับความรู้สึก ทัศนคติและ
รายละเอียดเก่ียวกบัเหตุการณ์ในกระบวนการเรียนภาษา การสนทนากบัผูอื้่นเก่ียวกบัความรู้สึก
ของตนเองในการเรียนภาษา เป็นตน้ 

 2.3 กลวิธีทางสังคม (Social Strategies) เป็นกลวิธีท่ีมีความส าคญัในการส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการส่ือสารกับบุคคลอ่ืน เน่ืองจากภาษาเป็นพฤติกรรมทางสังคม
รูปแบบหน่ึงท่ีผูเ้รียนควรจะรู้วิธีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมในการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนในสังคม 
ประกอบดว้ย 3 กลวธีิยอ่ย คือ 
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  2.3.1  การถามค าถาม (Asking Questions) ไดแ้ก่ การถามเพื่อความกระจ่าง
หรือขจดัขอ้สงสัย โดยการขอให้ผูพู้ดอธิบาย ยกตวัอยา่ง พูดซ ้ า หรือพูดให้ชา้ลง การถามเพื่อแกไ้ข
ขอ้ผดิพลาดในการใชภ้าษาของตนเอง เป็นตน้ 

  2.3.2  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น (Cooperating with Others) ไดแ้ก่ การท างาน
และกิจกรรมทางภาษาร่วมกบัเพื่อน การท างานกับผูท่ี้มีความสามารถในการใช้ภาษาเป้าหมาย
โดยเฉพาะในบทบาทของผูร่้วมสนทนานอกชั้นเรียน เป็นตน้ 

  2.3.3  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น (Empathizing with Others) ไดแ้ก่ การพฒันา
ความเขา้ใจในวฒันธรรมของผูอ่ื้น และการตระหนกัถึงความคิดและความรู้สึกของผูอ่ื้น 

สรุปวา่กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอาจแบ่งไดเ้ป็นกลายกลวิธีตามแนวคิดของนกัศึกษาหรือ
นกัวิจยัต่าง ๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดเก่ียวกบักลวิธีการเรียนรู้ภาษาของ Oxford 
โดยแบ่งกลวธีิการเรียนรู้ภาษาดงัตารางท่ี 2.1 
 
ตารางท่ี 2.1 กลวธีิการเรียนรู้ภาษาส าหรับการอ่านและการเขียน 
 
กลวธีิการเรียนรู้

ภาษา 
กลวธีิหลกั กลวธีิย่อย 

กจิกรรมส าหรับ 
การอ่าน 

กจิกรรมส าหรับ 
การเขียน 

กลวธีิการเรียนรู้
ภาษาทางตรง 

กลวธีิการจ า 

การเช่ือมโยงทาง
ความคิด 

- กิจกรรมการจดักลุ่ม 
- การเช่ือมโยงขอ้มูล
ความรู้ใหม่กบัความรู้
เดิม 

 

การใชภ้าพและเสียง - การใชภ้าพ 
- การเขียนแผนผงั 
- การใชค้  าหลกั 
- การใชเ้สียงเพ่ือช่วย 
ในการจ า 

 

การทบทวน การทบทวนค าศพัทแ์ละ
โครงสร้างประโยค 

การทบทวนค าศพัท์
และโครงสร้าง
ประโยค 

การน าท่าทางมาใช ้ การตอบสนองทาง
กายภาพหรือความรู้สึก
การใชเ้ทคนิคทางกลไก 

การใชเ้ทคนิคทาง
กลไก 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 
กลวธีิการเรียนรู้

ภาษา 
กลวธีิหลกั กลวธีิย่อย 

กจิกรรมส าหรับ 
การอ่าน 

กจิกรรมส าหรับ 
การเขียน 

 
กลวธีิ 

ดา้นความรู้
ความเขา้ใจ 

การฝึกฝน - การท าซ ้ า  
- การจดจ า 
- ใชก้ฎเกณฑแ์ละ
รูปแบบของภาษา 

- การท าซ ้ า 
- การฝึกตามระบบการ
เขียนอยา่งมีแบบแผน   
- การรวมค าและวลี
ต่างๆ ใหเ้ป็นประโยค 

  การรับและส่งสาร การฟังหรือการอ่านเพ่ือ
จบัใจความส าคญัหรือ
เพื่อหาขอ้มูลเฉพาะจุด 

 

การวเิคราะห์และ
การใชเ้หตุผล 

-  การวเิคราะห์ขอ้ความ
หรือค าศพัทต์่างๆ  

-  การเปรียบเทียบ
องคป์ระกอบของ
ภาษาเป้าหมายกบั 

 ภาษาแม่  
-  การแปล 

 

 การสร้างระบบ        
การรับ และส่งขอ้มูล 

-  การจดบนัทึก  
-  การสรุปความ  
-  การเนน้ขอ้ความให้
เด่นชดั 

-  การจดบนัทึก  
-  การสรุปความ  
- การเนน้ขอ้ความ           
ใหเ้ด่นชดั 

กลวธีิการใช้
วธีิการทดแทน 

การเดาความหมาย
โดยใชต้วัช้ีแนะ 
ทางภาษา 

  

การเดาความหมาย
โดยใชต้วัช้ีแนะอ่ืนๆ 

  

การเอาชนะขอ้จ ากดั
ทางภาษา 

 -  การเลือกหวัขอ้            
ในการสนทนา  

-  การปรับสารใหง่้าย
และกระชบัข้ึน  

- การสร้างค าข้ึนใหม่
มาใชแ้ทน 
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ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 
กลวธีิการเรียนรู้

ภาษา 
กลวธีิหลกั กลวธีิย่อย 

กจิกรรมส าหรับ 
การอ่าน 

กจิกรรมส าหรับ 
การเขียน 

กลวธีิการเรียนรู้
ภาษาทางออ้ม 

กลวธีิดา้น         
การน าไปสู่
ความส าเร็จ 

การเอาใจใส่ต่อ            
การเรียน 

-  การศึกษาบทเรียน
ใหม่ล่วงหนา้ 

-  การเช่ือมโยงขอ้มูล
ใหม่กบัความรู้เดิม 

-  การศึกษาบทเรียน
ใหม่ล่วงหนา้ 

-  การเช่ือมโยงขอ้มูล
ใหม่กบัความรู้เดิม 

การประเมินการ
เรียนรู้ของตนเอง 

-  การตรวจสอบตนเอง
ดว้ยการสงัเกตและ
แกไ้ขขอ้ผดิพลาด             
ในการใชภ้าษา  

-  การประเมิน
ความกา้วหนา้                
ในการเรียนภาษา  
ของตนเอง 

-  การตรวจสอบตนเอง
ดว้ยการสงัเกตและ
แกไ้ขขอ้ผดิพลาด  
ในการใชภ้าษา  

-  การประเมิน
ความกา้วหนา้            
ในการเรียนภาษา
ของตนเอง 

กลวธีิทางดา้น
จิตใจ 

การลดความวติก
กงัวล 

-  การฝึกหายใจเขา้-ออก 
-  การท าสมาธิ  
-  การใชเ้สียงดนตรี  
-  การใชเ้สียงหวัเราะ 

-  การฝึกหายใจเขา้-ออก 
-  การท าสมาธิ  
-  การใชเ้สียงดนตรี  
-  การใชเ้สียงหวัเราะ 

การใหก้ าลงัใจ -  การชมเชย  
-  การใหร้างวลั                
เม่ือสามารถใชภ้าษา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

-  การชมเชย  
-  การใหร้างวลั               
เม่ือสามารถใชภ้าษา
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  การดูแลอารมณ์
ตนเอง 

-  การเอาใจใส่ต่อ
ความรู้สึกต่างๆ ของ
ตนเอง  

-  การใชแ้บบส ารวจ
ส าหรับตรวจสอบ
ความรู้สึกทศันคติ
และแรงจูงใจ                 
ในการเรียนภาษา 

-  การเอาใจใส่ต่อ
ความรู้สึกต่างๆ ของ
ตนเอง  

-  การใชแ้บบส ารวจ
ส าหรับตรวจสอบ
ความรู้สึกทศันคติ
และแรงจูงใจ               
ในการเรียนภาษา 

 
 



50 
 

ตารางท่ี 2.1 (ต่อ) 
 
กลวธีิการเรียนรู้

ภาษา 
กลวธีิหลกั กลวธีิย่อย 

กจิกรรมส าหรับ 
การอ่าน 

กจิกรรมส าหรับ 
การเขียน 

 

 

 -  การเขียนบนัทึก
เก่ียวกบัความรู้สึก
ทศันคติและรายละเอียด
เก่ียวกบัเหตุการณ์           
ในกระบวนการเรียน
ภาษา  

-  การสนทนากบัผูอ่ื้น
เก่ียวกบัความรู้สึก
ของตนเองในการ
เรียนภาษา 

-  การเขียนบนัทึก
เก่ียวกบัความรู้สึก
ทศันคติและรายละเอียด
เก่ียวกบัเหตุการณ์         
ในกระบวนการเรียน
ภาษา  

-  การสนทนากบัผูอ่ื้น
เก่ียวกบัความรู้สึก
ของตนเองในการ
เรียนภาษา 

กลวธีิทางสงัคม 

การถามค าถาม การถามเพ่ือความกระจ่าง การถามเพ่ือแกไ้ข
ขอ้ผิดพลาดในการใช้
ภาษาของตนเอง 

การท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น 

-  การท างานและ
กิจกรรมทางภาษา
ร่วมกบัเพ่ือน  

-  การท างานกบัผูท่ี้มี
ความสามารถ                
ในการใชภ้าษา 
เป้าหมายโดยเฉพาะ
ในบทบาทของผูร่้วม
สนทนานอกชั้นเรียน 

-  การท างานและ
กิจกรรมทางภาษา
ร่วมกบัเพ่ือน  

-  การท างานกบัผูท่ี้มี
ความสามารถ          
ในการใชภ้าษา 
เป้าหมายโดยเฉพาะ
ในบทบาทของ                 
ผูร่้วมสนทนา             
นอกชั้นเรียน 

 
 เน่ืองจากกลวธีิแต่ละกลวธีิมีกิจกรรมมาก ประกอบกบัระยะเวลาในการทดลอง 1 เดือน 
ดงันั้นการท่ีจะน ากิจกรรมทุก ๆ กิจกรรมมาใชใ้นการทดลองจึงไม่สามารถกระท าได ้ผูว้ิจยัจึงเลือก
กิจกรรมการเรียนการสอนของแต่ละกลวธีิมาปรับใชใ้หเ้หมาะสม 
 
 



51 
 

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 
 

ความหมายของการอ่าน 
Goodman (1988 อา้งถึงใน ชนิกา วิชานนท์, 2560 : 37) กล่าวว่า การอ่านเป็น

กระบวนการภาษาดา้นการรับสารและเป็นกระบวนการภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา ซ่ึงเร่ิมตน้จาก
การท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายโดยการใชต้วัอกัษรและจบลงดว้ยความหมายท่ีผูอ่้านสร้างข้ึนมา 
มีการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งภาษาและความคิดในกระบวนการอ่าน ผูเ้ขียนถ่ายทอดความคิดออกมา
ในรูปของภาษา และผูอ่้านก็ถอดความภาษานั้นออกมาเป็นความคิด 

Crawley (1995 : 14-15)ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้า่การอ่านเป็นกระบวนการ
ท่ีสลบัซบัซอ้น ซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการคิดระลึกถึงค าต่าง ๆ ท่ีท าใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งความคิด
กบัส่ิงท่ีมองเห็น แลว้จึงส่ือความหมายจากสัญลกัษณ์ท่ีอ่าน 

พรสวรรค ์สีป้อ (2550 : 179) กล่าววา่ การอ่าน คือ กระบวนการเขา้ใจความหมายภาษา 
การแปลความหมาย และการใชว้ิจารณญาณในการตดัสินประเมินค่าเกี่ยวกบัคุณภาพค่านิยม 
ความเท่ียงตรง และความตอ้งถูกตอ้งของเร่ืองราวท่ีอ่าน ผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดและตอ้งมีความสามารถ 
เพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจและตีความท่ีผูเ้ขียนส่ือออกมาในรูปการเขียน 

กาญจนา อนุรักษรั์ศมี (2553 : 30) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่าน คือ การแปลความ
สัญลกัษณ์หรือตวัอกัษรท่ีใชแ้ทนค าพดูใหไ้ดค้วามหมายอยา่งสมบูรณ์ หรือการแลกเปล่ียนความคิด
และข่าวสารความรู้ระหว่างเขียนและผูอ่้านวา่ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายอะไร และปัจจยัส าคญั
ของการท่ีเขา้ในความหมายของส่ิงท่ีอ่านให้ตรงจุดประสงค์ของผูเ้ขียน คือ ประสบการณ์เดิมของ
ผูอ่้าน การพฒันาการทางร่างกาย สติปัญญา และจิตใจของผูอ่้าน นอกจากน้ียงัตอ้งมีกระบวนการ
สร้างสรรคผ์ลิตผล คือมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยมีการวจิารณ์ การอา้งอิง การขยายความ และการสรุป 

อมรรัตน์ ศิริบุตร (2555 : 17) กล่าวว่า การอ่านเป็นการส่ือความหมายทางภาษาอีก
ลกัษณะหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีสลบัซบัซ้อน และเป็นทกัษะท่ียากท่ีสุด
ในการสอน เพราะการอ่านไม่ใช่แต่เพียงการที่ผูอ้่านมองเห็นสัญลกัษณ์ของตวัอกัษร และ
ทราบความหมายของสัญลกัษณ์เท่านั้น ผูอ่้านสามารถตีความหมายและประเมินส่ิงท่ีอ่านได ้

สมบติั ทา้ยเรือค า (2558 : 18) กล่าววา่ การอ่าน คือ การแปลความหมายของตวัอกัษร
ออกมาเป็นความคิด และน าความคิดไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ดงันั้นความส าคญัของการอ่านอยู่ท่ี
ผูอ่้านเขา้ใจความหมายของค า 
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ดังนั้ นการอ่าน หมายถึง การแปลความหมายและท าความเข้าใจกับตัวอักษรหรือ
สัญลกัษณ์ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือ โดยท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค 
ขอ้ความและเร่ืองราวของเร่ืองท่ีอ่านซ่ึงผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้

ความส าคัญของการอ่าน 
กลัยา เวทยาวงศ ์(2550 : 35) กล่าววา่ การอ่านเป็นทกัษะและเคร่ืองมือในการรับสาร

ของมนุษย ์และสารนั้นมีขอบเขตกวา้งขวางมากและหนงัสือเป็นแหล่งรวบรวมสรรพวิชาความรู้
และความบนัเทิงต่าง ๆ ดังนั้นการอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือพฒันาคน คนท่ีอ่านหนังสือเป็นจึงเป็น
แนวทางส าหรับคนท่ีตอ้งการพฒันาตนเองเพราะสามารถน าเพราะสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน
มาใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพ การแสวงหาความรู้และวิทยาการใหม่ คนท่ีอ่านหนงัสือไม่ออก
จะเป็นพลเมืองท่ีไม่มีคุณภาพ 

ทิพยสุ์เนตร อนมับุตร (2551 : 145) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้า่ การอ่าน
คือ ทกัษะการรับสาร ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีทรงคุณค่าในการแสวงหาความรู้และศิลปะวิทยาการแขนง
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั เพื่อให้บุคคลเกิดความคิดและวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล สามารถน าองคค์วามรู้
ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการพฒันาตนเองและสังคม ดงันั้นความสามารถดา้นการอ่านจึงเป็นปัจจยั
ส าคญัอยา่งยิง่ต่อการด ารงตนเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมปัจจุบนั ดงันั้นการฝึกฝนทกัษะการอ่าน
จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคญั ซ่ึงทุกคนจะตอ้งเรียนรู้กระบวนการอ่านเพื่อน าไปประยุกตใ์ช้
ในการเรียนรู้และการด ารงชีวติประจ าวนั 

ธวชัชยั มีประเสริฐ (2552 : 48) กล่าวว่า การอ่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งถา้ผูอ่้าน
สามารถจบัใจความได ้เพราะจะท าให้ผูอ้่านเกิดปัญญา เกิดความคิดสร้างสรรค์ ผูอ้่านไม่เฉพาะ 
แต่จะไดค้วามรู้ ไดรู้้จกัใชส้ านวนโวหาร ยงัไดแ้ง่คิดจากหนงัสือเหล่านั้น ไดรู้้ถึงความคิดท่ีแตกต่างกนั 
สามารถประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านและน าประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ 

สุดาพร ลกัษณียนาวนิ (2553 : 50) กล่าวถึงความส าคญัของทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
วา่เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นตอ้งใชม้ากท่ีสุดในการเป็นเคร่ืองมือติดต่อส่ือสารและศึกษาคน้ควา้หาความรู้
ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีมากมายในปัจจุบนั 

สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ (2559 : 59) กล่าวว่า การอ่านช่วยให้เกิดการพฒันาดา้นความคิด 
คิดสร้างสรรค ์มีเหตุผลในการตดัสินใจ เพิ่มพนูความรู้ ทนัต่อเหตุการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
และการอ่านยงัช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน สามารถน าความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านมาใช้ประโยชน์
ในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบนัอย่างมีความสุข นอกจากนั้นการอ่านมีความส าคญัต่อ 
การด าเนินชีวิตของมนุษยเ์ป็นอย่างมาก เพราะจ าเป็นตอ้งอ่านให้เขา้ใจในการติดต่อส่ือสาร 
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ท าความเขา้ใจกบับุคคลอ่ืน และน าความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ จากเร่ืองที่อ่านไปสร้างประโยชน์
แก่ตนเองและสังคมได ้

ดงันั้นสรุปไดว้า่การอ่านมีความส าคญัต่อการด ารงชีวติการอ่านเป็นพื้นฐานในการแสวงหา
ความรู้ดา้นต่าง ๆ ความเพลิดเพลิน ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการ ทนัต่อเหตุการณ์ท าให้เกิด
การพฒันาทางดา้นคุณภาพชีวิตของบุคคล สังคม เป็นการเตรียมตวั เพื่อประกอบอาชีพเสริมให้เกิด
การพฒันาท่ีดี 

องค์ประกอบของการอ่าน 
Grey (1948 อา้งถึงใน พุฒินาท ปัตถานงั, 2560 : 20-21) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน 

เป็นหลกัส าคญัท่ีสุดของการอ่าน ผูท่ี้จะเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดดี้ข้ึนกบัทกัษะพื้นฐานส าคญัหลายประการ
ดงัน้ี  

1.  รู้จกัค า (Perception of The Words Used) ผูอ่้านจะอ่านหนงัสือไดเ้ขา้ใจเมื่อผูอ้่าน
มีความสามารถในการอ่านตัวอักษรและความเข้าใจความหมายของผู ้เขียนเพราะการเข้าใจ
ความหมายของคา เป็นทกัษะเบ้ืองตน้ในการอ่านทุกประเภท 

2.  การเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียน (Comprehension of the Idea Expressed) 
3.  การมีปฏิกิริยาโตต้อบความคิดของผูเ้ขียน (Reaction to the Idea) เป็นการประเมิน

ความคิดของผูเ้ขียนจากเร่ืองท่ีอ่านซ่ึงผลจากการประเมินจะเป็นการเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยก็ได ้
4.  ทกัษะการผสมผสานระหวา่งความคิดใหม่กบัความคิดเก่า (Integration of Ideas) 

หมายถึง การรวบรวมความคิดจากเร่ืองท่ีไดรั้บจากเร่ืองท่ีดา้นจากเร่ืองท่ีอ่านและประสบการณ์เดิม
ของผูอ่้าน 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551 : 16) กล่าววา่ องคป์ระกอบส าคญัของความเขา้ใจในการอ่าน 
สรุปไดด้งัน้ี  

1. สามารถจดจ าเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแลว้ได ้เม่ือถึงคราวจ าเป็นตอ้งการจะใช้
ประโยชน์หรืออา้งอิงก็ท าไดไ้ม่ยาก 

2.  สามารถจบัใจความส าคญั ๆ ได ้สามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจาก
ประเด็นย่อยท่ีไม่จ  าเป็นหรือส าคญัเก่ียวขอ้งมากนักได ้สามารถประเมินได้ว่าอะไรบา้งท่ีควรจะ
สนใจเป็นพิเศษหรือไม่ก็ตดัทิ้งไปได ้

3.  สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือขอ้คิดเห็นท่ีอ่านมาแลว้ได ้วา่มีนยัส าคญัหรือ
ลึกซ้ึงมากนอ้ยเพียงใด 

4.  สามารถสรุปความเห็นจากส่ิงท่ีไดอ่้านมาแลว้อยา่งถูกตอ้ง มีเหตูผลน่าเช่ือถือ 
5.  สามารถใชว้จิารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุปหรือการอา้งอิงต่าง ๆ 
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6.  สามารถถ่ายโอนหรือผสมผสานความรู้ท่ีได้จาการอ่านกบัประสบการณ์อ่ืนได้
อยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 

จรรยา บุญมีประเสริฐ และคณะ (2544 : 25) กล่าวองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีส าคญัของ
ความเขา้ใจในการอ่านมีอยู ่9 ประการต่อไปน้ี คือ 

1.  ความรู้เร่ืองศพัท ์
2.  ความมีเหตุผลในการอ่าน ความสามารถในการหาความหมาย และรวบรวม

ความหมายเขา้ใจความหลาย ๆ ใจความเขา้ดว้ยกนั  
3.  ความสามารถในการคน้หาขอ้ความที่ผูเ้ขียนแสดงสาระส าคญัของเน้ือเร่ือง

อย่างกระจ่างแจง้ เพื่อเป็นประโยชน์ในการรวบรวมความคิดของเร่ืองได ้
4.  ความสามารถในการแสดงจุดมุ่งหมายความสนใจหรือความคิดของผูเ้ขียน 
5.  ความสามารถท่ีจะหาความมุ่งหมายของค าท่ีไม่คุน้เคยจากขอ้ความหรือสามารถ

ตดัสินใจไดว้า่ในบรรดาความหมายหลาย ๆ อยา่งของค านั้น ความหมายใดจะเหมาะสมกบัค านั้น
ในขอ้ความนั้น 

6.  ความสามารถในการรวบรวมเน้ือความยอ่ย ๆ ท่ีปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้
7.  ความสามารถในการติดตามวธีิด าเนินเร่ือง ของเร่ืองราวท่ีอ่าน และสามารถคาดคะเน

เร่ืองท่ีเกิดข้ึนก่อนและภายหลงัเร่ืองท่ีอ่านได ้
8.  ความรู้เร่ืองวธีิการเขียนต่าง ๆ 
9.  ความสามารถในการหาใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
สรุปไดว้่าองค์ประกอบของการอ่านมีความส าคญัและจ าเป็นต่อผูอ่้านเป็นอย่างดียิ่ง 

ผูอ่้านตอ้งมีประสบการณ์เดิม รู้เร่ืองศพัท ์ความหมายของค ามีความสามารถในการคิด รู้ความมุ่งหมาย 
ความสนใจหรือความคิดของผูเ้ขียนหาความส าคญัของเร่ืองได้ จึงจะท าให้ผูอ้่านมีความเขา้ใจ
ในการอ่านได ้

หลกัการสอนการอ่าน 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 3 - 4) ได้กล่าวถึงหลักและข้อค านึง

ในการสอนอ่าน ดงัต่อไปน้ี 
1.  การเรียนรู้ทกัษะการอ่าน เป็นกระบวนการเรียนท่ีต่อจากการพูด ดงันั้นครูผูส้อน 

จึงควรเนน้การฟัง และการพดู ออกเสียงใหถู้กตอ้งก่อนการสอนอ่านและเขียน 
2.  ก่อนท่ีครูจะจดักิจกรรมการอ่านควรในการทากิจกรรมก่อนเพื่อท่ีจะสามารถรับรู้

ขอ้มูลท่ีมีความหมาย 
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3.  ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมที่หลากหลายให้ผูเ้รียนไดฟ้ัง เช่น การเล่านิทานหรือ 
การอ่านนิทานใหฟั้ง จะท าให้เกิดการขยายวงค าศพัท ์ฟังการออกเสียง และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
อีกดว้ย 

4.  บทอ่านท่ีน ามาใหผู้เ้รียนอ่านหรือเล่าใหฟั้งนั้น ควรใชภ้าษาท่ีง่ายๆ ชดัเจนท่ีผูเ้รียน
คุน้เคย หากมีคาศพัทย์าก ควรสอนค าศพัทน์ั้นก่อน 

5.  ควรสอนทกัษะการอ่าน และการเขียนให้มีกิจกรรมท่ีต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัและ
สนบัสนุนกนั 

6.  ครูผูส้อนควรเนน้สอนใหผู้เ้รียนพดูออกเสียงใหถู้กตอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานในการอ่าน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

7.  ผูเ้รียนจะเรียนรู้ การอ่านเร็วข้ึนและง่ายข้ึน ถ้าทราบเหตุผลหรือวตัถุประสงค์
ในการอ่านบทนั้น ๆ ครูผูส้อนจึงควรแจง้ก่อนท ากิจกรรมใหช้ดัเจน 

8.  การสอนอ่าน ควรเน้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ อ่านเพื่อความหมาย โดยมีการฝึก
ทั้งกลุ่มและเด่ียว โดยเน้นผูเ้รียนอ่านในใจ เพื่อจะไดมี้ประสบการณ์ในการอ่าน ผูส้อนจึงควรกระตุน้
และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ากิจกรรมบ่อย ๆ จนชินเป็นนิสัย 

วิไลลกัษณ์ ลาจนัทึก (2548 : 20) กล่าววา่หลกัส าคญัในการสอนอ่านคือ ความพร้อม
ของนกัเรียน เม่ือนกัเรียนมีความพร้อมก็จะท าใหน้กัเรียนสามารถรับสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
เม่ือนกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะอ่านเร่ืองท่ีตนสนใจก็จะท าให้นักเรียนมีความตั้งใจในการอ่านยิ่งข้ึน 
ส่วนประสบการณ์ของนกัเรียนเม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาก่อนก็สามารถอ่าน
เร่ืองได้เขา้ใจยิ่งข้ึน ประการสุดทา้ยคือความสามารถในการรับรู้ของนักเรียน นักเรียนแต่ละคน
มีความสามารถในการรับรู้แตกต่างกนั ดงันั้นครูควรมีความเขา้ใจนกัเรียนแต่ละคนเพื่อจะท าให้
นกัเรียนใชค้วามสามารถของนกัเรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

บนัลือ พฤกษะวนั (2552 : 80-83) ไดศึ้กษาวธีิอ่านต่าง ๆ และสรุปเป็น 2 วธีิไดแ้ก่ 
1.  Gobal Method เป็นวิธีท่ีประสบผลดีจากโครงการทดลองสอนภาษาในประเทศเปรู

โดยใชภ้าพช่วยการสอนภาษา ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้อ่าน เม่ืออ่านแลว้จึงฝึกเขียนควบคู่กนั แลว้ดึงค า
ท่ีอ่านได ้ออกมาวาดภาพ มีกิจกรรมการอ่านตามคู่มือครู 

2.  Gray Reading’s Method เป็นหลกัการสอนท่ีมี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 ขั้ น เตรียม พัฒนาความพร้อม จูงใจเข้า สู่บทเรียน โดยใช้ภาพจากนิทาน 

ประสบการณ์ ฝึกเขียนค า เขียนประโยค 
 ขั้นเร่ิมอ่าน ฝึกอ่านค า อ่านประโยค เร่ืองสั้ นประกอบภาพ ฝึกอ่านแผนภูมิ

ประสบการณ์ ฝึกเขียนค า เขียนประโยค 
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 ขั้นฝึกทกัษะการอ่าน ฝึกอ่านอย่างรวดเร็วโดยให้จดจาทบทวนรูปค า และสะกด
ผสมค า แลว้เขียน ฝึกอ่านเร่ืองท่ียาก อ่านจบัใจความ เร่ิมฝึกอ่านค าประพนัธ์ 

 ขั้นสร้างนิสัยรักการอ่าน แนะแนวการอ่าน ให้เลือกหนงัสือตามความสนใจ รู้จกั
ประเมินเร่ืองท่ีอ่าน และคิดวเิคราะห์ วจิารณ์เร่ืองท่ีอ่าน 

 ขั้นส่งเสริมการอ่าน ขยายประสบการณ์การอ่านให้กวา้งขวาง รู้จกัอ่านเพื่อน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนั รู้จกัใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ และอ่านเพื่อเป้าหมายต่าง ๆ รวมทั้งร่วมกิจกรรม
ชกัชวนเพื่อนใหอ่้านหนงัสือ 

 ดงันั้นการสอนการอ่าน ครูควรตอ้งศึกษาให้เขา้ใจวิธีการให้เหมาะสมกบัเน้ือหา
ถูกตอ้งแม่นย  าในการสอน ตอ้งส่งเสริมทกัษะกระบวนการการเรียนรู้ กระบวนการแสวงหาความรู้
กระบวนการคิดริริเร่ิมสร้างสรรค ์กระบวนการวางแผน  

การวดัและประเมินทกัษะการอ่าน 
ในการสอนอ่านภาษาองักฤษไม่วา่จะเป็นการสอนเพื่อจุดประสงคใ์ดก็แลว้แต่ ลว้นแต่

ตอ้งมีการวดัและการประเมินผลด้วยกนัทั้งส้ิน เพื่อเป็นแนวทางในการประเมินให้คะแนนและ
มีกฎเกณฑ์การวดัและการประเมินท่ียุติธรรมเช่ือถือได ้ไดมี้นกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอแนะไว้
หลายวธีิต่างกนัไป ดงัต่อไปน้ี 

Alderson (2005 : 283) กล่าวว่า ค  าสั่งในขอ้สอบตอ้งชดัเจนและตรงกบัจุดประสงค์
ที่ตอ้งการวดัครูจะตอ้งมีเทคนิคท่ีหลากหลายในการประเมินความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน 
และตรวจสอบการพฒันาความสามารถทางการอ่านของนกัเรียนดงัต่อไปน้ี 

1.  ใช้แบบทดสอบโคลซ ขอ้ความที่น ามาใช้ควรจะมีความยาวอย่างน้อย 250 ค า 
ลบค าออกทุก ๆ 5-12 และมีการเวน้ค าอย่างน้อย 50 ที่เพื่อที่จะไดม้ัน่ใจว่ามีการสุ่มในเน้ือหา
อยา่งพอเพียงแลว้ 

2.  ให้นกัเรียนเล่าเร่ือง ครูอาจให้นกัเรียนเล่าเร่ืองหลงัจากอ่านบทอ่านเรียบร้อยแลว้
ครูอาจใช้ค  าถามน าเพื่อน าไปสู่ส่วนส าคญัท่ีนกัเรียนไม่ไดเ้ล่าถึง แต่ขอ้จ ากดัของการเล่าเร่ืองคือ  
การใหค้ะแนน 

3.  การตั้งค  าถามโดยใชโ้ครงสร้างเร่ืองเป็นพื้นฐาน 
4.  วธีิการประเมินความเขา้ใจแบบอ่ืน ๆ เช่น การใชใ้บงาน การเล่นละคร และการใช้

ขอ้สอบมาตรฐาน แต่ไม่วา่จะใชว้ิธีไหนก็ตาม วิธีการประเมินความเขา้ใจควรจะตอ้งเหมาะสมกบั
ความรู้ท่ีไดรั้บจากบทอ่าน 

5.  การวดัโดยการหาค่าความยากง่ายของบทอ่าน เช่น กราฟวดัค่าความยากง่ายของ
บทอ่านโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
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 5.1  น าย่อหน้าประกอบด้วย ย่อหน้าละ 100 ค าพอดี มา 3 ย่อหน้า โดยแต่ละย่อ
หนา้ควรจะเร่ิมตน้นบัท่ีประโยคแรก 

 5.2  นบัจ านวนเฉล่ียของประโยคในแต่ละยอ่หนา้ 
 5.3  นบัจ านวนเฉล่ียของพยางคใ์นแต่ละยอ่หนา้ 
 5.4  หาจุดท่ีแกน X เพื่อแทนค่าจานวนเฉล่ียของประโยคทั้งสามยอ่หนา้ หาจุดท่ีแกน 

Y เพื่อแทนค่าจ านวนเฉล่ียของพยางคท์ั้งสามยอ่หนา้ 
 5.5  หาจุดตดัของแกน X และ Y ท่ีจุดตดัน้ี คือ ค่าความยากง่ายของยอ่หนา้เหล่านั้น

ถา้จุดตดัอยูมุ่มบนขวามือหรือมุมล่างซา้ยมือ แสดงวา่บทอ่านนั้นใชไ้ม่ได ้
นงเยาว ์กอสนาน (2550 : 91-93) กล่าววา่ ทกัษะการอ่านสามารถวดัและประเมินผล

ไดจ้ากการใหผู้เ้รียนอ่านแลว้แสดงความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยแสดงออกมาโดยใชท้กัษะการฟัง
และพดู หรือเขียนไดด้งัต่อไปน้ี 

1.  ใหห้าความหมายของค าศพัท ์
2.  ใหบ้อกเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งประโยค (Discourse Features) 
3.  ใหห้าความหมายจากประโยคท่ีก าหนดให ้
4.  ให้ตอบค าถามเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านโดยใช้ค  าถามแบบคาตอบให้เลือก (Multiple 

Choice) 
5.  ใหเ้รียงล าดบัเร่ืองท่ีอ่านใหถู้กตอ้ง 
6.  ใหเ้ติมค าในช่องวา่งโดยใชว้ธีิโคลซ (Cloze Test) 
7.  ใหแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านอยา่งง่าย 
8.  ใหต้ั้งช่ือเร่ือง 
การตรวจใหค้ะแนนทกัษะการอ่านตามลกัษณะของขอ้ทดสอบ 4 ประเภท คือ 
1.  ขอ้สอบแบบปรนัย ซ่ึงได้แก่ ผิดถูก แบบเลือกตอบ แบบเติมค า และถามตอบ

ให้คะแนน 0 เม่ือตอบผดิ และ 1 เม่ือตอบถูก 
2.  การทดสอบท่ีแสดงออกทางกิริยาท่าทาง การใหค้ะแนนพิจารณาดงัน้ี 
 ใหค้ะแนน 4 อ่านคร้ังเดียวแลว้ท าตามค าสั่งไดถู้กตอ้ง 
 ใหค้ะแนน 3 ท าตามค าสั่งไดถู้กตอ้งหลงัการอ่าน 2 คร้ัง 
 ให้คะแนน 2 อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไม่ถูกตอ้ง แต่แกไ้ขไดเ้องโดยไม่ตอ้งอ่านใหม่ 

2 คร้ัง 
 ใหค้ะแนน 1 อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไม่ถูกตอ้ง แต่แกไ้ขไดเ้องโดยตอ้งอ่านคร้ังท่ี 2 
 ใหค้ะแนน 0 อ่านแลว้ท าตามค าสั่งไดไ้ม่ถูกตอ้ง 2 คร้ัง 
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3.  การตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบโคลซ มี 2 วธีิ คือ 
 3.1  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีตรงตามค าท่ีถูกตดัออกไป (Exact Word) 
 3.2  ให้คะแนนค าท่ีใกล้เคียง คือ ค าท่ีเป็นท่ียอมรับว่าไปดว้ยกนัได ้(Acceptable 

Answer) คือ เป็นค าท่ีเหมาะสม และไม่ท าให้ความหมายเปล่ียนไป การพิจารณาคะแนนข้ึนอยู่กบั
ผูต้รวจวา่จะมีเกณฑอ์ยา่งไร โดยปกติจะไม่หกัคะแนนท่ีสะกดผดิ ถา้ค า ๆ นั้นพอจะอ่านได ้

เกณฑ์ท่ีใชใ้นการประเมินความเขา้ใจในการอ่านนั้น อจัฉรา วงศโ์สธร (2538 : 154-155) 
กล่าวถึงวา่ สามารถพิจารณาไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ เกณฑ์ท่ีก าหนดตามส่วนประกอบของภาษา
แบบแยกยอ่ย และเกณฑท่ี์ก าหนดตามความสามารถในการรับสาร ดงัน้ี 

1.  ความสามารถทางภาษาท่ีเป็นเกณฑแ์บบยอ่ย ไดแ้ก่ 
 1.1  ความรู้ดา้นศพัท ์หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจค าศพัทแ์ละส านวนต่างๆ 
 1.2  ความรู้ดา้นไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้น ไวยากรณ์

ในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัคาสรรพนาม ความเช่ือมโยงของ เน้ือหา เช่น การใชค้  าสันธาน ค าบุพบท
ท่ีก าหนดหนา้ท่ีของภาษาวา่เป็นการขอร้อง เช้ือเชิญ หรือขออนุญาต เป็นตน้ 

2.  ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑแ์บบรวม ไดแ้ก่ 
 2.1  ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท าความเขา้ใจ

บทอ่าน และความสามารถในการตอบค าถามท่ีใหเ้รียบเรียง ถอ้ยค าใหม่ โดยให้ไดใ้จความเดิม หรือ
สามารถตอบค าถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียบเรียงล าดบัขอ้ความได ้

 2.2  ความสามารถในการอ่านขอ้มูลที่เป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถ
ในการเช่ือมโยงรายละเอียดกบัใจความส าคญัของเร่ืองไดว้่า เป็นรายละเอียด สนบัสนุน หรือ 
เป็นรายละเอียดท่ีขดัแยง้กนัเพื่อใหข้อ้มูลท่ีตรงกนัขา้ม ตลอดจนเขา้ใจระหวา่ง รายละเอียดต่างๆ 

 2.3  ความสามารถในการอ่านจบัใจความ หมายถึง ความสามารถระบุแก่นเร่ือง 
และใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 2.4  ความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินความสัมพนัธ์ของเน้ือความและ
สุนทรียศาสตร์ของการใชภ้าษา หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ ดา้นคาศพัท ์ไวยากรณ์ 

ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านและความรู้เก่ียวกบัรูปแบบลีลาภาษาท่ีใช้ในบทอ่านท่ีจะเป็น
ตวักระตุ้นวิเคราะห์ ประเมิน และสรุปบทอ่านได้ว่าเป็นสารประเภทใด ใช้ลีลาภาษาแบบเป็น
ทางการหรือเข้าใจทศันคติของผูเ้ขียนท่ีแฝงอยู่ สามารถวิพากษ์วิจารณ์ถึงเหตุผลท่ีเกิดข้ึนได ้
ตลอดจนสามารถประเมินบทอ่านไดว้่า มีความชดัเจนเขา้สู่ประเด็นอยา่งไม่ออ้มคอ้ม และใชภ้าษา
ไดก้ระชบัความสามารถในระดบัน้ีเป็นระดบัสูงท่ีตอ้งอาศยัความรู้ในระดบัตน้เป็นพื้นฐานในการสร้าง
แบบสอบส่วนท่ีส าคญั คือ ขอ้ค าถาม ซ่ึง Irwin (1991 : 145) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการตั้งค  าถาม
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ในแบบสอบการอ่านวา่มี 3 ประเภท คือ 1) ค าถามท่ีหาค าตอบไดจ้ากบทอ่าน 2) คาถามท่ีอนุมาน
ค าตอบได้จากบทอ่าน และ 3) ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้ความรู้เพิ่มเติมหรือประสบการณ์เขา้มา
ผสมผสานกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากบทอ่านในการหาค าตอบ 

นอกจากน้ี Bloom (1956) กล่าวว่า การเรียนการสอนที่จะประสบความส าเร็จและ
มีประสิทธิภาพนั้นผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายให้ชดัเจนแน่นอน เพื่อให้ผูส้อนก าหนดและ
จดักิจกรรมการเรียน รวมทั้งวดัประเมินผลไดถู้กตอ้ง Bloomไดใ้ช้ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรม
พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) มาใชใ้นการจดัหมวดหมู่ระดบัของค าถามที่เป็นนามธรรมทัว่ไป
ซ่ึงพบในบริบทของการศึกษา 

พฤติกรรมพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) หมายถึง การเรียนรู้ทางดา้นความคิด ความรู้
การแกปั้ญหา จดัเป็นพฤติกรรมทางดา้นสมอง และสติปัญญา แบ่ง ออกเป็น 6 ระดบั ดงัน้ี 

1.  ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการท่ีจะจดจ า (Memorization) 
และระลึกได ้(Recall) เก่ียวกบัความรู้ท่ีไดรั้บไปแลว้ อนัไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเจาะจง
หรือเป็นหลักทัว่ ๆ ไป วิธีการ กระบวนการต่าง ๆ โครงสร้าง สภาพของส่ิงต่าง ๆ และสามารถ
ถ่ายทอดออกมาโดยการพูด เขียน หรือกิริยา ท่าทาง แบ่งประเภทตามล าดบัความซบัซ้อนจากนอ้ย
ไปหามาก เช่น การเรียนรู้วา่ อาหารหลกัมี 5 หมู่ เป็นตน้ 

2.  ความเขา้ใจ (Comprehension) สามารถให้ความหมาย แปล สรุป หรือเขียนเน้ือหา 
ท่ีก าหนดใหม่ได ้โดยท่ีสาระหลกัไม่เปล่ียนแปลง  

3. การน าไปใช ้(Application) สามารถน าวสัดุ วิธีการ ทฤษฎี แนวคิดมาใชใ้นสถานการณ์
ที่แตกต่างจากที่ไดเ้รียนรู้มา เช่น เรียนท าอาหารมาแลว้ สามารถประกอบอาหารไดห้ลายอย่าง
โดยใชค้วามรู้ท่ีมีอยู ่สามารถรู้วา่อาหารปริมาณ แค่ไหนตอ้งใส่น ้าปลาเท่าใด เป็นตน้  

4.  การวิเคราะห์ (Analysis) สามารถแยก จ าแนก องคป์ระกอบท่ีสลบัซบัซ้อนออกเป็น
ส่วน ๆ ใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยต่าง ๆ เช่น เรียนท าอาหารมาแลว้ พอมาพบกบัอาหาร
ท่ีปรุงเสร็จแลว้ สามารถวเิคราะห์ไดว้า่ประกอบดว้ยอะไรบา้ง วธีิปรุงอยา่งไร ใชไ้ฟเบา หรือไฟแรง 
เป็นตน้ 

5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวม หรือน าองคป์ระกอบ
หรือส่วนต่าง ๆ เขา้มารวมกนั เพื่อให้เป็นภาพพจน์โดยสมบูรณ์ เป็นกระบวนการพิจารณาแต่ละ
ส่วนย่อย ๆ แล้วจดัรวมกันเป็นหมวดหมู่ ให้เกิดเร่ืองใหม่หรือส่ิงใหม่ สามารถสร้างหลักการ
กฎเกณฑ์ข้ึน เพื่ออธิบายส่ิงต่าง ๆ ได ้เช่น สรุปเหตุผลตามหลกัตรรกวิทยา การคิดสูตรส าหรับหา
จ านวนท่ีเป็นอนุกรม 
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6. การประเมินค่า (Evaluation) สามารถตดัสิน ตีราคาคุณภาพของส่ิงต่าง ๆ โดยมี 
เกณฑ์หรือมาตรฐานเป็นเคร่ืองตดัสิน เช่น การตดัสินกีฬา ตดัสินคดี หรือประเมิน วา่ส่ิงนั้นดี ไม่ดี 
ถูกตอ้งหรือไม่ โดยประมวลมาจากความรู้ทั้งหมดท่ีมี 

ส่วน Dallman and Other (1978) ไดแ้บ่งแบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั คือ 
1.  ระดบัความเขา้ใจขอ้เท็จจริง (Factual Level) หมายถึง ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน

ตามตวัหนงัสือท่ีเขียนไว ้
2.  ระดบัความเขา้ใจในการตีความ (Interpretation Level) คือ ความเขา้ใจโดยอาศยั

การสรุปความ ตีความ และแปลความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.  ระดบัความเขา้ใจขั้นประเมินค่า (Evaluation Level) คือความเขา้ใจโดยอาศยั

การสรุปความ ตีความ และแปลความหมายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
ดงันั้นในการสร้างแบบทดสอบผูว้ิจยัท าการประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษท่ีเป็น

โดยใชท้ฤษฎีของ Dallman and Other (1978) ซ่ึงประกอบดว้ย ความเขา้ใจขอ้เท็จจริง ความเขา้ใจ
ในการตีความ และเขา้ใจขั้นประเมินค่า 

 

ทกัษะการเขยีนภาษาองักฤษ 
 

ความหมายของการเขียน 
Lado (1986 อา้งถึงใน ภารุจีร์ ทองป้อง, 2559 : 17) กล่าววา่ การเขียน หมายถึง การส่ือ

ความหมายดว้ยอกัษรของภาษา ซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจกนัระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน การเขียนเป็นรูปแบบหน่ึง
ของการใชภ้าษาเพื่อการส่ือความหมาย การเขียนโดยไม่ทราบความหมายนั้นไม่นบัวา่การเขียน 
เป็นเพียงการจารึกอกัษรลงบนส่ิงใดส่ิงหน่ึงเท่านั้น การเขียนจะตอ้งเป็นการใช้ตวัอกัษรอย่างมี
ความหมายเรียบเรียงขอ้ความตามโครงสร้างของภาษาท่ีใช ้ใชแ้บบการเขียนให้ตรงกบัจุดมุ่งหมาย
ของการเขียนและใชถ้อ้ยค าส านวนโวหารไดถู้กตอ้ง   

Flower and Hayes (1990 : 21-24) กล่าววา่ การเขียนเป็นกระบวนในการสร้างความคิด
อนัเกิดจากการน าภูมิความรู้เดิมมาใชใ้นการสร้างภูมิความรู้ใหม่โดยผา่นกระบวนการรวบรวมและ
เรียบเรียงขอ้มูลอยา่งมีความหมายตามหลกัการทางภาษาท่ีถูกตอ้ง โดยค านึงถึงความรู้สึกของผูอ่้าน
ท่ีมีต่อเร่ือง เพื่อใหผู้อ่้านไดเ้ขา้ใจวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน 

Swales and Feak (1997 : 34) กล่าววา่ การเขียนเป็นกระบวนการท่ีซบัซ้อนท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัตวัอกัษรท่ีได้บนัทึกไวใ้นกระดาษหรือวสัดุอ่ืน ๆ หรือบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ซ่ึงตอ้งอาศยั
ทกัษะทางภาษาต่าง ๆ เช่น ระบบการเขียนไวยากรณ์หรือโครงสร้างทางภาษา ตลอดถึงค าศพัท์ 
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มาเรียบเรียงเป็นอนุเฉท (Paragraph) ท่ีเหมาะสม รวมไปถึงจุดประสงคข์องผูเ้ขียนท่ีตอ้งการจะส่ือ
ความหมายและปฏิกิริยาตอบสนองจากผูอ่้านดว้ย 

พรสวรรค์ สีป้อ (2550 : 195) กล่าวว่า การเขียนเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด 
ความรู้สึกและเจตคติออกมาเป็นขอ้ความต่อเน่ือง เพื่อให้ผูอ่ื้นรับรู้ และเขา้ใจตรงกบัเจตนาของ
ผูเ้ขียน ดงันั้นการเขียนจึงไม่ใช่ความสามารถในการเรียบเรียงประโยคให้ถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์
เท่านั้น แต่เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์อยา่งมีจุดมุ่งหมาย โดยเลือกใชค้  าท่ีเหมาะสมเพื่อท าหนา้ท่ี
แทนมโนภาพและเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวกบักิจกรรมหลายขั้นตอน เช่น การตั้งจุดประสงค ์การคิด  
การเรียบเรียง การเลือกใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัขอ้ความ การร่าง การอ่าน การทบทวน เป็นตน้ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 7-8) ไดใ้ห้ความหมายของการเขียนไวว้่า 
การเขียนเป็นการแสดงความคิดเห็นของผูเ้รียนส่ือผ่านขอ้ความให้ผูอ้่าน เป็นภาษาเขียนด้วย
ลายมือสะอาดเรียบร้อย ไม่ว่าจะเป็นตวัพิมพห์รือตวัเขียน การสะกด การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน 
การใชไ้วยากรณ์ ค าศพัท ์ส านวนท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และการน าเสนอเรียบเรียงเน้ือหาอยา่งมีระบบ 

สรุปได้ว่า การเขียนเป็นการส่ือสารท่ีถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก จินตนาการและ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ให้แก่ผูรั้บสารในรูปของภาษาเขียนซ่ึงผา่นการคิดเรียบเรียง เลือกสรรค าศพัท์
ส านวนใหถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์เพื่อใหส้ามารถส่ือสารใหช้ดัเจนไม่คลุมเครือ 

ความส าคัญของการเขียน 
ญาดา คุม้แกว้ (2547 : 13) กล่าววา่ การเขียนเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่ง เพราะ

เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ความคิด และใชเ้ป็นหลกัฐานการอา้งอิงได ้นอกจากน้ีการเขียน
ยงัสามารถใชเ้พื่อการส่ือสารไดห้ลายโอกาส และเพื่อวตัถุประสงคต่์าง ๆ เช่น ใชเ้พื่อการติดต่อส่ือสาร
ทางสังคม เพื่อประกอบอาชีพ และเพื่อการศึกษา 

กุศยา แสงเดช (2548 : 145-146) ไดส้รุปความส าคญัของการเขียนไวว้่า เป็นทกัษะ 
การสอนเขียนท่ีส่วนมากเร่ิมจากการสอนเขียนแบบคดัลอก เปล่ียนค า เปล่ียนประโยค ตามกรอบ
กิจกรรมท่ีครูจดัไวใ้ห้ (Controlled Writing) เพื่อสะดวกในการตรวจแกไ้ขพร้อม ๆ กนั จุดประสงค์
ของการสอนทกัษะการเขียนเพื่อการส่ือสารจะมุ่งเนน้ในแง่ของความคิดจินตนาการและความสามารถ
ในการถ่ายทอดความคิดของตนให้ผูอ่ื้นได้รับรู้มากกว่าท่ีจะเน้นเร่ืองของความถูกตอ้งจะท าให้
ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพของการเขียน ดงันั้นการสอนเขียนส่ิงท่ีควรค านึงมากท่ีสุด คือให้รู้ขอ้มูล 
ค าศพัท ์(Vocabulary) ไวยากรณ์ (Grammar Pattern) และเน้ือหา (Content) แก่ผูเ้รียนอยา่งเพียงพอท่ีจะ
เป็นแนวทางในการคิดและเขียนต่อไป 

สรุปว่าการเขียนท าให้เกิดความเขา้ใจระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้านเป็นทกัษะการแสดงออก
ทางภาษาท่ีผูเ้ขียนตอ้งประมวลความรู้ ความสามารถทางภาษาท่ีไดเ้รียนรู้ฝึกฝนมาแลว้ ทั้งค  าศพัท ์
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ไวยากรณ์และทกัษะต่าง ๆ เช่น ความคิด ความสมเหตุสมผล การรู้จกัใช้ภาษา ผูท่ี้มีทกัษะทางการฟัง 
การพดู การอ่าน และมีความคิดท่ีดี จะสามารถเขียนเพื่อส่ือสารให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้การเขียนจึงเป็นทกัษะ
ท่ีส าคญัท่ีช่วยพฒันาความคิด พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษระอนัพึงประสงค ์ตามจุดหมายของหลกัสูตร 

องค์ประกอบของการเขียน 
นงเยาว ์ปรีพลู (2551 : 13) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของผลงานเขียนไว ้ดงัน้ี 
1.  จุดประสงค์ (Purpose) ก่อนท่ีจะก าหนดจุดประสงค์ในการเขียนงานแต่ละช้ิน 

ผูเ้ขียนตอ้งค านึงวา่การใชลี้ลาการเขียน (Stylistic Choices) ควรเหมาะสมกบัผูรั้บสาร 
2.  เน้ือหา (Content) ผูเ้ขียนตอ้งค านึงวา่เน้ือหาท่ีผูเ้ขียนตอ้งแสดงความรู้ท่ีสอดคลอ้ง

กบัหวัขอ้ท่ีเขียน (Relevance) มีความชดัเจน (Clarity) เป็นความคิดของผูเ้ขียน (Originality) และ 
สมเหตุผล (Logic) 

3.  การเรียบเรียงเน้ือหา (Organization) ในการเรียบเรียงเน้ือหาเป็นความเรียงหรืออนุเฉท 
(Paragraph) และเรียงความ (Essays) ผูเ้ขียนตอ้งค านึงถึงวา่ ประโยคใจความส าคญัและประโยค
สนบัสนุน 

4.  การใชภ้าษา (Language use) ผูเ้ขียนตอ้งค านึงถึง ความสัมพนัธ์ระหว่างค าในวลี
และประโยค (Syntax) ความซบัซ้อนของโครงสร้างประโยค (Complexity of Sentence Structure) 
ขอบข่ายของค าศพัทแ์ละโครงสร้างทางไวยากรณ์ (Range of Structures and Vocabulary) ตอ้งเหมาะสม
กบัระดบัชั้นเรียนของผูเ้รียนและถูกตอ้งตามหลกัภาษา (Accuracy) 

5.  กลไกทางภาษา (Mechanics) ผูเ้ขียนควรคานึงถึงวา่ ลายมือ (Handwriting) ตวัสะกด 
(Spelling) การใช้ตวัอกัษรตวัใหญ่ (Capitalization) และเคร่ืองหมายวรรคตอน (Punctuation) 
เป็นบริบทท่ีช่วยใหเ้ขา้ใจงานเขียนไดง่้ายข้ึน 

สุภาพร พนัธ์ุซ่ือ (2551 : 8-9) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการเขียนไวอ้ยา่งละเอียดดงัน้ี 
1.  ความชดัเจน (Perspicuity) ผูเ้ขียนตอ้งมีความชดัเจนในการใชถ้อ้ยค า เพื่อช่วยใน

การส่ือความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน ไดต้รงกบัความชดัเจนท่ีวา่น้ี ไดแ้ก่ 
 1.1  การใชถ้อ้ยค าท่ีรู้จกักนัดีอยูแ่ลว้ไม่ใชค้  าท่ีใชเ้ฉพาะวงแคบ 
 1.2  การใชค้  าท่ีเป็นส่ือสร้างความเขา้ใจ 
 1.3  การใชค้  าท่ีหมดจด คือ ค าท่ีมีความสมบูรณ์ไม่ไดใ้ชค้  าหน่ึงไว ้
2.  ความเรียบง่าย (Simplicity) ใชค้  าธรรมดาท่ีเขา้ใจง่ายแต่วา่มีผลต่อความรู้สึกของ

ผูอ่้าน ดงันั้นจึงควรหลีกเล่ียงการใชค้  าฟุ่มเฟือยหรือออ้มคอ้ม 
3.  ความกระชบั (Brevity) คือ การใชค้  านอ้ยค าแต่ใหค้วามหมายชกัเจน มีน ้าหนกั 
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4.  ความประทบัใจ (Impressiveness) เกิดจากใช้ถ้อยค าท่ีเร้าความรู้สึกของผูอ่้าน
ความประทบัใจแสดงออกดว้ยวธีิต่าง ๆ ดงัน้ี 

 4.1  เนน้ดว้ยรูปประโยค 
 4.2  เนน้ดว้ยฐานน ้าหนกั 
 4.3  เนน้ดว้ยการใชค้  า 
 4.4  ใชว้าโทบาย 
5.  ความไพเราะ (Euphony) ไดแ้ก่ การเลือกใชค้  าท่ีมีเสียงราบร่ืน ไพเราะหู 
 5.1  ความราบร่ืนของถอ้ยค าท าใหง้านเขียนมีความไพเราะ ซ่ึงมีวธีิดงัน้ี 
  5.1.1  อยา่ผกูประโยคยดืยาว ซอ้นกนัหลายประโยค 
  5.1.2  อยา่ใชค้  าซ ้ าในท่ีใกล ้ๆ กนั 
  5.1.3  อยา่ใชค้  าท่ีมีเสียงท่ีเหมือนกนัในท่ีใกล ้ๆ กนั 
  5.1.4  ไม่ควรใชค้  ากริยาหลายตวัในประโยคเดียวกนั 
  5.1.5  ไม่ควรใชบุ้พบท สันธาน โดยไม่จ  าเป็น 
  5.1.6  อยา่จบประโยคดว้ยค าหว้น ๆ 
 5.2  ลีลา หมายถึง ความราบร่ืนของถ้อยค า  ผูเ้ขียนตอ้งรู้จกัเลือกสรรค ามาใช้

ผูกประโยคใหอ่้านออกเสียงฟังแลว้สนิทหู 
 5.3  การหลากค า งานเขียนท่ีเป็นเร่ืองยาว ๆ ถา้ใชค้  าซ ้ ากนัในท่ีใกลก้นั ก็จะท าให้

ขอ้ความนั้นไม่ไพเราะ 
6.  การสร้างภาพ (Picturesqueness) เป็นเทคนิคท่ีท าให้ผูอ่้านมองเห็นภาพ ซ่ึงการเขียน

ท่ีสร้างภาพนั้น จะตอ้งใชถ้อ้ยค าท่ีใหค้วามรู้สึกและอารมณ์ เช่น 
 6.1  ความตระการ ควรเป็นค าท่ีแสดงอาการหรือภาพ 
 6.2  การใช้รูปธรรม โดยวิธีเปรียบเทียบควรใช้วิธีเปรียบเทียบจากนามธรรมให้เป็น

รูปธรรมเพื่อใหม้องภาพไดช้ดัข้ึน 
7.  โครงสร้างของประโยค (Structure of Sentences) มีส่วนส าคญัท่ีควรกล่าวถึงคือ 
 7.1  การล าดบัท่ีของวลีและอนุประโยค 
  7.1.1  กฎแห่งความใกลชิ้ด (Proximity) นัน่คือส่วนขยายตอ้งอยู่ใกลชิ้ดกบั

ค าท่ีถูกขยาย 
  7.1.2  กฎแห่งความก่อนหลงั (Priority) เป็นการเนน้ประโยค โดยเนน้ท่ีล าดบั

ความก่อนหลงั ท่ีส าคญัคือ จะตอ้งเนน้ตอนปลายเพื่อความหนกัแน่น 
 7.2  ประโยคกระชบัและประโยคหลวม (Compact and Loose) 
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 7.3  เอกภาพของประโยค (Unity) ประโยคหน่ึงๆ จะตอ้งมีความคิดส าคญั
เพียงความคิดเดียว 

ชุดาภรณ์ แท่นอ่อน (2553 : 24) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบของการเขียน ไวด้งัน้ี 
1.  เน้ือหา (Content) ไดแ้ก่ เน้ือหา สาระท่ีจะใชใ้นการเขียน 
2.  รูปแบบ (Forms) ไดแ้ก่ การเรียงล าดบัเน้ือหา 
3.  ไวยากรณ์ (Grammar) ได้แก่ การใช้โครงสร้างไวยากรณ์ท่ีถูกต้องและส่ือ

ความหมายได ้
4.  ลีลาในการเขียน (Styles) ไดแ้ก่ การเลือกโครงสร้าง เลือกค า และส านวนต่าง ๆ 

ของภาษาท่ีใชใ้นการเขียน 
ประจกัษ ์วงษาสนธ์ (2553 : 31) กล่าววา่ การเขียนท่ีดีตอ้งประกอบดว้ยส่ิงส าคญัต่าง ๆ 

ดงัน้ี 
1.  เน้ือหา (Content) ไดแ้ก่ เน้ือหาสาระท่ีจะใชใ้นการเขียน ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด

ท่ีตอ้งการถ่ายทอดออกมา 
2.  รูปแบบ (Form) ไดแ้ก่ การเรียบเรียงถอ้ยค า จดัล าดบัเน้ือหาใหมี้ความต่อเน่ืองกนั 
3.  ไวยากรณ์หรือหลกัภาษา (Grammar) ไดแ้ก่ ความสามารถในการใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์มาเขียนประโยคท่ีถูกตอ้ง และส่ือความหมายได ้
Clifford (1991 : 4 - 42) กล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัของการเขียน 3 องคป์ระกอบ คือ 
1.  การแสดงความคิดท่ีจะส่ือสารกบัผูอ่้าน เป็นส่วนของเน้ือหาของเร่ืองท่ีจะเขียน 
2.  การเรียบเรียงความคิด เป็นการน าความคิดที่ต ้องการส่ือมาเขียนเรียบเรียง

ให้เหมาะสมกบัเป้าหมายในการเขียน เป็นการวางโครงเร่ืองในการเขียน 
3.  การเลือกใชภ้าษาและระเบียบวธีิในการเขียน ไดแ้ก่ การเลือกใชค้าศพัท ์ไวยากรณ์ 

หรือรูปประโยค และระเบียบวิธีในการเขียน ไดแ้ก่ การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน แนวเร่ืองและ
รูปแบบในการเขียน 

สรุปไดว้า่องคป์ระกอบการเขียนประกอบดว้ย เน้ือหาท่ีมีความสอดคลอ้งกนั มีความเป็น
หน่ึงเดียว เขียนไดช้ดัเจน เรียงล าดบัเน้ือหาไดต้รงตามจุดมุ่งหมาย เขียนไดถู้กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 
ใชถ้อ้ยค าและส านวนไดเ้หมาะสมกบัขอ้ความท่ีเขียนจนท าใหเ้กิดอารมณ์และอรรถรสในการเขียน 

กจิกรรมการเขียน 
ทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ียุ่งยากและซับซ้อนส าหรับผูเ้รียนภาษาอังกฤษเป็น

ภาษาต่างประเทศ เน่ืองจากผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความรู้และทกัษะทางภาษาหลาย ๆ ด้านมาใช้
ในการเขียน ดงันั้นการจดักิจกรรมการเขียนในชั้นเรียนจึงมีจุดเน้นท่ีแตกต่างกนัออกไป Hairston 



65 
 

(1982 อา้งถึงใน รุจารี ธิดา, 2558 : 15-16) แสดงความคิดเห็นวา่ วิธีการจดักิจกรรมการเขียนมีจุดเนน้
ส าคญัดงัต่อไปน้ี คือ 

1.  เน้นการฝึกใช้กลวิธีในการสร้างและคน้หาขอ้มูล โดยผูส้อนจะเป็นผูก้ระตุน้
ให้ผูเ้รียนพยายามสร้างเน้ือหาหรือช่วยวางวตัถุประสงค์ในการเขียนให้แก่ผูเ้รียนตามความเหมาะสม
และดุลยพินิจของผูส้อน 

2.  เนน้การตระหนกัในปฏิกิริยาตอบสนองต่อความรู้สึกของผูอ่้านและวตัถุประสงค์
ของการเขียนในขณะเขียน เพื่อเป็นการประเมินคุณภาพงานเขียนในแง่ของการส่ือความชดัเจนและ
ตรงตามจุดประสงคข์องการเขียน 

3.  เน้นความเขา้ใจในกระบวนการทางความคิดที่เกิดสลบัไปมาระหว่างขั้นตอน
การเขียน ขั้นการเขียน ขั้นตรวจทานแกไ้ข ซ่ึงจะเกิดคาบเก่ียวกนัไม่ไดแ้ยกออกจากกนัโดยเด็ดขาด 

4.  เนน้การให้ความส าคญัต่อการเขียนวา่ เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชค้วามคิด
กระบวนการท างานของสมอง วธีิเรียนรู้ และการพฒันาความคิดเพื่อใชใ้นการส่ือสาร 

สุมิตรา องัวฒันกุล (2540 : 185-193) ไดเ้สนอหลกัของกิจกรรมการสอนเขียนเพื่อฝึก
ทกัษะการเขียนไว ้ดงัน้ี 

1.  การสอนทกัษะการเขียนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กและเสริมรูปภาษาท่ีผูเ้รียน
คุน้เคยแลว้จากการการฟังและพดู 

2.  การควบคุมการเขียนควรลดน้อยลงตามล าดบั ผูเ้รียนควรฝึกตอบสนองต่อส่ิงช้ีแนะ
ดว้ยตนเองทีละนอ้ย 

3.  กิจกรรมการเขียนเพื่อการส่ือสารควรเน้นเป็นพิเศษ และหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดฝึ้ก 
การเขียนตามท่ีผูส้อนช้ีแนะแล้ว ผูเ้รียนควรมีอิสระเต็มท่ีในการเขียน กิจกรรมการสอนเขียน 
แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามลกัษณะการเขียนคือ 

 3.1  การเขียนแบบควบคุม (Controlled Writing) เป็นกิจกรรมในการสอนทกัษะ 
การสอนเขียนท่ีผูส้อนให้เน้ือหาและรูปแบบภาษาส าหรับผูเ้รียนใช้ในการเขียน เช่น รูปแบบ
ประโยคท่ีตอ้งใช้ ตวัอยา่งยอ่หน้าส าหรับเลียนแบบ หรือขอ้ความส าหรับเติมให้สมบูรณ์ กิจกรรม
การเขียนแบบควบคุมแต่ละกิจกรรมจะเป็นการเสริมแรงการใช้ค  าศพัท์ หรือโครงสร้างประโยค
แบบใดแบบหน่ึงเท่านั้น กิจกรรมการเขียนแบบควบคุม อาจเป็นการให้ผูเ้รียนลอกขอ้ความ
โดยเปล่ียนแปลงองค์ประกอบบางอย่าง เช่น เปล่ียนค าเอกพจน์เป็นพหูพจน์ เปล่ียนกาลเวลา 
(Tense) เป็นตน้ ในการเขียนแบบควบคุมน้ีผูเ้รียนจึงมีโอกาสไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้งทั้งหมด 

 3.2  การเขียนแบบมีการช้ีแนะ (Guided Writing) เป็นกิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะการเขียน
ท่ีพฒันาจากการเขียนแบบควบคุม โดยผูส้อนให้เน้ือหาและรูปแบบภาษาเพียงบางส่วนส าหรับ
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ผูเ้รียนใช้ในการเขียน ผูส้อนอาจให้เป็นประโยคเร่ิมตน้ ประโยคสุดทา้ย โครงร่าง ค าถาม หรือ
ขอ้มูลท่ีจ าเป็นส าหรับการเขียน และผูเ้รียนจะมีการอภิปรายร่วมกนั จดบนัทึก แลกเปล่ียนขอ้คน้พบ
และก าหนดกลยุทธ์ในการเขียนของตนเอง ดงันั้นขอ้เขียนของผูเ้รียนแต่ละคนจึงคล้ายคลึงกนั
แต่ไม่เหมือนกนั กิจกรรมการเขียนแบบช้ีแนะน้ีอาจจะใชข้อ้ความจากส่ือ เช่น ภาพหรือการ์ตูนเด่ียว
และเป็นชุด เอกสารแผ่นพบัเก่ียวกบัสถานท่ีท่องเท่ียว ขอ้ความโฆษณาจากหนังสือพิมพ ์แผนท่ี
ตาราง หรือกิจกรรมต่าง ๆ มาเป็นตวัช้ีแนะก็ได ้

 3.3  การฝึกทกัษะการเขียนในลกัษณะของการเขียนแบบเสรี (Free Writing) ผูเ้รียน
จะตอ้งเรียนรู้ขั้นตอน (Procedures) ของการเขียน ซ่ึงช่วยผูเ้รียนในดา้นการรวบรวมความคิด และ
รวบรวมความคิดก่อนท่ีจะไดข้อ้เขียนท่ีสมบูรณ์ ในการฝึกขั้นตอนของการเขียนแบบเสรี ผูส้อน
จะตอ้งให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของการเขียนบนัทึก (Notes) การเขียนโครงร่าง (Outline) 
และการเขียนร่าง (Draft) เม่ือผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการเขียนมากข้ึนก็จะสามารถปรับปรุง
ขั้นตอนเหล่าน้ีให้เหมาะสมกบัความสามารถและความถนัดของตนเอง การเขียน Free Writing 
อย่างมีขั้นตอนเป็นการฝึกกระบวนการคิด (Thinking Process) อย่างหน่ึง เพราะการเขียนท่ีมี
คุณภาพมิได้ตอ้งการเพียงแรงกระตุน้ในการเขียนเท่านั้น แต่จะตอ้งมีการเรียบเรียงและจดัระบบ
ระเบียบความคิดดว้ย 

สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมการเขียนต้องมีความหลากหลาย ซ่ึงเป็นการกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเขียนเป็นงานส่ือสารมีความเช่ือมโยงเป็นแอกภาพมีความเหมาะสมกบับริบทในการน้ีผูเ้รียน
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้ดงันั้น เพื่อให้เพื่อให้กิจกรรมการเขียนบรรลุตาม
จุดประสงคผ์ูส้อนจึงตอ้งค านึงถึงกระบวนการในการจดักิจกรรมการเขียนดว้ย 

หลกัการสอนการเขียน 
นฤมล ทองเจียม (2542 : 6-11) แบ่งแนวคิดในการสอนเขียนออกเป็น 7 แบบ คือ 
1.  การสอนจากควบคุมไปสู่อิสระ (The Control to Free Approach) เป็นแนวการสอน

แบบฟังพูด ท่ีนิยมแพร่หลายมานาน โอกาสท่ีผูเ้รียนจะท าผิดมีน้อยมากงานตรวจของผูส้อนก็รวดเร็ว
เนน้ความถูกตอ้ง แม่นย  า (Accuracy) มากกวา่ความคล่อง (Fluency) หรือความคิด ริเร่ิมในการเขียน 
(Originality) 

2.  การสอนเขียนแบบอิสระ (The Free Writing Approach) แนวคิดน้ี เนน้ปริมาณ
มากกว่าคุณภาพ และเห็นว่าการสอนเขียนแก่ผูเ้รียนระดบักลางควรให้ความส าคญัในดา้นเน้ือหา
และความคล่องแคล่วมากกวา่รูปแบบไวยากรณ์ในการเขียนผูส้อนไม่ตรวจแกไ้ขงานเขียน แต่อ่าน
และติชมความคิดท่ีแสดงออกในการเขียน ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนสนใจ 
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3.  การสอนท่ีให้ความส าคญักับการเรียบเรียงข้อความ (The Paragraph-Pattern 
Approach) แนวคิดน้ีเนน้การเรียบเรียงขอ้ความ (Organization) ผูส้อนให้ผูเ้รียนวิเคราะห์รูปแบบของ
เรียงความแต่ละยอ่หนา้ โดยการฝึกวิเคราะห์รูปแบบจากนั้นเขียนเลียนแบบตน้ฉบบัโดยเรียงความ
ประโยคที่ให้มาเป็นขอ้ความที่ให้มา ตลอดจนเพิ่มหรือลดจ านวนประโยคในเร่ืองที่ก  าหนดให้ 
ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมของของแต่ละเช้ือชาติในการล าดบัความ 

4.  การสอนแบบยดึไวยากรณ์ รูปประโยคและการเรียบเรียงขอ้ความ (The Grammar-
Syntax-Organization Approach) แนวคิดน้ีเช่ือวา่ การเขียนประกอบดว้ยทกัษะหลายอย่าง ผูส้อน
ควรเพง่เล็งองคป์ระกอบทุกดา้นไปพร้อมกนั เช่น ดา้นไวยากรณ์ รูปประโยค และการเรียบเรียงค า 

5.  การสอนแบบส่ือสาร (The Communicative Approach) แนวคิดน้ีเนน้จุดประสงค์
ในการเขียนท่ีวา่ เขียนอะไร ใครเป็นผูอ่้าน ผูส้อนตอ้งขยายการอ่านเขียนของผูเ้รียนออกไปยงัเพื่อน
ร่วมชั้นและชุมชน เช่น การเขียนจดหมายโตต้อบกบัเพื่อนต่างประเทศหรือการเขียนแสดงความคิดเห็น
ต่อชุมชนนั้น ๆ 

6.  การสอนแบบเน้นกระบวนการเขียน (The Process Approach) เม่ือไม่นานมาน้ี  
การสอนเขียนเพิ่งเปลี่ยนแนวจากการเนน้ผลงานเขียนออกมาเป็นเนน้กระบวนการเขียน ผูเ้ขียน
ตอ้งรู้ตวัวา่เขียนอะไร ใครเป็นผูอ่้าน และจะเร่ิมตน้เขียนอยา่งไรขอ้มูลยอ้นกลบัท่ีเหมาะสมจากครู
หรือเพื่อน ๆ ท่ีอ่านงานเขียนของเขาช่วยในการทบทวนงานเขียนฉบบัร่างท่ี 1 (First Draft) และ
เขียนฉบบัร่างท่ี 2 (Second Draft) ต่อไปผูเ้รียนมีโอกาสคน้หาหวัเร่ืองเองจากกิจกรรมเตรียมการเขียน 
ผูส้อนก็ไม่แกห้รือหาขอ้ผดิในงานเขียนฉบบัร่างนั้น เพียงแต่ติชมและใหก้ลบัไปทบทวน เขียนมาใหม่ 

7.  การสอนแบบหลากหลายวิธี (Approach and Techniques) แนวเขียนบางอยา่งยอ่มมี
ความซ ้ าซ้อนกนัได้ ผูส้อนท่ียึดแนวสอนแบบการส่ือสาร หรือแนวสอนแบบเน้นกระบวนการ 
อาจดึงเทคนิคจากการสอนแบบอ่ืนมาใชเ้ม่ือจ าเป็นตอ้งฝึกผูเ้รียนในบางจุด เช่น เรียงความตามแนว
ช้ีแนะ เรียงความแบบอิสระแบบฝึกหดัเร่ืองรูปประโยค และการวิเคราะห์เรียงความลว้นแต่มีประโยชน์ 
เพราะแมว้า่เทคนิค การสอนเขียนแบบการสอนเขียนแบบต่าง ๆ เหล่าน้ีเนน้ความส าคญัในองคป์ระกอบ
ของการสอนเขียนต่างกันแต่ทุกเทคนิคต่างมีรากฐานมาจากสมมติฐานเดียวกัน การเขียน
เป็นขอ้ความท่ีต่อเน่ืองกนัและผูเ้ขียนตอ้งมีจุดประสงคใ์นการเขียนและรู้วา่เขียนใหใ้ครอ่าน 

จากการศึกษาสรุปไดว้่า การสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการ เป็นวิธีที่เน้นผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลางนักเรียน ได้ฝึกปฏิบติัจริงทุกขั้นตอนในฐานะนักเขียนคนหน่ึง ตั้งแต่ขั้นการเลือก
หวัขอ้ท่ีจะเขียน จนถึงขั้นการประเมินแลว้แกไ้ขงานเขียนดว้ยตนเองจนกระทัง่ผูเ้ขียนพอใจในงาน
เขียนช้ินนั้น และประการส าคญัการสอนเขียนแบบเน้นกระบวนการน้ียงัเป็นวิธีที่ท  าให้นกัเรียน
ไดพ้ฒันากระบวนการทางความคิดไดอ้ยา่งดียิง่ข้ึนอีกดว้ย 
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การวดัและประเมินทกัษะการเขียน 
Brown (2000 : 356-358) ไดแ้บ่งประเภทการประเมินงานเขียนของผูเ้รียนเป็นพื้นฐาน

ไว ้6 ประเภท ดงัน้ี 
1.  เน้ือหา (Content) พิจารณาวา่เน้ือหาสัมพนัธ์กบัจุดประสงค ์การเช่ือมโยงความคิด

สอดคลอ้งกนั การอธิบายท่ีสามารถใช้ประสบการณ์ของตนเอง ในการยกตวัอย่าง และการแสดง
ความคิดเห็น 

2.  การเรียบเรียงเน้ือหา (Organization) พิจารณาจากค าน า การเรียงล าดบัความคิด  
การสรุป และความยาวของงานเขียนวา่เหมาะสมหรือไม่ 

3.  การใชภ้าษาในการส่ือความของงานเขียน (Discourse) พิจารณาวา่ ในแต่ละยอ่หนา้
เน้ือหาท่ีเขียนมีความสัมพนัธ์กับประโยคท่ีเป็นใจความหลักของเร่ืองหรือไม่ การใช้ภาษาได้
หลากหลาย และสละสลวยความสอดคลอ้งของความคิดในแต่ละยอ่หนา้ 

4.  การเรียงล าดบัค าในประโยคและความถูกตอ้งดา้นกฎเกณฑท์างไวยากรณ์ (Syntax) 
5.  การเลือกใชค้  าศพัท ์(Vocabulary) ท่ีส่ือความหมายไดช้ดัเจน เหมาะสมกบัระดบัชั้น

ของผูเ้รียน และถูกตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 
6.  กลไกทางภาษา (Mechanics) ไดแ้ก่ การสะกดค า เคร่ืองหมายวรรคตอนและการเขียน

ตวัอกัษรตวัใหญ่ 
Harris (1969 : 69-75) ไดเ้สนอวา่ ในการสร้างขอ้สอบวดัความสามารถในการเขียน 

ควรวดัองคป์ระกอบหรือทกัษะท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัของการเขียนใน 3 ลกัษณะดงัน้ี 
1. วดัดา้นไวยากรณ์และลีลาภาษา (Testing Formal Grammar and Style) ไดแ้ก่ การวดั

วา่ผูเ้รียนมีความรู้ดา้นโครงสร้างไวยากรณ์ท่ีเป็นแบบแผนของภาษาเขียนหรือไม่ ตวัอยา่งเช่นเร่ือง
ความสอดคลอ้งระหวา่งประธานกบักิริยา (Subjects and Verb Agreement) การใชส้รรพนาม (Use 
of Pronouns) การเปรียบเทียบค าคุณศพัท ์(Comparison of Adjectives) การสร้างรูปค ากริยาวิเศษณ์ 
(Formation of Adverbs) การสร้างรูปค ากริยาปกติ (Formation of Irregular Verbs) ตลอดจนเร่ืองอ่ืนๆ 
ท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชใ้นชีวติจริง 

2.  วดัความสามารถในการเรียบเรียงขอ้ความ (Testing the Ability of Organized 
Materials) ไดแ้ก่ การวดัวา่ผูเ้รียนสามารถเรียงขอ้ความท่ีตดัเป็นตอน ๆ เขา้เป็นประโยคหรือเขา้เป็น
เร่ืองราวหน่ึงยอ่หนา้ไดถู้กตอ้งตามล าดบัเน้ือหาหรือไม่ 

3.  วดักลไกการเขียน (Testing the Mechanics of Writing) ไดแ้ก่ การวดัว่าผูเ้รียน
สามารถใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน การข้ึนตวัอกัษรตวัใหญ่ (Punctuation and Capitalization) และ
การสะกดค าใหถู้กตอ้ง (Spelling) เป็นตน้ 
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Heaton (1975 : 35) แนะน าการประเมินโดย 
1.  วิธีนบัขอ้ผิดพลาด (The Error-count Method) วิธีน้ีนบัขอ้ผิดพลาดอย่างเดียว

โดยไม่ค  านึงถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ 
2.  วธีิวเิคราะห์ (The Analytical Method) ผูต้รวจวิเคราะห์องคป์ระกอบของงานเขียน

ในการให้คะแนน 5 ด้าน การส่ือความหมายได้ชัดเจน (Fluency) การใช้ไวยากรณ์ได้ถูกต้อง 
(Grammar) การเลือกใชค้  าศพัทเ์พื่อส่ือความหมายไดช้ดัเจน (Vocabulary) เน้ือหา (Content) และ
การสะกดค า (Spelling) โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินความสามารถดา้นการเขียนไวเ้ป็นระดบั 1-5 

3.  วิธีท่ีใช้ความรู้สึกของผูต้รวจประเมินงานเขียน (The Impression Method) วิธีน้ี
ควรมีผูป้ระเมิน 3 หรือ 4 คน แลว้น าคะแนนท่ีได้มารวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ีย วิธีน้ีไม่เหมาะสม
ส าหรับวดัความกา้วหนา้ของงานเขียน 

Hedge (2005 : 212) กล่าววา่ การวดัและการประเมินผลการเขียนถือตามธรรมเนียมวา่
เป็นพนัธกิจของครูผูส้อน และมกัเป็นพนัธกิจอนัหนกัหน่วงท่ีผูส้อนตอ้งแบกรับไวซ่ึ้งตอ้งท ากนั
ภายใตข้อ้จ ากดัในเร่ืองเวลา ส่งผลให้ครูส่วนใหญ่เกิดความไม่พึงพอใจในผลการสอน อยา่งไรก็ตาม 
เฮดจ์ กล่าวว่า การตรวจให้คะแนนจะยงัประโยชน์สูงสุดในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา
ทกัษะการเขียนไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนไดรั้บขอ้ช้ีแนะเสนอกลบั อนัจะน าทางให้ตนสามารถเขียนใหม่
และตรวจแกผ้ลงานตวัเองได ้นอกจากน้ีเฮดจไ์ดเ้สนอเกณฑก์ารใหค้ะแนนงานเขียนไว ้ดงัน้ี 

1.  การเรียบเรียงเน้ือหา 
2.  การเลือกใชโ้ครงสร้างไวยากรณ์และค าศพัท ์
3.  ความซบัซอ้นของโครงสร้างประโยค 
4.  ความถูกตอ้งทางไวยากรณ์ 
5.  ความคล่องแคล่วทางภาษา 
Jacobs (1981 : 89-105) ไดเ้สนอแนะการตรวจเรียงความแบบรวม โดยใชเ้กณฑ์การประเมิน

ท่ีเรียกว่า ESL Composition Profile เป็นวิธีการตรวจเรียงความท่ีละเอียดมากในหนงัสือ Testing 
ESL Composition ซ่ึงผูต้รวจตอ้งตดัสินเรียงความทั้งเร่ืองวา่ ผูเ้ขียนไดส่ื้อความไดโ้ดยพิจารณารวมๆ 
ของการเขียนนั้นๆ วธีิการใช ้ESL Composition Profile ในการประเมินผลเรียงความมีเกณฑ์การให้
คะแนนแบ่งออกเป็น 5 ส่วนท่ีมองเห็นภาพรวมส าคญั ๆ ดงัน้ี 

1.  เน้ือหา (Content) 30 คะแนน 
2.  การเรียบเรียง (Organization) 20 คะแนน 
3.  ค  าศพัท ์(Vocabulary) 20 คะแนน 
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4.  การใชภ้าษา (Language Use) 25 คะแนน 
5.  กลไกภาษา (Mechanics) 5 คะแนน 
แต่ละส่วนมี 4 ระดบั ดงัน้ี 
1. ดีมากถึงดีเยีย่ม (Very good to excellent) 
2. ปานกลางถึงดี (Average to good) 
3. อ่อนถึงใชไ้ด ้(Poor to fair) 
4. อ่อนมาก (Very poor) 
สรุปไดว้่าการวดัและประเมินทกัษะการเขียน สามารถวดัทกัษะการเขียนไดด้ว้ยให้

นกัเรียนไดเ้ขียนท่ีหลากหลายวิธีข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ของการเขียนเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของค าศพัท์ไวยากรณ์ การเรียบเรียงความสัมพนัธ์ของขอ้ความ ในการวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ลือกเกณฑ์
การประเมินงานเขียนของ Harris (1969 : 69-75) ประกอบดว้ย การวดัดา้นไวยากรณ์และลีลาภาษา 
วดัความสามารถในการเรียบเรียงขอ้ความ และวดักลไกการเขียน 

 

แนวคดิเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 

ความหมายของความพงึพอใจ 
ความพึงพอใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีมีผลต่อส าเร็จของงานให้เป็นไปตาม

เป้าหมายท่ีวางไวอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นผลมาจากการไดรั้บการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือ
ความตอ้งการของแต่ละคนในแนวทางท่ีเขาพึงประสงค ์ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของ
ความพึงพอใจไวด้งัน้ี 

ธีรกิติ นวรัตน์ ณ อยุธยา (2547 : 182) ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ความรู้สึก
พอใจจะเกิดข้ึนเม่ือความตอ้งการของบุคคลได้รับการตอบสนองหรือบรรลุจุดหมาย ในระดบัหน่ึง 
และความรู้สึกดงักล่าวจะลดลงหากความตอ้งการหรือจุดหมายนั้นไม่ไดรั้บการตอบสนอง 

พชัระ งามชดั (2549 : 18) ไดส้รุปความพึงพอใจไวว้่า ความพึงพอใจต่อการเรียน 
หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้รียนวา่มีความพอใจหรือไม่พอใจต่อการเรียนหรือการปฏิบติักิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีได้รับมอบหมาย ซ่ึงเป็นผลเน่ืองมาจากการเรียน ดงันั้นครูควรค านึงถึงความพอใจของ
นกัเรียน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดักิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสามารถ
ของผูเ้รียน 
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เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555 : 274) กล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
หมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ และตอ้งการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้นั้นจนบรรลุผลส าเร็จในการจดัการเรียนการสอน การท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจ 
องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดั
ใหก้บัผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยความประทบัใจ 

ทิศนา แขมมณี (2556 : 52) กล่าววา่ การให้ผูเ้รียนไดรั้บผลที่ตนพึงพอใจจะช่วยให้
การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ การศึกษาวา่ส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือรางวลัท่ีผูเ้รียนพึงพอใจเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

สรุปวา่ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเกิดข้ึนอาจเป็น
ทางบวกหรือทางลบ หากเป็นการได้รับการตอบสนองตามท่ีตนตอ้งการ ก็จะเป็นความรู้สึกท่ีดี
พอใจประทบัใจต่อส่ิงนั้น และการท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัให้กบัผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ย
ความประทบัใจ 

องค์ประกอบทีท่ าให้เกดิความพงึพอใจ 
กฤษณา ศกัด์ิศรี (2540 : 188-189) ไดก้ล่าวว่าโดยพื้นฐานความพึงพอใจเกิดจาก

ประสบการณ์หรือการเรียนรู้ ไม่ไดติ้ดตวัมาแต่ก าเนิด มีกระบวนการซบัซ้อนมาก การท่ีครูจะสร้าง
ความพึงพอใจที่ดีให้แก่เด็ก จ  าเป็นต้องพิจารณาจากหลายส่ิงหลายอย่าง ส่วนความพึงพอใจ
มีแหล่งก าเนิดหรือมีตน้เหตุท่ีมาหลายทาง ดงัน้ี 

1.  ความพึงพอใจเกิดจากประสบการณ์ตรงและประสบการณ์ทางออ้ม ประสบการณ์
ท่ีรู้สึกพอใจย่อมจะก่อให้เกิดความพึงพอใจที่ดีต่อส่ิงนั้นแต่ถ้าเป็นประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจ
ก็ยอ่มจะเกิดความพึงพอใจท่ีไม่ดี บุคคลจะวิเคราะห์ประสบการณ์และสังเคราะห์แนวความคิดแลว้
สรุปลงเป็นความพึงพอใจ 

2.  การศึกษาเล่าเรียน การอบรมสั่งสอน ทั้งการสอนท่ีเป็นแบบแผน สถาบนัท่ีท า
หนา้ท่ีสอนเพื่อปลูกความพึงพอใจมีมากมาย เช่น บา้น โรงเรียน วดั ส่ิงแวดลอ้ม ส่ือมวลชน เด็กท่ีอยู่
ภายในสถาบนัใกลจ้ะไดรั้บความคิด ความนิยม มาเป็นความพึงพอใจของตน 

3.  ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม รวมทั้งการเล้ียงดูของครอบครัว มีอิทธิพลท่ีจะสร้างภาพพจน์
หล่อหลอมเป็นความพึงพอใจได ้ความกดดนัของกลุ่ม (Group Pressure) วฒันธรรมภายในสังคม 
ความเช่ือทางศาสนาโนม้น าใหเ้กิดแนวคิดหรือหลกัในการด ารงชีวติ 

4.  รับถ่ายทอดหรือเลียนแบบความพึงพอใจจากคนอ่ืน คนเราย่อมแปรพฤติกรรม 
ของคนอ่ืนออกมาเป็นความพึงพอใจ ถา้ยอมรับนับถือหรือเคารพใครก็มกัจะยอมรับแนวคิดและ
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ยึดเป็นแบบอยา่ง การกระท าตวัให้เขา้กบัคนที่นิยมรักใคร่ เป็นการถ่ายทอดแบบท าตวัให้เหมือน
ทั้งความรู้สึกนึกคิดดว้ย 

5.  ความกา้วหนา้ทางวชิาการ เคร่ืองมือส่ือสารและเทคโนโลยี ช่วยให้ความรู้สึกนึกคิด
ของคนเปลี่ยนแปลงไป เพราะไดร้ับการถ่ายทอด ซึมทราบส่ิงใหม่ๆ อะไรที่ดีกว่าก็จะรับไว ้
ความพึงพอใจใหม่ก็เกิดข้ึน 

อารี พนัธ์มณี (2542 : 198) กล่าววา่ ความพึงพอใจในการเรียนรู้นั้นมีผลต่อพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผู เ้รียนที่ครูควรส่งเสริมให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการเรียนรู้โดยสร้าง
ความพึงพอใจใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน ดงัน้ี 

1.  การชมเชย และการต าหนิ ทั้ง 2 ประการจะมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
2.  การทดสอบบ่อยคร้ัง การทดสอบเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจการเรียนมากข้ึน

เพราะอาจหมายถึง การเล่ือนชั้น การส าเร็จการศึกษา การทดสอบบ่อยคร้ังจะช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียน
สนใจการเรียนอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ ซ่ึงจะส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสูงข้ึน และ
เป็นความพึงพอใจของผูเ้รียน 

3.  การคน้หาความรู้ดว้ยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
เสนอแนะ หรือก าหนดหวัขอ้ท่ีผูเ้รียนสนใจเพื่อใหผู้เ้รียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

4.  ใชว้ิธีการเรียนท่ีแปลกใหม่ เพื่อเร้าความสนใจ เพราะวิธีการท่ีแปลกใหม่ท่ีผูเ้รียน
ยงัไม่ประสบมาก่อนจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการต่ืนตวั และมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากข้ึน 

5.  ตั้งรางวลัส าหรับงานท่ีมอบหมายเพื่อย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดความพยายามให้งานท่ีไดรั้บ
มอบหมายประสบผลส าเร็จดว้ยดี และเกิดความพึงพอใจกบัความส าเร็จนั้น ๆ 

6.  ยกตวัอยา่งจากส่ิงท่ีเด็กไม่เคยพบ หรือคาดไม่ถึง การยกตวัอยา่งประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอน ควรเป็นตวัอยา่งท่ีผูเ้รียนคุน้เคย เพื่อใหเ้ขา้ใจบทเรียนไดง่้ายและเร็วข้ึน 

7.  เช่ือมโยงบทเรียนใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้มาก่อน การเช่ือมโยงส่ิงใหม่ให้สัมพนัธ์กบั
ส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์เดิมจะท าให้เขา้ใจง่าย และชดัเจนข้ึน จะท าให้ผูเ้รียนสนใจบทเรียนยิ่งข้ึน 
เพราะผูเ้รียนคาดหวงัไวว้า่จะน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ และเป็นพื้นฐานต่อไป 

โดยสรุป ความพึงพอใจเกิดข้ึนไดจ้ากองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งทางดา้นประสบการณ์
การเรียนรู้ การศึกษาเล่าเรียน ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรม การเลียนแบบความพึงพอใจจากคนอ่ืน 
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีท่ีท าใหไ้ดรั้บการถ่ายทอด ซึมทราบส่ิงใหม่ๆ ความพึงพอใจก็เกิดข้ึน 

การวดัและประเมินผลความพงึพอใจต่อการเรียน 
ในการวดัความพึงพอใจต่อการเรียนหรือการปฏิบติักิจกรรมนั้น จะตอ้งหาวิธีการวดั

ท่ีเหมาะสมกบักิจกรรม เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด สาโรช ไสยสมบติั 
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(2544 : 39) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัการจดักิจกรรม ประกอบกบั
ระดบัความรู้สึกของนกัเรียนท่ีปฏิบติักิจกรรมของแต่ละบุคคล ดงันั้นในการวดัระดบัความพึงพอใจ
ต่อการเรียนหรือการปฏิบติักิจกรรมอาจกระท าไดห้ลายวธีิต่อไปน้ี 

1.  การใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมใชม้ากอยา่งแพร่หลายวธีิหน่ึง 
2.  การสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นวิธีท่ีอาศยัเทคนิค และความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์

ท่ีจะจูงใจใหผู้ต้อบค าถามตามขอ้เทจ็จริง 
3.  การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรม ทงัก่้อนการปฏิบติักิจกรรม ขณะปฏิบติักิจกรรม

และหลงัการปฏิบติักิจกรรม 
บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 63-71) ไดเ้สนอเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความพึงพอใจ เช่น แบบสอบถาม 

(Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชร้วบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย ชุดขอ้ค าถามท่ีตอ้งให้กลุ่มตวัอยา่งตอบ 
โดยกาเคร่ืองหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีท่ีกลุ่มตวัอย่างอ่านหนงัสือไม่ไดห้รืออ่านยาก อาจใช้
วธีิการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม นิยามเก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล มีรายละเอียด
ดงัน้ี 

1.  โครงสร้างแบบสอบถาม มีส่วนประกอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ 
 1.1  ค  าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม เป็นส่วนแรกของการสอบถามโดยระบุ

จุดมุ่งหมายและความส าคญัท่ีให้ตอบแบบสอบถาม ค าอธิบายลกัษณะของแบบสอบถามและวิธีตอบ
พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ และตอนสุดทา้ยจะกล่าวขอบคุณล่วงหนา้ แลว้ระบุช่ือเจา้ของแบบสอบถาม 

 1.2  สถานภาพทัว่ไป เป็นรายละเอียดส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม เช่น อาย ุ
เพศ การศึกษา 

 1.3  ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีจะวดั ซ่ึงอาจแยกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ แล้ว
สร้างขอ้ค าถามวดัพฤติกรรมยอ่ย ๆ นั้น 

2.  รูปแบบของแบบสอบถาม ขอ้ค าถามในแบบสอบถามอาจมีลกัษณะเป็นปลายเปิด
หรือแบบปลายปิด แบบสอบถามฉบบัหน่ึงอาจเป็นแบบสอบถามปลายเปิดทั้งหมดหรือแบบผสม
ก็ได ้ดงัน้ี 

 2.1 ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form Unstructured Questionnaire) 
เป็นค าถามท่ีไม่ได้ก าหนดค าตอบให้เลือกตอบ แต่เปิดโอกาสให้ตอบแบบสอบถามตอบโดยใช้
ค  าพดูตนเอง 

 2.2  ขอ้ค าถามปลายปิด (Closed Form or Structured Questionnaire) เป็นค าถามท่ีมี
ค าตอบใหผู้เ้ขียนเขียนเคร่ืองหมาย ลงหนา้ขอ้ความ หรือตรงกบัช่องท่ีเป็นความจริง หรือความเห็น
ของตน มีหลายแบบไดแ้ก่ (1) แบบให้เลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของตน
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เพียงค าตอบเดียว จาก 2 ค าตอบ (2) แบบให้เลือกตอบค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือความคิดเห็น
ของตนเพียงค าตอบเดียว จากหลายค าตอบ (3) แบบให้เลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือ
ความคิดเห็นของตนไดห้ลายค าตอบ (4) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยให้ผูต้อบ
ตามระดบัความคิดเห็นของตน อาจจดัในรูปของตาราง (5) แบบผสม หมายถึง มีหลายแบบอยูด่ว้ยกนั 
(6) แบบใหเ้รียงล าดบัความส าคญั โดยเขียนเรียงล าดบัความชอบต่อส่ิงนั้น (7) แบบเติมค าสั้นๆ ลงใน
ช่องวา่ง ส่ิงท่ีเติมมีความเฉพาะเจาะจง  

3.  หลกัเกณฑก์ารสร้างแบบสอบถามมีดงัน้ี 
 3.1  ก าหนดจุดมุ่งหมายใหแ้น่นอนวา่ตอ้งการถามอะไร 
 3.2  สร้างค าถามใหต้รงตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้
 3.3  เรียงขอ้ค าถามตามล าดบัใหต่้อเน่ืองสัมพนัธ์กนัตรงหวัขอ้ท่ีไดว้างโครงสร้างไว ้
 3.4  ไม่ใหค้วรใหผู้ต้อบตอบมากเกินไป เพราะจะท าให้เบ่ือหน่าย ไม่ให้ความร่วมมือ

หรือตอบโดยไม่ตั้งใจ 
 3.5  ให้ผูต้อบแบบสอบถามมีความล าบากน้อยท่ีสุดในการตอบ ดงันั้นควรใช้ขอ้

ค าถามแบบปลายปิด ผูต้อบแบบสอบถามเพียงแต่กาตอบในแบบสอบถาม 
 3.6  สร้างขอ้ค าถามใหมี้ลกัษณะท่ีดี คือมีลกัษณะดงัน้ี 
  3.6.1  ใชภ้าษาท่ีชดัเจนเขา้ใจง่ายไม่ก ากวม ไม่มีความซบัซอ้น 
  3.6.2  ใชข้อ้ความท่ีสั้นกะทดัรัด ไม่มีส่วนฟุ่มเฟือย 
  3.6.3  เป็นข้อค าถามท่ีเหมาะสมกับผู ้ตอบโดยค านึงถึงสติปัญญา ระดับ

การศึกษา ความสนใจของผูต้อบ 
  3.6.4  แต่ละขอ้ควรถามเพียงค าถามเดียว 
  3.6.5  หลีกเล่ียงค าถามท่ีจะตอบไดห้ลายทาง 
  3.6.6  หลีกเล่ียงค าถามท่ีจะท าให้ผู ้ตอบเบ่ือหน่าย ไม่รู้เร่ืองหรือไม่สามารถ

ตอบได ้
  3.6.7  หลีกเล่ียงค าท่ีผูต้อบตีความแตกต่างกนั เช่น บ่อย ๆ เสมอ ๆ รวย โง่ ฉลาด 
  3.6.8  ไม่ใชค้  าถามท่ีเป็นค าถามน าใหผู้ต้อบตอบแนวหน่ึงแนวใด 
  3.6.9  ไม่เป็นค าถามท่ีจะท าใหผู้ต้อบเกิดความล าบากใจหรืออึดอดัใจท่ีจะตอบ 
  3.6.10 ไม่ถามในส่ิงท่ีรู้แลว้ หรือวดัดว้ยวธีิอ่ืนดีกวา่ 
  3.6.11 ไม่ถามในเร่ืองท่ีเป็นความลบั 
  3.6.12 ค าตอบท่ีให้เลือกในขอ้ค าถามควรมีให้ครอบคลุมกลุ่มตวัอยา่งทุกคน

สามารถเลือกตอบได ้ตรงกบัความตริงตามความเห็นของเขา บางคร้ังอาจมีตอนใหเ้ติม 
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4.  มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นมาตราวดัชนิดหน่ึงท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ประเภทแบบสอบถาม แบบวดัด้านจิตพิสัย เช่น เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีลกัษณะที่ส าคญั 
4 ประการ ดงัน้ี 

 4.1 มีระดบัความเขม้ขน้ให้ผูต้อบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความ
เป็นจริง ตั้งแต่ 3 ระดบัข้ึนไป 

 4.2 ระดบัท่ีเลือกอาจเป็นชนิดท่ีมีดา้นบวกและดา้นลบในขอ้เดียวกนั หรือมีเฉพาะ
ดา้นใดดา้นหน่ึง โดยท่ีอีกดา้นหน่ึงจะเป็นศูนยห์รือระดบันอ้ยมาก 

 4.3  บางข้อมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางข้อมีลักษณะเชิงนิเสธ 
(Negative Scale) 

 4.4  สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได ้จึงสามารถวดัความคิดเห็นคุณลกัษณะ
ดา้นจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได ้โดยใชเ้กณฑ ์ตามตารางท่ี 2.2 

 
ตารางท่ี 2.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ 
 

ข้อค าถามทีก่ล่าวในเชิงนิมาน ข้อค าถามทีก่ล่าวในเชิงนิเสธ 
มากท่ีสุด 5 คะแนน มากท่ีสุด 1 คะแนน 
มาก 4 คะแนน มาก 2 คะแนน 
ปานกลาง 3 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน 
นอ้ย 2 คะแนน นอ้ย 4 คะแนน 
นอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน นอ้ยท่ีสุด 5 คะแนน 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามวดัความพึงพอใจชนิดปลายปิดแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบัตามหลกัของ Likert (Likert Scale) เพื่อวดัความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษา โดยค านึงถึงโครงสร้าง
หลกัในการสร้าง รูปแบบและลกัษณะของแบบสอบถามท่ีดี โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 5  คะแนน 
ระดบัความพึงพอใจมาก 4 คะแนน 
ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 3 คะแนน 
ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 2 คะแนน 
ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 1 คะแนน 



76 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

1. งานวจัิยในประเทศ  
 1.1 งานวจัิยเกีย่วกบักลวธีิการเรียนรู้ภาษา 
  ธญัญา ภาษิต (2555 : 27-28) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งกลวิธีการเรียนรู้

ภาษากบัคะแนนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนไทย
ใชก้ลวธีิการเรียนรู้ภาษาทุกกลุ่มในระดบัปานกลาง โดยใชก้ลุ่มกลวิธีดา้นการวางแผน และควบคุม
การเรียนรู้ของตนเอง มากท่ีสุด ตามดว้ยกลุ่มกลวธีิการชดเชยขอ้บกพร่องในการใชภ้าษา กลุ่มกลวิธี
ในการจ า และกลุ่มกลวิธีดา้นจิตใจ ตามล าดบั ผลการศึกษาพบว่า กลวิธีการเรียนรู้ภาษาดงักล่าว 
มีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกนักบัคะแนนวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียน นอกจากน้ียงัพบว่า
กลุ่มนกัเรียนท่ีมีคะแนนภาษาองักฤษสูงกว่า รายงานในแบบสอบถามวา่ ใชก้ลวิธีการเรียนรู้ภาษา
มากกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมีคะแนนน้อยกว่าในทุกกลุ่มกลวิธี การเขา้ใจกลวิธีการเรียนรู้ภาษาของ
นกัเรียนอาจท าให้ครูผูส้อนภาษาต่างประเทศ สามารถช้ีให้นกัเรียนตระหนักถึงความส าคญัของ
กลวิธีการเรียนรู้ภาษา รวมถึง แนะน ากลวิธีแบบต่างๆ ซ่ึงนกัเรียนอาจจะยงัไม่คุน้เคย นอกจากน้ี
ครูผูส้อนสามารถฝึกการใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาให้นักเรียน โดยการน าเทคนิคต่างๆ เข้าไป
ประยุกตใ์ชก้บัการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดบัมธัยมศึกษา เพื่อให้นกัเรียนไดมี้โอกาสใชก้ลวิธี
แบบต่างๆ อยา่งสม ่าเสมอ ทั้งแบบที่นกัเรียนยงัไม่คุน้เคย และแบบที่นกัเรียนรู้จกัและใชอ้ยูแ่ลว้
ให้ใชม้ากข้ึน เพื่อปรับปรุงทกัษะการใชภ้าษาองักฤษในดา้นต่างๆ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาให้ดี
ข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 

  ปิยนุช อุดมเกียรติสกุล (2559) ไดท้  าการศึกษากลวิธีการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
ที่มีผลต่อทกัษะภาษาองักฤษของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายแผนการเรียนสายศิลป์ โรงเรียน
เอกชน จงัหวดัปทุมธานี ผลวิจยัพบว่า (1) นกัเรียนใช้กลวิธีการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 6 ดา้น ไดแ้ก่ 
กลวธีิใชค้วามจ า กลวิธีปริชาน กลวิธีการชดเชย กลวิธีท่ีใชอ้ภิปริชาน กลวิธีทางอารมณ์ กลวิธีทาง
สังคม ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า การใช้กลวิธีการเรียนรู้
ภาษาองักฤษ 6 ดา้น ส่งผลต่อทกัษะภาษาองักฤษ อยูใ่นระดบัปานกลางถึงมาก (2) นกัเรียนตอ้งการใช้
ทกัษะภาษาองักฤษ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การพูด การฟัง การอ่าน การเขียน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และ
เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า นกัเรียนตอ้งการใช้ทกัษะภาษาองักฤษ 4 ดา้น อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ 
(3) มี 2 กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาไดแ้ก่ กลยุทธ์การชดเชยและกลยุทธ์ทางอารมณ์ท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัทกัษะภาษาองักฤษ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ (4) กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษา ไดแ้ก่ 



77 
 

กลยุทธ์การจ า กลยุทธ์ปริชาน กลยุทธ์อภิปริชาน กลยุทธ์ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กับทกัษะ
ภาษาองักฤษ อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

  อรอุมา ทิพยสุ์วรรณ และผกาศรี เยน็บุตร (2559 : 97) ไดศึ้กษาชุดการสอน
ตามกลวิธีการเรียนรู้ภาษาเร่ืองมรดกไทย-มรดกโลก ส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติ ผลการวิจยัพบวา่ 
1) ชุดการสอนท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกลวิธีการเรียนรู้ทางภาษา เร่ืองมรดกไทย-มรดกโลก 
ส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติมีประสิทธิภาพ 92.90/91.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้
และ 2) ความพึงพอใจของนกัศึกษาชาวต่างชาติท่ีมีต่อชุดการสอนท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามกลวธีิการเรียนรู้ทางภาษา เร่ือง มรดกไทย-มรดกโลก ส าหรับผูเ้รียนชาวต่างชาติ มีความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมาก 

  ทรงศรี สรณสถาพร (2560) ไดท้  าการศึกษากลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษ
โดยตรงของผูเ้รียนชาวไทยในยุคประเทศไทย 4.0 งานวิจยัแบบกรณีศึกษาช้ินน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษากลยทุธ์การเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยตรงของผูเ้รียนชาวไทยในยุคประเทศไทย 4.0 ตวัอยา่ง
ประกอบดว้ยอาจารยแ์พทยท่ี์เกษียณแลว้ และมหาบณัฑิตของมหาวิทยาลยัรัฐบาลแห่งหน่ึง ไดม้า
ดว้ยการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี คือ การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interviews) ผลการวิจยัสรุปประเด็นที่ส าคญัไดด้งัต่อไปน้ี ตวัอย่างใช้กลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาโดยตรง (Direct) ในการเรียนรู้ภาษา ซ่ึงกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาโดยตรงท่ีตวัอยา่งใช้
มากคือ กลยุทธ์การจ า (Memory Strategies) ใช้ในการจดจ าความหมายของคาศพัท์ภาษาองักฤษ 
และกลยุทธ์ปริชาน (Cognitive Strategies) ตวัอยา่งท าการวิเคราะห์ ให้เหตุผล และสรุปในเร่ืองท่ีอ่าน 
โดยการฝึกฝนการใชท้กัษะภาษาองักฤษ 2 ทกัษะ คือ ทกัษะการอ่านและการฟังมากกวา่ทกัษะการเขียน
และการพดู 

 1.2 งานวจัิยเกีย่วกบัการพฒันาความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
  ศิริวรรณ ไชยชนะ (2554) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน

ภาษาองักฤษท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ชุมชนสวี จงัหวดัชุมพร ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิคผสมผสาน (CIRC) มีค่าเฉล่ีย
หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ
เทคนิคผสมผสาน (CIRC) มีอตัราพฒันาการดา้นการอ่านและการเขียนเพิ่มข้ึน 0.81 คะแนนต่อคร้ัง
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และพฤติกรรมการทางานกลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน
โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือเทคนิคผสมผสาน (CIRC) มีพฤติกรรมการทางานกลุ่มอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด 
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  มนทกานต ์พิบูลแถว (2557) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการอ่าน-เขียน
และจูงใจต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลโพธาราม 
ดว้ยวิธีสอนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ (STAD) ผลการวิจยัพบวา่ ความสามารถ
ในการอ่าน-เขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลโพธาราม ดว้ยวิธีสอน
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ (STAD) หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แรงจูงใจต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล โพธาราม ดว้ยวธีิสอนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ (STAD) 
หลงัการทดลองสูงกวา่ ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ดวงเนตร ใจชยัภูมิ (2559) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านและเขียน
ภาษาองักฤษโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่า 
1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ เร่ือง I’m Australian. 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 87.58/85.75 2) ดชันี
ประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 
มีค่าเท่ากบั 0.7625 หรือคิดเป็นร้อยละ 76.25 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95 S.D. เท่ากบั 0.69 

  ชนิกา วชิานนท ์(2560) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.25/78.69 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 2) ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC มีค่าเท่ากบั 0.6147 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้
ทางการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 61.47 และ 3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค CIRC มีทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

  สุดคะนึง นฤพนธ์จิรกุล และไพฑูรย ์สิลลารัตน์ (2560 : 196) ไดศึ้กษารูปแบบ
การเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใช้การเรียนรู้จากสถานการณ์เสมือจริงเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ทางภาษาองักฤษและการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ผลการวิจยัพบวา่ 
1) รูปแบบการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยใชก้ารเรียนรู้จากสถานการณ์เสมือนจริงเกิดจากการผสาน
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แนวคิดการเรียนรู้ จากสถานการณ์เสมือนจริงการช่วยเสริมต่อการเรียนรู้และการปล่อยความรับผิดชอบ
ทีละนอ้ย ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ (1) หลกัการ (2) วตัถุประสงค์ (3) ขั้นตอนการจดั 
การเรียนการสอน 6 ขั้น คือ ขั้นเขา้ใจจุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นทบทวนตรวจสอบความรู้เดิม 
ขั้นเผชิญสถานการณ์เสมือนจริง ขั้นท างานร่วมกนั ขั้นน าเสนอผลงานกลุ่ม และขั้นเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
และ (4) การวดัและประเมินผล 2) ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนน
ความสามารถภาษาองักฤษหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นภาษาองักฤษหลงัเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และความพึงพอใจ
ของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 

  พนิตนนัท ์สุจินตวงษ์, นิธิดา อดิภทัรนนัท ์และนนัทิยา แสงสิน (2561 : 153) 
ไดศึ้กษากลวธีิการเรียนรู้ภาษาเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านและเขียนของนกัศึกษา หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงปีท่ี 2 สาขาเทคนิคยานยนต์ วิทยาลยัเทคนิคเชียงใหม่ ผลการวิจยั
พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักศึกษาหลังจากได้เรียนรู้กลวิธีการเรียนรู้
ภาษาสูงกวา่ก่อนเรียน ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษของนกัศึกษา ผา่นเกณฑ์
ร้อยละ 60 และอยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัจากการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิการเรียนรู้ภาษา 

2. งานวจัิยต่างประเทศ 
 Lee (2003) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งชั้นปี เพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบั

การใชก้ลยุทธ์การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัมธัยมตน้ท่ีประเทศเกาหลี จ านวน 325 คน 
เคร่ืองมือในการวิจยั คือ แบบสอบถามท่ีดัดแปลงจากแบบสอบถามกลยุทธ์การเรียนภาษาของ 
Oxford version 7.0 ผลการศึกษาพบวา่ การใชก้ลยทุธ์การเรียนภาษาของนกัเรียนเกาหลีโดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง กลยุทธ์ท่ีนกัเรียนใชบ้่อยท่ีสุด คือ กลยุทธ์ดา้นการแกไ้ขขอ้บกพร่อง และใชน้อ้ยท่ีสุด 
คือ กลยทุธ์ทางดา้นอารมณ์และความรู้สึก พบความแตกต่างระหวา่งเพศกบัการใชก้ลยุทธ์การเรียน
ภาษา เพศหญิงใชก้ลยุทธ์การเรียนทั้ง 6 ดา้นมากวา่เพศชาย นกัเรียนกลุ่มท่ีมีระดบัคะแนนสูงมีการใช้
กลยุทธ์การเรียนบ่อยกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีมีระดบัคะแนนต ่า โดยท่ีนกัเรียนกลุ่มที่มีระดบัคะแนนสูง
มีการใชก้ลยทุธ์ดา้นพุทธิปัญญาสูงกวา่กลุ่มท่ีมีระดบัคะแนนต ่าอยา่งมีนยัส าคญั 

 Su (2005) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชก้ลยุทธ์การเรียนภาษาและการประเมิน
ความสามารถดา้นภาษาของตนเองของนกัเรียนไตห้วนัท่ีเรียนภาษาต่างประเทศเป็นวิชาเอก พบว่า 
นกัเรียนไตห้วนัใชก้ลยุทธ์การเรียนภาษาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง กลยุทธ์การเรียนท่ีนกัเรียน
ใช้บ่อยท่ีสุดคือ กลยุทธ์ด้านสังคม และกลยุทธ์ท่ีนักเรียนใช้น้อยท่ีสุดคือ กลยุทธ์ด้านการจ า 
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นกัเรียนท่ีประเมินความสามารถทางภาษาของตนเองสูงมีการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาบ่อยกว่า
นกัเรียนท่ีประเมินความสามารถทางภาษาของตนเองต ่า 

 Chang et al. (2007) ศึกษาอิทธิพลของเพศกบัการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาของ
นกัศึกษาระดบัมหาวทิยาลยัในประเทศไตห้วนัท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ พบวา่ การใช้
กลยทุธ์ในแต่ละดา้นของนกัศึกษาไม่มีความแตกต่างกนั โดยรวมนกัศึกษามีการใชก้ลยุทธ์การเรียน
ภาษาอยูใ่นระดบัปานกลาง กลยุทธ์การเรียนท่ีนกัศึกษาใชสู้งท่ีสุด คือ กลยุทธ์ดา้นการชดเชย และ
กลยทุธ์การเรียนท่ีนกัศึกษาใชต้ ่าท่ีสุด คือ กลยุทธ์ดา้นอารมณ์และความรู้สึก ปัจจยัเร่ืองเพศมีอิทธิพล
ต่อการใช้กลยุทธ์การเรียนนักศึกษาเพศหญิงมีการใช้กลยุทธ์การเรียนสูงกว่านักศึกษาเพศชาย
ในทุกดา้นโดยเฉพาะอยา่งยิง่กลยทุธ์ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ กลยทุธ์ดา้นอภิปัญญา และกลยุทธ์ดา้น
สังคม ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาเพศหญิงใชสู้งกวา่นกัศึกษาเพศชายอยา่งมีนยัส าคญัวนคู่คะแนน 


