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ช่ือวิทยานิพนธ์ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกัด              
กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ผู้วิจัย นางสาว ปทิตตา ใจดี สาขาวิชา ยุทธศาสตร์การพฒันา พ.ศ. 2562 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.กอบกุล วิศิษฏ์สรศกัด์ิ อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม รองศาสตราจารย ์
มยรีุ วดัแกว้ 
 

บทคัดย่อ 
 

 การนอ้มน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใชใ้นระดบัปัจเจกบุคคลอยา่งจริงจงั               
มีความส าคญัและจะส่งผลให้เกิดประโยชน์ในการพฒันาหน่วยงานน าไปสู่การพฒันาประเทศให้กา้วหน้า          
ไปอย่างสมดุล มัน่คงและย ัง่ยืน พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ดงันั้นการวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ีสังกัดกอง
มหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั 2) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ ขา้ราชการ 
ลูกจา้งประจ า พนกังาน กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั จ านวน 182 คน ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่ง
ชั้นตามสัดส่วนและการสุ่มแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบสอบถาม ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ 0.914 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวจิยัพบวา่  
1. เจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั โดยมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูใ่นระดบัมากและเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ล าดบัมากท่ีสุด คือ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัเองดา้นการมีเหตุผลดา้น
เง่ือนไขความรู้ และดา้นความพอประมาณตามล าดบั  

2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (X7) ดา้นความตระหนกัในคุณค่าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X9) ดา้นอายุ (X2) 
ดา้นการเรียนรู้หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติัจริง (X10) ดา้นความรู้ความ
เขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X8) มีประสิทธิภาพในการท านายร้อยละ 79.30 ดงัสมการ 

Y tot = .474 
+ .359 (X7) + .251 (X9) + .083 (X10) -.050 (X2) -.197 (X8)  

ขอ้คน้จากการวิจยั คือ แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ตอ้งใหค้วามส าคญัในการส่งเสริมการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ก าหนดใหมี้นโยบายในการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีหลากหลายช่องทางอย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เจา้หน้าท่ีสังกดักอง
มหาดเล็กไดมี้ความรู้ มีประสบการณ์เก่ียวกบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง  

 

ค าส าคัญ : พฤติกรรมการด าเนินชีวิต หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั 
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Abstract 
 The serious application of philosophy of sufficiency economy in the individual level is very important. 
This will result in the benefit of the organization development and lead to national development, progressing with 
balance, stability, and sustainability, and ready for facing changes in all aspects. Therefore, this research aimed to 
study: 1) lifestyle behaviors according to the philosophy of sufficiency economy for the officers of Chamberlain 
Division in Bureau of the Royal Household, and 2) factors affecting the lifestyle behaviors according to the 
philosophy of sufficiency economy for the officers of Chamberlain Division in Bureau of the Royal Household. The 
sample group used in the research consisted of 182 civil servants, employees, and personnel of the Chamberlain 
Division of the Bureau of Royal Household, selected by using proportional stratified sampling and simple random 
sampling methods. The research instrument was a questionnaire with reliability at the 0.914 level. The data were 
analyzed by computing frequency, percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression analysis.  
 The research results were as follows: 

1. Personnel under Chamberlain Division, Bureau of Royal Household Lifestyle behaviors 
according to the philosophy of sufficiency economy were overall at a high level. When considering each aspect, 
it was found that the aspect with the highest mean was the virtue condition, followed by the self-immunity, 
reasonableness, knowledge condition, and moderation. 

2. The factors affecting the lifestyle behaviors according to the philosophy of sufficiency economy of 
the personnel of the Chamberlain Division, Bureau of the Royal Household were awareness of information about the 
philosophy of the sufficiency economy (X7), awareness of the value of the philosophy of the sufficiency economy 
(X9), age (X2), the learning of the philosophy of sufficiency economy from learning sources with practicality (X10), 
knowledge and understanding of the philosophy of sufficiency economy (X8), with the efficiency of prediction for 
79.30%, as the equation: 

Y tot = .474 + .359 (X7) + .251 (X9) + .083 (X10) -.050 (X2) -.197 (X8). 
The new finding was the guideline for promoting lifestyle behaviors in accordance with the 

philosophy of sufficiency economy of the personnel under Chamberlain Division, Bureau of Royal Household. The 
Chamberlain Division should set priority in promoting the awareness of information of the personnel under 
Chamberlain Division, set the policy on organizing information dissemination activities continuously about the 
philosophy of sufficiency economy through various channels for the personnel under the Chamberlain Division to get 
knowledge and experience about the philosophy of sufficiency economy and to be able to apply the philosophy of 
sufficiency economy in daily life. 
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