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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง   การส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงส าหรับเจ้าหน้าที่สังกัดกอง
มหาดเลก็ ส านักพระราชวงั 

 
ค  าช้ีแจง 
 แบบสอบถามน้ีสร้างข้ึนเพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั เพื่อน าไปวิเคราะห์
ขอ้มูลประกอบการวจิยัในงานวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาปริญญาโท สาขายุทธศาสตร์การพฒันา  มหาวิทยาลยั
ราชภฎัเพชรบุรี และผลของการวเิคราะห์จะน าไปใชเ้พื่อเป็นประโยชน์ทางวชิาการเท่านั้น 

แบบสอบถามทั้งหมดมี 6 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามสถานภาพส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจแนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติั
จริง 
 ตอนท่ี 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 โปรดตอบค าถามให้ครบทุกขอ้  ต าตอบของท่านไม่มีผลกระทบต่อสถานภาพใดๆ ของท่าน
เพราะผูว้จิยัประมวลผลค าตอบในภาพรวมซ่ึงจะน าไปใชเ้พื่อประโยชน์ทางวชิาการเท่านั้น 
 ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ จะไดรั้บการอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ีเป็น
อยา่งดี ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
  
 
 

ปทิตตา ใจดี 
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิายทุธศาสตร์การพฒันา 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
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โครงการวจัิยส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงส าหรับเจ้าหน้าทีสั่งกดั
กองมหาดเลก็ ส านักพระราชวงั 

 
ตอนท่ี  1  แบบสอบถามสถานภาพส่วนบุคคล  ของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่อง      
 
1. เพศ 

 1.1  ชาย    2.2  หญิง 
 

2.  อาย ุ
   2.1  นอ้ยกวา่ 20 ปี   2.2  อาย ุ 20-30  ปี 
   2.3  อาย ุ31-40 ปี   2.4  อาย ุ 41 – 50  ปี 
   2.5  อาย ุ51-60  ปี   2.6  อาย ุ 61  ปีข้ึนไป 
  
3.  ระดบัการศึกษา 

  3.1  ประถมศึกษา      3.2  มธัยมศึกษาตอนตน้  
  3.3  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   3.4  อนุปริญญา/ปวส. 
  3.5  ปริญญาตรี     3.6  สูงกวา่ปริญญาตรี  
 

4.  สถานภาพการสมรส 
  4.1  โสด    4.2  สมรส 
  4.3  แยกกนัอยู ่    4.4  หยา่ร้าง 
  4.5  หมา้ย 
 
5.  ระยะเวลาในการท างาน 
  5.1  ต ่ากวา่ 10 ปี    5.2  10 - 20  ปี  
  5.3  21-30 ปี    5.4  31-40  ปี 
  5.5  41 ปีข้ึนไป 
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6. รายได/้เงินเดือน 
  6.1  ต ่ากวา่ 10,001  บาท   6.2  10,001-15,000 บาท  
  6.3  15,001-20,000  บาท   6.4  20,001-25,000  บาท 
  6.5  25,001 บาท  ข้ึนไป  
 
ตอนที ่2 แบบสอบถามการได้รับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ใหท้่านประเมินระดับของการได้รับข้อมูลโดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
 

5  หมายถึง  (7 วนั ต่อ สัปดาห์) มากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  (5 วนั ต่อสัปดาห์) มาก 
  3  หมายถึง   (3 วนั ต่อสัปดาห์) ปานกลาง 
  2  หมายถึง   (2 วนั ต่อสัปดาห์) นอ้ย 
  1  หมายถึง   (1 คร้ังต่อสัปดาห์ นอ้ยท่ีสุด 

0  หมายถึง  ไม่เคย 
 

ประเด็นค าถาม 
ระดับของการได้รับข้อมูล 

5 4 3 2 1 0 
1. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจากอินเตอร์เน็ต  
      

2. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากหนงัสือพิมพ ์

      

3. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากนิตยสาร/วารสาร 

      

4. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากแผน่พบั ใบปลิว 

      

5. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโทรทศัน์ 

      

6. ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากวทิย ุ
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ประเด็นค าถาม 
ระดับของการได้รับข้อมูล 

5 4 3 2 1 0 
7. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจากการพูดคุยกบัผูร่้วมงานและเพื่อน 
      

8. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการคนในครอบครัวและญาติพี่นอ้ง 

      

9. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงจากการประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงานของท่าน 

      

10. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการประชาสัมพนัธ์จากชุมชนท่ีท่านอยูอ่าศยั 

      

  
ตอนที ่ 3 แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจแนวคิด ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
ประเด็นค าถาม 

ความรู้ความเข้าใจแนวคิด 
ปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

ใช่ ไม่ใช่ 
1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวติท่ี

ตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวั และ
เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม 

   

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การสร้างรากฐานของ
ประเทศเฉพาะดา้นเศรษฐกิจเป็นหลกั 

   

3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมใหผ้ลิตเพื่อบริโภคเอง
เท่านั้น แต่ไม่ส่งเสริมการผลิตเพื่อคา้ขาย 

   

4. ถา้ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเลิกคา้ขายกบัภายนอก    
5. การผลิตสินคา้เพื่อการส่งออกขดักบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง    
6. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขดัต่อหลกัการทางธุรกิจท่ีเนน้

การหาก าไรในระดบัพอประมาณและสมเหตุสมผล 
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ประเด็นค าถาม 

ความรู้ความเข้าใจแนวคิด 
ปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีง 
ส าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

ใช่ ไม่ใช่ 
7. ถา้เราใชชี้วติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเราสามารถใช้

ของแพงหรือสามารกูย้มืเงินไดต้ามความเหมาะสม 
   

8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บั
การบริหารการเงินไดเ้ป็นอยา่งดี 

   

9. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สนใจความทนัสมยั    
10. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดท่ีไม่

สามารถเกิดข้ึนจริงได ้
   

11. การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หไ้ดผ้ลในการ
ด าเนินชีวติ จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการมีความรู้ความเขา้ใจท่ี
ถูกตอ้ง 

   

11. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสังคม
ทุกระดบั ทั้งระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัชุมชน และระดบัรัฐได ้

   

12. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถน าไปใชไ้ดก้บัคน
ทุกวยัและทุกศาสนา 

   

13. การพฒันาประเทศท่ีใชก้ลไกการถ่ายโอนเทคโนโลยจีาก
ต่างประเทศจะขดักบัหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตอนที ่4 ความตระหนักในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
ประเด็นค าถาม 

ระดับความตระหนักในคุณค่าปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5 4 3 2 1 0 
1. ท่านคิดวา่การท าบญัชีครัวเรือน ท าใหท้่านเห็นถึงสถานะ 

การใชจ่้ายท่ีชดัเจน ท าใหท้่าน ลด ละ เลิก ค่าใชจ่้ายท่ีไม่
จ  าเป็นบางส่วนได ้

      

2. ท่านคิดวา่ถา้คนในสังคมหนัมาใชชี้วิตประจ าวนัตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะท าใหส้ังคมสงบสุขได ้

      

3. เศรษฐกิจพอเพียงท าใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้       
4. ท่านคิดวา่การด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงท าใหส้ังคมเขม้แขง็ 
      

5. ท่านคิดวา่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท าใหค้น คิด
รอบคอบรอบดา้น และไม่ประมาท 

      

6. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมกระแสวตัถุนิยมของคนไทยใหดี้ข้ึน 

      

7. หลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยเสริมสร้างความคิดในการ
ด ารงชีวิต ช่วยใหก้ารด ารงชีวิตราบร่ืน  

      

8. ท่านคิดวา่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความจ าเป็น
ต่อการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

      

9. ท่านคิดวา่หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ช่วยเหลือสังคมได ้

      

10.  ท่านเห็นคุณค่าของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการพฒันา
ประเทศ 
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ตอนที ่5 การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจากแหล่งเรียนรู้ทีม่ีการปฏิบัติจริง 
 

 
ประเด็นค าถาม 

การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
จากแหล่งเรียนรู้ทีม่ีการปฏิบัติจริง 

5 4 3 2 1 0 
1. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงจากตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จ 
      

2. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากฐานการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของภาครัฐ 

      

3. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากฐานการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของภาคเอกชน 

      

4. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการส่วน
พระองคส์วนจิตรลดา 

      

5. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนยศึ์กษาการ
พฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

      

6. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ 

      

7. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนยก์ารเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 

      

8. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากสถาบนัการศึกษา 
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ประเด็นค าถาม 

การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
จากแหล่งเรียนรู้ทีม่ีการปฏิบัติจริง 

5 4 3 2 1 0 
9. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการ

เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากหน่วยงานของ
ท่านเอง 

      

10. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากชุมชนของท่าน 
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ตอนที ่6 แบบสอบถามพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
ประเด็นค าถาม 

ระดับของการด าเนินชีวติตามปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5 4 3 2 1 0 
ด้านความพอประมาณ 
1. ท่านด ารงชีวิตดว้ยปัจจยัส่ีไดพ้อเหมาะกบัความตอ้งการ       
2. ท่านไม่กระท าการใด ๆ อนัเป็นเหตุใหต้นเองเดือดร้อน       
3. ท่านจดบนัทึกรายการใชจ่้ายในแต่ละวนั เพื่อควบคุมการ

ใชจ่้ายใหมี้ความพอดี 
      

4. ท่านน าของใชเ้ก่ามาปรับปรุง หรือดดัแปลงเพื่อ น าไปใชใ้หม่        
5. ท่านไม่ซ้ือของในเทศกาลลดราคาหากส่ิงนั้นเป็นของท่ีมีอยู่

แลว้  
      

6. ท่านควบคุมการใช ้จ่ายโดยไม่ซ้ือสินคา้นอกเหนือจาก
ความจ าเป็น 

      

7. ท่านมีวธีิจดัการความพอดี ดา้นการเงินของครอบครัว  คือ
การลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น  

      

8. ท่านยดึหลกัสายกลางเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวติและ
ปฏิบติังาน 

      

ด้านการมีเหตุผล 
9. ท่านพิจารณาถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากการกระท าใดๆ

ทั้งดา้นดีและไม่ดี  
      

10. ท่านมีการวางแผนค่าใชจ่้ายของตนเองและครอบครัวอยา่ง
เหมาะสมและสอดรับกบัรายได ้

      

11. ท่านมีการตดัสินใจอยา่งมีเหตุผลกบักิจกรรมท่ีจะตอ้ง
ด าเนินการและกิจกรรมท่ีจะไม่ด าเนินการ  

      

12. ท่านค านึงถึงผลกระทบจากการกระท าของตนเองต่อสังคม
ส่วนรวม 

      

13. ท่านคิดและทบทวนอยา่งรอบคอบก่อนลงมือกระท าการ
ต่าง ๆ  เสมอ 
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ประเด็นค าถาม 

ระดับของการด าเนินชีวติตามปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5 4 3 2 1 0 
14. ท่านยดึหลกัการมีเหตุผลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเป็น

พื้นฐานของการด าเนินชีวติและปฏิบติังานประจ าวนั 
      

15. เม่ือสมาชิกในครอบครัวกระท าของเสียหาย ท่านมกัจะใช้
เหตุผลในการแกปั้ญหา 

      

16. ท่านแสดงความช่ืนชม เม่ือสมาชิกในครอบครัวท าความดี       
ด้านการมีภูมิคุ้มกนัในตัวเอง 
17. ท่านปฏิบติัตนอยูใ่นระเบียบวินยัไม่สร้างปัญหาใหก้บัสังคม       
18. ท่านสามารถเตรียมป้องกนัความลม้เหลวอนัเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงได ้
      

19. ท่านปฏิบติั ตนเป็นผูไ้ม่ หลงใหลไปตามกระแส วตัถุ นิยม       
20. ท่านไม่เขา้ไปแหล่งอุบายมุข (สถานท่ีอโคจร) เพื่อไม่ให้

เกิดความเดือดร้อนต่อชีวิตและทรัพยสิ์น 
      

21. ท่านด าเนินชีวติดว้ยความไม่ประมาท พร้อมรับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

      

22. ท่านดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นประจ า       
23. ท่านใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งคุม้ค่าและประหยดั       
24. ท่านเก็บเงินออมเพื่ออนาคตท่ีมัน่คง       
ด้านเงือนไขความรู้ 
25. ท่านน าความรู้มาเช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน

ในการด าเนินชีวิต 
      

26. ท่านน าความรู้ไปใชใ้นการพฒันาตนเองและชุมชนได ้       
27. ท่านไดใ้ชค้วามรู้มาปรับปรุงตนเองและน ามาใชก้าร

ปฏิบติังานและด าเนินชีวติ 
      

28. ท่านศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ       
29. ท่านน าความรู้ไปแสวงหาความเจริญกา้วหนา้ของตนเอง

และครอบครัว 
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ประเด็นค าถาม 

ระดับของการด าเนินชีวติตามปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีง 

5 4 3 2 1 0 
30. ท่านน าความรู้มาวางแผนเพื่อการด าเนินชีวิตในอนาคต       
31. ท่านสามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยความรอบรู้รอบคอบ       
32. ท่านใชค้วามรู้เชิงวชิาการสมยัใหม่มาปรับใชไ้ดอ้ยา่ง

เหมาะสม 
      

ด้านเง่ือนไขคุณธรรม 
33. ท่านด าเนินชีวติดว้ยความขยนัหมัน่เพียรไม่เบียดเบียน

ผูอ่ื้น 
      

34. ท่านท างานในลกัษณะหนกัเอาเบาสู้       
35. ท่านใหอ้ภยัคนรอบขา้งเม่ือเขากระท าความผดิ       
36. ท่านรู้สึกละอายเม่ือกระท าความผดิ       
37. ท่านกลา้ท่ีจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีตนเองกระท า       
38. ท่านรับผดิชอบและตรงต่อเวลาในการปฏิบติังาน       
39. ท่านกระตือรือร้นในการท างานเพื่อตนเองและส่วนรวม       
40. ท่านประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริตและไม่ยุง่

เก่ียวกบัส่ิงผดิกฎหมาย 
      

 

ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................... 


