
บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
   

การด าเนินการวิจยั เร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็กส านกัพระราชวงั ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้างแผนและออกแบบวิธีการด าเนินการวิจยั
ตามขั้นตอน เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เป็น
เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล กลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย ขา้ราชการ ลูกจา้งประจ า พนักงาน กองมหาดเล็ก
ส านกัพระราชวงั ซ่ึงผูว้จิยัได ้ไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัสนับสนุนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั 
 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 ตอนท่ี 4 ผลการสังเคราะห์ปัจจยัสนบัสนุนพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ตอนท่ี 6 ผลการสังเคราะห์อิทธิพลปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยส่วนบุคคล 
ผลวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงผลการส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนิน

ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็กส านักพระราชวงั การแจก
แบบสอบถามกบัขา้ราชการ ลูกจา้งประจ า พนกังานส านกัพระราชวงั กองมหาดเล็ก และส านกัพระราชวงั 
วเิคราะห์โดยใชส้ถิติค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ปรากฏดงัตารางท่ี 4.1  
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ตารางท่ี 4.1 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 92 50.50 
หญิง 90 49.50 

รวม 182 100.00 
อายุ   

20-30 ปี 30 16.50 
31-40 ปี 41 22.50 
41-50 ปี 61 33.50 
51-60 ปี 43 23.60 
61 ปีข้ึนไป 7 3.80 

รวม 182 100.00 
ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 15 8.20 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 23 12.60 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 33 18.10 
อนุปริญญา/ปวส. 33 18.10 
ปริญญาตรี 72 39.60 
สูงกวา่ ปริญญาตรี 6 3.30 

รวม 182 100.00 
สถานภาพ   

โสด 52 28.60 
สมรส 100 54.90 
แยกกนัอยู ่ 9 4.90 
หยา่ร้าง 12 6.60 
หมา้ย 9 4.90 

ระยะเวลาในการท างาน   
ต ่ากวา่ 10 ปี 49 26.90 
10-20 ปี 50 27.50 
21-30 ปี 66 36.30 
31-40 ปี 13 7.10 

รวม 182 100.00 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
   

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
รายได้/เงินเดือน จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากวา่ 10,000 บาท 7 3.80 
10,001-15,000 บาท 25 13.70 
15,001-20,000 บาท 41 22.50 
20,001-25,000 บาท 45 24.70 
25,001 บาท ข้ึนไป 64 35.20 

รวม 182 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.50 และเพศหญิง จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 49.50 อายุ ของกลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง            
41-50 ปี จ  านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 33.50 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 51-60 ปี จ  านวน 43 คน คิดเป็น            
ร้อยละ 23.60 คน ส่วนจ านวนนอ้ยท่ีสุดในกลุ่มตวัอยา่งคือ อายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 
3.80 ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษา ระดบัปริญญาตรี จ  านวน 72 คน คิดเป็น
ร้อยละ 39.60 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดบัอนุปริญญา/ปวส. จ  านวนเท่ากนั 
จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 18.10 ส่วนจ านวนน้อยท่ีสุดในกลุ่มตวัอย่าง คือ ระดบัการศึกษาสูงกว่า
ปริญญาตรี จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 สถานภาพการสมรสของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
สถานภาพ สมรส จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 54.90 รองลงมาคือ โสด จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.60  ส่วนจ านวนนอ้ยท่ีสุดในกลุ่มตวัอยา่ง คือ แยกกนัอยูแ่ละหมา้ยซ่ึงมีจ านวนเท่ากนั จ  านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.90 ระยะเวลาในการท างานของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง 21-30 ปี จ  านวน 66 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.30 รองลงมาคือ อยู่ระหว่าง 10-20 ปี  จ  านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 27.5 0                     
ส่วนจ านวนนอ้ยท่ีสุดในกลุ่มตวัอยา่ง คือ ระยะเวลาในการท างาน 41 ปี ข้ึนไป จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.20 รายได/้เงินเดือนของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 25,001 บาท ข้ึนไป จ านวน 64 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35.20 รองลงมาคือ 20,000-25,000 บาท จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 24.70 ส่วนจ านวนนอ้ยท่ีสุด
ในกลุ่มตวัอยา่ง คือรายไดต้  ่ากวา่ 10,001 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80  

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ ปัจจัยสนับสนุนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงของเจ้าหน้าทีสั่งกดักองมหาดเลก็ ส านักพระราชวงั 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ ปัจจยัสนับสนุนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงัวเิคราะห์โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย (X ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ปรากฏดงัตารางท่ี 4.2 - 4.16 
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ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยภาพรวมและ
รายขอ้ 

 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 
1. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากอินเตอร์เน็ต 3.21 1.16 ปานกลาง 2 

2. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากหนงัสือพิมพ ์ 2.66 1.26 ปานกลาง 8 

3. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากนิตยสาร/วารสาร 2.51 1.31 ปานกลาง 9 

4. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากแผน่พบั ใบปลิว 2.23 1.23 นอ้ย 10 

5. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโทรทศัน์ 3.88 1.06 มาก 1 

6. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากวทิย ุ 2.79 1.31 ปานกลาง 6 

7. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการพูดคุยกบัผูร่้วมงานและเพื่อน 3.03 1.20 ปานกลาง 5 

8. การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการคนในครอบครัวและญาติพี่นอ้ง 3.11 1.13 ปานกลาง 4 

9. การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงาน 3.14 1.19 ปานกลาง 3 

10. การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการประชาสัมพนัธ์จากชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 2.70 1.26 ปานกลาง 7 

เฉลีย่ 2.92 0.84 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าการได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 2.92, S.D. = 
0.84) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์ ( = 3.88, S.D. = 1.06) รองลงมา ไดแ้ก่ การไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากอินเตอร์เน็ต ( = 3.21, S.D. = 1.16) และการ
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงาน ( = 
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3.14, S.D. = 1.19) ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากแผน่พบั ใบปลิว ( = 2.23, S.D. = 1.23) 
 

ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยภาพรวมและ
รายขอ้ 

 

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

ไม่ใช่ ใช่ ตอบถูก ระดับ 
N ร้อยละ N ร้อยละ ร้อยละ 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวติท่ีตั้งอยูบ่นพื้นฐานของทางสายกลาง
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุม้กนัในตวั และเง่ือนไขความรู้
และคุณธรรม 

8 
 

4.4 174 
 

95.6 95.6 สูง 

2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนน้การสร้างราก 
ฐานของประเทศเฉพาะดา้นเศรษฐกิจเป็นหลกั 

104 57.1 78 42.9 57.1 ปานกลาง 

3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมใหผ้ลิต
เพื่อบริโภคเองเท่านั้น แต่ไม่ส่งเสริมการผลิต
เพื่อคา้ขาย 

59 32.4 123 67.6 32.4 ต ่า 

4. ถา้ใชป้รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเลิก
คา้ขายกบัภายนอกประเทศ 

28 15.4 154 84.6 15.4 ต ่า 

5. การผลิตสินคา้เพื่อการส่งออกขดักบัหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 

43 23.6 139 76.4 23.6 ต ่า 

6. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขดัต่อหลกัการ
ทางธุรกิจท่ีเนน้การหาก าไรในระดบัพอประมาณ 
และสมเหตุสมผล 

83 45.6 99 54.4 54.4 ปานกลาง 

7. ถา้เราใชชี้วติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เราสามารถใชข้องแพงหรือสามารกูย้มืเงินได้
ตามความเหมาะสม 

124 68.1 58 31.9 31.9 ต ่า 

8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชก้บัการบริหารการเงินไดเ้ป็นอยา่งดี 

11 6.0 171 94.0 94.0 สูง 

9. เศรษฐกิจพอเพียงไม่สนใจความทนัสมยั 52 28.6 130 71.4 28.6 ต ่า 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 

ไม่ใช่ ใช่ ตอบถูก ระดับ 
N ร้อยละ N ร้อยละ ร้อยละ 

10. แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
แนวคิดท่ีไม่สามารถเกิดข้ึนจริงได ้

48 26.4 134 73.6 26.4 ต ่า 

11. การจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้ห้
ไดผ้ลในการด าเนินชีวิต จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้จาก
การมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 

22 12.1 160 87.9 89.8 สูง 

12. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยกุต ์
ใชไ้ดใ้นสังคมทุกระดบั ทั้งระดบัปัจเจกบุคคล 
ระดบัชุมชนและระดบัรัฐได ้

23 12.6 159 87.4 87.4 สูง 

13. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถน าไป 
ใชไ้ดก้บัคนทุกวยัและทุกศาสนา 

43 23.6 139 76.4 23.6 ต ่า 

14. การพฒันาประเทศท่ีใชก้ลไกการถ่ายโอน
เทคโนโลยจีากต่างประเทศจะขดักบัหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

71 39.0 111 61.0 39.0 ต ่า 

รวม 51 55.29 141 77.32 53.78 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงัในรายขอ้ต่าง ๆ เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ี
มีคนตอบถูกอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ี
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนั           
ในตวั และเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม รองลงมา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกตใ์ช้
กบัการบริหารการเงินไดเ้ป็นอย่างดี และการจะน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ช้ให้ไดผ้ลในการด าเนิน
ชีวิต จ  าเป็นตอ้งเร่ิมตน้จากการมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ขอ้ท่ีมีผูต้อบถูกน้อยท่ีสุด ได้แก่ ถ้าใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะตอ้งเลิกคา้ขายกบัภายนอกประเทศ 
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ตารางท่ี 4.4  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตระหนักในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยภาพรวมและรายขอ้ 

 

ความตระหนักในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง   X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 
1. การท าบัญชีครัวเรือน ท าให้เห็นถึงสถานะ การใช้จ่ายท่ี

ชดัเจน ท าให ้ลด ละ เลิก ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นบางส่วนได ้ 4.35 0.76 มาก 1 
2. ถา้คนในสังคมหนัมาใชชี้วติประจ าวนัตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจะท าใหส้ังคมสงบสุขได ้ 4.10 0.85 มาก 7 
3. เศรษฐกิจพอเพียงท าใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้ 4.24 0.76 มาก 3 
4. การด ารงชีวิตตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท า

ใหส้ังคมเขม้แขง็ 4.14 0.77 มาก 5 
5. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท าใหค้นคิดรอบคอบ

รอบดา้น และไม่ประมาท 4.16 0.80 มาก 4 
6. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมกระแสวตัถุนิยมของคนไทยใหดี้ข้ึน 4.02 0.88 มาก 10 
7. หลกัเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยเสริมสร้างความคิดในการ

ด ารงชีวติ ช่วยใหก้ารด ารงชีวติราบร่ืน 4.04 0.80 มาก 9 
8. หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความจ าเป็นต่อการ

น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 4.25 0.80 มาก 2 
9. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถช่วยเหลือ

สังคมได ้ 4.07 0.80 มาก 8 
10. การเห็นคุณค่าของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อการพฒันา

ประเทศ 4.13 0.88 มาก 6 
เฉลีย่ 4.14 0.61 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ความตระหนักในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ในรายขอ้ต่าง ๆ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 4.14, 
S.D. = 0.61) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ได้แก่ การท าบญัชี
ครัวเรือน           ท  าให้เห็นถึงสถานะ การใชจ่้ายท่ีชดัเจน ท าให้ ลด ละ เลิก ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นบางส่วน
ได ้(= 4.35, S.D. = 0.76) รองลงมา ไดแ้ก่ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความจ าเป็นต่อการ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ( = 4.25, S.D. = 0.80) และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท าให้สามารถ
พึ่งตนเองได ้                       ( = 4.24, S.D. = 0.76) ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ หลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกระแสวตัถุนิยมของคนไทยให้ดีข้ึน ( = 
4.02, S.D. = 0.88) 
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ตารางท่ี 4.5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่ง

เรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติัจริง ส าหรับเจ้าหน้าท่ีสังกัดกองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั โดย
ภาพรวมและรายขอ้ 

 

การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจากแหล่งเรียนรู้ที่
มีการปฏิบัติจริง X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 

1. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จ 2.64 1.31 ปานกลาง 2 

2. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากฐานการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของภาครัฐ 2.34 1.31 นอ้ย 5 

3. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากฐานการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของภาคเอกชน 2.02 1.30 นอ้ย 10 

4. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการส่วน
พระองคส์วนจิตรลดา 2.81 1.61 ปานกลาง 1 

5. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนยศึ์กษาการ
พฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 2.46 1.26 นอ้ย 4 

6. ท่านเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการอนั
เน่ืองมาจากพระราชด าริ 2.54 1.35 ปานกลาง 3 

7. ท่านเคยได้เขา้รับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนยก์ารเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 2.35 1.33 นอ้ย 6 

8. ท่านเคยได้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกับการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากสถาบนัการศึกษา 2.32 1.45 นอ้ย 7 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงจากแหล่งเรียนรู้ทีม่ี
การปฏิบัติจริง X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 

9. ท่านเคยได้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกับการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากหน่วยงานของ
ท่านเอง 2.30 1.39 นอ้ย 8 

10. ท่านเคยได้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกับการ
เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากชุมชนของท่าน 2.23 1.46 นอ้ย 9 

เฉลีย่ 2.40 1.09 น้อย  
 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีการ
ปฏิบติัจริง เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ในรายขอ้ต่าง ๆ โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ( = 
2.40, S.D. = 1.09) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ท่านเคยไดเ้ขา้
รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการส่วนพระองค์
สวนจิตรลดา ( = 2.81, S.D. = 1.16) รองลงมา ไดแ้ก่ ท่านเคยไดเ้ขา้รับการปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากตน้แบบท่ีประสบความส าเร็จ ( = 2.64, S.D. = 1.31) และท่านเคยไดเ้ขา้
รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ ( = 2.54, S.D. = 1.35) ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ ท่านเคยไดเ้ขา้รับ            
การอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของภาคเอกชน (= 2.02, S.D. = 1.30) 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจ้าหน้าทีสั่งกดักองมหาดเลก็ ส านักพระราชวงั 

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ี
สังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั วเิคราะห์โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ปรากฏดงัตารางท่ี 4.6 - 4.14 

 
ตารางท่ี 4.6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยภาพรวมและ
รายดา้น 

 

พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีง X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 

1. ดา้นความพอประมาณ 3.78 0.60 มาก 5 
2. ดา้นการมีเหตุผล 4.15 0.57 มาก 3 
3. ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง 4.17 0.59 มาก 2 
4. ดา้นเง่ือนไขความรู้ 3.94 0.67 มาก 4 
5. ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม 4.41 0.52 มาก 1 

เฉลีย่ 4.09 0.45 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เจา้หนา้ท่ี
สังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ในรายขอ้ต่าง ๆ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 4.09, S.D. = 0.45)          
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ( = 4.41, 
S.D. = 0.52) รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง ( = 4.17, S.D. = 0.59) และดา้นการมีเหตุผล               
(= 4.15, S.D. = 0.57) ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ( = 3.78, 
S.D. = 0.60) 
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ตารางท่ี 4.7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจ้าหน้าท่ีสังกัดกองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ด้านความ
พอประมาณ โดยภาพรวมและรายขอ้ 

 

ด้านความพอประมาณ X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 
1. การด ารงชีวติดว้ยปัจจยัส่ีไดพ้อเหมาะกบัความตอ้งการ 4.05 0.86 มาก 2 
2. การไม่กระท าการใด ๆ อนัเป็นเหตุใหต้นเองเดือดร้อน 3.86 1.18 มาก 4 
3. การจดบนัทึกรายการใช้จ่ายในแต่ละวนั เพื่อควบคุมการ

ใชจ่้ายใหมี้ความพอดี 3.24 1.21 ปานกลาง 8 
4. การน าของใช้เก่ามาปรับปรุง หรือดดัแปลงเพื่อ น าไปใช้

ใหม่ 3.73 0.91 มาก 6 
5. การไม่ซ้ือของในเทศกาลลดราคาหากส่ิงนั้นเป็นของท่ีมี

อยูแ่ลว้ 3.57 0.94 มาก 7 
6. การควบคุมการใช้ จ่ายโดยไม่ซ้ือสินค้านอกเหนือจาก

ความจ าเป็น 3.77 0.92 มาก 5 
7. การมีวิธีจดัการความพอดี ดา้นการเงินของครอบครัว  คือ

การลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น 3.96 0.85 มาก 3 
8. การยึดหลกัสายกลางเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตและ

ปฏิบติังาน 4.08 0.79 มาก 1 
เฉลีย่ 3.78 0.60 มาก  

 

จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นความพอประมาณ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.78, 
S.D. = 0.60) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การยึดหลกัสายกลาง
เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตและปฏิบติังาน ( = 4.08, S.D. = 0.79) รองลงมา ไดแ้ก่ การด ารงชีวิตดว้ย
ปัจจยัส่ีไดพ้อเหมาะกบัความตอ้งการ ( = 4.05, S.D. = 0.86) และการมีวธีิจดัการความพอดี ดา้นการเงิน
ของครอบครัว คือ การลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็น ( = 3.96, S.D. = 0.85) ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ย
ท่ีสุด ไดแ้ก่ การจดบนัทึกรายการใชจ่้ายในแต่ละวนั เพื่อควบคุมการใช้จ่ายให้มีความพอดี ( = 3.24, 
S.D. = 1.21) 
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ตารางท่ี 4.8  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นการมีเหตุผล 
โดยภาพรวมและรายขอ้ 

 

ด้านการมีเหตุผล X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 
1. การพิจารณาถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท าใดๆ

ทั้งดา้นดีและไม่ดี 4.10 0.89 มาก 5 
2. การมีการวางแผนค่าใชจ่้ายของตนเองและครอบครัวอยา่ง

เหมาะสมและสอดรับกบัรายได ้ 4.07 0.89 มาก 7 
3. การมีการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลกับกิจกรรมท่ีจะต้อง

ด าเนินการและกิจกรรมท่ีจะไม่ด าเนินการ 3.85 0.88 มาก 8 
4. การค านึงถึงผลกระทบจากการกระท าของตนเองต่อสังคม

ส่วนรวม 4.20 0.81 มาก 4 
5. การคิดและทบทวนอย่างรอบคอบก่อนลงมือกระท าการ

ต่าง ๆ เสมอ 4.25 0.70 มาก 3 
6. การยึดหลักการมีเหตุผลท่ีถูกต้องและเหมาะสมเป็น

พื้นฐานของการด าเนินชีวติและปฏิบติังานประจ าวนั 4.28 0.69 มาก 2 
7. เม่ือสมาชิกในครอบครัวกระท าของเสียหาย ท่านมกัจะใช้

เหตุผลในการแกปั้ญหา 4.08 0.80 มาก 6 
8. การแสดงความช่ืนชม เม่ือสมาชิกในครอบครัวท าความดี 4.37 0.72 มาก 1 

เฉลีย่ 4.15 0.57 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นการมีเหตุผล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.15, S.D. 
= 0.57) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การแสดงความช่ืนชม  
เม่ือสมาชิกในครอบครัวท าความดี (= 4.37, S.D. = 0.72) รองลงมา ไดแ้ก่ การยึดหลกัการมีเหตุผลท่ี
ถูกตอ้งและเหมาะสมเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตและปฏิบติังานประจ าวนั ( = 4.28, S.D. = 0.69) 
และการคิดและทบทวนอย่างรอบคอบก่อนลงมือกระท าการต่างๆ เสมอ ( = 4.25, S.D. = 0.70) 
ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ การมีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลกบักิจกรรมท่ีจะตอ้ง
ด าเนินการและกิจกรรมท่ีจะไม่ด าเนินการ ( = 3.85, S.D. = 0.88) 
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ตารางท่ี 4.9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ด้านการมีภูมิคุม้กนัใน
ตวัเอง โดยภาพรวมและรายขอ้ 

 
ด้านการมีภูมิคุ้มกนัในตัวเอง X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 

1. การปฏิบติัตนอยู่ในระเบียบวินัยไม่สร้างปัญหาให้กับ
สังคม 4.37 0.74 มาก 1 

2. ความสามารถในการเตรียมป้องกนัความลม้เหลวอนัเกิด
จากการเปล่ียนแปลงได ้ 4.02 0.87 มาก 7 

3. การปฏิบติั ตนเป็นผูไ้ม่ หลงใหลไปตามกระแสวตัถุ นิยม 4.13 0.91 มาก 6 
4. การไม่เขา้ไปแหล่งอุบายมุข (สถานท่ีอโคจร) เพื่อไม่ให้

เกิดความเดือดร้อนต่อชีวิตและทรัพยสิ์น 3.97 1.16 มาก 8 
5. การด าเนินชีวิตดว้ยความไม่ประมาทพร้อมรับสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 4.16 0.80 มาก 5 
6. การดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นประจ า 4.27 0.76 มาก 3 
7. การใชท้รัพยากรทุกชนิดอยา่งคุม้ค่าและประหยดั 4.20 0.79 มาก 4 
8. การเก็บเงินออมเพื่ออนาคตท่ีมัน่คง 4.32 0.85 มาก 2 

เฉลีย่ 4.17 0.59 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ด้านการมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก                  
(= 4.17, S.D. = 0.59) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การปฏิบติั
ตนอยูใ่นระเบียบวินยัไม่สร้างปัญหาให้กบัสังคม ( = 4.37, S.D. = 0.74) รองลงมา ไดแ้ก่ การเก็บเงิน
ออมเพื่ออนาคตท่ีมัน่คง (= 4.32, S.D. = 0.85) และการดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็น
ประจ า (= 4.27, S.D. = 0.76) ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ การไม่เขา้ไปแหล่ง
อบายมุข (สถานท่ีอโคจร) เพื่อไม่ใหเ้กิดความเดือดร้อนต่อชีวิตและทรัพยสิ์น ( = 3.97, S.D. = 1.16) 
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ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ดา้นเง่ือนไข
ความรู้ โดยภาพรวมและรายขอ้ 

 

ด้านเง่ือนไขความรู้ X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 
1. การน าความรู้มาเช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผน

ในการด าเนินชีวติ 4.19 0.80 มาก 1 
2. การน าความรู้ไปใชใ้นการพฒันาตนเองและชุมชนได ้ 3.58 0.97 มาก 8 
3. การได้ใช้ความรู้มาปรับปรุงตนเองและน ามาใช้การ

ปฏิบติังานและด าเนินชีวติ 4.10 0.90 มาก 3 
4. การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยูเ่สมอ 3.87 0.86 มาก 5 
5. การน าความรู้ไปแสวงหาความเจริญกา้วหนา้ของตนเอง

และครอบครัว 3.96 0.91 มาก 4 
6. การน าความรู้มาวางแผนเพื่อการด าเนินชีวิตในอนาคต 4.10 0.87 มาก 2 
7. การสามารถในการแกปั้ญหาไดด้ว้ยความรอบรู้รอบคอบ 3.87 0.81 มาก 5 
8. การใช้ความรู้เชิงวิชาการสมยัใหม่มาปรับใช้ได้อย่าง

เหมาะสม 3.84 0.90 มาก 7 
เฉลีย่ 3.94 0.67 มาก  

 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นเง่ือนไขความรู้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.94, 
S.D. = 0.67) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การน าความรู้                  
มาเช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนในการด าเนินชีวิต ( = 4.19, S.D. = 0.80) รองลงมา ไดแ้ก่ การ
น าความรู้มาวางแผนเพื่อการด าเนินชีวิตในอนาคต ( = 4.10, S.D. = 0.87) และการได้ใช้ความรู้มา
ปรับปรุงตนเองและน ามาใชก้ารปฏิบติังานและด าเนินชีวิต ( = 4.10, S.D. = 0.90) ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การน าความรู้ไปใชใ้นการพฒันาตนเองและชุมชนได ้( = 3.58, S.D. = 0.97) 
 
 
 
 
 



85 

ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับเจ้าหน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ด้านเง่ือนไขคุณธรรม           
โดยภาพรวมและรายขอ้ 

 
ด้านเง่ือนไขคุณธรรม X  S.D. ระดับ ล าดับที่ 

1. การด าเนินชีวติดว้ยความขยนัหมัน่เพียรไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 4.44 0.73 มาก 5 
2. การท างานในลกัษณะหนกัเอาเบาสู้ 4.41 0.70 มาก 6 
3. การใหอ้ภยัคนรอบขา้งเม่ือเขากระท าความผดิ 4.14 0.77 มาก 8 
4. การรู้สึกละอายเม่ือกระท าความผดิ 4.33 0.81 มาก 7 
5. การกลา้ท่ีจะรับผดิชอบในส่ิงท่ีตนเองกระท า 4.46 0.68 มาก 4 
6. การรับผดิชอบและตรงต่อเวลาในการปฏิบติังาน 4.49 0.68 มาก 2 
7. การกระตือรือร้นในการท างานเพื่อตนเองและส่วนรวม 4.48 0.63 มาก 3 
8. การประกอบอาชีพด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตและไม่ยุ่ง

เก่ียวกบัส่ิงผดิกฎหมาย 4.58 0.73 มากท่ีสุด 1 
เฉลีย่ 4.41 0.52 มาก  

 

จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.41, 
S.D. = 0.52) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพ
ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริตและไม่ยุ่งเก่ียวกับส่ิงผิดกฎหมาย ( = 4.58, S.D. = 0.73) รองลงมา ได้แก่                       
การรับผดิชอบและตรงต่อเวลาในการปฏิบติังาน ( = 4.49, S.D. = 0.68) และการกระตือรือร้นในการท างาน
เพื่อตนเองและส่วนรวม (= 4.48, S.D. = 0.63) ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การให ้
อภยัคนรอบขา้งเม่ือเขากระท าความผิด (= 4.14, S.D. = 0.77) 
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ตอนที่ 4 ผลการสังเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง 
 ผูว้จิยัไดท้ดสอบสมมติฐานเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสนบัสนุนส่งผลต่อพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั 
 
ตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

การด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกั
พระราชวงัโดยภาพรวม 

 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

X1 1 - - - - - - - - - 
X2 -.132 1 - - - - - - - - 
X3 .253** -.406** 1 - - - - - - - 
X4 -.010 .253** -.266** 1 - - - - - - 
X5 -.111 .681** -.302** .094 1 - - - - - 
X6 -.040 .288** .193** .055 .474** 1 - - - - 
X7 .025 -.124 -.057 .035 .007 .027 1 - - - 
X8 -.191** .161* .162* -.101 .088 .130 -.386** 1 - - 
X9 .120 .026 .341** -.140 -.006 .092 .135 .290** 1 - 
X10 .120 .029 .093 .062 .020 .032 .259** .442** .399** 1 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี 4.12 พบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านัก
พระราชวงั มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.007 ถึง 0.681 ซ่ึงมีค่าความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัไม่สูงมาก แสดงวา่ตวัแปร
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ีสังกัด                     
กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั มีความสัมพนัธ์กนัไม่สูงจนเกินไป ดงันั้นสามารถท าการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ดงัตารางท่ี 4.13 และตารางท่ี 4.14 
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ตารางท่ี 4.13  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านัก
พระราชวงัโดยภาพรวม (X) 
 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลือกเข้าสมการ R (R2) F Sig 
(X7) .802 .643 324.778 .000** 
(X7) (X9) .870 .757 279.214 .000** 
(X7) (X9) (X2) .879 .773 202.061 .000** 
(X7) (X9) (X2) (X10) .887 .787 163.778 .000** 
(X7) (X9) (X2) (X10) (X8) .890 .793 134.493 .000** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.13 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยภาพรวมมี 5 ดา้น ท่ีถูกคดัเลือกเขา้สมการ 
คือ ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X7) ดา้นความตระหนกัในคุณค่า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X9) ดา้นอายุ (X2) ดา้นการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาการรับ
การปฏิบติัจริง (X10) ดา้นความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X8) 
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ตารางท่ี 4.14 ค่าน ้ าหนักความส าคัญของปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยภาพรวม (X) tot 

 

ตัวแปรทีไ่ด้รับการคัดเลือกเข้า 
สมการตามล าดับความส าคัญ 

B S.E.   t Sig 

Constant .474 .148  3.197 .002 
1. ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง (X7) .359 .021 .677 17.297 .000 
2. ดา้นความตระหนักในคุณค่าปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (X9) .251 .028 .346 8.822 .000 
3. ดา้นอาย ุ(X2) -.050 .014 -.124 -3.535 .001 
4. ดา้นการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

จาการรับการปฏิบติัจริง (X10) .083 .027 .113 3.007 .003 
5. ดา้นความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (X8) -.197 .093 -.087 -2.116 .036 
ค่าคงท่ี 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) 
ประสิทธิภาพในการท านาย (R 2 ) 
ความคาดเคล่ือนของการพยากรณ์  (S.E) 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ  (F) 

.474 

.890 

.793 

.148 
134.493 

 

จากตารางท่ี 4.14 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ไดแ้ก่ ด้านการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X7) ดา้นความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X9) ดา้น
อายุ (X2) ด้านการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาการรับการปฏิบติัจริง (X10) ด้านความรู้ความ
เขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X8) สมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 

Y tot =  .474 + .359 (X7) + .251 (X9) + -.050 (X2) + .083 (X10) + -.197 (X8) 
 สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 


Z tot = .677 (X7)  +.346 (X9) +-.124 (X2) +.113 (X10) +-.087 (X8) 
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ทั้ง 5 ดา้นเท่ากบั .890 
ประสิทธิภาพในการท านายคิดเป็นร้อยละ 79.30 และความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการท านาย เท่ากบั 
.148 
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ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
 อิทธิพลของปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 
1) ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ดา้นความตระหนกัในคุณค่าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 3) ดา้นอายุ 4) ดา้นการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก แหล่งเรียนรู้ท่ีมี          
การปฏิบติัจริง 5) ดา้นความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการส่งเสริมผ่านส่ือท่ีทนัยุคสมยัเข้าถึงได้ง่าย 
รวดเร็วและส่ือสารไดก้วา้ง เช่น อินเตอร์เน็ตและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์อยา่งเน่ือง 

ด้านความตระหนักในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยการส่งเสริมให้เห็นคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
วา่มีความส าคญัและท าใหก้ารด าเนินชีวติราบร่ืนและมัน่คง โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนัท่ีมีกระแสวตัถุนิยม 
ย ัว่ย ุปลุกเร้าความตอ้งการท่ีมากเกินความจ าเป็นดงันั้น ควรเสริมสร้างความตระหนกัในคุณค่าของปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัต่อบุคคล ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

ด้านอายุ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ 
ควรส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กบัคนทุกวยั ดา้นการเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยัในองคก์ร 

ด้านการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ที่มีการปฏิบัติจริง                    
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ เป็นการเสริมสร้าง
ประสบการณ์ตรงท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และจากการเห็นตวัอยา่งผูท่ี้
ประสบความส าเร็จในการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตจะเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีจะน ามาปฏิบติัจริงในชีวติของตนเองและครอบครัว 

ด้านความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองน้ีมีความส าคญัต่อพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่อยา่งไรก็ตามยงัตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนๆ มาสนบัสนุน เช่น 
ความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงจะน าไปสู่การปฏิบติัในชีวิตไดอ้ย่างแทจ้ริงและ
ย ัง่ยนื 

ตอนที่ 6 ผลการสังเคราะห์อิทธิพลปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าที่สังกัดกองมหาดเล็ก ส านักพระราชวัง โดยภาพรวมมี 5 ดา้น ท่ีถูก
คดัเลือกเขา้สมการ คือ ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X7) ดา้นความ
ตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X9) ดา้นอายุ (X2) ดา้นการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการรับการปฏิบติัจริง (X10) ดา้นความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X8) 
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 ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X7) โดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทศัน์ รองลงมา คือ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงจากอินเตอร์เน็ต และการได้รับขอ้มูลข่าวสารการเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากการประชาสัมพนัธ์จากหน่วยงาน ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ การไดรั้บ
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแผน่พบั ใบปลิว  
 ดา้นความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X9) โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การท าบญัชีครัวเรือน ท าให้เห็น
ถึงสถานะ การใชจ่้ายท่ีชดัเจน ท าให ้ลด ละ เลิก ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นบางส่วนได ้รองลงมา คือ หลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมีความจ าเป็นต่อการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ท าให้สามารถพึ่งตนเองได้ ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจะช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกระแสวตัถุนิยมของคนไทยใหดี้ข้ึน  

ดา้นอายุ (X2) คือ อายุระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 33.50 คน มีความรู้ในดา้นการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้านการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาการรับการปฏิบติัจริง และด้านความรู้ความ
เขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก 

ดา้นการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาการรับการปฏิบติัจริง (X10) โดยรวมอยูใ่น
ระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เคยไดเ้ขา้รับการอบรม
และปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากโครงการส่วนพระองคส์วนจิตรลดา 
รองลงมาคือ เคยได้เขา้รับการปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากตน้แบบท่ี
ประสบความส าเร็จ และเคยไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การเคย
ไดเ้ขา้รับการอบรมและปฏิบติัจริงเก่ียวกบัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากฐานการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงของภาคเอกชน  

ดา้นความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X8) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีตั้งอยูบ่น
พื้นฐานของทางสายกลางโดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กนัในตวัและ
เง่ือนไขความรู้และคุณธรรม รองลงมาคือ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบั           
การบริหารการเงินไดเ้ป็นอยา่งดี ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ถา้เราใชชี้วิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เราสามารถใชข้องแพงหรือสามารกูย้มืเงินไดต้ามความเหมาะสม 


