
 
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การด าเนินการวจิยั เร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็กส านักพระราชวงั ซ่ึงผูว้ิจยัได้วางแผนและออกแบบวิธีการด าเนินการวิจยั
ตามขั้นตอน เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล ประชากรประกอบดว้ย ขา้ราชการ ลูกจา้งประจ า พนกังานส านกัพระราชวงั 
กองมหาดเล็ก และส านกัพระราชวงั จากนั้นน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์สามารถสรุปและอภิปรายผลได ้ดงัน้ี   
 

สรุปผลการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีไดมี้การสรุปผล ดงัต่อไปน้ี 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

เจ้าหน้าทีสั่งกดักองมหาดเลก็ ส านักพระราชวงั 
1. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก 

ส านกัพระราชวงั ในรายขอ้ต่าง ๆ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัเองและ 
ดา้นการมีเหตุผล ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ  

2. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดั
กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นความพอประมาณ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ได้แก่ การยึดหลกัสายกลางเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต          
และปฏิบติังาน รองลงมา ไดแ้ก่ การด ารงชีวิตดว้ยปัจจยัส่ีไดพ้อเหมาะกบัความตอ้งการ และการมีวิธีจดัการ
ความพอดี ดา้นการเงินของครอบครัว คือ การลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อย
ท่ีสุด ไดแ้ก่ การจดบนัทึกรายการใชจ่้ายในแต่ละวนั เพื่อควบคุมการใชจ่้ายใหมี้ความพอดี  

3. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดั
กองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ด้านการมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ได้แก่ การแสดงความช่ืนชม เม่ือสมาชิกในครอบครัวท า
ความดี รองลงมา ไดแ้ก่ การยดึหลกัการมีเหตุผลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต
และปฏิบัติงานประจ าวนั และการคิดและทบทวนอย่างรอบคอบก่อนลงมือกระท าการต่าง ๆ เสมอ 
ตามล าดับส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ การมีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลกับกิจกรรมท่ีจะต้อง
ด าเนินการและกิจกรรมท่ีจะไม่ด าเนินการ  
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4. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดั
กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การปฏิบติัตนอยู่ในระเบียบวินยัไม่สร้าง
ปัญหาใหก้บัสังคม รองลงมา ไดแ้ก่ การเก็บเงินออมเพื่ออนาคตท่ีมัน่คง และการดูแลรักษาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตเป็นประจ า ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การไม่เขา้ไปแหล่งอบายมุข 
(สถานท่ีอโคจร) เพื่อไม่ใหเ้กิดความเดือดร้อนต่อชีวิตและทรัพยสิ์น   

5. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักอง
มหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นเง่ือนไขความรู้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การน าความรู้มาเช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนในการ
ด าเนินชีวิต รองลงมา ไดแ้ก่ การน าความรู้มาวางแผนเพื่อการด าเนินชีวิตในอนาคต และการไดใ้ชค้วามรู้
มาปรับปรุงตนเองและน ามาใช้การปฏิบติังานและด าเนินชีวิต ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด 
ไดแ้ก่ การน าความรู้ไปใชใ้นการพฒันาตนเองและชุมชนได ้ 

6. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดั
กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้
พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ได้แก่ การประกอบอาชีพด้วยความซ่ือสัตยสุ์จริตและไม่ยุ่ง
เก่ียวกับส่ิงผิดกฎหมาย รองลงมา ได้แก่ การรับผิดชอบและตรงต่อเวลาในการปฏิบัติงานและการ
กระตือรือร้นในการท างานเพื่อตนเองและส่วนรวม ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่  การให้
อภยัคนรอบขา้งเม่ือเขากระท าความผดิ  

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (X7) ดา้นความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X9) ดา้นอายุ (X2) 
ด้านการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาการรับการปฏิบติัจริง (X10) ด้านความรู้ความเขา้ใจ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X8) สมการการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 

Y tot =  .474 + .359 (X7) + .251 (X9) + -.050 (X2) + .083 (X10) + -.197 (X8) 
 สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 


Z tot = .677 (X7)  +.346 (X9) +-.124 (X2) +.113 (X10) +-.087 (X8) 
 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจ้าหน้าท่ีสังกัดกองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ทั้ ง 5 ด้าน
เท่ากบั .890 ประสิทธิภาพในการท านายคิดเป็นร้อยละ 79.30 และความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการ
ท านาย เท่ากบั .148 
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อทิธิพลของปัจจัยทีม่ีต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
อิทธิพลของปัจจยัท่ีมีต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่ 

1) ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ดา้นความตระหนกัในคุณค่าปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 3) ดา้นอายุ 4) ดา้นการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาก แหล่งเรียนรู้ท่ีมี          
การปฏิบติัจริง 5) ดา้นความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการส่งเสริมผ่านส่ือท่ีทนัยุคสมยัเข้าถึงได้ง่าย 
รวดเร็วและส่ือสารไดก้วา้ง เช่น อินเตอร์เน็ตและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงควรมีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์อยา่งเน่ือง 

ด้านความตระหนักในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยการส่งเสริมให้เห็นคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ว่ามีความส าคญัและท าให้การด าเนินชีวิตราบร่ืนและมัน่คง โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนัท่ีมีกระแสวตัถุ
นิยม ย ัว่ยุ ปลุกเร้าความตอ้งการท่ีมากเกินความจ าเป็นดงันั้น ควรเสริมสร้างความตระหนกัในคุณค่าของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความส าคญัต่อบุคคล ชุมชน สังคม ประเทศชาติ 

ด้านอายุ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ 
ควรส่งเสริมพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้กบัคนทุกวยั ดา้นการเผยแพร่
ประชาสัมพนัธ์ผา่นส่ือท่ีเหมาะสมกบัแต่ละช่วงวยัในองคก์ร 

ด้านการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ที่มีการปฏิบัติจริง                    
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ เป็นการเสริมสร้าง
ประสบการณ์ตรงท่ีเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และจากการเห็นตวัอยา่งผูท่ี้
ประสบความส าเร็จในการนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิตจะเป็นการส่งเสริม
ใหเ้กิดแรงจูงใจท่ีจะน ามาปฏิบติัจริงในชีวิตของตนเองและครอบครัว 

ด้านความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองน้ีมีความส าคญัต่อพฤติกรรม            
การด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แต่อย่างไรก็ตามยงัตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนๆ มาสนบัสนุน 
เช่น ความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงจะน าไปสู่การปฏิบติัในชีวิตไดอ้ยา่งแทจ้ริง
และย ัง่ยนื 
 

อภิปรายผล 
 

ผลการวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับ
เจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็กส านกัพระราชวงั มีประเด็นการอภิปรายผล ดงัน้ี 
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พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเจ้าหน้าที่สังกัดกอง
มหาดเลก็ ส านักพระราชวงั 

1. พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เจา้หน้าท่ีสังกดักอง
มหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ในรายขอ้ต่าง ๆ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ขอ้
ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการมีภูมิคุม้กนัใน
ตวัเอง และดา้นการมีเหตุผล ตามล าดบั ส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บุญญะรักษ ์ค านวนชยั (2552) ผลการวิจยัพบวา่ การปฏิบติัตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครูสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสระบุรี ภาพรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก 
และในแต่ละดา้นมีการปฏิบติัอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉล่ียการปฏิบติัในแต่ละด้านเรียงล าดบัจากมากไปหา
นอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นความพอประมาณ ดา้นมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และดา้นความมีเหตุผล   

1.1 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หน้าท่ี
สังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นความพอประมาณ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ได้แก่ การยึดหลกัสายกลางเป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินชีวติและปฏิบติังาน รองลงมา ไดแ้ก่ การด ารงชีวิตดว้ยปัจจยัส่ีไดพ้อเหมาะกบัความตอ้งการ และ
การมีวธีิจดัการความพอดี ดา้นการเงินของครอบครัว คือ การลดรายจ่ายท่ีไม่จ  าเป็นตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ การจดบนัทึกรายการใช้จ่ายในแต่ละวนั เพื่อควบคุมการใชจ่้ายให้มีความพอดี 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ บุญญะรักษ์ ค  านวนชัย (2552) ผลการวิจยัพบว่า ด้านความพอประมาณ 
นกัศึกษามีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก เช่นกนั และสอดคลอ้งกบั สุคลธ์ เหลืองอิงคะสุต (2551) เร่ือง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ความเขา้ใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริกบัการบนัทึก
บญัชีครัวเรือนของประชาชนในเขตพื้นท่ี ต าบลหนองไผ่ อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี มีการประหยดั              
ลดรายจ่ายและมีการท าบญัชีครัวเรือนในระดบับางคร้ัง 

1.2 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ี
สังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นการมีเหตุผล โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การแสดงความช่ืนชม เม่ือสมาชิกในครอบครัวท า
ความดี รองลงมา ไดแ้ก่ การยึดหลกัการมีเหตุผลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต
และปฏิบติังานประจ าวนั และการคิดและทบทวนอย่างรอบคอบก่อนลงมือกระท าการต่าง ๆ เสมอ 
ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ การมีการตดัสินใจอย่างมีเหตุผลกบักิจกรรมท่ีจะตอ้ง
ด าเนินการและกิจกรรมท่ีจะไม่ด าเนินการ สอดคล้องกับงานวิจยัของ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553) 
ผลการวจิยัพบวา่ ดา้นความมีเหตุผลนกัศึกษามีระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสูง  

1.3 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หน้าท่ี
สังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ได้แก่ การปฏิบติัตนอยู่ในระเบียบวินัยไม่สร้าง
ปัญหาให้กบัสังคม รองลงมา ไดแ้ก่ การเก็บเงินออมเพื่ออนาคตท่ีมัน่คง และการดูแลรักษาสุขภาพกาย
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และสุขภาพจิตเป็นประจ า ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ได้แก่ การไม่เขา้ไปแหล่งอบายมุข 
(สถานท่ีอโคจร) เพื่อไม่ให้เกิดความเดือดร้อนต่อชีวิตและทรัพยสิ์น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รัฐพงศ ์
บุญญานุวตัร (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวิต
ของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา่ การมีภูมิคุม้กนัระดบัมาก และมีขอ้เสนอให้
ภาครัฐ ควรใหค้วามรู้ ดา้นแนวทางการหลีกเล่ียงความเส่ียงต่ออบายมุขในกลุ่มเยาวชนและคนท างาน 

1.4 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจ้าหน้าท่ี
สังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นเง่ือนไขความรู้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในล าดบัมากท่ีสุด ได้แก่ การน าความรู้มาเช่ือมโยงกนัเพื่อประกอบการ
วางแผนในการด าเนินชีวิต รองลงมา ไดแ้ก่ การน าความรู้มาวางแผนเพื่อการด าเนินชีวิตในอนาคตและ
การไดใ้ช้ความรู้มาปรับปรุงตนเองและน ามาใช้การปฏิบติังานและด าเนินชีวิต ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การน าความรู้ไปใชใ้นการพฒันาตนเองและชุมชนได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เสวียน 
ประทุมทอง (2553) เร่ืองยุทธศาสตร์การพฒันากิจกรรมชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา
บา้นศรีเจริญ ต าบลเลยวงัไสย ์อ าเภอภูหลวง จงัหวดัเลย ควรมีกิจกรรมเสริมสร้างการจดัการชุมชนดา้น
กระบวนการเรียนรู้การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ดว้ยกระบวนการเรียนรู้การสร้างคุณค่าวิถี
การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

1.5 พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจ้าหน้าท่ี
สังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูใ่นล าดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริตและไม่
ยุ่งเก่ียวกบัส่ิงผิดกฎหมาย รองลงมา ได้แก่ การรับผิดชอบและตรงต่อเวลาในการปฏิบติังาน และการ
กระตือรือร้นในการท างานเพื่อตนเองและส่วนรวม ตามล าดบัส่วนขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ไดแ้ก่ การให้
อภยัคนรอบขา้งเม่ือเขากระท าความผิด สอดคล้องกบังานวิจยัของรัฐพงศ์ บุญญานุวตัร (2554) พบว่า 
ระดบัการปฏิบติัของประชาชนทั้งโดยภาพรวม และรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก เรียงตามล าดบัค่าเฉล่ียจาก
มากไปนอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นเง่ือนไขคุณธรรม ดา้นการมีเหตุผล ดา้นความพอประมาณ ดา้นเง่ือนไขความรู้ 
และดา้นการมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี ตามล าดบั 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
เจ้าหน้าที่สังกัดกองมหาดเล็ก ส านักพระราชวัง ไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (X7) ดา้นความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X9) ดา้นอายุ (X2) ดา้น
การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจาการรับการปฏิบติัจริง (X10) ดา้นความรู้ความเขา้ใจปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (X8) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ทั้ง 5 ด้าน
เท่ากับ .890 ประสิทธิภาพในการท านายคิดเป็นร้อยละ 79.30 และความคลาดเคล่ือนมาตรฐานใน                   
การท านาย เท่ากับ .148 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราโมทย์ มลคล ้ า (2551) ได้ท าการศึกษาเร่ือง 
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผูน้ าครอบครัว ในเขตการปกครองทอ้งท่ี อ าเภอ
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เมือง จงัหวดันครปฐม ท่ีพบว่า ความรู้ เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชน และแรงสนบัสนุนจากหน่าย
งานรัฐสามารถร่วมกบัท านาย พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผูน้ าครอบครัวใน
เขตการปกครองทอ้งท่ี อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม ได้ร้อยละ 31.3 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 นอกจากน้ีสัมพนัธ์กบัการศึกษาของ กานดา เต๊ะขนัหมาก (2552) เร่ือง ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน ศึกษากรณีจงัหวดัลพบุรี ท่ีพบวา่ แหล่ง
การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การรับรู้ ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงการเขา้รับการฝึกอบรม/การอบรมเชิงปฏิบติั ดา้นการให้ค  าแนะน าการสนบัสนุนให้เกิดการปฏิบติั 
ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงในการรวมกลุ่มมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และในดา้นอายุ จากการศึกษาของ สัมภาษณ์  อรัญเวทย ์(2550) ศึกษาเร่ือง การศึกษา
การน าแนวปฏิบติัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด าเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคา้ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร อ าเภอศรีเทพ พบวา่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา และหน้ีสินต่างกนัมีการ
ปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและเป็นรายดา้นทุกดา้นไม่แตกต่างกนั ยกเวน้เกษตรกร
ลูกคา้ ธ.ก.ส. ท่ีมีอายุไม่เกิน 35 ปี มีการปฏิบติัดา้นความพอประมาณมากกวา่เกษตรกรท่ีมีอายุมากกวา่              
35 ปี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงในการศึกษาวิจยัเร่ืองพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านักพระราชวงั ก็พบว่า อายุ ส่งผลต่อ                    
การพฤติกรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่นกนั และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พระมหาอนุชา  
ทองทา (2553) เร่ือง ความรู้และพฤติกรรมในการใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการด าเนินชีวิต ของ
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภฎันครปฐม ท่ีพบว่า อายุ ท่ีพกัอาศยั ท่ีต่างกนัมีผลต่อการ
ปฏิบติัตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่วนเพศ และรายได้ต่อเดือนไม่มีผลต่อการปฏิบติัตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแตกต่างกนั 

จึงสรุปได้ว่า อิทธิพลของปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ทั้ง 5 ประการ ขา้งตน้ มีความ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัอ่ืนๆ ท่ีมีผูศึ้กษาไว ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 ขอ้เสนอแนะในการวิจยั เร่ือง พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็กส านกัพระราชวงั แบ่งไดเ้ป็น 2 ดา้น คือ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้  
1. จากการวิจยัพบว่า การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงันั้นกองมหาดเล็กควรให้ความส าคญัในการส่งเสริมให้มีการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารของเจา้หน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ก าหนดนโยบายส่งเสริม และจดักิจกรรมการเผยแพร่ขอ้มูล
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ข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในหลายช่องทางอย่างต่อเน่ือง เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
เจ้าหน้าท่ีสังกดักองมหาดเล็กได้มีความรู้ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้มาก ซ่ึงจะเป็น              
การส่งผลให้เจา้หน้าท่ีในสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั มีพฤติกรรมด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีดียิง่ข้ึน 

2. จากการวิจัยพบว่า การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมี                 
การปฏิบติัจริงของเจา้หนา้ท่ีสังกดัหองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงัโดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย กองมหาดเล็ก
ควรให้ความส าคญัในการพฒันาศกัยภาพ ส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติัจริงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงัเปิดโอกาส
ใหเ้จา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็กไดมี้โอกาสเขา้ไปศึกษาเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากแหล่ง
เรียนรู้ของภาคราชการ เอกชน และประชาชนท่ีมีการปฏิบติัจริงให้มากยิ่งข้ึน เพื่อเป็นแรงกระตุน้ใน
การน ามาประยกุตใ์ชจ้ริง   

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ รวมถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีเป็นผลกระทบต่อพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็กส านกัพระราชวงั   

2. ควรศึกษาประชากรในหน่วยงานอ่ืน ท่ีสังกดัส านกัพระราชวงั เพื่อเป็นการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของเจา้หนา้ท่ีหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีสังกดั ส านกั
พระราชวงั 

    
 


