
(6) 
 

สารบัญ 
  
 หน้า 
บทคดัยอ่ภาษาไทย............................................................................................................................. (3) 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ....................................................................................................................... (4) 
กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................................. (5) 
สารบญั................................................................................................................................................ (6) 
สารบญัตาราง..................................................................................................................................... (8) 
สารบญัภาพ........................................................................................................................................ (10) 
บทท่ี  
1  บทน า.............................................................................................................................................. 1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา...................................................................... 1 
 ค  าถามการวจิยั………………………………………………………………….. 3 
 วตัถุประสงคก์ารวิจยั.................................................................................................... 3 
 สมมติฐานการวจิยั......................................................................................................... 4 
 ขอบเขตการวจิยั............................................................................................................. 4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ........................................................................................................... 5 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ.......................................................................................... 6 
2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง................................................................................................... 7 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง......................................................................... 7 
 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ................................................................... 20 
 แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้................................................................................... 24 
 แนวคิดเก่ียวกบัการฝึกอบรม........................................................................... 27 
 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม............................................................................... 29 
 แนวคิดเก่ียวกบัเจตคติ...................................................................................... 32 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12......................................... 39 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง........................................................................................... 44 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั.................................................................................. 63 
3  วธีิด าเนินการวิจยั........................................................................................................................... 64 
 ขั้นตอนท่ี 1 ใชว้ธีิวจิยัเชิงปริมาณ ............................................................................... 64 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง........................................................................................... 64 



(7) 
 

 สารบัญ (ต่อ)  

   
บทที ่  หน้า 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั............................................................................................... 65 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล........................................................................................................ 70 
4  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล................................................................................................................... 71 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล................................. 

 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัสนบัสนุนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็กส านกัพระราชวงั....... 
 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ........................................................................................................... 
 ตอนท่ี 4 ผลการสังเคราะห์ปัจจยัสนบัสนุนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง........................................................................... 
 ตอนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกบัพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง.......................................................................................................... 
 ตอนท่ี 6 ผลการสังเคราะห์อิทธิพลปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวติ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.................................................................... 

71 
 

73 
 

80 
 

86 
 

89 
 

89 
5 สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ.............................................................................................. 91 
 สรุปผลการวิจยั.............................................................................................................. 91 
 อภิปรายผล..................................................................................................................... 93 
 ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................... 96 
บรรณานุกรม..................................................................................................................................... 107 
ภาคผนวก........................................................................................................................................... 118 
 ภาคผนวก  ก  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั............................................................ 109 
 ภาคผนวก  ข  หนงัสือขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ....................   121 
ประวติัผูว้ิจยั....................................................................................................................... 125 

 
 
 
 
 



(8) 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หน้า 
4.1 จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล................. 72 
4.2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดย
ภาพรวมและรายขอ้.................................................................................................... 

 
 

74 
4.3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดย
ภาพรวมและรายขอ้.......................................................................................................... 

 
 

75 
4.4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความตระหนกัในคุณค่าปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดย
ภาพรวมและรายขอ้.................................................................................................. 

 
 

77 
4.5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงจาก

แหล่งเรียนรู้ท่ีมีการปฏิบติัจริง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั 
โดยภาพรวมและรายขอ้............................................................................................................... 

 
 

78 
4.6 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดย
ภาพรวมและรายดา้น......................................................................................................... 

 
 

80 
4.7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นความ
พอประมาณ โดยภาพรวมและรายขอ้.................................................................................. 

 
 

81 
4.8 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นการมี
เหตุผล โดยภาพรวมและรายขอ้............................................................................................ 

 
 

82 
4.9 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้นการมี
ภูมิคุม้กนัในตวัเอง โดยภาพรวมและรายขอ้............................................................... 

 
 

83 
4.10 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้น
เง่ือนไขความรู้ โดยภาพรวมและรายขอ้..................................................................... 

 
 

84 



(9) 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หน้า 
   

4.11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั ดา้น
เง่ือนไขคุณธรรม โดยภาพรวมและรายขอ้....................................................................... 

 
 

85 
4.12 ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของตวัแปรปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดั
กองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงัโดยภาพรวม................................................................ 

 
 

86 
4.13 ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม

การด าเนินชีวติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักอง
มหาดเล็ก ส านกัพระราชวงัโดยภาพรวม (X)........................................................... 

 
 

87 
4.14 ค่าน ้าหนกัความส าคญัของปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของเจา้หนา้ท่ีสังกดักองมหาดเล็ก ส านกัพระราชวงั โดยภาพรวม 
(X) tot......................................................................................................................................... 

 
 

88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(10) 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หน้า 
2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทางสายกลางพอเพียง.............................................. 17 
2.2 แสดงการรับรู้........................................................................................................ 25 
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยั..................................................................................................... 63 

 


