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ช่ือวิทยานิพนธ์  การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือ      

และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  ผู้วิจัย นางสาวศรินยา นามมั่น 

สาขาวิชา หลกัสูตรและการสอน พ.ศ. 2562  อาจารย์ท่ีปรึกษา อาจารย ์ดร.ยพิุน  ยืนยง 

บทคัดย่อ 

 การพฒันาหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน เหมาะสมกบัสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมของท้องถ่ิน ผู ้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ ท่ีตอบสนองกับวิถีชีวิตของตนเองสอดคล้องกับสภาพจริง                           

ผูวิ้จยัจึงสนใจทาํวิจยัเร่ืองน้ี โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ 2) ศึกษา

ประสิทธิภาพของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 3) ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนหลงัการใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน           

4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรท้องถ่ิน กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

จาํนวน 14 คน ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความ

ตอ้งการเร่ืองหลกัสูตร 2) แบบทดสอบ เร่ืองการนวดสปาเกลือ แบบปรนยั มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 ค่าความ

ยากง่ายแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.50 – 0.75 ค่าอาํนาจจําแนกแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.25 – 0.63  3) แบบประเมิน

ความสามารถในการนวดสปาเกลือ 4) แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และการทดสอบที  

ผลการวิจยัพบว่า  

1. หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและ  

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน ประกอบด้วย 1) จุดมุ่งหมาย 2) โครงสร้างเน้ือหา 3) การจัดการเรียน        

การสอน   4) สภาพแวดลอ้ม ส่ือ อุปกรณ์ 5) การวดัและการประเมินผล  

2. ประสิทธิภาพของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ พบว่า ก่อนและหลงัใชห้ลกัสูตร

ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยหลงัใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน

นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน และความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียน พบว่า 

อยูใ่นระดบัดี 

3. ผลการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน พบว่า นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับ      

สูงท่ีสุด 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ 

พบว่า โดยภาพรวม นกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ทุกดา้นอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด เรียงตามลาํดับค่าเฉล่ียดงัน้ี ด้านเน้ือหา ด้านการจดักิจกรรม ด้านการวดัและการประเมินผล และ    

ดา้นวตัถุประสงค ์ ตามลาํดบั  

ข้อค้นพบจากการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ินท่ีเกิดจากการศึกษาบริบทของชุมชนและ    

ความตอ้งการของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ทาํให้สถานศึกษาไดห้ลกัสูตรท่ีตอบสนองความตอ้งการ อีกทั้งการจดัการเรียนรู้ 

โดยภูมิปัญญาท้องถ่ินจะทาํให้นักเรียนมีความรู้และนวดสปาเกลือได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนมีความ

ภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง  

 

คําสําคัญ : หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  การนวดสปาเกลือ  คุณค่าในตนเอง 
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Abstract 

Curriculum development that is consistent with the problems, needs of learners, and suitable for local 

economic and social conditions, learners will have a persuit of knowledge to respond to their own way of life and real 

conditions. Therefore, the researcher was interested in doing this research. The objectives of the study were to;              

1) develop local curriculum “Salt Spa Massage” to enhance the ability of salt spa massaging and self-esteem of students 

at Wat Bang Khun Sai School (Phadung Witthaya), 2) study the efficiency of the local curriculum  “Salt Spa Massage”, 

3) study of self-esteem of students at Wat Bang Khun Sai School (Phadung Witthaya)  after using local curriculum  

“Salt Spa Massage”, 4) study the satisfaction of Wat Bang Khun Sai School (Phadung Witthaya) students towards local 

curriculum  “Salt Spa Massage”.  The target groups used in the research were 14 Mattayom 3 students at Wat Bang 

Khun Sai School (Phadung Witthaya) under Phetchaburi Primary Educational Service Office Area 1 by using purposive 

sampling method. The research instruments were; 1) executive interview form about the need for curriculum, 2) test of 

learning about the salt spa massage with reliability of 0.81, difficulty ranged between 0.50 - 0.75, and discrimination 

ranged between 0.25-0.63, 3) Salt Spa Massage assessment form, 4) self-esteem questionnaire, and 5) satisfaction 

questionnaire. Statistics used in data analysis were mean, standard deviation, content analysis, and t-test. 

Finding of the research were as follow: 

1. Local curriculum on Salt Spa Massage for enhancing the ability to massage the salt spa and self-

esteem of students at Wat Bang Khun Sai School (Phadung Witthaya) consisted of; 1) purpose, 2) content structure,     

3) teaching and learning, 4) environment, media, and equipment, 5) measurement and evaluation. 

2. Efficiency of local courses regarding the spa salt massage showed that before and after using the 

local curriculum “ Salt Spa Massage” was significantly different at the level of 0.05. After using the local curriculum, 

students had a higher average score than before using the local curriculum and the ability to massage the salt spa of 

students was at a high level. 

3. The results of student self-esteem assessment showed that students perceived self-esteem at the highest level. 

4. The results of students’ satisfaction assessment on local courses regarding the spa salt massage 

showed that the overall satisfaction of students was at the highest level. When considering each aspect, it was found that 

all aspects were at the highest level. Arranged in order of average values as follows; content, activities, measurement 

and evaluation, and objectives. 

Research findings from local curriculum development resulting from the study of community context 

and the needs of those involved allowed the schools to have courses that meet the needs.  Learning management by local 

wisdom allows students to gain knowledge and massage salt spa correctly.  Students have a pride and self-esteem. 

 

Keywords: Local curriculum, Salt Spa Massage, Self-esteem 

 

 




