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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

การวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
เร่ือง  การพฒันาหลกัสูตรท้องถิ่น เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการนวด 

สปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
 

1.  อาจารย ์ดร.กฤษฎา วรพิน  อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
2.  อาจารยก์าญจนา  สังขผ์าด   อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
3.  อาจารยล์าวณัย ์ นอ้ยวงศ ์      เจา้หนา้ท่ีการแพทยท์างเลือก (การนวดแผนไทย)  
  โรงพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี  
  และอาจารยส์มาคมแพทยแ์ผนไทยศูนยเ์พชรบุรี-ประจวบคีรีขนัธ์ 
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ตารางท่ี 1  ค่าความเหมาะสม (IOC) ของแบบประเมินหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปาเกลือ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าของตนเอง ของ
นกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

N

R  
 

แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างทกัษะอาชีพและการเห็นคุณค่า
ของตนเอง ของนกัเรียนในโรงเรียนบางขนุไทร 

1.1 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทอ้งถ่ินมีความ
ชดัเจนเขา้ใจง่าย 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

1.2 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทอ้งถ่ินสามารถ
น าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.3 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.4 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรส่งเสริมการใช้
ทรัพยากรในทอ้งถ่ินให้เกิดประโยชน์ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.5 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรเหมาะสมกบั  
วยัผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.6 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะ 3 ดา้น คือ ความรู้ 
ความรู้สึก และการปฏิบติั 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2. โครงสร้างเน้ือหาของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างทกัษะอาชีพและการเห็น
คุณค่าของตนเอง ของนกัเรียนในโรงเรียนบางขนุไทร 
2.1 โครงสร้างของหลกัสูตร มีความเหมาะสม

กบัความสามารถของผูเ้รียน 
+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

2.2 โครงสร้างของหลกัสูตรสอดคลอ้งกบั
แนวทางการจดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.3 โครงสร้างของหลกัสูตรสามารถท าให้
บรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.4 โครงสร้างของหลกัสูตรจดัไดเ้หมาะสม
กบัเวลาเรียน 

+1 +1 0 0.67 สอดคลอ้ง 
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ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

N

R  
 

แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
2.5 โครงสร้างของหลกัสูตรจดัไดเ้หมาะสม

กบัเน้ือหา 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.6 เน้ือหาของหลกัสูตรจดัไดเ้หมาะสม
สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการ
ของทอ้งถ่ิน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.7 เน้ือหาท่ีก าหนดไวส้อดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.8 เน้ือหาของหลกัสูตรมีความชดัเจน ไม่
สับสนและน่าสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.9 เน้ือหาความหลกัสูตรมีความยากง่าย
เหมาะสมกบัวยั 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

2.10 การแบ่งเน้ือหาของหลกัสูตรสอดคลอ้ง
กบัแนวทางการจดักิจกรรมการเรียน    
การสอน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3. การจดัการเรียนการสอน 
3.1 เรียงล าดบัการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนไดเ้หมาะสม 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.2 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.3 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนเหมาะสมกบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.4 กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนเหมาะสมกบัเวลา 

+1 +1 0 0.67 สอดคลอ้ง 

3.5 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

3.6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

N

R  
 

แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
3.7 จดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม

หลกัสูตรการนวดสปาเกลือสอดคลอ้ง 
กบัสภาพทอ้งถ่ินและชุมชน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.8 จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้
ผูเ้รียนไดไ้ปปฏิบติัจริง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.9 จดักิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลกัสูตรการนวดสปาเกลือน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. สภาพแวดลอ้ม ส่ือ อุปกรณ์ของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างทกัษะอาชีพ
และการเห็นคุณค่าของตนเอง ของนกัเรียนในโรงเรียนบางขนุไทร 
4.1 สภาพแวดลอ้มของชุมชนหรือทอ้งถ่ินมี

ความตอ้งการต่อการจดัการเรียนการสอน
ตามหลกัสูตรน้ี อาคารสถานท่ีเอ้ือต่อการ
จดัการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.2 เอกสารประกอบหลกัสูตรจดัท าได้
เหมาะสมและเพียงพอต่อการจดัการเรียน
การสอน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.3 ส่ือและวสัดุอุปกรณ์การเรียนการสอน 
จดัไดเ้หมาะสมกบัเน้ือหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4.4 ส่ือและวสัดุอุปกรณ์การเรียนการสอน 
จดัไดเ้หมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5.  การวดัและการประเมินผลของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างทกัษะอาชีพ
และการเห็นคุณค่าของตนเอง ของนกัเรียนในโรงเรียนบางขนุไทร 

5.1 การวดัและการประเมินผลการเรียน
เหมาะสมกบัโครงสร้างหลกัสูตร 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

5.2 การวดัและการประเมินผลการเรียน
เหมาะสมกบัเน้ือหา 
 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

N

R  
 

แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
5.3 การวดัและการประเมินผลการเรียน

เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

5.4 การวดัและการประเมินผลการเรียน
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

5.5 ใชเ้คร่ืองมือวดัและประเมินผลได้
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 
ตารางท่ี 2 ค่าความเหมาะสม (IOC) ของแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของ

นกัเรียนโรงเรียน วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 
 

ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

N

R  
 

แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 การปฏิบติัตามขั้นตอนการนวด +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 การปฏิบติัตามขั้นตอนการกดจุด 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
4 ใชเ้วลาในการนวดไดเ้หมาะสม +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
5 การจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์ +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 3  ค่าความเหมาะสม (IOC) แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียน   
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)     

 

ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

N

R  
 

แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1 ฉนัคิดถึงตวัเองในทางท่ีดี +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
2 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัท าอะไรส าเร็จเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3 ฉนัเป็นคนท่ีมีคุณค่าทดัเทียมกบัผูอ่ื้น +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
4 ฉนัมีความสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้เท่า

ผูอ่ื้น 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

5 ครอบครัวของฉนัใส่ใจในความรู้สึก           
ของฉนั 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

6 ครอบครัวเห็นความส าคญัในกิจกรรมท่ี
ฉนัท า 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

7 ฉนัเป็นคนท่ีไม่ด้ือดึงกบัครอบครัว +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
8 ไม่วา่จะท ากิจกรรมใดทุกคนใน

ครอบครัวจะนึกถึงฉนัเสมอ 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

9 ฉนัเตม็ใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎของ
โรงเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

10 ฉนัใหค้วามร่วมมือกบักิจกรรมของ
โรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

11 ฉนัมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัน่าพอใจ +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
12 ฉนัเป็นคนกลา้แสดงออก +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
13 เพื่อน ๆ นิยมชมชอบความสามารถ          

ของฉนั 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

14 ความประพฤติของฉันเป็นท่ีไวว้างใจ 
ของครู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

15 ครูมกัมอบหมายใหฉ้นัท างานส าคญั
ของโรงเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

 



204 

ตารางท่ี 4  ค่าความเหมาะสม (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน หลงัใชห้ลกัสูตร 
เร่ืองการนวดสปาเกลือ 

 

ข้อ 
รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ 

N

R  
 

แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. ดา้นวตัถุประสงค ์
1.1 ความชดัเจนของวตัถุประสงคแ์ละหลกัการ +1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
1.2 ความสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์และ

วตัถุประสงคข์องโรงเรียน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

1.3 ความสอดคลอ้งกบัพนัธกิจของโรงเรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
1.4 ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

นกัเรียน 
+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

1.5 ความสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมปัจจุบนั +1 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
2. ดา้นเน้ือหา 
2.1 เน้ือหาท่ีใชป้ระกอบการสอนมี             

ความสอดคลอ้งกบัชุมชน ทอ้งถ่ิน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.2 เน้ือหาท่ีใชป้ระกอบการสอนมี           
ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.3 เน้ือหาท่ีสอนมีความน่าสนใจและทนัสมยั +1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
2.4 เน้ือหามีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัอยา่ง

เหมาะสม 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

2.6 ใชเ้ป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพได ้ +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
3. ดา้นการจดักิจกรรม 
3.1 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้

ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ให้
นกัเรียนไดท้ างานร่วมกนั 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

3.3 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท าให้
นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้ทางทฤษฎีสู่  
การปฏิบติัจริง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ข้อ 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

N

R
 

 
แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

3.4 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ให ้            
นกัเรียนคิดเป็น ท าเป็น และรู้จกัแกปั้ญหา              

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

3.5 มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและ
จรรยาบรรณในวิชาชีพ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 

4. ดา้นการวดัและการประเมินผล 
4.1 การวดัผลและประเมินผลก่อนเรียน 

ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน เพื่อพฒันา
ความสามารถของผูเ้รียน 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

4.2 การวดัผลและประเมินผลการเรียนการ
สอนเหมาะสมกบัผลการเรียนรู้ 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

4.3 การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

4.4 การวดัผลและประเมินผลการเรียนตาม
ศกัยภาพของผูเ้รียนและตามสภาพจริง 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 

4.5 การวดัผลและประเมินผลการเรียนใช้
เคร่ืองมือวดัประเมินไดเ้หมาะสม 

+1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 5  ค่าความเหมาะสม (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือ    
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา) 

 

  
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 

ผู้เช่ียวชาญ 

N

R
 

 
แปลผล คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ขอ้ท่ี  1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  3 +1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  5 1+ 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  8 0 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  9 0 +1 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  10 +1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  11 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  12 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  13 +1 0 +1 0.67 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  14 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  15 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  16 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  17 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  18 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  19 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี  20 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางท่ี 6  การหาค่าความยากง่าย  ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผล
การเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือ
ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

 
ค่าความยาก (Difficulty)  และ ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) 

ขอ้  ค่าความยากง่าย (p)  ค่าอ านาจจ าแนก (r)   ขอ้ ค่าความยากง่าย (p)   ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 
1      0.69                       0.38           11  0.75           0.50 
2      0.75   0.38           12  0.75           0.50 
3      0.75   0.38           13  0.56           0.38 
4      0.75   0.38                       14  0.75           0.38 
5      0.69   0.25           15  0.50           0.25 
6      0.75   0.50           16  0.69                       0.25 
7      0.75   0.25           17  0.75           0.38 
8      0.69   0.38           18  0.69           0.25 
9      0.75   0.25           19  0.75           0.25 
10    0.75   0.25           20  0.69                       0.63 
 

ค่าความยากง่าย (p) 0.50 – 0.75   ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.25 – 0.63 
ค่าความเช่ือมัน่    (สูตร KR-20)  =  0.81 
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ตารางท่ี 7 ผลการประเมินผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือ 
T-Test 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือเกบ็เคร่ืองมือ 
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ภาคผนวก ค 
หลักสูตรท้องถิ่น เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือ           

และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
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หลกัสูตรท้องถิ่น เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

นางสาวศรินยา  นามมั่น 
โรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) อ าเภอบ้านแหลลม จังหวดัเพชรบุรี 

ส านักงานเขตพ้ืนท่ีประถมศึกษาเพชรบุรี  เขต  1 
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หลกัสูตรท้องถิ่น เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 

 
…………………….. 

1. ข้อมูลพื้นฐาน 
โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ท่ีตั้ ง หมู่ท่ี 10 ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบ้านแหลม 

จงัหวดัเพชรบุรี สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรีเขต 1 เขตพื้นท่ีบริการ 5 
หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ท่ี 1, 2, 3, 8 และ 10 เปิดสอนในระดับชั้นอนุบาล 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
(โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา) มีผูบ้ริหาร 1 คน  ครูประจ าการ 18  คน  และอตัราจา้ง 5  คน 
 
2.  วิสัยทัศน์ 

โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) มุ่งมัน่ในการจดัการศึกษาเพื่อใหน้กัเรียนมีคุณภาพตาม
มาตรฐานการศึกษา มีคุณธรรมน าความรู้ รักความเป็นไทย มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ี ดี             
มีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถเรียนรู้เทคโนโลยีท่ีจ าเป็นตาม
ศกัยภาพ ครูมีมาตรฐานวิชาชีพ และชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา        
 
3.  พนัธกจิ 

1.   พัฒนาและส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาให้ประชากรวยัเรียนทุกคนได้ รับ
การศึกษาอยา่งมีคุณภาพโดยการพฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญัเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้เป็นบุคคลท่ีมี
ความรู้ คุณธรรม ความสามารถตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานและการพฒันาสู่คุณภาพระดบัสากล 

2.   ส่งเสริมพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่า    
ของตนเอง มีวินัยและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึด
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.   ส่งเสริมพัฒนาผูเ้รียนให้มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา          
การใชเ้ทคโนโลย ี และมีทกัษะชีวิต 

4.   ส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนใหมี้สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีมีสุขนิสัยและรักการออกก าลงักาย 
5.   ส่งเสริมพฒันาผูเ้รียนให้มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก        

ยดึมัน่ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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6.   ส่งเสริมพัฒนาผู ้เรียนให้มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย           
การอนุรักษ ์ และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม 
และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 

7.   ส่งเสริมพฒันาใหค้รูทุกคนสามารถจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัอยา่งครูมืออาชีพ 
8.   ส่งเสริมใหผู้ป้กครองชุมชนทอ้งถ่ินใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา 
9.   ส่งเสริมการพัฒนาส่ือ เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและชุมชนให้เอ้ือต่อ        

การพฒันาผูเ้รียน 
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หลกัสูตรท้องถิ่น เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 

 
แนวคิด 

การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินมีความส าคญัและจ าเป็นว่าควรจดัการเรียนรู้อย่างไร เพื่อให้การจดั
การศึกษาบรรลุผลตามจุดหมายท่ีก าหนดไว ้เพราะการจดัการศึกษาท่ีพฒันามาจากทอ้งถ่ิน ชุมชน ท่ีเป็น
การสนองความต้องการทั้ งชุมชน และผู ้เรียน ท่ีสามารถพัฒนาองค์ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจน        
ความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ินตนเอง จนเกิดการสนับสนุนทอ้งถ่ิน ชุมชน ส่งผลดา้นสังคม และ
เศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพมีความส าคญัในวิถีชีวิตและการด ารงชีพในปัจจุบนัอย่างมาก เพราะอาชีพ
เป็นการสร้างรายไดเ้พื่อเล้ียงตนเองและครอบครัว การมีอาชีพท่ีดีและมัน่คงเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต
ท่ีดีขึ้น สร้างครอบครัวได้โดยปกติสุข และท าให้เกิดความน่าเช่ือถือในสังคม ท าให้กิจกรรมสังคมมี 
การเคล่ือนไหวไปไดอ้ย่างต่อเน่ือง ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้การอาชีพท่ีมีต่อผูเ้รียนนั้นท าให้
ผูเ้รียนรู้จกัอาชีพต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ รู้จกัตนเองในดา้นของความสามารถและความสนใจ และท าให้ผูเ้รียนมี
ทกัษะพื้นฐานในการท างานมากยิ่งขึ้น โรงเรียนวดับางขุนไทร  (ผดุงวิทยา) อยู่ในเขตอ าเภอบา้นแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงถือเป็นแหล่งผลิตเกลือท่ีใหญ่ท่ีสุดของประเทศไทย เกลือ  มีคุณสมบติัในการฆ่าเช้ือ
รา และแบคทีเรีย โดยเฉพาะดอกเกลือ ซ่ึงมีความเขม้ขน้อยู่ 20% ท าให้ไม่เกิดระคายเคืองต่อผิวหนัง    
แต่ถา้เป็นเกลือจะมีความเขม้ขน้ 25%  และจากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินร้านเกลือทะเลกงัหนัทอง 
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ต.บางแก้ว อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี  มีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเกลือ และยงัอยู่ใกล้
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางขุนไทรซ่ึงมีหมอนวด และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าต าบล
บางขุนไทรซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูป้กครองนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ท่ีสามารถถ่ายทอด
ความรู้ ทกัษะการนวดสปาเกลือให้กบันกัเรียนได ้ เพื่อเป็นการสร้างทกัษะอาชีพโดยใชท้รัพยากร และ
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน จึงไดจ้ดัท าหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ซ่ึงได้
พฒันาขึ้นตามหลกัเกณฑห์ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  กระทรวงศึกษาธิการ โดย
จดัท าในกิจกรรมชุมนุมการนวดสปาเกลือ ซ่ึงจะเนน้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง จนเกิดทกัษะการท างาน 
และมีเจตคติท่ีดีในการท างานและการประกอบอาชีพในชุมชนของตนเองอย่างมีความสุข และมี
องค์ประกอบหลักสูตร ดังน้ี แนวคิด หลักการ จุดหมาย ผลการเรียนรู้ ค  าอธิบายรายวิชา โครงสร้าง
หลกัสูตร ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ เวลาเรียน แนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการปฏิบติัหน่วยการเรียนรู้ 
และแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อมุ่งพฒันาความรู้และทกัษะปฏิบติันวดสปาเกลือ จนเกิดเจตคติท่ีดี ใน  
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การเห็นคุณค่าและตระหนกัถึงความส าคญัของทอ้งถ่ิน จนเกิดความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน จนสามารถน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 
 
หลกัการ  

หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือ
และการเห็นคุณค่าของตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร  (ผดุงวิทยา) มีหลักการ
เหมือนกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีส าคญัคือ 

1.   เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน         
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม       
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2.   เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง  
เสมอภาคและมีคุณภาพ 

3.   เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา   ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้ งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและ            
การจดัการเรียนรู้ 

5.   เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
6.   เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 

ครอบคลุม ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 
จุดหมาย 

มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ มีทักษะในการท างาน มีเจตคติท่ีดีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ือง   
การนวดสปาเกลือและเห็นคุณค่าความส าคญัของทอ้งถ่ิน จนเกิดความภาคภูมิใจ  ดงัน้ี 

1.   เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะพื้นฐานในการนวดสปาเกลือ มีนิสัยรักการท างาน
และสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

2.   เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้และทกัษะการนวดสปาเกลือไปใชป้ระโยชน์ต่อตนเอง 
และสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.   เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อการนวดสปาเกลือและปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.   เพื่อให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าและตระหนักถึงความส าคญัของทอ้งถ่ิน จนเกิดความภาคภูมิใจ

ในทอ้งถ่ิน  
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ค าอธิบายกจิกรรมชุมนุมการนวดสปาเกลือ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เวลา 20 ช่ัวโมง    ภาคเรียนท่ี 2/2561 

…………………………………………………………………………………………… 
ศึกษาประวติั  ความเป็นมาของการนวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ คุณธรรมและจรรยาบรรณของ

วิชาชีพส าหรับผูน้วด อธิบายวิธีการ ขั้นตอนกระบวนการจุดสะทอ้นฝ่าเทา้และความสัมพนัธ์กับ
อวยัวะต่าง ๆในร่างกาย  ประโยชน์และขอ้ควรระวงัของการนวดฝ่าเทา้  

วิเคราะห์ ขั้นตอน กระบวนการท างานเลือกใช ้วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ ไดอ้ย่างเหมาะสม
กับงานโดยค านึงถึงความคุ ้มค่า มีประสิทธิภาพ ปฏิบัติการนวดสปาเกลือตามขั้นตอน ตาม
กระบวนการกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และมีแนวทางการประกอบอาชีพเพื่อเป็นพื้นฐานใน         
การด าเนินชีวิตและเพิ่มรายได้ระหว่างเรียน มีนิสัยรักการท างาน น าความรู้ไปสู่การปฏิบัติเป็น
แนวทางในการช่วยเหลือตนเองและพึ่งตนเองได ้ และสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ เจตคติ ท่ีดีในการประกอบอาชีพ เห็นความส าคญัของ
การสร้างอาชีพ ท างานดว้ยความตั้งใจ อดทน รู้จกัแกปั้ญหาหาอย่างมีเหตุผล จนเกิดการเห็นคุณค่า
ในตนเอง และสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ผลการเรียนรู้ 
1. บอกประวติัความเป็นมาของการนวดฝ่าเทา้ 
2. อธิบายความหมายของการนวดฝ่าเทา้และการนวดสปาเกลือ 
3. อธิบายประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ 
4. อธิบายคุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพส าหรับผูน้วด 
5. บอกส่วนประกอบโครงสร้างฝ่าเทา้และจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
6. อธิบายจุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 
7. เห็นประโยชน์ของการกดจุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 
8. เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และบ ารุงรักษาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการนวดสปาเกลือ 
9. อธิบายขั้นตอนในการนวดสปาเกลือ 
10. ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ 
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ตารางท่ี 1  แผนการจัดการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/เวลาเรียน 

แผน 
การจดัการเรียนรู้

เร่ือง 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 
ความรู้ ปฏิบติั 

1.ตามรอยเทา้ 1.บอกประวติั      
ความเป็นมา        
ของการนวดฝ่าเทา้ 
2.อธิบายความหมาย
ของการนวดฝ่าเทา้
และการนวดสปาเกลือ 
3.อธิบายประโยชน์ 
ของการนวดสปาเกลือ 
 4.อธิบายคุณธรรม
และจรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 

(ทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อน
เรียนหลกัสูตร เร่ืองการนวดสปา
เกลือ) 
- ประวติัความเป็นมาของการนวด
ฝ่าเทา้ 
 
- ความหมายของการนวดฝ่าเทา้
และการนวดสปาเกลือ 
- ประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ 
- คุณธรรมและจรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 

1 
 

1 

 

2.เงาสะทอ้นร่าง 5.บอกส่วนประกอบ
โครงสร้างฝ่าเทา้และ
จุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
6.อธิบายจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบน
ฝ่าเทา้ 
 7.เห็นประโยชน์   
ของการกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกาย  
บนฝ่าเทา้ 

- ส่วนประกอบของโครงสร้าง     
ฝ่าเทา้และจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
 
- จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบน
ฝ่าเทา้ 
 
- ประโยชน์ของการกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 

1 1 
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ตารางท่ี 1   (ต่อ) 
แผน 

การจดัการเรียนรู้
เร่ือง 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 
ความรู้ ปฏิบติั 

3.วางเคร่ืองมือ 8.เลือกใชว้สัดุ 
อุปกรณ์ และ
บ ารุงรักษาเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการนวดสปา
เกลือ 
 

- การเลือกใช ้บ ารุงรักษาและ   
การจดัเก็บวสัดุท่ีใชใ้นการนวด 
สปาเกลือ 

1  

4.ส่ือดว้ยมือ  
และไม ้

9.อธิบายขั้นตอนใน
การนวดสปาเกลือ 
 10.ปฏิบติัการนวด 
สปาเกลือ 
 

- ขั้นตอนของการนวดสปาเกลือ  
ตามหลกัวิธีการ 
- ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ 
 
(ทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลงั
เรียน หลกัสูตร เร่ืองการนวดสปา
เกลือ) 
 

 15 

รวม 20 ช่ัวโมง 

 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1.   การจดักิจการรมการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

โดยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดสมรรถนะ คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามหลกัสูตรให้สอดคลอ้งกบัผล 
การเรียนรู้ 

2.   การจดัการเรียนรู้และกิจกรรม ควรจดัให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของ
ผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

3.   การจดัการเรียนรู้แบบสาธิต และเนน้การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การวางแผนจดัการ 
และประยุกตค์วามรู้มาใช ้โดยจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบติั จนเกิดความช านาญ 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ส่ือการเรียนรู้  
1.   ใบความรู้ ใบงาน 
2.   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการนวด 
3.   ส่ือวิดิทศัน์ เร่ือง การนวดสปาเกลือ 
การวัดและการประเมินผล   
ในการวดัและการประเมินผลการเรียนการสอนหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ   

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือ  และการเห็นคุณค่าของตนเองของนักเรียน
โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  ให้ครูผูส้อนประเมินผลเม่ือสอนจบในแต่ละหน่วยการเรียน  
ถา้ผูเ้รียนไม่สามารถผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จะตอ้งจดัให้มีการสอนซ่อมเสริมและประเมินซ ้าอีก
คร้ังหน่ึง การวดัผลประเมินผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนเน้นให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติงานเป็น
กระบวนการตามผลการเรียนรู้ในแผนการสอนและบันทึกผลการประเมินไว้ เพื่อสรุปผล            
การประเมินในการวดัระดบัคุณภาพ โดยใชวิ้ธีการสังเกตผลการปฏิบติังาน ดงัน้ี 

การสังเกตผลการปฏิบติังาน ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนในเร่ืองต่อไปน้ี 
การนวดเป็น มีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1.   มีความสามารถในการนวด คือการรู้จักเตรียมความพร้อมก่อนลงมือนวด และ

ด าเนินการนวดตามขั้นตอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
2.   มีทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น คือการเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี การยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้น มีความรับผิดชอบ มีน ้าใจใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
มีนิสัยรักการท างาน มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
1.   มีความรู้ความสามารถในการท างาน เช่น รู้จกังาน วางแผนและวิธีการแกปั้ญหา 
2.   มีเจตคติท่ีดีต่องาน หมายถึง มีความสนใจ ตั้ งใจ เอาใจใส่และสนุกกับการท างาน 

ท างานเองโดยไม่ตอ้งรอค าสั่งและมีวิธีท างานท่ีประสิทธิภาพ 
3.   มีนิสัยในการท างาน ไดแ้ก่ มีความรับผิดชอบ ขยนั ซ่ือสัตย ์อดทน มีระเบียบวินยัและ

พึ่งตนเอง 
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หน่วยท่ี 1  ตามรอยเท้า           
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ประวัติความเป็นมาของการนวดสปาเกลือ            เวลา 2 ช่ัวโมง 
วันท่ี  ............ เดือน ......................................พ.ศ. 2561              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

.................................................................................................................... 
สาระส าคัญ  

การนวดสปาเกลือ มีประวติัความเป็นมาท่ีคนไทยไดน้ าศาสตร์และศิลป์เพื่อใช้ในการบ าบดั
สุขภาพในสังคมไทย มาชา้นาน ปัจจุบนัไดมี้องค์กร หน่วยงานหลายแห่งไดริ้เร่ิมฟ้ืนฟูการนวดสปาเกลือ
ใหแ้พร่หลายใหมี้ความยัง่ยนืสืบไป 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. บอกประวติัความเป็นมาของการนวดฝ่าเทา้ 
2. อธิบายความหมายของการนวดฝ่าเทา้และการนวดสปาเกลือ 
3. อธิบายประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ 
4. อธิบายคุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพส าหรับผูน้วด 

 
สาระการเรียนรู้ 

1.   ความรู้ 
 1.1  ประวติัความเป็นมาของการนวดฝ่าเทา้ 
 1.2  ความหมายของการนวดฝ่าเทา้และการนวดสปาเกลือ  
 1.3  ประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ 
 1.4  คุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพส าหรับผูน้วด 
2.  ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 2.1  ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 2.2  กระบวนการคิด การให้เหตุผล การจ าแนก การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ

สรุปความรู้ 
3.   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 ใฝ่เรียนรู้  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การนวดสปาเกลือ  
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบับริบทโรงเรียน ชุมชม วิสัยทศัน์ จุดหมายของ

โรงเรียน            
3.  สนทนาถึงอาการเจ็บป่วยท่ีสามารรักษาไดด้ว้ยการนวด หรือท่ีบา้นของนกัเรียนเคยนวด

กนัเองภายในครอบครัวหรือไม่ 
4.   ผูส้อนเล่าเร่ืองการนวดท่ีใชใ้นการรักษาโรคในสมยัโบราณ 
ขั้นสอน 
1.   แบ่งกลุ่มให้นกัเรียนศึกษาเก่ียวกบัประวติัและความเป็นมา ความหมาย และประโยชน์

ของการนวดสปาเกลือ คุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพส าหรับผูน้วด  แล้วร่วมแสดง             
ความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

 -   การนวดเขา้มามีบทบาทในประเทศไทยไดอ้ยา่งไร 
  -   การนวดมีประโยชนอ์ยา่งไร 
    -   การนวด หมายถึงอะไร 
 -   การนวดในปัจจุบนัมีก่ีประเภท อะไรบา้ง  
 -   คุณธรรมและจรรยาบรรณ หมายถึงอะไร 
 -   คุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพส าหรับผูน้วด มีความส าคญัอยา่งไร 
2.   ให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันใน

หอ้งเรียน 
ข้ันสรุป 
1.   ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ดังน้ี การนวดในประเทศไทย ประโยชน์ของการ

นวดสปาเกลือต่อการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน และ คุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพส าหรับผูน้วด  
ส่ือการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ เร่ือง ประวติัความเป็นมา  ความหมายและประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ

และ คุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพส าหรับผูน้วด 
2.   ใบงาน เร่ือง ประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ  คุณธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ

ส าหรับผูน้วด 
3.   แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน เร่ือง การนวดสปาเกลือ 
 



223 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
1.   ทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 
2.   ประเมินผลงานกลุ่ม 
3.   ตรวจใบงาน  
เคร่ืองมือ 
1. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน 
2. แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
3. แบบประเมินใบงาน 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
1.บอกประวติัความ
เป็นมาของการนวด   
ฝ่าเทา้ 
2.อธิบายความหมาย
ของการนวดฝ่าเทา้
และการนวดสปาเกลือ 
3.อธิบายประโยชน์
ของการนวดสปาเกลือ 
4.อธิบายคุณธรรมและ
จรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 
 

1.  ทดสอบวดัผล 
การเรียนรู้ก่อนเรียน  
2.  ประเมินผลงาน
กลุ่ม  
3.  ตรวจใบงาน 

1.  แบบทดสอบวดัผล
การเรียนรู้ก่อนเรียน  
2.  ใบงานกลุ่ม 
 
3. ใบงาน  
 

- 
 

การใหค้ะแนน 
2  เน้ือหาถูกตอ้ง
ครบถว้น 
1 เน้ือหาถูกตอ้ง
บางส่วน 
0 เน้ือหาไม่ถูกตอ้งเลย 
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บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลท่ีเกดิกบัผู้เรียน (ระบุรายช่ือนักเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือต้องได้รับการแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                                                         
 

ลงช่ือ............................................................ 
                                                                            (นางสาวศรินยา   นามมัน่) 
                                     .........../................../............... 
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ใบความรู้ 

เร่ือง ประวัติความเป็นมาของการนวดสปาเกลือ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กจิกรรมชุมนุม การนวดสปาเกลือ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  เวลา 1 ช่ัวโมง 
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ประวัติ ความเป็นมาของการนวด 
การนวดนับเป็นภูมิปัญญาอันล ้ าค่าของคนไทยท่ีสืบทอดกันมา ซ่ึงจะเห็นว่าการนวดมี

บทบาทในการรักษาโรคตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยมีจุดเร่ิมตน้มาจากการช่วยเหลือกนัเองภายใน
ครอบครัว เช่น สามีนวดให้ภรรยา ภรรยานวดให้สามี ลูกหลานนวดให้พ่อแม่ หรือปู่ ย่า ตายาย        
มีการใชอ้วยัวะต่าง ๆ หรืออุปกรณ์ในการนวด เพื่อช่วยให้ใชน้ ้ าหนกัไดม้ากขึ้น เช่น นมสาว ไมก้ด
จุดจนไดรั้บความนิยมและเช่ือถือจนเกิดอาชีพหมอนวดในท่ีสุด จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์
เก่ียวกับการนวดท่ีเก่าแก่ท่ีสุด คือ ศิลาจารึกสมยัสุโขทัยท่ีขุดพบท่ีป่ามะม่วง ตรงกับสมยัพ่อขุน
รามค าแหง มีรอยจารึกเป็นรูปการรักษาโดยการนวด เม่ือถึงยุคสมยั กรุงศรีอยุธยา รัชสมยัสมเด็จ
พระนารายณ์มหาราช การแพทยแ์ผนไทยเจริญรุ่งเร่ืองมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนวดไทย จนมี
ปรากฏในท าเนียบศกัดินา ขา้ราชการฝ่ายทหารและพลเรือนท่ีตราขึ้นในปี พ.ศ. 1998  มีการแบ่ง
กรมหมอนวดเป็นฝ่ายขวา – ซ้าย เป็นกรมฯ ท่ีค่อนขา้งใหญ่ มีหนา้ท่ีความรับผิดชอบมากและตอ้ง
ใช้หมอมากกว่ากรมอ่ืน ๆ ต่อมาในสมยัรัตนโกสินทร์ การแพทยแ์ผนไทยไดสื้บทอดรูปแบบต่อ
จากสมยัอยุธยา แต่เอกสารและวิชาความรู้บางส่วนไดส้าบสูญไป เน่ืองจากภาวะสงครามทั้งถูกจบั
ไปเป็นเชลย อีกส่วนหน่ึงดว้ยแต่อยา่งไรก็ตาม หมอกลางบา้นและหมอพระท่ีอยูต่ามหวัเมืองยงัมีอีก
เป็นจ านวนมาก จึงง่ายต่อการระดมในชั้นหลงัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงโปรด
ป้ันรูปฤาษีดัดตน ซ่ึงเป็นรูปหล่อด้วยสังกะสีผสมดีบุก เพิ่มเติมจนครบ 80 ท่าและจารึกสรรพ
วิชาการนวดไทยลงบนแผ่นหินอ่อน 60 ท่า แสดงถึงจุดนวดอย่างละเอียดประดบับนผนังศาลาราย
และบนเสาหินภายในวดัโพธ์ิ ต่อมารัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั จากหลกัฐานการ
แบ่งส่วนราชการยงัคงมีกรมหมอนวดเช่นเดียวกบัสมยัอยุธยา และทรงโปรดให้หมอยาและหมอ
นวดถวายการรักษาความเจ็บป่วยยามทรงประชวร แมเ้สด็จประพาสแห่งใดจะตอ้งมีหมอถวายงาน
นวดทุกคร้ัง ไดช้ าระต าราการนวดไทยและเรียกต าราแพทยห์ลวงหรือแพทยใ์นพระราชส านกั คร้ัง
เม่ือการแพทย์แผนตะวนัตกเข้ามาในสังคมไทยการนวดจึงหมดบทบาทจากราชส านักในสมัย
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัวส่วนหมอนวดแบบชาวบา้นยังคงใช้การนวดแบบดั้งเดิมท่ี
ไดรั้บการเรียนรู้สืบทอดจากบรรพบุรุษ  

ศาสตร์การนวดกดจุดสะท้อนเท้าเป็นศาสตร์ท่ีถือก าเนิดมาจากชาวอียิปต์และชาวจีน
โบราณกว่า 5,000 ปีมาแลว้ และไดแ้พร่หลายไปยงัหลายๆ ประเทศในเวลาต่อมา จนมาถึงประเทศ
ไทยซ่ึงเป็นท่ีนิยมกนัอย่างแพร่หลายในระยะเวลา 5 ปีท่ีผ่านมา สืบเน่ืองมาจากประชาชนชาวไทย
เร่ิมให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพตนเองเพิ่มมากขึ้นและหันมาพึ่งวิธีการรักษาแบบแผนโบราณ
อนัไดแ้ก่ การรักษาโดยใชย้าสมุนไพร การฝังเข็ม ประคบสมุนไพร นวดไทย นวดกดจุดสะทอ้นเทา้ 
และวิธีอ่ืนๆ อีกมากมาย แทนการรับประทานยาปฏิชีวนะ ซ่ึงการรักษาดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้นเป็น
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ทางเลือกหน่ึงในการรักษาตนเองท่ีเป็นท่ียอมรับกนัมากในหมู่ประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การนวดเทา้นั้นมีผูใ้ห้ความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะเล็งเห็นไดถึ้งประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการนวดเทา้ 
และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การนวดเทา้เป็นวิธีการทางธรรมชาติโดยมิไดใ้ชอุ้ปกรณ์ใด ๆ จึงไม่ก่อให้เกิด
อนัตราย ประหยดัและปลอดภยั เป็นท่ีประจกัษก์นัมานานหลายปีแลว้วา่การนวดให้ผลการรักษาได ้
ปัจจุบนัการนวดกดจุดสะทอ้นเทา้จึงจดัอยูใ่น“แพทยท์างเลือก” (สมบูรณ์ รุ่งโรจน์สกุลพร, 2560) 

      
ความหมายและประโยชน์ของการนวดฝ่าเท้า 

การนวดฝ่าเทา้ คือ การนวดหรือการกระท าท่ีฝ่าเทา้เพื่อป้องกนัและรักษาโรคท่ีเกิดขึ้นใน
ร่างกาย 

ผลจากการนวดเทา้ 
อนัดบัแรกตอ้งตอ้งตรวจดูต าแหน่งท่ีมีปมใตผิ้วหนงับริเวณเทา้เรียกปมน้ีว่า “Crystalline” 

หรือ “Gritty” อยูใ่ตผ้ิวหนงัลึกลงไป ถา้อยู่ต าแหน่งตรงใดก็จะ หมายถึงอวยัวะตามแผนผงับนฝ่าเทา้
นั้นมีปัญหา ซ่ึงปมเหล่าน้ีเม่ือกดลงไปจะรู้สึกเจ็บมากแมจ้ะกดเบาๆ ก็ตาม 

การกดเพื่อรักษา ใชข้อบของน้ิวกดลงไปแลว้หมุนน้ิวตามเข็มนาฬิกากดลงไปลึก ๆ โดยมิ
ท าให้เจ็บ แลว้เนน้จุดท่ีเจ็บอย่างสั้น ๆ แลว้พกั ในการใชน้ิ้วกดบางคนใชก้ ามือใหน้ิ้วกางยื่นออกมา 
ใชข้อ้น้ิวกดแทนน้ิวหัวแม่มือและบางรายใช้ไมท้ าเป็นแท่งกากะบาด ใช้ปลายมนเรียบกดแทนน้ิว 
เป็นเคร่ืองทุ่นแรง แต่กรณีดงักล่าวต้องควบคุมน ้ าหนกัให้ดี อาจท าให้เจ็บมาก และเป็นอนัตรายต่อ
เส้นเอน็ท่ีเทา้ได ้

ประโยชน์ของการนวด 
1.   สามารถขจดัความกดดนัและเม่ือยตึงของกลา้มเน้ือ 
2.   ช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลาย และคลายเครียด 
3.   เป็นเสมือนการลา้งพิษทางผิวหนงั ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการขบัของเสียออกมาทางผิวหนงั 
4.   ช่วยกระตุน้ใหเ้ลือดมีการไหลเวียนไดดี้ไปยงัทัว่ทุกส่วน 
5.   กระตุน้การท างานของระบบประสาท 
6.   ปรับความสมดุลใหเ้น้ือเยื่อต่าง ๆ 
7.   เพิ่มพลงังานและสมรรถภาพการท างานภายในของอวยัวะต่าง ๆ 
8.  กระตุน้เซลลผิ์วหนงั จึงมีผลให้ผิวพรรณแขง็แรงเปล่งปลัง่กระตุน้การท างานของต่อม

ไทรอยด ์มีผลต่อฮอร์โมนและอารมณ์ของคนเราช่วยใหส้มองคลายเครียด ท าใหน้อนหลบัไดง้่ายขึ้น 
9.   เพิ่มพลงัสมอง แกไ้ขปัญหาความจ า 
10.  มีผลต่อขอ้และเอน็ต่าง ๆ ท าใหเ้คล่ือนไหวดี มีความยดืหยุน่พอเหมาะ 
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11.  บ าบดัหรือบรรเทาความเจ็บไขไ้ม่สบายต่าง ๆ 
12. ปรับความสมดุลของฮอร์โมน 
คุณธรรมและการแต่งกายส าหรับผู้นวด 
1.   มีเมตตาจิตต่อคนไข ้
2.   ไม่โลภ 
3.   ไม่โออ้วดวิชา 
4.   ไม่ปิดบงัความเขลาของตนเอง 
5.   ไม่ปิดบงัความดีของผูอ่ื้น 
6.   ไม่หวงหรือกีดกนัหมออ่ืน 
7.   ไม่ลุอ  านาจแก่อคติทั้ง 4 คือ ฉนัทาคติ (รักใคร่พอใจ) โมหาคติ (หลง) โทสาคติ (โกรธ)    

ภยาคติ (กลวั) 
8.   ไม่หวัน่ไหวต่อโลกธรรม 8 
9.   มีความละอายต่อบาป 
10.   ไม่เป็นคนเกียจคร้าน เผอเรอ มกัง่าย 
11.   มีความละเอียดสุขมุ มีสติใคร่ครวญ 
12.   ไม่มวัเมาอบายมุข 
หมอนวดไทยจักต้องมีมารยาทในขณะปฏิบัติหน้าที่ ดังนี ้
ขอ้ 1. ก่อนท าการนวดผูป่้วย ควรส ารวมจิตให้เป็นสมาธิ ระลึกคุณครูอาจารย ์คารวะผูป่้วย 

แลว้ซกัถามอาการ ตรวจวินิจฉยั (จบัชีพจร นบัการหายใจ ฯลฯ) แลว้จึงท าการนวดตามแบบแผน 
ขอ้ 2. มีจิตใจเมตตา ตั้งปณิธานท่ีจะช่วยผูอ่ื้นใหพ้น้ทุกข ์
ขอ้ 3. ควรแต่งกายใหส้ะอาด รัดกุม และสุภาพเรียบร้อย 
ขอ้ 4. ให้รักษาความสะอาดของมือ ทั้งก่อนและหลงันวด รวมทั้งรักษาความสะอาดของ

เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการนวด 
ขอ้ 5. เวลานวดให้นั่งห่างจากผูป่้วยพอสมควร เม่ือนวดขา้งซ้ายควรนั่งขา้งซ้าย นวดขา้ง

ขวาควรนัง่ขา้งขวา ไม่ควรคร่อมตวัผูป่้วยถา้ไม่จ าเป็น 
ขอ้ 6. อยา่หายใจรดตวัผูป่้วย 
ขอ้ 7. ขณะท าการนวดผูป่้วย หา้มสูบบุหร่ี หา้มรับประทานอาหารหรือส่ิงใด ๆ 
ขอ้ 8. ขณะท าการนวด ควรระมดัระวงัในการนวดให้เหมาะสม เช่น ไม่พูดให้ผูป่้วยตกใจ 

สะเทือนใจหรือหวาดกลวั ตอ้งสังเกตและซกัถามอาการในขณะนวดเป็นนิจ ควรหยดุนวดเม่ือผูป่้วย
บอกใหพ้กั 
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ขอ้ 9. ไม่ควรนวดผูป่้วยท่ีเพิ่งรับประทานอาหารมาไม่ถึง 30 นาที 
ขอ้ 10. ไม่รังเกียจผูม้ารับการกดจุด ตอ้งท าใหเ้ตม็ความสามารถของตน 
ผู้ท่ีรับการกดจุดสะท้อนควรปฏิบัติอย่างไร 
เวลาท่ีมีอาการเจ็บป่วย ทุกคนย่อมจะมีความวิตกกังวลและไม่สบายใจ สภาพจิตใจใน

ขณะนั้นเป็นอุปสรรคอย่างหน่ึงในการรักษา ดังนั้นเพื่อให้การกดจุดสะทอ้นท่ีฝ่าเทา้เกิดผลดีต่อ
ร่างกาย ทุกคนจึงควรปฏิบติั ดงัน้ี 

1. ตอ้งมีความเช่ือมัน่ 
 การกดจุดฝ่าเทา้ เป็นการรักษาแบบธรรมชาติ ไม่มีการใชย้าหรือสารเคมีใด ๆ ท่ีจะเขา้

ไปในร่างกาย และท าให้เกิดอาการแพต่้าง ๆ ขึ้นจึงขอให้ท าจิตใจให้สบาย ไม่ตอ้งวิตกกงัวล ตอ้งมี
ความเช่ือมั่นในตนเองและวิชาการกดจุดสะท้อนท่ีฝ่าเท้าน้ีว่า จะช่วยปรับความสมดุลของธาตุ
ประจ าอวยัวะภายในร่างกาย สุขภาพก็จะดีขึ้น 

2. ตอ้งมีความอดทน 
 อวยัวะใดในร่างกายท่ีเจ็บป่วยจะมีผลถึงจุดสะท้อนท่ีฝ่ าเท้าดังนั้ นเม่ือมีการกดจุด

สะทอ้นของอวยัวะนั้น จึงมีความเจ็บปวดมากน้อยขึ้นอยู่กบัอาการของโรคมากหรือน้อยเช่นกัน     
ผูท่ี้มารับการกดจุดสะทอ้นไม่นานนกัเพราะหลงัการกดจุดสะทอ้น ก็ไม่มีอาการใด ๆ ในบริเวณท่ี
ถูกกด จะมีแต่ความสบายเกิดขึ้น ยิง่กดบ่อย ๆ อาการเจ็บปวดจะหายไปไม่ใช่เพราะความเคยชิน แต่
เพราะอวยัวะของจุดสะทอ้นนั้นดีขึ้น 

3. ตอ้งมีเวลาและความกระตือรือร้น 
 อาการของโรคบางอย่าง การกดจุดสะท้อนไม่สามารถรักษาให้หายได้ในคร้ังเดียว 

จะตอ้งใช้เวลารักษาอย่างต่อเน่ือง ผูท่ี้รับการกดจุดสะทอ้นจะตอ้งมีเวลาให้กบัตนเอง และมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะรักษาตนเองให้หายขาดจากโรคภัยไขเ้จ็บ มิใช่เพียงแต่รู้สึกสบายขึ้นบา้ง ก็ไม่มี
เวลาหรือเลิกรักษาถา้อาการของโรคมีมากขอแนะน าให้เรียนรู้วิธีการกดจุดสะทอ้นท่ีฝ่าเทา้น้ีดว้ย
ตนเองและหมัน่ท าใหก้บัตนเองอยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง จะเป็นผลดีแก่ตนเองอยา่งรวดเร็ว 
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ใบงาน 
ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประวัติและความเป็นมา ความหมาย และ
ประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ คุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพส าหรับผู ้นวด  เป็น
แผนภาพความคิด พร้อมส่งตวัแทนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ...................................................................................................................... เลขท่ี ................... 
ช่ือ...................................................................................................................... เลขท่ี ................... 
ช่ือ...................................................................................................................... เลขท่ี ................... 



231 

หน่วยท่ี 2  เงาสะท้อนร่าง           
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ส่วนประกอบของโครงสร้างฝ่าเท้าและจุดสะท้อนฝ่าเท้า   เวลา 1 ช่ัวโมง 

วันท่ี  ............ เดือน ......................................พ.ศ. 2561              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
.................................................................................................................... 

สาระส าคัญ  
ในการนวดสปาเกลือนั้น ส่ิงท่ีส าคัญอยู่ท่ีลักษะการนวดด้วยมือ และไม้กดจุดบนจุด

สะทอ้นฝ่าเทา้ เพราะการนวดแต่ละคร้ังขึ้นอยู่กบัจุดประสงคข์องการนวดดว้ย ดงันั้นเพื่อให้ผลของ
การนวดมีประสิทธิผล ผูน้วดจึงตอ้งมีความรู้เร่ืองจุดสะท้อนฝ่าเท้าท่ีมีความสัมพนัธ์กับร่างกาย
มนุษย ์
 
ผลการเรียนรู้ 

1. บอกส่วนประกอบโครงสร้างฝ่าเทา้และจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1.   ความรู้ 
  1.1  ส่วนประกอบของโครงสร้างฝ่าเทา้ 
2.   ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 2.1  ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 2.2  กระบวนการคิด การใหเ้หตุผล การจ าแนก การจดัระบบความคิดเป็นความรู้ 
3.   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 ใฝ่เรียนรู้  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.   ครูใหน้กัเรียนดูภาพเก่ียวกบัลกัษณะการนวดฝ่าเทา้แบบต่าง ๆ ใหน้กัเรียนคนละภาพ 
2.   สนทนาซกัถามเก่ียวกบัภาพโดยการใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 - นกัเรียนเคยเห็นภาพแบบน้ีหรือไม่ 
 - ท่ีบา้นของนกัเรียนเคยนวดฝ่าเท่าให้กนับา้งหรือไม่ ถา้เคยนวดให้กนันิยมนวดกนั

แบบใด 
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ขั้นสอน 
1.   นกัเรียนทุกคนร่วมกนัร้องเพลงจุดสะทอ้นบนฝ่าเทา้พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 
2.   นักเรียนจับคู่  ศึกษาเอกสารใบความรู้ เร่ือง ส่วนประกอบของโครงสร้างฝ่าเท้า             

และทดลองฝึกปฏิบติักดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ดว้ยตนเองให้ครบทุกขั้นตอนจนคิดว่าสามารถปฏิบติัได้
คล่องแคล่วและเป็นแบบอย่างกบัผูอ่ื้นได้ ครบทุกขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบ เพื่อออกไปน าเสนอ
หนา้ชั้นเรียนโดยครูสุ่มตวัแทนแค่ 1 คน  

3.   ให้นกัเรียนแต่ละคู่ฝึกปฏิบติัตามขั้นตอน จนคิดว่าจะสามารถปฏิบติัขั้นตอนลกัษะการ
กดจุดต าแหน่งเขตสะทอ้นฝ่าเทา้ ไดถู้กตอ้ง และสามารถเป็นแบบอยา่งได ้

ข้ันสรุป 
1.   ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ดังน้ี    ส่วนประกอบของโครงสร้างฝ่าเท้าและ            

จุดสะทอ้นบนฝ่าเทา้โดยร้องและแสดงท่าประกอบเพลง          
ส่ือการเรียนรู้ 
1.   ใบความรู้ เร่ือง ส่วนประกอบของโครงสร้างฝ่าเทา้ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 
เคร่ืองมือ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
เกณฑ์การประเมิน 

 
 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
1.บอกส่วนประกอบ
โครงสร้างฝ่าเทา้และ
จุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
 

1.  ตรวจใบงาน 1.  ใบงาน การใหค้ะแนน 
2  เน้ือหาถูกตอ้ง
ครบถว้น 
1 เน้ือหาถูกตอ้ง
บางส่วน 
0 เน้ือหาไม่ถูกตอ้งเลย 
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บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลท่ีเกดิกบัผู้เรียน (ระบุรายช่ือนักเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือต้องได้รับการแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                                                         
 

ลงช่ือ............................................................ 
                                                                              (นางสาวศรินยา   นามมัน่) 
                                        .........../................../............... 
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ใบความรู้ 

เร่ือง ส่วนประกอบโครงสร้างฝ่าเท้า 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

กจิกรรมชุมนุม การนวดสปาเกลือ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  เวลา 1 ช่ัวโมง 
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แสดงรายละเอียดฝ่าเทา้สัมพนัธ์กบัอวยัวะ 
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แสดงจุดเก่ียวกบัอวยัวะบนหลงัเทา้ 

 

 
                                    แสดงจุดเก่ียวกบัอวยัวะบนเทา้ดา้นใน 
 



237 

 
แสดงจุดเก่ียวกบัอวยัวะบนเทา้ดา้นนอก 

 
ท่ีมา : มูลนิธิแพทยแ์ผนไทยพฒันา. (2544). คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพฯ : สามเจริญ
พาณิชย ์(กรุงเทพ) จ ากดั 
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ใบงาน 
ให้นักเรียนเขียนแผนภาพเกีย่วกบัจุดอวัยวะบนหลงัเท้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ...................................................................................................................... เลขท่ี ................... 
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                    หน่วยท่ี 2  เงาสะท้อนร่าง            
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2  จุดสะท้อนอวัยวะของร่างกายบนฝ่าเท้า               เวลา 1 ช่ัวโมง 
วันท่ี  ............ เดือน ......................................พ.ศ. 2561              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

.................................................................................................................... 
สาระส าคัญ  

ในการนวดสปาเกลือนั้น ส่ิงท่ีส าคัญอยู่ท่ีลักษะการนวดด้วยมือ และไม้กดจุดบนจุด
สะทอ้นฝ่าเทา้ เพราะการนวดแต่ละคร้ังขึ้นอยู่กบัจุดประสงคข์องการนวดดว้ย ดงันั้นเพื่อให้ผลของ
การนวดมีประสิทธิผล ผูน้วดจึงตอ้งมีความรู้เร่ืองจุดสะทอ้นฝ่าเท้าท่ีมีความสัมพนัธ์กับร่างกาย
มนุษย ์
 
ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายจุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 
2. เห็นประโยชน์ของการกดจุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1.   ความรู้ 
 1.1  จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 
2.   ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 2.1 ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 2.2  กระบวนการคิด การให้เหตุผล การจ าแนก การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ

สรุปความรู้ 
3.   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 ใฝ่เรียนรู้  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.   ครูใหน้กัเรียนดูภาพเก่ียวกบัลกัษณะจุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 
2.   สนทนาซกัถามเก่ียวกบัภาพโดยการใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 -  นกัเรียนคิดวา่จุดสะทอ้นบนฝ่าเทา้มีผลต่ออวยัวะของร่างกายอยา่งไร 
 -  นกัเรียนคิดวา่มีวิธีใดบา้งท่ีสามารถกดจุดสะทอ้นท่ีส่งผลต่ออวยัวะของร่างกายอีกบา้ง                    
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3.   ใหสุ่้มนกัเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในหอ้งเรียน 
ขั้นสอน 
1.   นกัเรียนจบัคู่ ศึกษาเอกสารใบความรู้ เร่ือง จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้และ

ทดลองฝึกปฏิบติักดจุดสะทอ้นดว้ยตนเองใหค้รบทุกขั้นตอนจนคิดว่าสามารถปฏิบติัไดค้ล่องแคล่ว
และเป็นแบบอย่างกบัผูอ่ื้นได ้ครบทุกขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบ เพื่อออกไปน าเสนอหนา้ชั้นเรียน
โดยครูสุ่มตวัแทนแค่ 1 คน  

2.   ให้นกัเรียนแต่ละคนเขียนแผนภาพ เร่ือง จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้และ
ใหน้ าเสนอผลงานของนกัเรียน 

ข้ันสรุป 
1.   ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี    จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้  

 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.   ใบความรู้ เร่ือง  จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 
2.   ใบงาน เร่ือง จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล 
1.  ตรวจใบงาน  
เคร่ืองมือ 
1.  ใบงาน 
เกณฑ์การประเมิน 

 

ผลการเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
1.อธิบายจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกาย  
บนฝ่าเทา้            
2.เห็นประโยชน์ของ
การกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบน
ฝ่าเทา้ 

1.  ตรวจใบงาน 1.  ใบงาน การใหค้ะแนน 
2  เน้ือหาถูกตอ้ง
ครบถว้น 
1 เน้ือหาถูกตอ้ง
บางส่วน 
0 เน้ือหาไม่ถูกตอ้งเลย 
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บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลท่ีเกดิกบัผู้เรียน (ระบุรายช่ือนักเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือต้องได้รับการแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                                                         
 

ลงช่ือ............................................................ 
                                                                             (นางสาวศรินยา   นามมัน่) 
                                       .........../................../............... 
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ใบความรู้ 

                                                           เร่ือง จุดต าแหน่งเขตสะท้อนฝ่าเท้า 
 

 
 
 

 
 

 
  
 
 

กจิกรรมชุมนุม การนวดสปาเกลือ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

       ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  เวลา 1 ช่ัวโมง 
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จุดต าแหน่งเขตสะท้อนฝ่าเท้า 

 
ท่ีมา : มูลนิธิแพทยแ์ผนไทยพฒันา. (2544). คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพ : สามเจริญ
พาณิชย(์กรุงเทพ) จ ากดั 
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                                               ใบงาน 
                      ให้นักเรียนเขียนแผนภาพ เร่ือง จุดสะท้อนอวัยวะของร่างกายบนฝ่าเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ ............................................................................................................................ ชั้น ................. 
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                                             หน่วยท่ี 3 วางเคร่ืองมือ                                            
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 วัสดุอุปกรณ์และการดูแลรักษาเคร่ืองมือนวดสปาเกลือ   เวลา 1 ช่ัวโมง 

วันท่ี  ............ เดือน ......................................พ.ศ. 2561              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
.................................................................................................................... 

สาระส าคัญ  
ในการนวดสปาเกลือนั้น ส่ิงท่ีส าคัญอยู่ท่ีลักษะการนวดด้วยมือ และไม้กดจุดบนจุด

สะทอ้นฝ่าเทา้ เพราะการนวดแต่ละคร้ังขึ้นอยู่กบัจุดประสงคข์องการนวดดว้ย ดงันั้นเพื่อให้ผลของ
การนวดมีประสิทธิผล ผูน้วดจึงตอ้งมีความรู้เร่ืองจุดสะทอ้นฝ่าเท้าท่ีมีความสัมพนัธ์กับร่างกาย
มนุษย ์
 
ผลการเรียนรู้ 

1. เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และบ ารุงรักษาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการนวดสปาเกลือ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1.   ความรู้ 
  1.1  ชนิดและลกัษณะของวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการนวดสปาเกลือ 
 1.2  การเลือกใช ้บ ารุงรักษาและการจดัเก็บวสัดุท่ีใชใ้นการนวดสปาเกลือ 
2.   ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 2.1  ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 2.2  กระบวนการคิด การให้เหตุผล การจ าแนก การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ

สรุปความรู้ 
3.   คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ใฝ่เรียนรู้  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.   ครูใหน้กัเรียนดูภาพเก่ียวกบัลกัษณะหอ้งนวดสปาเกลือ  
2.   สนทนาซกัถามเก่ียวกบัภาพโดยการใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 -  นกัเรียนคิดวา่การจดัหอ้งนวดสปามีลกัษณะอยา่งไร 
 -  นกัเรียนคิดวา่การจดับรรยากาศหอ้งนวดสปาใหค้วามรู้สึกกบันกัเรียนอยา่งไร 
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 -  นกัเรียนลองสังเกตวา่มีการจดัวางอุปกรณ์การนวดอยา่งไรบา้ง                    
3.   ใหผู้เ้รียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในห้องเรียน 
ขั้นสอน 
1.   นักเรียนดูครูสาธิตการเตรียม วดัสุ อุปกรณ์ ท่ีใช้ส าหรับการนวดสปาเกลือ เช่น เก

ลือสปา มะกรูด น ้ าอุ่น ไมก้ดจุด น ้ ามนันวด กะละมงั เกา้อ้ีส าหรับนวด และสาธิตการห่อเทา้ดว้ยผา้ 
โดยให้นกัเรียนจบัคู่ เตรียมความพร้อมดว้ยตนเองให้ครบทุกขั้นตอนจนถึงฝึกการห่อเทา้ จนคิดว่า
สามารถปฏิบติัไดค้ล่องแคล่วและเป็นแบบอย่างกบัผูอ่ื้นได ้ครบทุกขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบ เพื่อ
ออกไปน าเสนอหนา้ชั้นเรียนโดยครูสุ่มตวัแทนแค ่1 คน  

2.   ให้นักเรียนแต่ละคู่ ฝึกการห่อเทา้ด้วยผา้ และให้ทุกคนมาทดสอบการห่อเทา้ด้วยผา้
โดยจบัเวลาพร้อมกนัทั้งห้องและหาตวัแทนท่ีห่อเทา้ไดเ้ร็วและสวยงาม ว่ามีเทคนิคอย่างไรบา้งถึง
ห่อเทา้ไดเ้ร็วและสวยงาม 

ข้ันสรุป 
1.   ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี    การจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ส าหรับการนวดส

ปาเกลือ การห่อเทา้ดว้ยผา้ และการดูแลรักษาวสัดุ อุปกรณ์ส าหรับการนวดสปาเกลือ 
2.   นักเรียนท าใบงาน เร่ือง การจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และการดูแลรักษาอุปกรณ์นวด 

สปาเกลือ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.   ภาพหอ้งนวด 
2.   ครูสาธิต เร่ือง  การจดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ส าหรับการนวดสปาเกลือ และสาธิตการห่อ

เทา้ดว้ยผา้ 
3.   วสัดุ อุปกรณ์การนวด เช่น เกลือสปา มะกรูด น ้ าอุ่น ไมก้ดจุด น ้ ามันนวด กะละมัง 

เกา้อ้ีส าหรับนวด ผา้ห่อฝ่าเทา้ 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
1.   ประเมินผลงานนกัเรียน 
เคร่ืองมือ 
1. ใบงาน 
 



247 

เกณฑ์การประเมิน 
 

ผลการเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
8.เลือกใชว้สัดุ 
อุปกรณ์ และ
บ ารุงรักษาเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการนวดสปา
เกลือ 
 

ประเมินผลงาน
นกัเรียน 

ใบงาน การใหค้ะแนน 
2  เน้ือหาถูกตอ้ง
ครบถว้น 
1 เน้ือหาถูกตอ้ง
บางส่วน 
0 เน้ือหาไม่ถูกตอ้งเลย 
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บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลท่ีเกดิกบัผู้เรียน (ระบุรายช่ือนักเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือต้องได้รับการแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                                                             
 

ลงช่ือ............................................................ 
                                                                          (นางสาวศรินยา   นามมัน่) 
                                    .........../................../............... 
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ใบงาน 
ให้นักเรียนอธิบายการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และการดูแลรักษาอุปกรณ์นวดสปาเกลือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ.............................................................................................................................. เลขท่ี ............... 
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                                                 หน่วยท่ี 4  ส่ือด้วยมือและไม้                                                                  
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ขั้นตอนในการนวดสปาเกลือ  เวลา 5 ช่ัวโมง 

วันท่ี  ............ เดือน ......................................พ.ศ. 2561              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
.................................................................................................................... 

สาระส าคัญ  
ในการนวดสปาเกลือนั้น ส่ิงท่ีส าคัญอยู่ท่ีลักษะการนวดด้วยมือ และไม้กดจุดบนจุด

สะทอ้นฝ่าเทา้ เพราะการนวดแต่ละคร้ังขึ้นอยู่กบัจุดประสงคข์องการนวดดว้ย ดงันั้นเพื่อให้ผลของ
การนวดมีประสิทธิผล ผูน้วดจึงต้องมีความรู้เร่ืองจุดสะท้อนฝ่าเท้า และปฏิบัติการนวดตั้ งแต่
ขั้นตอน ท่ี 1 – ขั้นตอนท่ี 6 ใหมี้ความสัมพนัธ์กบัร่างกายมนุษยด์ว้ย 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายขั้นตอนในการนวดสปาเกลือ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1.   ความรู้ 
 1.1  อธิบายขั้นตอนในการนวดสปาเกลือ  
2.   ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 2.1  ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 2.2  กระบวนการคิด การใหเ้หตุผล การจ าแนก การจดัระบบความคิดเป็นความรู้ 
3.   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 ใฝ่เรียนรู้  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.   ครูใหน้กัเรียนดูภาพกิจกรรมเก่ียวกบัการนวดสปาเกลือ ของวิทยากร 
2.   ใหน้กัเรียนสนทนาซกัถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัการนวดสปาเกลือจากวิทยากร 
ขั้นสอน 
1. ใหน้กัเรียนดูวิทยากรสาธิตการนวดสปาเกลือตั้งแต่เร่ิมนวด จนส้ินสุดการนวดสปาเกลือ 
2. ให้นักเรียนจบัคู่ ฝึกปฏิบติัตั้งแต่การพนัฝ่าเทา้ดว้ยผา้ จนถึงการนวดสปาเกลือ ตั้งแต่ 

ขั้นตอนท่ี 1 แสดงรายละเอียดขั้นตอนการกระตุน้เทา้  (ภาพท่ี 1- ภาพท่ี 10) และขั้นตอนท่ี 2 (ภาพท่ี 
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11 - ภาพท่ี 26) ตามใบความรู้ โดยมีวิทยากร และครูคอยให้ค  าแนะน า จนคิดว่าสามารถปฏิบติัได้
คล่องแคล่วและเป็นแบบอย่างกบัผูอ่ื้นไดแ้ลว้ ให้สลบัคู่ของตนให้เพื่อนไดฝึ้กปฏิบติับา้ง ครบทุก
ขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบในใบความรู้   

3. ใหน้กัเรียนดูวิทยากรสาธิตการนวดสปาเกลือตั้งแต่ ขั้นตอนท่ี 3 (ภาพท่ี 27 - ภาพท่ี 48)  
และ ให้นักเรียนจบัคู่ ฝึกปฏิบติัตั้งแต่พนัฝ่าเทา้ดว้ยผา้ และ ท่าท่ี 1 จนถึง ท่าท่ี  48 ตามใบความรู้     
โดยมีวิทยากร และครูคอยให้ค  าแนะน า จนคิดว่าสามารถปฏิบติัไดค้ล่องแคล่วและเป็นแบบอย่าง
กบัผูอ่ื้นไดแ้ลว้ ให้สลบัคู่ของตนให้เพื่อนไดฝึ้กปฏิบติับา้ง ครบทุกขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบในใบ
ความรู้ 

4. ให้นักเรียนดูวิทยากรสาธิตการนวดสปาเกลือตั้งแต่ ขั้นตอน การกดจุด 36 จุด จนถึง  
ขั้นตอนท่ี 4 (ภาพท่ี 49- ภาพท่ี 56 เข่า แข้ง ข้อเท้า) และ  ขั้นตอนท่ี 5 (ภาพท่ี 57 – ภาพท่ี 67          
การกระตุน้เทา้ก่อนแกะผา้พนัเทา้) และให้นกัเรียนจบัคู่ ฝึกปฏิบติัตั้งแต่การพนัฝ่าเทา้ดว้ยผา้ จนถึง
การนวดสปาเกลือ ตั้งแต่ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 5  ตามใบความรู้   โดยมีวิทยากร และครูคอยให้
ค  าแนะน า จนคิดว่าสามารถปฏิบติัไดค้ล่องแคล่วและเป็นแบบอย่างกบัผูอ่ื้นไดแ้ลว้ ให้สลบัคู่ของ
ตนใหเ้พื่อนไดฝึ้กปฏิบติับา้ง ครบทุกขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบในใบความรู้  

ข้ันสรุป 
1.   วิทยากร ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี    ขั้นตอนการนวดสปาเกลือ ขั้นตอน

ท่ี 1 (ป่ัน ลูบ) ขั้นตอนท่ี 2 (มะเหงก) ขั้นตอนท่ี 3 นวดเทา้ดา้นใน-ดา้นนอก กดจุด 36 จุด ขั้นตอนท่ี 
4 (เข่า แขง้ ขอ้เทา้) ขั้นตอนท่ี 5 การกระตุน้เทา้ก่อนแกะผา้พนัเทา้ 

2.   ใหน้กัเรียนท าใบงาน เร่ือง ขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.   ภาพกิจกรรมการนวดสปาเกลือ 
2.   วิทยากรสาธิต เร่ืองขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 
3.   วสัดุ อุปกรณ์การนวด เช่น เกลือสปา มะกรูด น ้ าอุ่น ไมก้ดจุด น ้ ามันนวด กะละมัง 

เกา้อ้ีส าหรับนวด ผา้ห่อฝ่าเทา้ 
4.   ใบความรู้ เร่ืองขั้นตอนการนวดสปาเกลือ           
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
วิธีการวัดและประเมินผล 
1.   ประเมินผลงานนกัเรียน  
เคร่ืองมือ 
1.   ใบงาน เร่ืองขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 
 
เกณฑ์การประเมิน 

 

ผลการเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
1.อธิบายขั้นตอนใน
การนวดสปาเกลือ 
 

1.  ประเมินผลงาน
นกัเรียน 

1.  ใบงานเร่ือง 
ขั้นตอนการนวดสปา
เกลือ 

การใหค้ะแนน 
2  อธิบายไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น 
1 อธิบายไดบ้างส่วน 
0 อธิบายไม่ไดเ้ลย 
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บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลท่ีเกดิกบัผู้เรียน (ระบุรายช่ือนักเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือต้องได้รับการแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                                                               
 
 

   ลงช่ือ............................................................ 
                                                                        (นางสาวศรินยา   นามมัน่) 
                                  .........../................../............... 
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ใบความรู้ 

ขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

กจิกรรมชุมนุม การนวดสปาเกลือ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  เวลา 14 ช่ัวโมง 
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บัญญัติ 10 ประการ ข้อควรระวังในการกดจุด 
1. ผูก้ดจุดจะตอ้งศึกษาวิธีการกดจุดให้ถูกตอ้ง การกดผิดทิศทางจะมีผลเสีย เกิดอาการ

อกัเสบของกลา้มเน้ือและลมปราณติดขดัได ้และหา้มกดกระดูก เพราะไม่ใช่จุดสะทอ้น 
2.  ในการเร่ิมตน้กดจุด จะตอ้งท าท่ีจุดหัวใจก่อน โดยเร่ิมกดแต่เบา ๆ และสังเกตสีหน้า

ของลูกคา้วา่หนา้ซีด หรือมีอาการคลา้ยจะเป็นลมหรือไม่ ถา้จะเป็นลม จะตอ้งหยดุแลว้ใหน้ัง่พกั 
3.  หลงัจากรับประทานอาหารอ่ิมแลว้ ภายใน 1 ชัว่โมงควรจะพกัผ่อนไม่ควรท างานใด ๆ 

แม้กระทั่งงานท่ีต้องใช้ความคิด เพราะจะมีผลกระทบกระเทือนต่อกระเพาะอาหารซ่ึงมี
เส้นประสาทอยูท่ี่ผนงักระเพาะมากมาย การกดจุดจึงควรงดเวน้ 

4.  หลงัจากการกดจุดฝ่าเทา้แลว้ ควรด่ืมน ้ าอุ่นปริมาณ 250-500 ซี.ซี. (ส าหรับผูป่้วยเป็น   
โรคไต ให้ด่ืมน ้ าอุ่นไม่เกิน 150 ซี.ซี.) เพราะร่างกายเม่ือมีการกดจุดสะทอ้น จะท าให้เกิดกรดแล
คติค   (ตวัท่ีท าใหก้ลา้มเน้ือตึงเครียด)ถูกขบัออกมาผิวหนงับริเวณนั้นจะมีความร้อนและบางรายจะ
รู้สึกคลา้ยเป็นไข ้จึงจ าเป็นตอ้งใชน้ ้าเป็นตวัช่วยในการขบักรดแลคติคนั้นออกมา 

5.  สตรีมีครรภ์ ห้ามกดจุดโดยเด็ดขาด และสตรีท่ีมีประจ าเดือนก็ควรหลีกเล่ียงการกดจุด 
เพราะจะท าใหมี้ประจ าเดือนมากขึ้น 

6.   ในภาวะท่ีร่างกายก าลังมีเลือดออกทั้งภายในและภายนอก เช่น บาดเจ็บมีบาดแผลอยู ่
หรือฟกช ้ าบวมจากอุบัติเหตุทันที ห้ามกดจุดในบริเวณนั้นโดยเด็ดขาด ควรเลือกวิธีการรักษาท่ี
ถูกตอ้งก่อน เป็นตน้ว่า ท าแผลให้เรียบร้อย หรือใชค้วามเยน็ในการประคบส่วนท่ีบาดเจ็บ เพื่อหยุด
เลือดท่ีเกิดจากการแตกของเส้นโลหิตฝอยท่ีอยูใ่ตผิ้วหนงัก่อน 

7.   หลงัการกดจุด ห้ามลา้งมือ ลา้งเทา้ อาบน ้ า หรือสระผม ภายใน 1 ชัว่โมง (ทั้งผูก้ดจุด
และผูม้ารับการบ าบดั) เพราะจะท าใหล้มปราณภายในร่างกายตอ้งสูญเสีย หรือเดินชา้ลง อนัมีผลมา
จากการถูกกระทบจากความเยน็ภายนอก 

8.  การกดจุดฝ่าเทา้ทั้งสองขา้งควรจะใช้เวลาไม่เกิน 45 นาที และสามารถท าได้ทุกวนั 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผูท่ี้มีอาการป่วยมาก เช่น อมัพฤกษ์ อมัพาต แต่ผูป่้วยท่ีเป็นโรคหัวใจควรกดจุด
โดยใชเ้วลาประมาณ 10 นาที และกดดว้ยความระมดัระวงั 

9.  ผูก้ดจุดจะตอ้งมีความเช่ือมัน่ อดทน ตั้งใจจริงและปรารถนาจะช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้
ทุกข ์ไม่หงุดหงิดขี้โมโห หรือรังเกียจผูม้าบ าบดั เพื่อใหผู้ก้ดจุดมีพลงัปราณท่ีดีในการกดจุดดว้ย 

10.   ผูก้ดจุดจะต้องหมั่นศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมให้กับตนเองเสมอ ไม่หลงตนเอง หรือ
ทะเยอทะยานว่าตนเองเป็นผูมี้ความสามารถสูงสุด เพราะร่างกายของเรามีความละเอียดอ่อนและ
ซบัซอ้นมาก ไม่อาจเรียนรู้ไดท้ั้งหมด ควรพิจารณาอาการของโรคดว้ยความรอบคอบอยา่งมาก 
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อาการโรคท่ีห้ามกดจุดโดยเด็ดขาด 
การกดจุด แมว้า่จะเกิดผลดี ไม่มีผลขา้งเคียง สร้างความอบอุ่นใหแ้ก่ผูม้าบ าบดั เพราะไดรั้บ

การดูแลเอาใจใส่ แต่ก็มีอาการโรคบางอยา่งท่ีไม่เหมาะกบัการกดจุดในทนัที 
1.   ผูท่ี้มีอาการปวดทอ้งรุนแรง ซ่ึงเกิดจากการอกัเสบของอวยัวะภายในช่องท้อง อาจเป็น   

ไส้ต่ิงอกัเสบเฉียบพลนั หรือล าไส้ทะลุ ฯลฯ ไม่ควรกดจุด เพราะจะท าใหมี้เลือดออกมากขึ้น 
2.   ผูท่ี้มีอาการไขข้ึ้นสูงมาก เป็นอยูต่ลอดเวลา 
3.   ผูท่ี้ไดรั้บอุบติัเหตุ กระดูกหกั หรือหลุด 
4.   ผูท่ี้ไดรั้บการผ่าตดั โรคบางอยา่งจะตอ้งรอให้ภายในร่างกายไม่มีเลือดออกก่อน รอให้

แผลฝ่าตดัประสานกนัใหส้นิทดีดว้ย 
5.   ผูท่ี้เป็นโรคผิวหนงั หรือไดรั้บการติดเช้ือจากภายนอกสู่อวยัวะภายใน 
6.   ผูท่ี้ถูกสัตวมี์พิษกดั 
7.   ผูมี้อาการหวัใจก าเริบ อาการไตเส่ือม หรือเลือดคัง่ในสมอง 
8.   ผูท่ี้ด่ืมยาพิษ หรือเสพส่ิงเสพติด 

ข้อปฏิบตัิในการนวด 
1. ก่อนท าการนวดฝ่าเทา้ ให้ท าความสะอาดเทา้ดว้ยสบู่ น ้ าอุ่นหรือเช็ดดว้ยแอลกอฮอล์

ทุกคร้ัง 
2. การนวดเทา้จะเร่ิมตน้ท่ีเทา้ซ้ายก่อนเน่ืองจากเป็นต าแหน่งของหัวใจเพื่อกระตุน้การ

ไหลเวียนเลือด 
3. ในขณะนวดผูน้วดจะตอ้งโยกตวัตามจงัหวะการลงน ้ าหนักการกดหรือการครูดแต่ละ

คร้ังเพื่อช่วยไม่ใหเ้กิดการปวดตามร่างกายของผูน้วด 
4. การกดจุดตามต าแหน่งจุดต่าง ๆ ควรหน่วง เนน้ น่ิง นบั 1-10 
5. ระหวา่งการนวด ควรชโลมครีมเป็นระยะ เพื่อการหล่อล่ืนในการสัมผสั 
6. เทา้ดา้นในหมายถึงบริเวณดา้นขา้งฝ่าเทา้ดา้นน้ิวหัวแม่เทา้ ส่วนเทา้ดา้นนอกหมายถึง 

บริเวณดา้นขา้งฝ่าเทา้ดา้นน้ิวกอ้ย 
ข้อควรปฏิบัติการนวดของผู้ถูกนวด 

1. ด่ืมน ้าอุ่นหรือน ้าสมุนไพรหลงัจากการนวด เพื่อขบัของเสียในร่างกาย 
2. ไม่ควรอาบน ้า สระผม ด่ืมน ้าเยน็ หรือลา้งทนัทีหลงันวด ควรรออยา่งนอ้ย 1 ชม. 

ไม่ควรนวดเท้าในกรณี ดังนี้ 
1. หลงัรับประทานอาหารอ่ิมใหม่ ๆ ควรรอประมาณคร่ึงชัว่โมงไปแลว้ 
2. ร่างกายอ่อนเพลียมาก หรือเป็นไข ้
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3. หญิงตั้งครรภ ์
4. ขณะมีประจ าเดือน 
5. โรคหลอดเลือด/ หลอดน ้าเหลืองอกัเสบหรืออุดตนั 

การเตรียมเท้าก่อนการนวด 
1. ท าความสะอาดเทา้ของผูถู้กนวด และแช่เทา้ในน ้ าอุ่นท่ีมีส่วนผสมของดอกเกลือ และ

มะกรูดประมาณ 15 นาที 
2. ใชผ้า้ขนหนูพนัห่อเทา้ขา้งขวาของผูถู้กนวดก่อน (การห่อฝ่าเทา้เพื่อท าให้บริเวณเทา้มี

ความอบอุ่น และท าใหเ้ลือดไหลเวียนไดดี้) 
3. เร่ิมขั้นตอนในการนวด โดยการนวดเทา้ซา้ยก่อนเสมอ 

ขั้นตอนในการนวด 
1. ท าความสะอาดเทา้ของผูถู้กนวด และแช่เทา้ในน ้ าอุ่นโดยผสมดอกเกลือ ประมาณ 10-

15 นาที 
2. ใชผ้า้ขนหนูพนัห่อเทา้ขา้งขวาของผูถู้กนวดก่อน (การห่อฝ่าเทา้เพื่อท าใหบ้ริเวณเทา้ มี

ความอบอุ่น และท าใหเ้ลือดไหลเวียนไดดี้) 
3. เร่ิมขั้นตอนในการนวด โดยการนวดเทา้ซา้ยก่อนเสมอ 
 

ขั้นตอนท่ี 1  แสดงรายละเอียดขั้นตอนการกระตุน้เทา้  
 

 
 
ภาพท่ี 1  ใชผ้า้ขนหนูพนัห่อเทา้ (ขา้งท่ีนวดทีหลงั) ของผูถู้กนวด 
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ภาพท่ี 2  ใชส้ันมือทั้งสองขา้ง วางบริเวณใตต้าตุ่มทั้งสองขา้ง พร้อมใชส้้นมือป่ันขอ้เทา้ 10 คร้ัง 
 

 
 

ภาพท่ี 3  เล่ือนมือทั้งสองมาท่ีปลายเทา้ แลว้ป่ันปลายเทา้ 10 คร้ัง 
  

 
 

ภาพท่ี 4  ชโลมครีมและบาล์มท่ีบริเวณหลงัเทา้และฝ่าเทา้ ดว้ยใช้สองมือลูบสลบัเขา้หาตวัผูน้วด     
10 คร้ัง 
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ภาพท่ี 5  มือขวายกส้นเทา้บริเวณเอน็ร้อยหวาย แลว้ใชมื้อทั้งสองขา้งนวดตีสลบัมือท่ีเอ็นร้อยหวาย
พร้อมกบัลูบเขา้หาตวัผูน้วด 10 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 6  วางน้ิวมือทั้งสองจรดก่ึงกลางสนเทา้ ครูดน้ิวทั้งสองเป็นเส้นตรงไปยงัปลายน้ิวกลาง ท าซ ้ า
แต่ครูดไปยงัซอกน้ิวอ่ืน ๆ  ท าต่อเน่ืองกนัไป 10 คร้ัง 

 
 

 
 

ภาพท่ี 7  วางน้ิวหัวแม่มือทั้งสองเกยกนัท่ีต าแหน่งส้นเทา้  แลว้ดึงฉีกน้ิวออกพร้อมสลบัน้ิวบนล่าง  
นวดไล่จากต าแหน่งส้นเทา้ไปจนถึงคอน้ิวกลาง ขึ้นลง 10 คร้ัง 
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ภาพท่ี 8  มือซ้ายจบัปลายน้ิวเทา้ประคองให้ตั้งไว ้ก ามือขวาในลกัษณะมะเหงกคว ่ากดส้นน้ิวบน
เนินอุง้เทา้ดา้นบน ครูดลงมาจนถึงส้นเทา้ครูดลง 10 คร้ัง 
 

 
 

ภาพท่ี 9  จบัเทา้และก ามือขวาในลกัษณะเดิม ใชม้ะเหงกครูดจากเนินอุง้เทา้  ใตน้ิ้วกอ้ยผา่นมาท่ีเนิน
อุง้เทา้ใตน้ิ้วหวัแม่เทา้ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือขวา เป็นจุดหมุน ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 
 

ภาพท่ี 10  จบัเทา้และก ามือในลกัษณะเดิม ครูดแนวคอน้ิว จากน้ิวก้อยมายงัน้ิวหัวแม่เทา้ครูดไป
ในทางเดียวกนัตลอด ท าซ ้า 10 คร้ัง  
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ขั้นตอนท่ี 2  แสดงรายละเอียดขั้นตอนการใชไ้มน้วดเทา้ 
 

 
 

ภาพท่ี 11  มือซ้ายจบัไม้(ส าหรับนวดฝ่าเทา้) โดยให้น้ิวช้ียื่นแนวเดียวกับไม้ประคองไมไ้ว ้และ        
ใชมื้อขวาจบัปลายเทา้ประคองไว ้ใชไ้มค้รูดตรงขา้งฝ่าเทา้ดา้นใน ตั้งแต่ขา้งน้ิวหัวแม่เทา้ถึงส้นเทา้   
ใตต้าตุ่ม ท าซ ้า  10 คร้ัง 

 
ภาพท่ี 12  มือซ้ายจบัน้ิวหัวแม่เท้าในลักษณะบีบล็อกด้วยน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือ ใช้ไม้ปาดคาด      
จาก ปลายน้ิวหวัแม่เทา้ ไปทางน้ิวกอ้ย ปาดไปในทางเดียวกนัตลอด ท าซ ้าน้ิวละ 5 คร้ัง 

 
ภาพท่ี 13 เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ ทุกน้ิวจนถึงน้ิวกอ้ยแลว้ปาดยอ้นกลบัจากน้ิวกอ้ยจนถึงน้ิวหวัแม่เทา้ 
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ภาพท่ี 14  มือซ้ายจบัน้ิวหัวแม่เทา้ มือขวาจบัไม ้แลว้สอดน้ิวช้ีไประหว่างร่องน้ิวช้ีกบัน้ิวกลาง ใช้
ไมค้รูดลงอย่างเด่ียวท่ีบริเวณขา้งน้ิวหัวแม่เทา้ 10 คร้ัง และขา้งน้ิวช้ี 10 คร้ัง แลว้ใชไ้มก้ดลงท่ีซอก
น้ิวพร้อมกบัหมุนตามเขม็นาฬิกา 10 รอบ 

 

 
 ภาพท่ี 15 เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ เร่ือยไปจนถึงน้ิวกอ้ย 
 

 
ภาพท่ี 16  มือซ้ายจบัปลายเทา้ มือขวาจบัไม ้ครูดท่ีขา้งฝ่าเทา้ด้านนอก ตั้งแต่น้ิวกอ้ยจนถึงตาตุ่ม   
ดา้นนอกครูดลงอยา่งเดียว 
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ภาพท่ี 17  มือซ้ายจบัน้ิวหัวแม่เทา้ มือขวาจบัไม ้น้ิวช้ีประคองน้ิวก้อยด้านนอก ใช้ไมส้อดเขา้ไป     
ซอกน้ิวกอ้ย ครูดขา้งน้ิวกอ้ย 10 คร้ัง ขา้งน้ิวนาง 10 คร้ัง แลว้ใชไ้มก้ดท่ีซอกน้ิวพร้อมกบัหมุนตาม
เขม็นาฬิกา 1 รอบ ท าเร่ืองไปจนถึงซอกน้ิวหวัแม่เทา้ 

 

 
 

ภาพท่ี 18  น้ิวหัวแม่มือซ้าย จับปลายน้ิวโป้ง มือขวาจับไม้ครูดลงท่ีบริเวณจุดก่ึงกลางหน้า            
น้ิวหวัแม่เทา้ ครูดลงมาท่ีคอน้ิวหวัแม่เทา้  โดยใชน้ิ้วลอ็กท่ีจะครูดเอาไวแ้บะออก  ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 19  เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืนทุกน้ิว แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีน้ิวหวัแม่เทา้อีก ครูดน้ิวละ 5 คร้ัง 
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ภาพท่ี 20 ใช้ไมค้าดคอน้ิวตั้งแต่น้ิวหัวแม่เทา้ โดยใชน้ิ้วหัวแม่มือซ้ายช่วยยนัไมจ้ากนั้นคาดน้ิวทุก
น้ิว แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีน้ิวหวัแม่เทา้ ครูดไป 5 คร้ัง มา 5 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 21  มือขวาก าไม้หงายมือ ปลายไม้แตะท่ีจุดซอกน้ิวหัวแม่เท้า  มือซ้ายประคองหลังเท้า         
ใหน้ิ้วหวัแม่มือซา้ยกดพยงุไม ้ แลว้ครูดโคง้ออ้มอุง้เทา้ดา้นบน ท า 5 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 22   เปล่ียนเป็นต าแหน่งก่ึงกลางเนินเทา้ ครูดตรงลงมาทางเนินดา้นน้ิวกอ้ย 5 คร้ัง 
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ภาพท่ี 23  เปล่ียนเป็นต าแหน่งฝ่าเทา้ดา้นใน (ห่างจากกลางฝ่าเทา้ประมาณ 2 ซ.ม.)    ครูดลงมาเป็น
แนวขนานเส้นกลางฝ่าเทา้ 

 
 

ภาพท่ี 24  ท าซ ้ าเช่นเดิม แต่เปล่ียนเป็นต าแหน่งฝ่าเท้าด้านนอก (ห่างจากกลางฝ่าเท้าประมาณ          
2 ซ.ม.) 

 
 

ภาพท่ี 25  มือขวาจบัไม ้น้ิวหวัแม่มือซา้ยช่วยพยงุ กดขวางซิกแซก จากกลางส้นเทา้สลบัซา้ยขวาลง
ไปกลางเนินฝ่าเทา้ ขึ้น 1 รอบ ลง 1 รอบ 
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ภาพท่ี 26  มือซ้ายประคองเทา้ไว ้ใช้ไมค้รูดเฉียงลงบริเวณเนินส้นเท้า มาบริเวณหน้าเทา้ด้านใน 
และจากเนินส้นเทา้ต าแหน่งเดิมมาบริเวณขา้งเทา้ดา้นนอก กดครูดลงจนทัว่เนินส้นเทา้ 
 
ขั้นตอนท่ี 3  แสดงรายละเอียดขั้นตอนการนวดเทา้ดา้นใน-ดา้นนอก 
 

 
 

ภาพท่ี 27  มือซ้ายคว ่าประคองหลังเท้า มือขวาประสานสอดน้ิวมือกับน้ิวเท้า ใช้น้ิวหัวแม่มือ         
กดนวดบริเวณข้างน้ิวหัวแม่เท้าด้านใน นวดมาทางเท้าด้านในและโค้ง อ้อมเนินฝ่าเท้าด้านบน
วกกลบัมาท่ีซอกน้ิวหวัแม่เทา้ ใชน้ิ้ว 4 น้ิวเป็นจุดหมุน 
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ภาพท่ี 28 มือซ้ายก ามือลกัษณะมะเหงกคว ่า มือขวาจบัประคองปลายน้ิวเทา้ตั้ง ครูดมะเหงกลงท่ี   
ขา้งฝ่าเทา้ด้านใน จากคอน้ิวโป้งลงมาท่ีใตต้าตุ่ม โดยใช้น้ิวหัวแม่มือกางยึดแตะเป็นเส้นตรงแนว
กลางฝ่าเทา้ 

 
 

ภาพท่ี 29  ก ามือซ้ายลกัษณะมะเหงกคว ่า แล้วกางน้ิวหัวแม่มือยึดเป็นจุดหมุนท่ีก่ึงกลางส้นเท้า         
ใชม้ะเหงกหมุนคลึงใตต้ามุ่มเป็นส่วนโคง้ ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
ภาพท่ี 30  มือขวาจบัเทา้ยกขึ้นให้ฝ่าเทา้ตั้งตรง มือซ้ายก ามือลกัษณะมะเหงกแบบหงายใช้ร่องน้ิวช้ี
กบักลางของมะเหงก ครูดบริเวณเอน็ร้อยหวายจากน่องมายงัส้นเทา้ ท าซ ้า 10 คร้ัง วางเทา้ลง 



268 

 

 
 

ภาพท่ี 31  มือซ้ายจบัปลายเท้าเกือบจะให้เท้าคว  ่าลง มือขวาก ามือแบบมะเหงกคว ่าครูดลงท่ีขา้ง     
ฝ่าเทา้ดา้นนอกแนวน้ิวกอ้ยถึงส้นเทา้ โดยน้ิวหวัแม่มือขวาแตะยดึอยูใ่ตฝ่้าเทา้ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 32  มือซ้ายจับส้นเท้ายกไว ้มือขวาก าลักษณะมะเหงกคว ่า ใช้น้ิวหัวแม่มือเป็นจุดหมุน      
แตะท่ีจุดก่ึงกลางส้นเทา้ ครูดมะเหงกเป็นแนวโคง้ใตต้าตุ่มดา้นนอกมาทางส้นเทา้ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 33  มือซ้ายจับส้นเท้ายกไว ้มือขวาก าลักษณะมะเหงกแบบหงาย ครูดจากเอ็นร้อยหวาย
บริเวณน่องมายงัส้นเทา้ 10 คร้ัง และวางส้นเทา้ลง 
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ภาพท่ี 34  มือซ้ายจับปลายเท้าและคว ่าข้อเท้า มือขวาก ามือแบบมะเหงกคว ่า ใช้หน้าน้ิวมือกด     
แลว้วนเป็นวงกลมตามเขม็นาฬิกาใหท้ัว่หลงัเทา้ 

 

 
 

ภาพท่ี 35  มือซ้ายจบัปลายเทา้และคว ่าขอ้เทา้ มือขวาก ามือแบบมะเหงกคาดขวางขอ้เขา้มาทางดา้น
น้ิวกอ้ย ท าซ ้า 3 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 36  มือซ้ายจับพยุงท่ีใต้ฝ่าเท้าด้านบน ใช้มะเหงกมือขวาครูดจากข้อเท้ามาปลายน้ิวเท้า       
ท าซ ้า 10 คร้ัง 
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ภาพท่ี 37  มือซ้ายจบัพยุงปลายเทา้ไว ้มือขวาก ามือในลกัษณะมะเหงกคว ่า น้ิวหัวแม่มือขวาแตะ      
ใตน้ิ้วหัวแม่เทา้ ใช้สันน้ิวช้ีขอ้สุดทา้ยกดแตะท่ีสันน้ิวหัวแม่เทา้ขอ้สุดทา้ย ในลกัษณะกา้มปูหนีบ    
แลว้นวดซ ้า 3 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 38  เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ จนถึงน้ิวกอ้ย แลว้วกกลบัมาทางน้ิวหวัแม่เทา้  น้ิวละ 5 คร้ัง 

 
ภาพท่ี 39 ใช้ 2 มือ จับพยุงท่ีข้อเท้า น้ิวหัวแม่มือทั้ ง 2 บรรจบกันท่ีจุดก่ึงกลางส้นเท้าครูดขึ้ น        
ตามแนวก่ึงกลางฝ่าเทา้จนถึงปลายน้ิง  โดยใชน้ิ้วมือท่ีเหลือประคองและออกแรงรูดขึ้นเม่ือถึงปลาย
น้ิวเทา้ หลงัมือทั้ง 2 จะชิดกนั ท าซ ้า 10 คร้ัง 
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ภาพท่ี 40  ใช้น้ิวหัวแม่มือกดล็อคบริเวณก่ึงกลางเนินฝ่าเทา้ดา้นบนท่ีร่องกระดูกขอ้น้ิวหัวแม่มือ     
กบัน้ิวช้ี และร่องกระดูกน้ิวนางกบัน้ิวกอ้ย  นบัหน่ึงถึงสิบแลว้ปล่อย 

 

 
ภาพท่ี 41  มือทั้งสองขา้งแยกน้ิวช้ีและน้ิวหัวแม่มือลกัษณะคีบ คีบจบับริเวณขอ้เทา้ให้น้ิวหัวแม่มือ    
ทั้งสองกดลงท่ีจุดเหนือก่ึงกลางส้นเทา้ รูดมือทั้งสองขา้งพร้อมกนัมาทางปลายเทา้ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
ภาพท่ี 42  ใช้มือทั้ งสองก าหลวม ๆ ยึดน้ิวช้ีทั้ งสองแนบขา้งเท้า  น้ิวหัวแม่มือทั้งสองแตะกันท่ี       
คอน้ิวกลาง ครูดน้ิวหัวแม่มือพร้อมกนัลงมาท่ีขอ้เทา้ แลว้ครูดออ้มใตต้าตุ่มทั้งสองด้านท าซ ้ า 10 
คร้ัง 
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ภาพท่ี 43  ก ามือลกัษณะมะเหงก ตั้งน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งแตะท่ีร่องขอ้เทา้ ครูดสลบัซ้ายขวาและ
สลบัขึ้นลง ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 44  มือขวาผลักปลายเท้าให้เทา้คว  ่า มือซ้ายจบัขอ้เท้า และใช้น้ิวหัวแม่มือกดครูดท่ีตาตุ่ม    
ดา้นนอกมาท่ีสันขอ้เทา้ เคล่ือนท่ีเฉพาะน้ิวหัวแม่มือเทานั้น จากนั้นใช้น้ิวหัวแม่มือวนรอบตาตุ่ม    
ดา้นนอก ตามเขม็นาฬิกา ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
ภาพท่ี 45 มือซ้ายผลกัเทา้ให้แบะหงาย ใชน้ิ้วหัวแม่มือมือขวาวนรอบตาตุ่มดา้นในทวนเข็มนาฬิกา   
10 รอบ และตามเขม็นาฬิกา 10 รอบ 
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ภาพท่ี 46  มือซ้ายจบัปลายเทา้ ให้น้ิวหัวแม่มือมือขวาแตะลงบนจุดขอ้เทา้ด้านบน กดและดนัไป
ดา้นบนทางแนวร่องหนา้แขง้ 10 คร้ัง แลว้เปล่ียนมือสลบักนัดนัขึ้นอีก 10 คร้ัง 

 

 
ภาพท่ี 47  มือทั้งสองข้างจับข้อเท้า วางน้ิวหัวแม่มือทั้งสองลงบนร่องข้อเท้าด้านบนน้ิวท่ีเหลือ
ประคองไวด้า้นล่าง ดึงและดนัน้ิวหวัแม่มือทั้งสองสลบับนล่าง 10 คร้ัง 

 

 
ภาพท่ี 48  ชโลมครีม นวดคลายกลา้มเน้ือโดยใชมื้อขวา วนบนหลงัเทา้ มือซา้ยหงายมือรองท่ีฝ่าเทา้
ดึงมือทั้งสองเขา้หาตวัพร้อมครูดและสลบัมือ นวดจนทัว่ 
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ภาพแสดงรายละเอียดจุดต่าง ๆ บนฝ่าเทา้ 

 
ขั้นตอนท่ี 4 แสดงรายละเอียดขั้นตอนการกดจุดดว้ยไม ้
 

 
 

ภาพท่ี 49  มือซ้ายจบัน้ิวหัวแม่เทา้ตั้งไว ้มือขวาจบัไมก้ดท่ีจุดปลายน้ิวหัวแม่เทา้ น้ิวช้ีประคองไว ้      
นบัหน่ึงถึงสิบ 
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ภาพท่ี 50  เปล่ียนเป็นกดท่ีจุดก่ึงกลางหนา้น้ิวหวัแม่เทา้ (ต่อมใตส้มอง) นบัหน่ึงถึงสิบ 
 

 
 

ภาพท่ี 51  เปล่ียนเป็นกดท่ีจุดขา้งน้ิวหวัแม่เทา้ดา้นใน(จมูกขวา) นบัหน่ึงถึงสิบ 
 

 
 

ภาพท่ี 52  เปล่ียนมากดท่ีจุดปลายน้ิวช้ี  กลาง  นาง  และกอ้ย 
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ภาพท่ี 53  มือซ้ายจบัปลายเทา้  มือขวาใช้ไมก้ดเป็นเส้นตรงห่างกนัประมาณ 2 ซ.ม. ตั้งแต่ก่ึงกลาง
เนินฝ่าเทา้ถึงก่ึงกลางส้นเทา้ 
 

 
 

ภาพท่ี 54 ใช้ไม้กดเป็นเส้นตรงห่างกันประมาณ 2 ซ.ม. ตั้งแต่เนินใต้น้ิวหัวแม่เท้าลงมาขา้งเนิน    
ส้นเทา้ดา้นในโดยขนานกบัเส้นก่ึงกลางฝ่าเทา้ 
 

 
 

ภาพท่ี 55 จากนั้นใชไ้มก้ดเป็นเส้นตรงประมาณ 2 ซ.ม. ตั้งแต่เนินใตน้ิ้วกอ้ยลงมาท่ีขา้งเนินส้นเทา้   
ดา้นนอก กดขนานกบัเส้นก่ึงกลางฝ่าเทา้ 
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ภาพท่ี 56  ชโลมครีม แลว้ใชมื้อทั้งสองคลึงลูบคลายกลา้มเน้ือบริเวณเทา้ 
 

ขั้นตอนท่ี 5 แสดงขั้นตอนการนวดเข่า นวดหนา้แขง้ และน่อง 

 
 

ภาพท่ี 57  มือซ้ายจับปลายเท้า มือขวาแตะบาล์ม นวดบริเวณหัวเข่า คลึงเป็นวงรอบ ๆ สะบ้า       
เนน้ท่ีใตส้ะบา้ แลว้สลบัเปล่ียนมือ นวดบริเวณขาพบัดา้นใน นวดจนทัว่ 

 
 

ภาพท่ี 58  มือซ้ายจบัส้นเทา้ยกไว ้มือขวาลูบคลึง  แลว้ก ามือนวดเป็นวงกลมท่ีบริเวณหนา้แขง้และ
น่องจนทัว่แลว้สลบัใชมื้อซ้ายจบัขอ้เทา้  มือขวาก ามือใชส้ันน้ิวรูดขึ้นท่ีกลา้มเน้ือชิดกระดูกสันหนา้
แขง้ตลอดแนว  แลว้สลบัมือ 
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ภาพท่ี 59  ใหผู้ถู้กนวดตั้งเข่า ผูน้วดใชมื้อทั้งสองขา้งบีบคลายกลา้มเน้ือท่ีน่อง ตบสลบักนัแลว้รูดลง
มาท่ีขอ้เทา้ ท าซ ้า 10 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 60  วางน้ิวหัวแม่มือทั้งสองขา้งชิดกันบนก่ึงกลางหน้าแขง้ ใช้สันน้ิวมือทั้ งสองคลึงเป็น
วงกลมท่ีน่อง  โดยน้ิวหัวแม่มือเป็นจุดหมุน แลว้กดมือทั้งสองเขา้หากนั หมุนให้ทัว่ห่างหน่ึงฝ่ามือ
ลงมาสู่ขอ้เทา้  แลว้กดมือทั้งสองขา้งทิ้งระยะหน่ึงฝ่ามือจากไดข้อ้เข่าลงมาท่ีขอ้เทา้ 

 

 
 

ภาพท่ี 61  นวดคลายกลา้มเน้ือโดยลูบใหท้ัว่บริเวณน่องตลอดจนปลายเทา้ 
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ภาพท่ี 62  มือซ้ายคว ่าจบัขอ้เทา้ด้านบน มือขวาก าหลวม ๆ ให้น้ิวหัวแม่มือครูดระหว่างซอกน้ิว     
หวัแม่เทา้กบัน้ิวช้ี 5 คร้ัง 

 

 
 

ภาพท่ี 63  จากนั้นเปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ แลว้วนกลบั 
 

 
 

ภาพท่ี 64  มือซ้ายจับข้อเท้า มือขวาก าหลวม ๆ ใช้น้ิวช้ีและน้ิวกลางคีบน้ิวหัวแม่เท้าน้ิวโป้ง         
ช่วยน้ิวช้ีกด  ดึงกระตุกท่ีน้ิวหวัแม่เทา้ ช้ี กลาง นาง กอ้ย 
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ขั้นตอนท่ี 6  แสดงรายละเอียดขั้นตอน การกระตุน้เทา้ก่อนแกะผา้ 

 
 

ภาพท่ี 65 คลายกลา้มเน้ือน่องและกลา้มเน้ือหน้าแขง้ ตลอดจนฝ่าเทา้  โดยใช้หลงัมือขวาทุบเบา ๆ 
จนทัว่น่องและฝ่าเทา้  สลบักบัการนวดทั้งสองมือ ระยะเวลาตามความเหมาะสม 

 

 
 

ภาพท่ี 66 ใช้ผา้ห่อเท้าพันและคลุมจนถึงข้อเข้า จากนั้นให้นวดผ่านผา้ กดให้ทั่วเท้าก่อนท่ีจะ
เปล่ียนเป็นนวดเทา้ขวา เร่ิมตน้ท าซ ้าใหม่ 

 
ภาพท่ี 67  เม่ือนวดเท้าทั้ งสองขา้งครบทุกขั้นตอนแล้ว ให้ดึงน้ิวเท้าผ่านผา้ทีละน้ิว แกะผา้ออก                    
ใหท้ าความสะอาดเทา้ทั้งสองดว้ยผา้ สลบักบัการนวดไปดว้ย 
ท่ีมา : มูลนิธิแพทยแ์ผนไทยพฒันา. (2544). คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพ : สามเจริญพาณิชย์
(กรุงเทพ) จ ากดั 
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ใบงาน 
ให้นักเรียนเขียนแผนภาพความคิดอธิบายขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ ............................................................................................................. เลขท่ี .................... 
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หน่วยท่ี 4  ส่ือด้วยมือและไม้                               
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ปฏิบัติการนวดสปาเกลือ            เวลา 10 ช่ัวโมง 

วันท่ี  ............ เดือน ......................................พ.ศ. 2562              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
.................................................................................................................... 

สาระส าคัญ  
ในการนวดสปาเกลือนั้น ส่ิงท่ีส าคญัอยู่ท่ีลกัษะการนวดดว้ยมือ และไมก้ดจุดบนจุด

สะทอ้นฝ่าเทา้ เพราะการนวดแต่ละคร้ังขึ้นอยู่กบัจุดประสงคข์องการนวดดว้ย ดงันั้นเพื่อให้ผลของ
การนวดมีประสิทธิผล ผูน้วดจึงต้องมีความรู้เร่ืองจุดสะท้อนฝ่า เท้า และปฏิบัติการนวดตั้ งแต่
ขั้นตอนท่ี 1 – ขั้นตอนท่ี 5 ใหมี้ความสัมพนัธ์กบัร่างกายมนุษยด์ว้ย 

 
ผลการเรียนรู้ 

1. ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ 
 
สาระการเรียนรู้ 

1.    ความรู้ 
 1.1  ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ  
2.   ทกัษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
 2.1  ทกัษะการแสวงหาความรู้ 
 2.2  กระบวนการคิด การใหเ้หตุผล การจ าแนก การจดัระบบความคิดเป็นความรู้ 
3.   คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 ใฝ่เรียนรู้  

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
1.   ครูใหน้กัเรียนดูภาพกิจกรรมเก่ียวกบัอาชีพการนวดสปาเกลือ  
2.   ใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัแนวโนม้ของอาชีพการนวดสปาเกลือในอนาคต 
ขั้นสอน 
1. ให้นกัเรียนจบัคู่ ฝึกปฏิบติัตั้งแต่การห่อเทา้ จนถึงการนวดสปาเกลือ ตั้งแต่ขั้นตอนท่ี 1 

– ขั้นตอนท่ี 5 จนคิดว่าสามารถปฏิบติัได้คล่องแคล่วและเป็นแบบอย่างกับผูอ่ื้นได้แลว้ ให้สลบัคู่
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ของตนให้เพื่อนไดฝึ้กปฏิบติับา้ง ครบทุกขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบในใบความรู้  โดยมีครูคอยให้
ค  าแนะน า 

2. ให้นักเรียนเปล่ียนสลับคู่ใหม่ฝึกปฏิบัตินวดสปาเกลือให้ครบทุ กขั้นตอน ตั้ งแต่
ขั้นตอนท่ี 1 –ขั้นตอนท่ี 5 โดยไม่ตอ้งดูแบบในใบความรู้ โดยสามารถปรับท่าการนวดให้เหมาะสม
กบัตนเองไดแ้ละปฏิบติัการนวดอยา่งนอ้ย 2 คนขึ้นไป  

3. ให้นักเรียนจบัคู่ เพื่อสอบปฏิบติัตั้งแต่  การจดัเตรียมอุปกรณ์  การห่อเทา้ จนถึงการ
นวดสปาเกลือ ครบทุกขั้นตอนโดยไม่ตอ้งดูแบบในใบความรู้ ในเวลา 1 ชัว่โมง เม่ือเสร็จแลว้ให้
สลบัคู่ของตนไดส้อบปฏิบติับา้ง 

4. ขออาสาสมคัรตวัแทนหอ้ง 2- 3 คน เล่าความรู้สึกและประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการนวดส
ปาเกลือใหเ้พื่อนในหอ้งฟัง 

5. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การนวดสปาเกลือ 
ขั้นสรุป 
1.    ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี    ขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

1.   ภาพกิจกรรมการนวดสปาเกลือ 
2.   วิทยากรสาธิต เร่ือง  ขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 
3.   วสัดุ อุปกรณ์การนวด เช่น เกลือสปา มะกรูด น ้ าอุ่น ไมก้ดจุด น ้ ามันนวด กะละมัง 

เกา้อ้ีส าหรับนวด ผา้ห่อฝ่าเทา้ 
4.   ใบความรู้ เร่ืองขั้นตอนการนวดสปาเกลือ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล 
1. ประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ 
2. ทดสอบวดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน 
เคร่ืองมือ 
1. แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ 
2. แบบวดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน 
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เกณฑ์การประเมิน 

ผลการเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
10.ปฏิบติัการนวดสปา
เกลือ 
 

1.  ประเมิน
ความสามารถ 
ในการนวดสปาเกลือ 

1.  แบบประเมิน
ความสามารถในการ
นวดสปาเกลือ 

   การให้คะแนน 
2  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น 
1 ปฏิบติัไดบ้างส่วน 
0 ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 

2.  ทดสอบวดัผลการ
เรียนรู้หลงัเรียน 

2.  แบบวดัผลการ
เรียนรู้หลงัเรียน 

เปรียบเทียบคะแนน
ก่อนและหลงัเรียน
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน   
เร่ืองการนวดสปาเกลือ 
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องค์ประกอบที่
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

2 1 0 
1.การเตรียมวสัดุ
อุปกรณ์ 

เตรียมวสัดุอุปกรณ์ครบ 
สะอาด เป็นระเบียบ  
พร้อมใชง้าน 

เตรียมวสัดุอุปกรณ์   
ไม่ครบ  
แต่สามารถใชง้านได ้

ไม่เตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

2.การปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการนวด 

ปฏิบติัการนวดไดถู้กตอ้ง
ตามขั้นตอน     
อยา่งคล่องแคล่วและ
สามารถเป็นแบบอยา่งได ้  

ปฏิบติัการนวดได ้ 
ตามขั้นตอน 
แต่ไม่คล่องแคล่วและ                        
ไม่สามารถ 
เป็นแบบอยา่งได ้  

ไม่สามารถปฏิบติั    
การนวดได ้

3.การปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการกดจุด 

ปฏิบติัการนวดโดยใชไ้ม้
กดจุดไดถู้กตอ้ง 
ตามขั้นตอน              
อยา่งคล่องแคล่ว 
และสามารถ 
เป็นแบบอยา่งได ้  

ปฏิบติัการนวดโดยใช้
ไมก้ดจุดได ้
แต่ไม่คล่องแคล่ว 
และไม่สามารถเป็น
แบบอยา่งได ้ 

ไม่สามารถปฏิบติั    
การกดจุดได ้

4.ใชเ้วลาใน 
การนวดได้
เหมาะสม 

ปฏิบติัการนวดเสร็จ
ทนัเวลาท่ีก าหนด  
1 ชัว่โมง 

ปฏิบติัการนวดไดแ้ต่
เลยเวลา 20 นาที 

ปฏิบติัการนวดได้
บางส่วนแต่เลยเวลามา 
30 นาที 

5.การจดัเก็บวสัดุ 
อุปกรณ์ 

จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์ครบ 
สะอาด  
เป็นระเบียบ 

จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์   
ไม่ครบ ขาดระเบียบ 

ไม่จดัเก็บวสัดุ  
อุปกรณ์ 

 
 ใชเ้กณฑก์ารประเมินเพื่อใหร้ะดบัคุณภาพดงัต่อไปน้ี 
       คะแนน 8 – 10  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวดสปาเกลืออยูใ่นระดบัดี 
                      คะแนน 4 –  7  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวดสปาเกลืออยู่ในระดบั
ปานกลาง 
                      คะแนน 0 – 3  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวดสปาเกลืออยู่ในระดับ
ปรับปรุง  
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บันทึกผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
1. ผลท่ีเกดิกบัผู้เรียน (ระบุรายช่ือนักเรียนท่ีเป็นปัญหาหรือต้องได้รับการแก้ไข) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                                                                 
 

 ลงช่ือ............................................................ 
                                                                            (นางสาวศรินยา   นามมัน่) 
                                      .........../................../............... 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 

ในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
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แบบทดสอบ 
เร่ือง การนวดสปาเกลือ 

 
ค าชี้แจง  แบบทดสอบฉบับน้ีเป็นแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) เป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 20 คะแนน ให้นกัเรียนอ่านค าถามแต่ละขอ้โดยท าเคร่ืองหมาย 
x ลงในกระดาษค าตอบใหต้รงกบัขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1. หลกัฐานทางประวติัศาสตร์เก่ียวกบัการนวดแผนไทยท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยูใ่นสมยัใด 

ก. สมยัอยธุยา   
ข. สมยักรุงรัตนโกสินทร์ 
ค. สมยัสุโขทยั 
ง. สมยักรุงธนบุรี  

2. การนวดมีจุดเร่ิมตน้มาจากส่ิงใด 
    ก.  เกิดจากการบ าบดัอาการเจ็บป่วยภายในครอบครัว 
    ข.  เกิดจากรับจา้งนวดให้บุคคลอ่ืน 
    ค.  เกิดจากกรมวิชาการทางการแพทย ์
    ง.  เกิดจากต าราการแพทยแ์ผนไทย 
3. การนวดสปาเกลือหมายถึงขอ้ใด 
    ก.  การบ าบดัการป้องกนัโรค 
    ข.  การกระตุน้ระบบต่าง ๆ ผา่นฝ่าเทา้ 
    ค.  การเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น   
    ง.  การฝึกท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. ขอ้ใดเป็นคุณธรรมจริยธรรมส าหรับผูน้วด 
     ก.  รู้จกัประหยดัและอดออม 
     ข.  ขยนัท าการนวด 
     ค.  ยดึมัน่ในความซ่ือสัตย ์สุจริต มีความเมตตากรุณา 
     ง.  มีความเคารพผูท่ี้มีฐานะ 
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5. การเป็นผูน้วดท่ีดีนั้น ควรมีลกัษณะอยา่งไร 
     ก.  เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวั 
     ข.  เป็นคนมกัง่าย เห็นแก่ลาภของผูอ่ื้น 
     ค.  มีจิตใจอ่อนไหวต่อส่ิงเร้าใจ 
     ง.  ความอ่อนนอ้มถ่อมตนไม่ยกตนข่มท่าน   
6. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการนวดฝ่าเทา้ 
    ก.  กระตุน้การท างานของผิวหนงั 
    ข.  กระตุน้การท างานของเส้นเอน็ 
    ค.  กระตุน้การท างานของกระดูก 
    ง. กระตุน้การท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
7. ขอ้ใดคือในคุณธรรม10 ประการ 
    ก.  ไม่โลภไม่เห็นแก่ลาภ                   
    ข.  ไม่ลุแก่อ านาจอคติ 4 
    ค.  ไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม 
    ง.  ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
8.  ผูน้วดควรยดึหลกัการในการลงน ้าหนกัในการนวดอยา่งไร 
     ก. ลงน ้าหนกัจากหนกัไปหาเบา 
     ข. ลงน ้าหนกัจากเบาไปหาหนกั  
     ค. ลงน ้าหนกัใหม้ากท่ีสุดเพื่อใหเ้กิดความรู้สึก 
     ง. ใชป้ลายน้ิวกดลงน ้าหนกั 
9.  กระดูกน้ิวเทา้ จดัเป็นกระดูกท่ีมีรูปร่างอยา่งไร 
    ก.  กระดูกยาว    
    ข.  กระดูกแบน      
    ค.  กระดูกสั้น   
    ง.  กระดูกรูปร่างแปลก 
10. การเตรียมตวัของผูน้วดขอ้ส าคญัควรฝึกส่วนใดใหแ้ข็งแรง 
     ก. ฝึกก าลงัขา 
     ข. ฝึกก าลงัแขน 
     ค. ฝึกก าลงัฝ่ามือ 
     ง. ฝึกก าลงัน้ิวมือ 
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11. การนวดฝ่าเทา้ตอ้งเร่ิมนวดจากเทา้ขา้งไหนก่อน 
     ก.  เทา้ไหนก่อนก็ได ้                                               
     ข.  ปลายน้ิวเทา้ 
     ค.  เทา้ซา้ย                                                            
     ง.  เทา้ขวา 
12. ขอ้ใดไม่ใช่อุปกรณ์การนวดสปาเกลือ 
      ก.  กะละมงั          
      ข.  ผา้ขนหนู 
      ค.  ขนั                                                                  
      ง.  ไมอ้าจารยใ์หญ่ 
13. การห่อฝ่าเทา้ดว้ยผา้มีวตัถุประสงคเ์พื่ออะไร 
     ก.  เพื่อท าความสะอาดเทา้ 
     ข.  เพื่อความสวยงาม 
     ค.  เพื่อความเรียบร้อย 
     ง.  เพื่อความอบอุ่น และท าให ้ เลือดไหลเวียนไดดี้ 
14.  การกดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ ควรลงน ้าหนกัอยา่งไร 
      ก.  หน่วง เนน้ น่ิง นบั 1-10 
      ข.  หน่วง น่ิง  เนน้ นบั 1-10 
      ค.  เนน้  น่ิง หน่วง นบั 1-10 
      ง.  เนน้ หน่วง น่ิง นบั 1-10 
15.  ผูน้วดเนน้กดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ จุดท่ี 1,5,6,7,8  เพื่อส่งผลต่ออวยัวะใดของร่างกาย 
      ก.  ขมบั(กกหู) 
      ข.  โพรงอากาศกระดูกหนา้ผาก 
      ค.  ตบัอ่อน 
      ง.  กา้นคอ 
16. ผูน้วดเนน้กดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้  จุดท่ี 15  เพื่อส่งผลต่ออวยัวะใดของร่างกาย 
      ก.  ต่อมหมวกไต 
      ข.  จุดรวมประสาท 
      ค.  กระเพาะปัสสาวะ 
      ง.  ต่อมใตส้มอง 
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17. เอมมีปัญหาเก่ียวกบัหวัใจ ผูน้วดควรเนน้กดจุดสะทอ้นฝ่าเทา้จุดใด 
      ก.  จุดท่ี 14 
      ข.  จุดท่ี 21 
      ค.  จุดท่ี 23 
      ง.  จุดท่ี 25 
18.  เม่ือท าการนวดเสร็จแลว้ ควรใหค้  าแนะน ากบัผูน้วดอยา่งไร 
      ก.  ควรอาบน ้าทนัทีหลงัการนวด 
      ข.  ควรด่ืมน ้าสมุนไพรทนัที  หลงัการนวด เพื่อช่วยในการไหลเวียนโลหิต 
      ค.  ควรสระผมและด่ืมน ้าเยน็ และลา้งเทา้หลงัการนวด 
      ง. ควรด่ืมน ้าอุ่น เพื่อขบัของเสียในร่างกาย 
19. ขอ้ใดเรียงล าดบัขั้นตอนการนวดสปาเกลือไดถู้กตอ้งตามขั้นตอน 
     ก.  กระตุน้ฝ่าเทา้ดว้ยมือ-ไมน้วด, ห่อเทา้, นวดเข่าและขา, กดจุด,  นวดเทา้ดา้นใน- ดา้นนอก
กระตุน้เทา้ก่อนแกะผา้พนัเทา้ 
     ข.  กระตุน้ฝ่าเทา้ดว้ยมือ-ไมน้วด, ห่อเทา้, กดจุด,  นวดเทา้ดา้นใน- ดา้นนอก,  นวดเข่าและขา, 
กระตุน้เทา้ก่อนแกะผา้พนัเทา้ 
      ค.  ห่อเทา้, กระตุน้ฝ่าเทา้ดว้ย  มือ- ไมน้วด, นวดเทา้ดา้นใน- ดา้นนอก,  กดจุด, นวดเข่าและขา, 
กระตุน้เทา้ก่อนแกะผา้พนัเทา้ 
      ง.  กระตุน้ฝ่าเทา้ดว้ยมือ-ไม ้นวด,  ห่อเทา้, นวดเทา้ดา้นใน- ดา้นนอก, กดจุด, นวดเข่าและขา, 
กระตุน้เทา้ก่อนแกะผา้พนัเทา้ 
20.  เม่ือเพื่อนมีอาการเทา้แพลง  ควรท าอยา่งไร 
     ก.  ท าการนวดสปาเกลือทนัที 
     ข.  ท าการนวด เนน้การนวดบริเวณขอ้เทา้ 
     ค.  ประคบเยน็ ใชผ้า้พนับริเวณท่ีบวมผา่นไป 24 ชม. ค่อยท าการนวด      
     ง.  สังเกตอาการ ยกปลายเทา้ใหสู้งๆ 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

ขอ้ท่ี เฉลย ประเภทค าถาม 
1 ก ความรู้ความจ า 
2 ก ความรู้ความจ า 
3 ข ความเขา้ใจ 
4 ค ความเขา้ใจ 
5 ง ความเขา้ใจ 
6 ง ความเขา้ใจ 
7 ง ความรู้ความจ า 
8 ข การน าไปใช ้
9 ก ความรู้ความจ า 

10 ง การน าไปใช ้
11 ค การน าไปใช ้
12 ค ความรู้ความจ า 
13 ง การน าไปใช ้
14 ก การน าไปใช ้
15 ข การวิเคราะห์ 
16 ข การวิเคราะห์ 
17 ค การน าไปใช ้
18 ง การน าไปใช ้
19 ค ความเขา้ใจ 
20 ค การวิเคราะห์ 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียน 

โรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
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แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  จ านวน 5 ด้าน 

 
 
เลข
ที่ 

            
รายการสังเกต 

การ
เตรียม
วัสดุ

อุปกรณ์ 

การปฏิบัติ
ตาม

ขั้นตอน
การนวด 

การปฏิบัติ
ตามขั้นตอน
การกดจุด 

ใช้เวลา
นวด           
ได้

เหมาะสม 

การ
จัดเก็บ
วัสดุ 

อุปกรณ์ 

รวม 
คะแนน 

 
หมายเหตุ 

ช่ือ นามสกุล/คะแนน 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 2 1 0 10 เกณฑ์ 
1                  การให้คะแนน 
2                  2  ปฏิบติัไดถ้กูตอ้งครบถว้น 
3                  1    ปฏิบติัไดบ้างส่วน 
4                  0   ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
5                   
6                   
7                   
8                   
9                   

10                   
11                   
12                   
13                   
14                   
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
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แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
 

ค าชี้แจง   
1.  แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าขึ้นเพื่อวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ซ่ึงไม่มีขอ้ถูกหรือผิดเป็นเพียงการแสดง
ความคิดเห็นของนกัเรียนเท่านั้น จึงขอใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามน้ี ตามความเป็นจริง 
             2.  แบบสอบถามเก่ียวกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง มีทั้งหมด  2  ตอน  
                  ตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน  จ านวน 2 ขอ้ 
                   ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามแบบตวัเลือก 15  ขอ้ ใหน้กัเรียนพิจารณาวา่ตวัเลือกใดตรง
กบัความคิด ความรู้สึกและการกระท าของนกัเรียนมากท่ีสุด แลว้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรง
กบัตนเองมากท่ีสุด โดยแต่ละระดบัมีความหมาย ดงัน้ี 
                  1  หมายถึง   การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด 
                  2  หมายถึง   การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัต ่า                                                        
                  3  หมายถึง   การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
                  4  หมายถึง   การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูง                                                        
                  5 หมายถึง   การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุด 
                  โปรดตอบค าถามให้ครบทุกข้อเพื่อจะน าผลไปวิเคราะห์ข้อมูลได้  นักเรียนสามารถ   
แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นได้อย่างอิสระ ตอบของนักเรียนไม่มีข้อใดถูกผิดและไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียนแต่อยา่งใด ค าตอบทั้งหมดจะเก็บไวเ้ป็นความลบั และไม่มีการเปิดเผยขอ้มูล
ใหผู้อ่ื้นทราบ  

     ขอขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา)    
 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
1.  เพศ                    ชาย                       หญิง 
2.  อายุ                13-14 ปี             15-16 ปี             มากกว่า 16 ปี 

 
ตอนท่ี 2 ค าช้ีแจง   ขอ้ความต่อไปน้ีเป็นพฤติกรรมของนกัเรียน ถา้ขอ้ความใดตรงกบัพฤติกรรม  
ของนกัเรียน ใหท้ าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมของนกัเรียน 

ข้อ รายการ ระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

5 4 3 2 1 
1 ฉนัเป็นคนท่ีไม่ด้ือดึง      

2 ฉนัภาคภูมิใจในตวัฉนั      
3 ฉนัคิดถึงตวัเองในทางท่ีดี      
4 ฉนัเป็นคนกลา้แสดงออก      
5 ฉนัเป็นท่ีรู้จกัของคนทัว่ไป      
6 ฉนัเป็นเพื่อนกบัทุก ๆ คน      
7 ฉนัเป็นคนมีประโยชน์ต่อผูอ่ื้น      
8 ฉนัเป็นคนมีความกระตือรือร้น      
9 ฉนัใหค้วามร่วมมือกบัทุกคนเสมอ      
10 ฉนัรู้สึกวา่ฉนัท าอะไรส าเร็จเสมอ      
11 ฉนัมีความสุขเม่ือไดพ้บเพื่อนใหม่ ๆ      
12 ฉนัเป็นคนมีคุณค่าทดัเทียมกบัผูอ่ื้น      
13 ฉนัเป็นคนมีคุณสมบติัท่ีดีหลายอยา่ง      
14 โดยทัว่ไปแลว้ฉนัมีความพอใจในตวัเอง      
15 ฉนัมีความสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้เท่าผูอ่ื้น      
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  

หลงัใช้หลักสูตร 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
หลงัใช้หลกัสูตรท้องถิ่น  เร่ืองการนวดสปาเกลือ 

 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามฉบบัน้ีจดัท าขึ้นเพื่อวดัความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน           
เร่ือง  การนวดสปาเกลือ แบบตวัเลือก 20 ขอ้ ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัตนเองมากท่ีสุด      
เป็นเพียงการแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนเท่านั้น จึงขอใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามน้ีตามความ
เป็นจริง โดยแต่ละระดบัมีความหมาย ดงัน้ี 
 
 1  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัต ่าท่ีสุด 

2  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัต ่า  
3  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัระดบัปานกลาง 
4  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัสูง  
5  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัระดบัสูงท่ีสุด 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน หลงัใช้หลกัสูตรท้องถิ่น เร่ือง  การนวดสปาเกลือ 
………………………………………. 

ค าชี้แจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
7 
 

8 
 

9 
 

10 

ด้านการจัดกจิกรรม 
สภาพของชุมชนมีแหล่งเรียนรู้เก่ียวกบัการนวดสปา
เกลือใหน้กัเรียนไดศึ้กษา 
เน้ือหาท่ีจดัให้นกัเรียนมีความสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของนกัเรียน 
เน้ือหาท่ีจดัให้นกัเรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพได ้   
ในอนาคต 
หลกัสูตรทอ้งถ่ินท าใหน้กัเรียนคิดเป็น ท าเป็นและรู้จกั 
การแกปั้ญหา 
การเรียนตามหลกัสูตรทอ้งถ่ินน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
การจดักรรมการเรียนการสอนเนน้ให้นกัเรียน               
ไดป้ฏิบติัจริง 
วิทยากรและครูผูส้อนมีความรู้ความสามารถเก่ียวกบั  
การนวดสปาเกลือ 
เน้ือหาท่ีใชป้ระกอบการสอนมีความสอดคลอ้งกบั
หลกัสูตร 
นกัเรียนมีการวางแผนการท างานและไดฝึ้กปฏิบติั    
อยา่งสม ่าเสมอ 
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ข้อที่ รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
 

11 
12 

 
13 

 
14 
15 

 
 

16 
17 
18 

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 
นกัเรียนไดป้ระสบการณ์ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
นกัเรียนไดค้วามรู้เร่ืองการนวดสปาเกลือไปปรับใช้ 
ในชีวิตประจ าวนั 
นกัเรียนไดเ้รียนรู้วิธีการวางแผนและแกปั้ญหา 
ในการท างาน 
นกัเรียนปรับปรุงกระบวนการท างานใหดี้ขึ้นกวา่เดิม 
นกัเรียนมีทกัษะการใชมื้อและไมก้ดจุดในการนวดสปา
เกลือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ด้านระยะเวลา 
โครงสร้างเวลาเรียนมีความเหมาะสมกบัหลกัสูตร 
โครงสร้างเวลาเรียนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 
โครงสร้างเวลาเรียนมีความเหมาะสมกบักิจกรรมการ
เรียนการสอน 

     

 
19 

 
20 

ด้านการวัดและประเมินผล 
การวดัและประเมินผลการเรียนเหมาะสมกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
การวดัและประเมินผลการเรียนเหมาะสมกบักิจกรรม 
การเรียนการสอน 
การวดัและประเมินผลการเรียนใชเ้คร่ืองมือวดัและ
ประเมินไดเ้หมาะสม 
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ภาคผนวก ซ 
แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน 
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แบบสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน 
การพฒันาหลกัสูตรท้องถิ่น เร่ือง การนวดสปาเกลือ 

 เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง  
ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 

 
ค าชี้แจง แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบั ความตอ้งการของผูบ้ริหาร
โรงเรียน    วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) เร่ือง การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียน  
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) โดยใหผู้บ้ริหารโรงเรียนตอบแบบสอบถาม 2 ตอน จ านวน 5  ขอ้ ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ความต้องการของผูบ้ริหารเก่ียวกับหลักสูตรท้องถ่ิน  การจัดการเรียนรู้  การวดัและ
ประเมินผล จ านวน  4  ขอ้ 
ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 
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ค าช้ีแจง   โปรดใส่เคร่ืองหมาย   √     ลงใน  (    ) ใหต้รงกบัความเป็นจริงและตรงกบัความตอ้งการ
ของท่าน 
ตอนท่ี 1   ข้อมูลเกีย่วกบัความต้องการในการพฒันาหลกัสูตรท้องถิ่น 
1.  ท่านเห็นดว้ยกบัเก่ียวกบัการน าหลกัสูตรทอ้งถ่ินมาใชส้อนในโรงเรียน 
       (       ) เห็นดว้ย   (       ) ไม่เห็นดว้ย 
2. ถา้ท่านเห็นดว้ยท่านจะเลือกหลกัสูตรเร่ืองใดมาใชส้อนในโรงเรียน 
       (       ) การนวดสปาเกลือ  (       ) การแปรรูปอาหารทะเล 
       (       ) การท าขนมไทย  (       ) การท านาเกลือ 
3. ถา้น าหลกัสูตรทอ้งถ่ินท่ีท่านตอ้งการ มาสอนในโรงเรียน ท่านพร้อมท่ีจะใหค้วามร่วมมือ

หรือไม่ 
       (       ) พร้อม                       (       ) ไม่พร้อม 
4. ถา้พร้อม ท่านจะสนบัสนุนในเร่ืองอะไร 
       (       ) เรียน                                           (       ) ผูส้อน/ภูมิปัญญา 
       (       ) อุปกรณ์การสอน                                        (       ) ใหข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ 
 
ตอนท่ี 2   
1.ข้อมูลความต้องการอ่ืน ๆ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 




