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บทที่  1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไก
หลกั ในการพฒันาก าลงัคนใหมี้คุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยูร่่วมกนักบับุคคลอ่ืนในสังคมไดอ้ยา่ง
เป็นสุข ในกระแสการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากการศึกษามีบทบาท
ส าคญั  ในการสร้างความได้เปรียบของประเทศ เพื่อการแข่งขันและยืนหยดัในเวทีโลก ภายใต้
ระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นพลวตั ประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก จึงให้ความส าคญัและทุ่มเทกบัการ
พฒันาการศึกษา เพื่อพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องตน ให้สามารถกา้วทนัการเปล่ียนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจและสังคมของภูมิภาค ประเทศ และของโลก ควบคู่กับการธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของ
ประเทศ ในส่วนของประเทศไทยไดใ้หค้วามส าคญักบัการจดัการศึกษา การพฒันาศกัยภาพ และขีด
ความสามารถของประชาชนภายในประเทศไทยให้มีทกัษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน และการพฒันาประเทศภายใตแ้รงกดดนัจากกระแส
โลกาภิวตัน์ และแรงกดดนัภายในประเทศท่ีเป็นปัญหาวิกฤตท่ีประเทศไทยตอ้งเผชิญอยู่ทุกวนัน้ี 
การพฒันาทรัพยากรมนุษยน์ั้นเป็นการท าให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ท าให้สังคมไทยเป็น
สังคมแห่งคุณธรรมและจริยธรรม นอกจากน้ีประเทศไทยยงัสามารถก้าวขา้มกับดักประเทศท่ีมี
รายได้ปานกลางไปสู่ประเทศท่ีพฒันาแล้ว รองรับการเปล่ียนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต (แผนการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2560 – 2579, 2560: 1) ซ่ึงการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มี
คุณภาพ เพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง อุตสาหกรรม การส่ือสาร และ
เทคโนโลยี ท าให้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงชีวิตของประชาชน เพราะประชาชนมีรายได้
น้อยแต่ค่าครองชีพ ปรับสูงขึ้นตลอดเวลา ท าให้ขาดความเขม้แข็งทางเศรษฐกิจจนไม่สามารถ
แกปั้ญหาได ้เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่ขาดทกัษะวิชาชีพติดตวัท่ีจะน าไปสร้างอาชีพในการเล้ียง
ตนเองเม่ือถึงสถานการณ์การเลิกจา้งงานหรือตกงาน แต่ถา้หากประชาชนมีความรู้ มีทกัษะวิชาชีพ
ติดตัวมาบ้างก็สามารถสร้างงาน สร้างอาชีพด้วยตนเองได้ ซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 
4 มาตรา 23 (1) กล่าวว่า แนวการจดัการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเนน้ความส าคญัทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ          
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษาในเร่ือง ความรู้เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง และความสัมพนัธ์
ของตนเองกับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู้เก่ียวกับ
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ประวัติศาสตร์ ความเป็นมาของสังคมไทย และระบบการเมือง การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข และมาตรา 23 (3) คือ การจดัการศึกษาตอ้งให้
ความรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ ภูมิปัญญา   
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรา 23 (5) คือ การจดัการศึกษาตอ้งให้ความรู้ และทกัษะในการประกอบอาชีพ
และการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข (ส านักนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,2542: 13-14) 
และยงัสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีจดัท าขึ้นเพื่อให้
เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานระดับทอ้งถ่ิน และสถานศึกษาทุกสังกัดท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน    
ใชเ้ป็นกรอบแนวคิดและทิศทางในการพฒันาหลกัสูตรและจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาเด็กและ
เยาวชนไทยในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานหลกัสูตร รวมทั้งดา้นความรู้
และทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาตนเอง การแสวงหาความรู้ และ              
การด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และการขบัเคล่ือนให้สถานศึกษาสามารถ
พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพควบคู่กบัการสร้างชุมชนให้เขม้แขง็ไดอ้ย่างย ัง่ยืนมัน่คงนั้น มีหลกัส าคญั
อยู่ท่ีหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนท่ีจะตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา  ความตอ้งการของ
ครอบครัวและชุมชนโดยอยู่บนพื้นฐานการวิจยัและพฒันา สร้างสรรคอ์งคค์วามรู้ และนวตักรรม
ทางดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ืองเหมือนกบัการวิจยัของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัวท่ีทรงใชก้ระบวนการวิจยัและพฒันาเป็นหลกัในการทรงงานมาแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดกบั
ประชาชน (วิชยั วงษใ์หญ่ และมารุต พฒัผล., 2558: 27) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2552: 198-199) กล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนพฒันา
ตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอย่างรอบดา้นเพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งดา้นร่างกาย  สติปัญญา  
อารมณ์และสังคม  เสริมสร้างให้เป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรมสร้างเยาวชนของชาติใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม  
จริยธรรม   มีระเบียบวินัย   ปลูก ฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์ เพื่ อสั งคม             
สามารถจดัการตนเองไดแ้ละอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุข โรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา)   
ได้จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนโดยแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ  ดังน้ี  1. กิจกรรมแนะแนว 2. กิจกรรม
นักเรียน และ 3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  ซ่ึงกิจกรรมนักเรียน  ประกอบด้วย 
กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี   กิจกรรมชุมนุม นักเรียนทุกคนต้องเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม ระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ไม่น้อยกว่า  15 ชัว่โมงต่อภาคเรียน โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ไดจ้ดั
กิจกรรมชุมนุมในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  มี 1. ชุมนุมเกษตร   2. ชุมนุมการนวดสปาเกลือ            
3. ชุมนุมคณิตศาสตร์  แนวการจัดกิจกรรมชุมนุม  โรงเรียนวดับางขุนไทร(ผดุงวิทยา)  ได้จัด
กิจกรรมชุมนุม  เพื่อส่งเสริมและพฒันานกัเรียนในแต่ละระดบัชั้น  ดงัน้ี 1) จดักิจกรรมชุมนุมในแต่
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ละระดับชั้นตามโครงสร้างของหลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 2 )  จดักิจกรรมชุมนุมให้
ผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมอย่างหลากหลายทั้งรูปแบบภายในหรือภายนอกห้องเรียนและระยะเวลาการ
จดักิจกรรมทั้งเป็นกิจกรรมระยะเวลา 1 ภาคเรียนและกิจกรรมระยะเวลา 1 ปีการศึกษา 3)  ส ารวจ
ความสนใจของผูเ้รียนในการเลือกเขา้ร่วมชุมนุม ชมรมและให้ผูเ้รียนร่วมกนัจดัตั้งชุมนุม ชมรม 
และเชิญครูมาเป็นท่ีปรึกษา โดยร่วมกนัด าเนินกิจกรรมชุมนุม ชมรม ตามระเบียบปฏิบติัท่ีโรงเรียน
ก าหนด   4 )  จัดกิจกรรมโดยให้มีการใช้ประสบการณ์แลกเปล่ียนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม 
สมาชิกของชุมนุมเขา้ร่วมกิจกรรม  ร่วมปฏิบติักิจกรรม และมีผลงาน/ช้ินงาน/คุณลกัษณะตามท่ี
โรงเรียนก าหนด 5)  ครูท่ีปรึกษาชุมนุมมีการประเมิน มีระบบการก ากบัติดตาม และประเมินผลตาม
หลกัเกณฑก์ารประเมินผลการด าเนินงานของชุมนุม อย่างต่อเน่ือง การประเมินผลการจดักิจกรรม
ชุมนุมเป็นกระบวนการทดสอบความสามารถและพฒันาการดา้นต่าง ๆ ซ่ึงนอกจากพิจารณาความรู้
ตามทฤษฎีแลว้ตอ้งพิจารณาดา้นความประพฤติพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเนน้ทกัษะและการ
ปฏิบติัต่าง ๆ ดว้ยวิธีการประเมินท่ีหลากหลายและการประเมินตามสภาพจริงโดยก าหนดเกณฑก์าร
ประเมินเป็น“ผ่าน”  และ“ไม่ผ่าน” และยงัสอดคล้องกับ พระบรมราโชบายด้านการศึกษาของ 
รัชกาลท่ี 10 กล่าวถึง การศึกษาตอ้งมุ่งสร้างพื้นฐานใหแ้ก่ผูเ้รียน 4 ดา้น คือ 1) มีทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อ
บา้นเมือง 2) มีพื้นฐานชีวิตท่ีมัน่คง มีคุณธรรม 3) มีงานท ามีอาชีพ  4) เป็นพลเมืองดี ซ่ึงการมีงานท า 
มีอาชีพนั้น ตอ้งให้เด็กรักงาน สู้งาน ท างานจนส าเร็จ อบรมให้เรียนรู้การท างานให้สามารถเล้ียงตวั
และครอบครัวได ้
 จากการสังเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group) โครงการส่งเสริม     
เวทีประชาคมเพื่อการจดัท ารูปแบบและแนวทางการพฒันาหลกัสูตรต่อเน่ืองเช่ือมโยง การศึกษา   
ขั้นพื้นฐานกับอาชีวศึกษาและอุดมศึกษา วนัท่ี 30 มกราคม 2561 จังหวดัเพชรบุรี มีแนวทาง        
การขับเคล่ือนด้านอาชีพในระดับจังหวดัด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นน าไปสู่
ห้องเรียนและใช้ในการด าเนินชีวิต หาจุดเด่นของโรงเรียนเปิดโรงเรียนให้ชุมชนหรือคนทั่วไป    
มาเท่ียวเปิดสอนการอาชีพให้มากขึ้น จดักิจกรรมทางเลือกให้ผูเ้รียน โดยมีการอบรมระยะสั้ น        
สร้างค่านิยมเก่ียวกบัอาชีพ การสร้างค่านิยมเร่ืองการมีงานท าเพื่อเป็นการรองรับตลาดแรงงานใน
จงัหวดัเพชรบุรี(เอกสารประกอบการอบรมหลกัสูตร,2561) การจดัการเรียนการสอนวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีในปัจจุบนัส่วนใหญ่ยึดหนังสือเรียนเป็นหลกั ซ่ึงในเน้ือหาบางตอนยงัเน้น
ทฤษฎีมากกว่าการปฏิบติั การวดัผลยงัเน้นขอ้สอบแบบปรนัยและการท่องจ ามากกว่าการลงมือ
ปฏิบัติ ไม่ท้าทายและกระตุ้นการคิดให้กับนักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับสถิตินักเรียนโรงเรียน            
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ท่ีจบการศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในช่วง 3 ปี ยอ้นหลงั สถิติ
นกัเรียนไม่มีโอกาสไดเ้รียนหนงัสืออยูใ่นระดบัท่ีสูง หรือเม่ือมีโอกาสไดเ้รียนต่อก็มีแนวโนม้ท่ีตอ้ง
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ออกเรียนกลางคนั เน่ืองจากปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว (งานทะเบียนและวดัผลโรงเรียนวดับาง
ขุนไทร,2559) และ  ปีการศึกษา 2560 นักเรียนท่ีจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  พบว่า อนัดับ 1     
ไดเ้รียนต่อในสายอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 52.38  อนัดบั 2 ไม่มีโอกาสเรียนต่อ  คิดเป็นร้อยละ 33.33 
อบัดบั 3 เรียนต่อสายสามญั คิดเป็นร้อยละ 9.53 และอนัดบัสุดทา้ย เรียนหลกัสูตรระยะสั้น คิดเป็น
ร้อยละ 4.76  ซ่ึงนักเรียนท่ีจบการศึกษาส่วนใหญ่เม่ือจบไปแลว้  ไม่สามารถไปประกอบอาชีพได้ 
เน่ืองจากขาดทกัษะอาชีพหรือไปประกอบอาชีพท่ีไม่ตอ้งมีฝีมือหรือทกัษะอะไรซ่ึงได้รับค่าจ้าง     
ท่ีน้อยไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ และเม่ือปิดภาคเรียนไม่มีโอกาสไดท้ างานหารายไดพ้ิเศษหรือมี
โอกาสได้ท าแต่ได้รับค่าจ้างท่ีน้อยเกินไปเพราะขาดความรู้ ความเข้าใจ ในการประกอบอาชีพ    
ขาดทักษะและรายละเอียดข้อมูล เก่ียวกับโลกอาชีพ เช่น ลักษณะของงานอาชีพ กระบวนการ
ท างานในงานอาชีพนั้น ๆ หากเปรียบเสาเข็มเป็นรากฐานของตึกสูง ความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษา    
ก็คือ พื้นฐานท่ีจะน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพ สร้างรายไดแ้ละจดัหาปัจจยั 4 อนัเป็นส่ิงจ าเป็นใน
การด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมัน่คง ในการเลือกประกอบอาชีพนั้น ควรพิจารณาจากความถนดั ความสนใจ 
ความกา้วหนา้ในอาชีพเป็นอาชีพท่ีสุจริตถูกตอ้งตามกฎหมาย และควรเป็นงานท่ีท าแลว้มีความสุข
ไดรั้บค่าตอบแทนท่ีเพียงพอกบัการด าเนินชีวิต และเล้ียงครอบครัวไดอ้ยา่งเพียงพอหากทุกคนเลือก
อาชีพท่ีมีความมัน่คงต่อชีวิต สังคมก็จะมีความเป็นอยู่ท่ีดี เศรษฐกิจจะเจริญกา้วหน้าตามไปด้วย 
ทั้งน้ีในขณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่นกัเรียนอาจไม่สนใจและไม่ตั้งใจเรียนเพราะปัญหาดา้นเศรษฐกิจของ
ครอบครัวซ่ึงรู้ดี อยู่แลว้ว่าเม่ือจบไปในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไม่มีโอกาสไดเ้รียนต่อจึงท าให้เกิด
เจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนเพราะไม่มีเป้าหมายในชีวิตท่ีแน่นอนจนมองไม่เห็นอนาคตทางการศึกษา  
และอนาคตการประกอบอาชีพท าให้ขาดการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
ปัจจยัส าคญัยิ่งในการปรับตวัทางอารมณ์สังคม และการเรียนรู้ส าหรับเด็ก การเห็นคุณค่าในตนเอง
นบัวา่มีคุณค่าสูงยิง่เพราะเป็นพื้นฐานของการมองชีวิต สมรรถนะทางดา้นสังคมและอารมณ์เกิดจาก
การเห็นคุณค่าในตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกบัอุปสรรคท่ีผา่นเขา้มาใน
ชีวิตสามารถยอมรับสถานการณ์ท่ีท าให้ตนเองรู้สึกผิดหวงัและทอ้แทใ้จดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ดว้ยความหวงัและความกลา้หาญจึงเป็นบุคคลท่ีประสบความส าเร็จ มีความสุขสามารถด าเนินชีวิต
ตามท่ีตนปรารถนาได้อย่างดี (Qubein. 1983 อา้งใน จนัทร์ฉาย พิทกัษ์ศิริ กุล. 2532:3) จากปัญหา
การขาดความสามารถดา้นทักษะอาชีพและการเห็นคุณค่าในตนเอง  จึงควรเตรียมความพร้อมของ
นกัเรียนในดา้นความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะ ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ  เพื่อการเตรียมตวัก่อน
เขา้สู่ตลาดแรงงานจะท าให้นกัเรียนมีความรู้ความสามารถ สติปัญญา ความถนัด ความสนใจ และ
ความพร้อมในการประกอบอาชีพให้เหมาะสมกับตนเองจนสามารถพฒันาฝีมือตนเองเพิ่มเติม     
จนเป็นท่ีตอ้งการของตลาดแรงงานไดส่้งผลใหน้กัเรียนเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองอีกดว้ย 
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 โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี     
ซ่ึงถือเป็นแหล่งผลิตเกลือท่ีใหญ่ท่ีสุดของประเทศไทย เกลือมีคุณสมบัติในการฆ่าเช้ือรา และ
แบคทีเรีย โดยเฉพาะดอกเกลือ ซ่ึงมีความเขม้ขน้อยู่ 20% ท าให้ไม่เกิดระคายเคืองต่อผิวหนังแต่ถา้
เป็นเกลือจะมีความเขม้ขน้ 25%   และจากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ร้านเกลือทะเลกงัหัน
ทอง ผลิตภณัฑ์ชุมชน ต.บางแกว้ อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี มีผลิตภณัฑ์แปรรูปจากเกลือ เช่น เกลือ
ขดัผิวในน ้ านม เกลือขดัผิวในน ้ าแร่ เกลือสมุนไพร เกลือขดัหน้า และมุ่งเน้นเชิงท่องเท่ียวส าหรับ
นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและต่างประเทศท่ีตอ้งการรับบริการดา้นการนวดแผนไทย การนวดฝ่าเทา้ 
และการนวดสปาตัวและหน้า ซ่ึงโรงเรียนวดับางขุนไทร  (ผดุงวิทยา) ยงัอยู่ใกล้โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบางขุนไทรซ่ึงมีหมอนวดแผนไทย และเป็นผูป้กครองนักเรียนโรงเรียนวดั
บางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ินการนวดสปาเกลือเพื่อให้
นักเรียนมีความรู้ ความสามารถ และมีอาชีพได้ก็จะเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองว่าสามารถท าได ้    
มีคุณค่าต่อเพื่อน  ต่อครอบครัว จากการปฏิบติัการนวดใหก้บับุคคลต่าง ๆ 
 ดังนั้น ผูว้ิจยัในฐานะเป็นผูป้ฏิบติัการสอนกิจกรรมชุมนุมในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ส านักงานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1          

มีความตระหนกัถึงความส าคญัดา้นคุณภาพนกัเรียน ดา้นทกัษะการท างาน และการประกอบอาชีพ

เพื่อรองรับการขบัเคล่ือนดา้นอาชีพในจงัหวดั โดยน าทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนมาเพิ่มมูลค่าและ  

น าบุคคลในชุมชนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการนวดมาจดัการเรียนการสอนร่วมกนัโดยพฒันาหลกัสูตร

ท้องถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือ เพื่ อ เส ริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและ                 

การเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)  

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ   
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)  
 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับาง       
ขนุไทร (ผดุงวิทยา) ในดา้นความสามารถในการปฏิบติัเก่ียวกบัการนวดสปาเกลือ       
 3. เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)     
หลงัการใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง  การนวดสปาเกลือ  
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                 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  ท่ีมีต่อ
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ  
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1.  หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ นักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร         
(ผดุงวิทยา) มีความรู้หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนการใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ 
 2.  หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ นักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร         
(ผดุงวิทยา) หลงัการเรียนมีความสามารถในการปฏิบติัเก่ียวกบัการนวดสปาเกลือ อยูใ่นระดบัดี 
 3.  หลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ หลงัการเรียนนกัเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง
อยูใ่นระดบัสูง 
                     4.  หลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ หลังการเรียนนักเรียนโรงเรียน               
ว ัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา) มีความพึงพอใจต่อหลักสูตรท้องถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ                 
อยูใ่นระดบัมาก 
 
ขอบเขตของกำรวจิัย 
 1.  กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2561 โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบ้านแหลม จังหวดัเพชรบุรี 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบุรี เขต 1 จ านวน 14 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive  Sample) 
 2  ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
  2.1  ตวัแปรตน้ คือ หลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ 
  2.2  ตวัแปรตาม ประกอบดว้ย 
     1.  ความสามารถในการปฏิบติัเก่ียวกบัการนวดสปาเกลือ 
     2.  การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลักสูตรท้องถ่ินเร่ือง   
การนวดสปาเกลือ 
                                  3.  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ 
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 3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
  ใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
นวด สปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร  (ผดุงวิทยา)                 
ปีการศึกษา 2561 สัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง จ านวน 20 สัปดาห์ รวม 20 ชัว่โมง 
 4.  เน้ือหา 
  หลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวด 
สปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) เป็นส่วน
หน่ึงของกิจกรรมชุมนุมการนวดสปาเกลือ  โดยก าหนดโครงสร้างหลักสูตร/เวลาเรียน                   
ดงัตารางท่ี 1.1 
ตารางท่ี 1.1  โครงสร้างหลกัสูตร/เวลาเรียน 
หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 
 

ผลการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ความรู้ ปฏิบติั 

 

1. ตามรอยเทา้ 

 
 
1.บอกประวติั 
ความเป็นมา 
ของการนวดฝ่าเทา้ 
2.อธิบายความหมาย
ของการนวดฝ่าเทา้
และการนวดสปาเกลือ 
3.อธิบายประโยชน์
ของการนวดสปาเกลือ 
 4.อธิบายคุณธรรม
และจรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 

(ท าแบบทดสอบ 
วดัผลการเรียนรู้ก่อนเรียน) 

- ประวติัความเป็นมาของ 
การนวดฝ่าเทา้ 
 
- ความหมายของการนวดฝ่าเท้า
และการนวดสปาเกลือ 
 
- ประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ 
 
- คุณธรรมและจรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 

1 

 

1 
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ตารางท่ี 1.1  (ต่อ) 
หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 
 

ผลการเรียนรู้ 

 

สาระการเรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ความรู้ ปฏิบติั 

2. เงาสะทอ้นร่าง 5.บอกส่วนประกอบ
โครงสร้างฝ่าเทา้และ
จุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
6.อธิบายจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบน
ฝ่าเทา้ 
 7.เห็นประโยชน์ของ
การกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกาย 
บนฝ่าเทา้ 
 

- ส่วนประกอบของโครงสร้าง     
ฝ่าเทา้และจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
 
- จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกาย 
บนฝ่าเทา้ 
 
- ประโยชน์ของการกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 

1 1 

3. วางเคร่ืองมือ 8.เลือกใชว้สัดุ 
อุปกรณ์ และ
บ ารุงรักษาเคร่ืองมือท่ี
ใช ้
ในการนวดสปาเกลือ 
 

- การเลือกใช้  บ า รุง รักษาและ   
การจดัเก็บวสัดุท่ีใชใ้นการนวด 
สปาเกลือ 

1  

4. ส่ือดว้ยมือ   
และไม ้

9.อธิบายขั้นตอน 
ในการนวดสปาเกลือ 
 10.ปฏิบติัการนวด 
สปาเกลือ 
 

- ขั้นตอนของการนวดสปาเกลือ  
ตามหลกัวิธีการ 
- ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ 
 

(ท าแบบทดสอบ 
วดัผลการเรียนรู้หลงัเรียน) 

 

 
 
 
 
 

1 

14 

รวม 20 ชัว่โมง 
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กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันาหลกัสูตร เพื่อน า
กระบวนการพฒันาหลกัสูตร    มาเป็นกรอบแนวคิดในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดส
ปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียน
โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) พบว่า มีนักการศึกษาเสนอขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตร ดงัน้ี 
ไทเลอร์ (Tyler, 1950 อ้างอิงใน วิชัย   วงษ์ใหญ่, 2537: 10 - 12) ได้เสนอแนวคิดในการพัฒนา
หลกัสูตรไว ้  3 ขั้นตอนคือ  1) การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  2) การเลือกประสบการณ์การ
เรียน และ  3) การประเมินผล ส่วนทาบา (Taba, 1962: 422 - 425 อ้างอิงใน เชาวลิต  ชูก าแพง, 
2559: 25 - 26) ได้เสนอแนวคิดการพฒันาหลกัสูตรไว ้7 ขั้นตอน ดังน้ี 1) วิเคราะห์สภาพปัญหา 
ส ารวจความตอ้งการและความจ าเป็นต่าง ๆ ของสังคมพฒันาการของผูเ้รียน กระบวนการเรียนรู้ 
และธรรมชาติของการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีส าคัญในการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร          
2) ก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นท่ี 1  3) การเลือกเน้ือหาสาระตอ้ง
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย  4) การจดัรวบรวมเน้ือหาสาระ 5) การคดัเลือกประสบการณ์การเรียนรู้  
6) การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 7) การประเมินผล นอกจากนั้น (Saylor and Alexander, 1981: 30 
- 39 อา้งอิงใน เชาวลิต  ชูก าแพง 2559: 26 - 27) ไดเ้สนอแนวคิดว่าการพฒันาหลกัสูตรมี 4 ขั้นตอน 
ดังน้ี  1) การก าหนดเป้าหมาย วตัถุประสงค์ และขอบเขต  2) การออกแบบหลักสูตร 3) การน า
หลกัสูตร ไปใช ้4) การประเมินหลกัสูตร และ Skilbeck (1984 อา้งอิงใน เชาวลิต  ชูก าแพง, 2559: 
29) ไดเ้สนอขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตร ไว ้5 ขั้น ดงัน้ี  1) วิเคราะห์สถานการณ์ (analyse situation)    
2) นิยามจุดประสงค์ (define objective)  3) ออกแบบโปรแกรมการเรียนการสอน (design)             
4) ขยายความและการน าหลักสูตรไปใช้ (ilnterpret and implementation)  และ 5)ประเมินผลการ
เรียนรู้และการประเมินหลกัสูตร (evaluate)  และวิชัย  วงษ์ใหญ่ (2543: 77) ได้เสนอรูปแบบและ
แนวคิดของขั้นตอนกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไว  ้5 ขั้นตอน คือ  1) การก าหนดจุดมุ่งหมาย 
หลกัการและโครงสร้างและการออกแบบหลกัสูตร  2) ยกร่างเน้ือหาสาระแต่ละกลุ่มประสบการณ์  
แต่ละหน่วยการเรียนและรายวิชา 3) น าหลกัสูตรท่ีพฒันาแลว้ไปทดลองใชใ้นโรงเรียนน าร่อง และ
ปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 4) อบรมครู ผูบ้ริหารทุกระดบัและบุคลากรทางการศึกษาให้เขา้ใจใน
หลกัสูตรใหม่ 5) น าหลกัสูตรไปใชป้ฏิบติัการสอนในโรงเรียนและประกาศใชห้ลกัสูตร  นอกจากน้ี 
สงดั  อุทรานันท์ (2532: 38) ได้เสนอแนวคิดการพฒันาหลกัสูตรโดยยึดหลกัการพฒันาหลกัสูตร 
ทั้ งระบบ  คือ การร่างหลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้และการประเมินผลหลักสูตรทั้ งระบบ 
สามารถแบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน  ดงัน้ี 1) วิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 2) ก าหนดจุดมุ่งหมาย 3) คดัเลือก
และจัด เน้ื อห า 4) ก าหนดมาตรการการวัดและประ เมิน ผล  5) ก ารน าหลัก สู ตรไปใช ้                       
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6) การประเมินผลการใชห้ลกัสูตร  7) การปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตร ซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัรูปแบบการ
พัฒนาหลักสูตรของกรมวิชาการ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน พ.ศ. 2551)                   
มีกระบวนการจดัท าหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานออกเป็น 2 ส่วน คือ จากส่วนกลางถึงสถานศึกษา
และเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 นอกจากแนวคิดของนกัการศึกษาท่ีกล่าวถึงขั้นตอนการพฒันาหลกัสูตรดงักล่าวแลว้  
ผูว้ิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ี เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร และมีความสอดคล้องกับนักการศึกษา      
หลายท่านได้แก่ รัตนชนก  เมืองเชียงหวาน (2558: 9) การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม           
วิชา ภาษาจีน โดยบูรณาการขอ้มูลท้องถ่ินราชบุรี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และ  อญัชลี  ครุธงาม 
(2557: 10 - 11) การพัฒนาหลักสูตรงานประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผา้ทอคูบัวตามแนวเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทวิช  ลักษณ์สง่า (2556: 9 - 10) การพัฒนา
หลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการศึกษาทอ้งถ่ินส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  สุวิจกัขณ์  อธิคม
กุลชยั  (2554: 14 - 15) การพฒันาหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เร่ือง โครงงานวิทยาศาสตร์ผลิตภณัฑ ์      
จากทอ้งถ่ิน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ธัญดา  ไตรวนาธรรม (2554: 9) การพฒันาหลักสูตร 
เร่ือง การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากเศษผา้สู่งานอาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผิวพรรณ  วีสุวรรณ  (2553: 10) พัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน     
เร่ืองการวาดภาพศิลปะไทยโดยใช้ตัวหนังตะลุง ส าห รับนัก เรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4               
วิชชาพร  เข็มทอง (2558: 14 - 15) การพฒันาสาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน เร่ืองศิลปกรรมวดัโปรดเกศ
เชษฐาราม กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  สุธนี  ลิกขะไชย 
(2555:10) ผลการใช้โปรแกรมต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ ส านกังานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหลกัสูตร 
ผูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์กระบวนการพฒันาหลกัสูตร เป็นกรอบแนวคิดในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  
เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน (Research : R        ) 
                     การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการความคิดเห็น
ของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)    
โดยสัมภาษณ์ผูอ้  านวยการโรงเรียน วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน กิจกรรม

1
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ชุมนุม  ศึกษาเก่ียวกับวิธีสร้างและพัฒนาหลักสูตร และศึกษาความรู้เก่ียวกับการนวดฝ่าเท้า         
จากหนังสือคู่มืออบรมการนวดไทย และภูมิปัญญาท้องถ่ินจากนางพุทธชาด เงินทองดี และ        
นางมาลีรัตน์ นิลยาภรณ์  
 ขั้นตอนที่ 2  พฒันำ (Development  : D       ) กำรพฒันำหลกัสูตร 
                      การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ    
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
ขอ้มูลท่ีได้จากการสังเคราะห์ในขั้นตอนท่ี 1 คือ ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเพื่อน ามาใช้ในการพฒันา
หลกัสูตรซ่ึงมีขั้นตอนอยู ่3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย  1) การพฒันาหลกัสูตฉบบัร่าง  2) การตรวจสอบ
คุณภาพของหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ  และ 3) การปรับปรุงหลกัสูตรฉบบัร่าง 
 ขั้นตอนที่ 3  วิจัย (Research : R     ) : กำรทดลองใช้หลกัสูตร 
                      เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
เพื่อพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการทดลองใชห้ลกัสูตร  
 ขั้นตอนที่ 4  พฒันำ (Development  :  D       ) : กำรประเมินผล 
                      การประเมินหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
เพื่อน าผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไขให้เป็นหลักสูตรฉบับสมบูรณ์  ซ่ึงผู ้วิจัยได้ก าหนด           
เป็นกรอบแนวคิดของการท าวิจยัดงัแสดงในภาพท่ี 1.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

2
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ภำพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดของกำรวิจัย   

 
 

ตวัแปรตาม 
 
 1. ความสามารถในการปฏิบติั
เก่ียวกบัการนวดสปาเกลือ 
   2. การเห็นคุณค่าในตนเองของ
นกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร 
(ผดุงวิทยา) 
   3. ความพึงพอใจของนกัเรียน
โรงเรียนวดับางขนุไทร  
(ผดุงวิทยา) ท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถิ่น 
เร่ืองการนสวดสปาเกลือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดมุ่งหมำยของหลักสูตร 
1. แนวคิด 
2. หลกัการ 
3. จุดหมาย 
เน้ือหำ/สำระ 
1. ผลการเรียนรู้ 
2. ค าอธิบายรายวิชา 
3. โครงสร้าง/เวลาเรียน 
4. สาระการเรียนรู้/ประสบการณ์ 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
1. แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
2. ส่ือการเรียนรู้ 
3. แผนการจดัการเรียนรู้ 
กำรวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบเพื่อประเมินผลการ   
เรียนรู้เร่ืองการนวดสปาเกลือ  
2. ประเมินความสามารถใน         
การนวดสปาเกลือ  

 
 
 
 
 
 
 
 

- Tyler (1950) 
- Saylor and Alexander  (1981: 30-39) 
- Taba (1962: 422-425)  
- Skilbeck (1984)  
- วิชยั วงษใ์หญ่ (2543: 77)  
- สงดั อุทรานนัท ์(2532: 38)  
- อญัชลี ครุธงาม (2557: 10-11) 
- ทวิช ลกัษณ์สง่า (2556: 9-10)  
- สุวิจกัขณ์ อธิคมกุลชยั   (2554: 14-15)  
- ธญัดา ไตรวนาธรรม (2554: 9) 
- ผิวพรรณ วีสุวรรณ (2553: 10)  
- วิชชาพร เขม็ทอง (2558: 14-15) 
 จากการศึกษาแนวคิดการพฒันา
หลกัสูตรจากนกัการศึกษาจึงน ามา
เป็นแนวทางพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิ่น 
ตามขั้นตอนคือ 1.ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน  
2.พฒันาหลกัสูตร  
3.ทดลองใชห้ลกัสูตร  
4.ประเมินผลการใชห้ลกัสูตร 
 ซ่ึงบริบททอ้งถิ่นมีอาชีพท านาเกลือ
และภูมิปัญญาการนวดและสอดคลอ้ง
กบันโยบายจงัหวดัเพชรบุรี 
มีแนวทางการขบัเคลื่อนดา้นอาชีพสู่
ห้องเรียนเป็นการส่งเสริม
ความสามารถดา้นอาชีพและการเห็น
คุณค่าในตนเองของนกัเรียน 
 

 

 

แนวคิดการพฒันา 
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

 

หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง 
 การนวดสปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ 
ในการนวดสปาเกลือและ
การเห็นคุณค่าในตนเอง  
ของนกัเรียนโรงเรียน 

วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
               1.  การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน หมายถึง การสร้างหลักสูตร เร่ืองการนวดสปาเกลือ       
เพื่อเป็นแนวทางในการนวดตามกระบวนการพฒันาหลกัสูตร ตามขั้นตอนดงัน้ี 1) การศึกษาขอ้มูล
พื้นฐาน  2) การพฒันาหลกัสูตร 3) การทดลองใชห้ลกัสูตร และ 4) การประเมินผล  
               2.  หลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการนวดสปาเกลือ หมายถึง สาระและประสบการณ์  ท่ีเก่ียวกบั
การนวดสปาเกลือ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีเน้ือหาเก่ียวกบั 1) ประวติั ความหมายและประโยชน์
ของการนวดสปาเกลือ คุณธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพส าหรับผูน้วด 2) ส่วนประกอบของ
โครงสร้างฝ่าเทา้ จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 3) ชนิดและลกัษณะของวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการนวดสปาเกลือ การเลือกใช้ บ ารุงรักษาและการจดัเก็บวสัดุ  อุปกรณ์ 4) ขั้นตอนของการนวด  
สปาเกลือดว้ยมือ การนวดกดจุดดว้ยอุปกรณ์ตามหลกัวิธีการ  และปฏิบติัการนวดสปาเกลือ 
               3.  ผลการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนของนักเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบเร่ืองการนวด 
สปาเกลือ แบบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ก่อนและ
หลงัการใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ 
               4.  ความสามารถในการนวดสปาเกลือ หมายถึง  คะแนนท่ีได้จากการประเมินการ
ปฏิบติัการนวดสปาเกลือของนกัเรียน ใชก้ารสังเกตพฤติกรรม การปฏิบติัตามขั้นตอนการ เป็นแบบ
จดัอนัดบัคุณภาพ (rating scale) 3 ระดบั มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 2  หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ครบถว้น  1  หมายถึง  ปฏิบติัไดบ้างส่วน และ 0  หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
               5.  การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองในเชิงบวก จากการประเมิน
ตนเองตามความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าดา้นตนเอง ดา้นครอบครัว ดา้นการเรียนและ       ดา้นสังคม 
โดยใช้แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนดา้นตนเอง ดา้นครอบครัว     ด้านการ
เรียน ดา้นสังคม เป็นแบบจดัอนัดบัคุณภาพ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน  15 ขอ้ ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
โดยมีค านิยาม ดงัน้ี 
                    5.1  ดา้นตนเอง  หมายถึง  ความรู้สึกพอใจในตนเองในดา้นกาย  ความสามารถทัว่ไป 
อารมณ์ กล่าวถึงความส าเร็จ หรือขอ้บกพร่องของตวัเอง  
                    5.2  ดา้นครอบครัว  หมายถึง  ความรู้สึกของบุคคลในครอบครัวมีต่อตนเอง ในทางท่ีดี 
รู้สึกวา่ตนเองมีความหมาย มีความส าคญัต่อบุคคลในครอบครัว 
                    5.3  ดา้นการเรียน  หมายถึง  ความรู้สึกของตนเองท่ีคิดวา่ประสบผลส าเร็จในการเรียน 
สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน มีส่วนร่วมและรับผิดชอบกิจกรรมของโรงเรียน
ดว้ยความเตม็ใจ 
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                     5.4  ดา้นสังคม  หมายถึง  การไดรั้บการยอมรับและไวว้างใจจากครู และเพื่อนๆ 
                6.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  การแสดงความรู้สึกในลกัษณะ สนใจ ช่ืนชม เห็นคุณค่า    
ต่อหลักสูตรท้องถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือ 5 ด้าน คือ 1. ด้านวตัถุประสงค์ 2. ด้านเน้ือหา            
3. ด้านการจัดการเรียนการสอน 4. ด้านสภาพแวดล้อม ส่ือ วัสดุอุปกรณ์  และ 5. การวดัผล
ประเมินผลเป็นแบบจดัอนัดบัคุณภาพ (rating scale) 5 ระดบั จ านวน  20 ขอ้  
               7.  นักเรียน  หมายถึง ผูท่ี้ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2           
ปีการศึกษา 2561  โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 
                ผลของการวิจยัคร้ังน้ีท าใหไ้ดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี 
                1.  ได้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ ท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช ้       
ในการจดัประสบการณ์เรียนรู้ส าหรับนักเรียนเพื่อพฒันาความสามารถในการนวดสปาเกลือและ     
การเห็นคุณค่าของนกัเรียนได ้
                2.  งานวิจยัน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรท้องถ่ินในการจดักิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน และกลุ่มสาระการเรียนรู้ อ่ืน ๆ  เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
 


