
บทที ่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา) เป็นลกัษณะของการวิจยัและพฒันา (Research and Development) มีขั้นตอนใน
การด าเนินการวิจยั ดงัน้ี    

ขั้นตอนท่ี  1  วิจยั  (Research :  R1)  ศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
ขั้นตอนท่ี  2  พฒันา (Development : D1) พฒันาหลกัสูตร 
ขั้นตอนท่ี  3  วิจยั (Research : R2) ทดลองใชห้ลกัสูตร 
ขั้นตอนท่ี  4  พฒันา (Development :  D2) ประเมินผล 

 

ขั้นตอนที่ 1 วิจัย (Research : R1) ศึกษำข้อมูลพ้ืนฐำน 
  

การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการ และความคิดเห็น
ของผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปาเกลือ โดยวิเคราะห์หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา) กิจกรรมชุมนุม เพื่อน าขอ้มูลมาพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวด สปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียน    
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี ผลการวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้
เก่ียวกับท้องถ่ิน ศึกษาวิเคราะห์เน้ือหาท้องถ่ิน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนด แนวคิด 
หลกัการ จุดหมาย ผลการเรียนรู้ ค าอธิบาย โครงสร้างรายวิชา ขอบข่ายสาระการเรียนรู้  เวลาเรียน 
แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบสาธิต ส่ือการเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล หน่วยการเรียนรู้ 
และแผนการจดัการเรียนรู้ 

2.  วิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) กิจกรรมชุมนุมเพื่อวิเคราะห์ในส่วนของหลกัการ 
จุดหมาย สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผูเ้รียน กิจกรรมชุมนุม และโครงสร้างหลกัสูตร
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สถานศึกษาโดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และน าเสนอในรูปแบบพรรณนาความ 
ในส่วนท่ีเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ 

3.  ศึกษาวิธีสร้างและพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ 
4.  ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการนวดฝ่าเทา้ จากหนังสือคู่มืออบรมการนวดไทย และ  

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากนางพุทธชาด เงินทองดี และนางมาลีรัตน์ นิลยาภรณ์ 
    
ตารางท่ี 3.1  สรุปวิธีด าเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน  

 

วัตถุประสงค์ 
 

วิธีกำร กลุ่มเป้ำหมำย/ 
เอกสำร 

เคร่ืองมือ/ 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. เพื่อพฒันาหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปา
เกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวด 
สปาเกลือและการเห็น
คุณค่าในตนเอง ของ
นกัเรียนโรงเรียน 
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
 
 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี 
ผลการวิจยัเก่ียวกบั   การ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

- เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวกบัการพฒันา
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

- เอกสารและ  
งานวิจยั/วิเคราะห์
เน้ือหา  

2. วิเคราะห์หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 และ
หลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนวดับางขนุไทรฯ 
กิจกรรมชุมนุม 

- หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียน    
วดับางขุนไทรฯ 
กิจกรรมชุมนุม 

- หลกัสูตร/วิเคราะห์
เน้ือหา 

3. สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร
เก่ียวกบัความตอ้งการ
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

ผูบ้ริหาร -แบบสัมภาษณ์/
วิเคราะห์เน้ือหา 

4. ศึกษาวิธีสร้างและ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
 

-หนงัสือและเอกสาร
เก่ียวกบัวิธีสร้างและ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

-หนงัสือและเอกสาร/
วิเคราะห์เน้ือหา 
 

5. ศึกษาความรู้เก่ียวกบั 
การนวดฝ่าเทา้ 

-หนงัสือและเอกสาร
เก่ียวกบัการนวดฝ่าเทา้
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

-หนงัสือและเอกสาร/
วิเคราะห์เน้ือหา 
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ขั้นตอนที่ 2 พฒันำ (Development : D1) กำรพฒันำหลกัสูตร 
 

การพฒันาหลกัสูตรมีวตัถุประสงคเ์พื่อการพฒันาและหาค่าประสิทธิภาพของหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่า    
ในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ฉบบัร่าง มีวิธีการด าเนินการพฒันาหลกัสูตร
ท่ีไดจ้ากกการสังเคราะห์ ในขั้นตอนท่ี 1 มาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตร ฉบบัร่าง ซ่ึงประกอบดว้ย 3  
ขั้นตอน คือ 1) การพฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง 2) การตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ
และ 3) การปรับปรุงหลกัสูตรฉบบัร่าง 

1.  การพฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง โดยผูว้ิจยัร่วมกบัครูสอนกิจกรรมชุมนุม และผูรู้้ใน
ทอ้งถ่ินเก่ียวกบัการนวดสปาเกลือ น าขอ้มูลพื้นฐานท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 1 จากวิเคราะห์หลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
กิจกรรมชุมนุม การศึกษาความคิดเห็นและความตอ้งการเก่ียวกับกิจกรรมชุมนุม ทกัษะอาชีพใน 
การเห็นคุณค่าของตนเอง การวดัและประเมินผล ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการน าความรู้ ทกัษะอาชีพ
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและทรัพยากรทอ้งถ่ิน ท่ีผา่นการวิเคราะห์มาด าเนินการพฒันาหลกัสูตรฉบบั
ร่างท่ีประกอบดว้ย 1) แนวคิด 2) หลกัการ 3) จุดหมาย 4) ผลการเรียนรู้  5) ค าอธิบาย  6) โครงสร้าง
รายวิชา 7) ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 8) เวลาเรียน  9) แนวทางการจดัการเรียนรู้แบบสาธิต 10) ส่ือ
การเรียนรู้ 11) การวดัและการประเมินผล 12) หน่วยการเรียนรู้ และ 13) แผนการจดัการเรียนรู้และ
น าหลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น ให้ผูอ้  านวยการ หัวหน้างานวิชาการ ครูผูส้อนกิจกรรมชุมนุมโรงเรียน     
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ร่วมกนัพิจารณาอีกคร้ัง และให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจเพื่อ
หาขอ้บกพร่องต่างๆ และแกไ้ข 

2.  การตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ เม่ือสร้างหลกัสูตรฉบบัร่าง
เสร็จ ก่อนน าไปทดลองใช้ต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรด้านความเหมาะสมและ            
ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของโครงร่างหลกัสูตร โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 2.1  ตรวจสอบองค์ประกอบหลกัสูตร 5 ด้าน คือ ด้านจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร        
ดา้นโครงสร้างของหลกัสูตร ดา้นการจดัการเรียนการสอน ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่ือ อุปกรณ์ และ
ดา้นการวดัผลประเมินผล พิจารณาว่ามีความเหมาะสมกบัสภาพปัญหา และความจ าเป็นในการพฒันา
หลกัสูตรสถานศึกษาหรือไม่ และมีความสอดคลอ้งกนัหรือไม่เพียงใด 

 2.2  ผูต้รวจสอบคุณภาพหลกัสูตรฉบบัร่าง โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ดา้นหลกัสูตร
และการสอน ดา้นการวดัและประเมินผล ดา้นการนวด เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของหลกัสูตร
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กบัวตัถุประสงค ์ความถูกตอ้งของเน้ือหาและระยะเวลาในการใชห้ลกัสูตร ความสอดคลอ้งการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

 2.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพ คือ แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง
หลกัสูตรฉบบัร่าง ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ประกอบดว้ยประเด็นและระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความสอดคลอ้ง
ของส่วนต่าง ๆ ของโครงร่างของหลกัสูตรและขอ้เสนอแนะ 

 2.4 การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล น าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึ้น พร้อมทั้ ง
หลกัสูตรฉบบัร่างให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านพิจารณาตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตรฉบบั ร่าง โดย
ใหค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ว่าหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ ของหลกัสูตร 
เหมาะสมกบัการน าไปทดลองใช ้และวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ 

3.  การปรับปรุงหลกัสูตรฉบบัร่าง น าผลการประเมินหลกัสูตรฉบบัร่างของผูเ้ช่ียวชาญ
มาเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงหลกัสูตร โดยหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of  Item Objective  
Congruence : IOC) น าตารางมาวิเคราะห์ หากมีค่า .50 ขึ้นไป จึงแสดงว่า หลักสูตรมีความสอดคล้อง
ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ  เพื่อใหห้ลกัสูตรมีความเหมาะสมท่ีจะน าไปทดลองใช้ 
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ตารางท่ี 3.2  สรุปวิธีด าเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาหลกัสูตร 
  

วัตถุประสงค์ 
 

วิธีกำร กลุ่มเป้ำหมำย/ 
เอกสำร 

เคร่ืองมือ/ 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. เพื่อพฒันาหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปา
เกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวด 
สปาเกลือและการเห็น
คุณค่าในตนเองของ
นกัเรียนโรงเรียน              
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 

พฒันาหลกัสูตรฉบบัร่าง
ประกอบดว้ย 
1) แนวคิด  
2) หลกัการ  
3) จุดหมาย   
4) ผลการเรียนรู้  
5) ค าอธิบาย   
6) โครงสร้างรายวิชา   
7) ขอบข่ายสาระการเรียนรู้   
8) เวลาเรียน   
9) แนวทางการจดัการเรียนรู้  
10) ส่ือการเรียนรู้   
11) การวดัและการประเมินผล   
12) หน่วยการเรียนรู้   
13) แผนการจดัการเรียนรู้ 

- ผูว้ิจยั, ครูผูส้อน
กิจกรรมชุมนุม 
- เอกสารบนัทึกผล
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 

- วิเคราะห์
เน้ือหา (Content  
Analysis) 

 

2. เพื่อประเมินหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปา
เกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวด 
สปาเกลือและการเห็น
คุณค่าในตนเอง ของ
นกัเรียนโรงเรียน               
วดับางขุนไทร  (ผดุงวิทยา)   
(หลกัสูตรฉบบัร่าง) 

- ตรวจสอบความเหมาะสมของ
องคป์ระกอบในการพฒันา
หลกัสูตร 

-อาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
-ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร
และการสอน ดา้นเน้ือหา
การนวด และดา้นการ
วดัผลและประเมินผล 
จ านวน 3 ท่าน 

แบบประเมิน
หลกัสูตรฉบบั
ร่าง/หาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง 
(IOC) 
และวิเคราะห์
เน้ือหา (Content  
Analysis) 
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ตารางท่ี 3.2   (ต่อ) 
  

วัตถุประสงค์ 
 

วิธีกำร กลุ่มเป้ำหมำย/ 
เอกสำร 

เคร่ืองมือ/ 
กำรวิเครำะห์

ข้อมูล 
3. เพื่อปรับปรุงหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปา
เกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวด 
สปาเกลือและการเห็น
คุณค่าในตนเอง ของ
นกัเรียนโรงเรียน 
วดับางขุนไทร   (ผดุงวิทยา)   
(หลกัสูตรฉบบัร่าง) 

-ปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตร    
ท่ีพฒันาขึ้นตามขอ้มูล    
การประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 
ก่อนน าไปใช ้

-ผูว้ิจยั หลกัสูตรฉบบั
ร่าง/ 
วิเคราะห์เน้ือหา 
(Content  
Analysis) 

 

ขั้นตอนที่ 3 วิจัย (Research : R2)  กำรทดลองใช้หลกัสูตร 
 

การทดลองใชห้ลกัสูตรมีวตัถุประสงค์เพื่อทดลองใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวด 
สปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ
นักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) เพื่อพิจารณาผลท่ีเกิดขึ้นจากกระบวนการทดลองใช้
หลักสูตรในการทดลองใช้หลักสูตรก าหนดแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและ
ทดสอบหลงั (The One Group Pretest-Posttest)  (มาเรียม นิลพนัธุ์, 2547 : 143-144) 
 

แบบแผนกำรวิจัย 
 

 

T1 
 

X 
 

T2 
  

T1  หมายถึง  การทดสอบก่อนการใช้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวด สปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียน     
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 
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X  หมายถึง การใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

T2  หมายถึง  การทดสอบหลังการใช้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียน    
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบุ รี เขต 1 จ านวน 14 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง    
(Purposive  Sample) 

วิธีการด าเนินการทดลองใช้หลกัสูตร การทดลองใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวด 
สปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ
นกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) มีวิธีการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขอหนงัสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรีถึงผูอ้  านวยการโรงเรียน
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใชห้ลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 

2. ทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
นวดสปาเกลือ ก่อนทดลองใชห้ลกัสูตร ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวน 20 ขอ้  

3. ทดลองใช้หลักสูตร โดยผูวิ้จยัทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบุรี เขต 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 14 คน 
สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง จ านวน 20 สัปดาห์ รวมระยะเวลาทั้งหมด 20 ชั่วโมง โดยจดักิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงผู ้รู้ในท้องถ่ินเก่ียวกับการนวดร่วมกับผูท้  าวิจัยด าเนินการจดักิจกรรม        
การเรียนรู้ ดงัน้ี 

 3.1  ผูวิ้จยัแนะน าวิธีการและขั้นตอนในการน าแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดับางขุนไทร    
(ผดุงวิทยา) ต าบลบางขนุไทร อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี จ านวน 14 คน 

 3.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจัยเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ใหก้บันกัเรียนตามกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ตามตารางท่ี  3.3 
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ตารางท่ี  3.3 โครงสร้าง/เวลาเรียน 
 
หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 
ความรู้ ปฏิบติั 

 
 
 

1. ตามรอยเทา้ 

 
 
 
1.บอกประวติั 
ความเป็นมา 
ของการนวดฝ่าเทา้ 
2.อธิบายความหมาย
ของการนวดฝ่าเทา้
และการนวดสปาเกลือ 
3.อธิบายประโยชน์
ของการนวดสปาเกลือ 
 4.อธิบายคุณธรรม
และจรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 

(ท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
ก่อนเรียนหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ือง
การนวดสปาเกลือ) 
- ประวัติความเป็นมาการนวด    
ฝ่าเทา้ 
 
- ความหมายของการนวดฝ่าเท้า
และการนวดสปาเกลือ 
 
- ประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ 
 
- คุณธรรมและจรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 

1  
 

1 

 

2. เงาสะทอ้นร่าง 5.บอกส่วนประกอบ
โครงสร้างฝ่าเทา้และ
จุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
6.อธิบายจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบน
ฝ่าเทา้ 
 7.เห็นประโยชน์ของ
การกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกาย 
บนฝ่าเทา้ 

- ส่วนประกอบของโครงสร้าง     
ฝ่าเทา้และจุดสะทอ้นฝ่าเทา้ 
 
- จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกาย 
บนฝ่าเทา้ 
 
- ประโยชน์ของการกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 

1 1 
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ตารางท่ี  3.3 (ต่อ) 
 
หน่วยการเรียนรู้

ท่ี 
 

ผลการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ 
จ านวนชัว่โมง 
ความรู้ ปฏิบติั 

3. วางเคร่ืองมือ 8.เลือกใชว้สัดุ 
อุปกรณ์ และ
บ ารุงรักษาเคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการนวดสปา
เกลือ 

- การเลือกใช้  บ า รุง รักษาและ   
การจดัเก็บวสัดุท่ีใชใ้นการนวด 
สปาเกลือ 

1  

4. ส่ือดว้ยมือ   
และไม ้

9.อธิบายขั้นตอน 
ในการนวดสปาเกลือ 
 10.ปฏิบติัการนวด 
สปาเกลือ 

- ขั้นตอนของการนวดสปาเกลือ  
ตามหลกัวิธีการ 
- ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ 
(ท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
ก่อนเรียนหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ือง
การนวดสปาเกลือ 

 
 
 
 

1 

14 

รวม 20 ชัว่โมง 
 

4.   หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียนจนจบหลักสูตรแล้วมีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้โดยทดสอบวัดผลการเรียนรู้เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวดสปาเกลือ การเห็นคุณค่าในของตนเองของนกัเรียน โดยใชแ้บบสอบถาม
การเห็นคุณค่าในตนเอง  และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตรโดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัใชห้ลกัสูตร  

 
 
 
 
 
 



146 

ตารางท่ี 3.4  สรุปวิธีด าเนินการวิจยัขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชห้ลกัสูตร 

  

วัตถุประสงค์ 
 

วิธีกำร กลุ่มเป้ำหมำย/ 
เอกสำร 

เคร่ืองมือ/ 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตร  -ทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
เร่ืองการนวดสปาเกลือ  เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถใน
การนวดสปาเกลือ  
ก่อนการใชห้ลกัสูตร 
-จดัการเรียนรู้ตามแผน   
การจดัการเรียนรู้ 
-ทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ    
ในการนวดสปาเกลือ  
หลงัการใชห้ลกัสูตร 

- นกัเรียนระดบัชั้น 
มธัยม ศึกษาปีท่ี 3   
(14 คน) 
-ครูผูส้อนวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 
-ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน 
-ผูว้ิจยั 

- แบบทดสอบวดัผล
การเรียนรู้ เร่ือง   
การนวดสปาเกลือ
เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการ
นวดสปาเกลือ  
ก่อนเรียน 
- หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
เร่ือง การนวดสปา
เกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการ
นวดสปาเกลือและ
การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  
ของนกัเรียน
โรงเรียน 
วดับางขุนไทร  
(ผดุงวิทยา)   
-แผน 
การจดัการเรียนรู้ 
-ใบความรู้, ใบงาน 
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ขั้นตอนที่ 4 พฒันำ (Development : D2)  กำรประเมินผล 
 

การประเมินผลมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียน
โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) แลว้น าผลการประเมินมาปรับปรุงแกไ้ขให้เป็นหลกัสูตรฉบบั
สมบูรณ์  โดยมีวิธีการดงัน้ี 

1. ประเมินผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน   การ
นวดสปาเกลือ โดยใช้แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวดสปาเกลือ ก่อนเรียนและหลังเรียนฉบับเดียวกัน น าคะแนนท่ีได้จาก      
การท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์ขอ้มูล หาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และน าคะแนนมาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พิจารณาค่า    
ความแตกต่างกนั 

2. ประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ โดยใช้แบบประเมินความสามารถใน  
การนวดสปาเกลือ  

3. สอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามการเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลักสูตร โดยใช้แบบสอบถาม         
ความพึงพอใจของนกัเรียนหลงัใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

ขั้นตอนการประเมินผลการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ เพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียน   
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) ผูวิ้จยัไดส้รุปขั้นตอนด าเนินการวิจยัไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 3.5  สรุปวิธีด าเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผล  

 

วัตถุประสงค์ 
 

วิธีกำร กลุ่มเป้ำหมำย/ 
เอกสำร 

เคร่ืองมือ/ 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เพื่อประเมินผลหลกัสูตร 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบวดัผลการเรียนรู้ 
เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถ  
ในการนวดสปาเกลือ  
 
 

- นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3  
(14 คน) 
 
 
 

- แบบทดสอบวดัผล   
การเรียนรู้ เร่ืองการนวด 
สปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการ
นวดสปาเกลือ/วิเคราะห์  
% ,   , S.D. , 
 t-test dependent 

ประเมินความสามารถ    
ในการนวดสปาเกลือ 

- นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3     
(14 คน) 

- แบบประเมิน
ความสามารถในการ
นวดสปาเกลือ/วิเคราะห์ 
 % ,  , S.D.  

สอบถามการเห็นคุณค่า  
ในตนเอง   
 
 

- นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยม ศึกษาปีท่ี 3    
(14 คน) 
 

-แบบสอบถามการเห็น
คุณค่าในตนเอง  /
วิเคราะห์  , S.D. ,
เน้ือหา (Content  
Analysis) 

 สอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรียนหลงัใช้
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการ
นวดสปาเกลือ 

- นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยม ศึกษาปีท่ี 3    
(14 คน) 

-แบบสอบถามความพึง
พอใจของนกัเรียนหลงัใช้
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ือง
การนวดสปาเกลือ/
วิเคราะห์,  , S.D. ,                  
เน้ือหา (Content  
Analysis) 
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การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปา
เกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ผูว้ิจยั มีขั้นตอน
ด าเนินการวิจยัทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดงัแผนภาพท่ี 3.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพท่ี 3.1  ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั                   

ขั้นท่ี 1 
ศึกษำข้อมูลพื้นฐำน 

   1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี
นกัการศึกษาและ 
ผลการวิจยัเก่ียวกบัการ
พฒันาหลกัสูตรและการ
จดัการเรียนรู้เก่ียวกบั
ทอ้งถ่ิน ศึกษาวิเคราะห์
เน้ือหาทอ้งถ่ิน 
   2. วิเคราะห์หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และ
หลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนวดับางขนุไทร 
(ผดุงวิทยา)  
   3. ศึกษาวิธีสร้างและ
พฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
4. ศึกษาแนวการจดัการ
เรียนรู้การนวดสปาเกลือ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 2 
พฒันำหลกัสูตร 

 

ขั้นท่ี 3 
ทดลองใช้หลักสูตร 

 

ขั้นท่ี 4 
ประเมินผล 

 
จุดมุ่งหมำยของ
หลักสูตร 
1. แนวคิด 
2. หลกัการ 
3.  จุดหมาย 
เน้ือหำ/สำระ 
1. ผลการเรียนรู้ 
2. ค าอธิบายรายวิชา 
3. โครงสร้าง/เวลาเรียน 
4. สาระการเรียนรู้/
ประสบการณ์ 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
1.  แนวทางการจดัการ 
   เรียนรู้ 
2. ส่ือการเรียนรู้ 
3. แผนการจดัการ
เรียนรู้ 
 4. การวดัและ
ประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   1. ทดสอบวดัผล   
การเรียนรู้ เร่ืองการนวด 
สปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการ
นวดสปาเกลือ  
ก่อนการใชห้ลกัสูตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  - ทดสอบวดัผล     
การเรียนรู้ เร่ือง      
การนวดสปาเกลือ  
เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถ           
ในการนวดสปาเกลือ 
- ประเมิน
ความสามารถ           
ในการนวดสปาเกลือ 
-สอบถาม 
การเห็นคุณค่า          
ในตนเอง   
-สอบถามความพึง
พอใจของนกัเรียนหลงั
ใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน  
เร่ืองการนวดสปาเกลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. น าหลกัสูตรไป
ทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้น ม.3  โรงเรียน      
วดับางขนุไทร       
(ผดุงวิทยา) จ านวน 1 
ห้องเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3. ทดสอบหลงัการ
ใชห้ลกัสูตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตรวจคุณภาพ
หลกัสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปรับปรุงแกไ้ข
หลกัสูตร 

 

 

 

 

 

ปรับปรุงแกไ้ข

หลกัสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

จดัท าหลกัสูตร 

ฉบบัสมบูรณ์ 
 

 

 

 

 

 

ผล 

กำรประเมิน 

ไม่ผา่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผา่น 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

1.  แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร 
2.  แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) เป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ 

3.  แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา)  เป็นแบบ Rubric จ านวน 5 ขอ้ 

4.  แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร        
(ผดุงวิทยา) เป็นแบบ Rating Scale จ านวน  15 ขอ้ 

5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)      
หลงัใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือ เป็นแบบ Rating Scale จ านวน 20  ขอ้ ตอบถูกได ้ 
1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน 

  

กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

1.  แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร 
 การสร้างสัมภาษณ์ผู ้บริหารเก่ียวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร มี

ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฏี หลกัการเก่ียวกบัการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
 1.2 ก าหนดประเด็นความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร  
 1.3 ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันา

หลกัสูตร ตอนท่ี 1 จ านวน 4 ขอ้ ตอนท่ี 2 ขอ้มูลความตอ้งการอ่ืน ๆ 
 1.4 น าแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร ไป

เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจความถูกต้องและน าไปปรับปรุง แก้ไขจัดเรียง
ค าถามตามประเด็นใหเ้หมาะสม 

 1.5 น าแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกับความต้องการในการพัฒนาหลักสูตร        
ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  
Validity) ของแบบสัมภาษณ์แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง  
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IOC (Index of Item-Objective Congruence) โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดล้องตั้ งแต่ 
0.50 ขึ้นไป โดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 – 1.00 (ภาคผนวก ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3.2  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกับความต้องการในการพัฒนา

หลกัสูตร 
 
 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบั 
ความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร 

 

ก าหนดประเด็นความสามารถในการสร้างแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบั
ความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตรเกลือ 

สร้างแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร 
 

น าแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร 
 เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื่อตรวจความถูกตอ้งและน าไปปรับปรุง แกไ้ข 

น าแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร 
มาปรับปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร 
เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

 โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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2.   แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)  

 การสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) เป็นขอ้สอบ
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  มีขั้นตอนดงัน้ี 

 2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบแบบปรนยั 
 2.2 วิเคราะห์เน้ือหา ผลการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากจุดประสงค์ให้ครอบคลุม

เน้ือหา  ท าตารางวิเคราะห์เน้ือหา ก าหนดน ้ าหนักเน้ือหาตามความส าคญั ก าหนดจ านวนขอ้สอบ
ทั้งหมดท่ีตอ้งการใช้จริง โดยสร้างขอ้สอบตามเน้ือหาวิชา เป็นขอ้สอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
(Multiple Choice) 4 ตวัเลือก 1 ชุด จ านวน 20 ขอ้ ใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มีวิธีการตรวจ
ใหค้ะแนน ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน ดงัตารางท่ี 3.6   
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ตารางท่ี  3.6  ตารางวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ 
 
หน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 

 
ผลการเรียนรู้ 

พฤติกรรมการวดั 

คว
าม
รู้-

คว
าม
จ า

 

คว
าม
เขา้

ใจ
 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

กา
รวิ
เคร

าะ
ห์ 

รว
ม 

1. ตาม
รอยเทา้ 

1.บอกประวติัความเป็นมาของการนวดฝ่า
เทา้ 

2 - - - 2 

2.อธิบายความหมายของการนวดฝ่าเทา้และ
การนวดสปาเกลือ 

 
- 

 
1 

 
- 

 
- 

 
1 

3.อธิบายประโยชน์ของการนวดสปาเกลือ - 1 - - 1 
4.อธิบายคุณธรรมและจรรยาบรรณของ
วิชาชีพส าหรับผูน้วด 

 
1 

 
2 

 
- 

 
- 

 
3 

2. เงา
สะทอ้น
ร่าง 

5.บอกส่วนประกอบโครงสร้างฝ่าเทา้และจุด
สะทอ้นฝ่าเทา้ 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

6.อธิบายจุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบน    
ฝ่าเทา้ 

 
- 

 
- 

 
1 

 
2 

 
3 

7.เห็นประโยชน์ของการกดจุดสะทอ้น
อวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้ 

 
- 

 
- 

 
1 

 
- 

 
1 

3. วาง 
เคร่ืองมือ 

8.เลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ และบ ารุงรักษา
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการนวดสปาเกลือ 

 
1 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

4. ส่ือ ดว้ย
มือและ 
ไม ้

9.อธิบายขั้นตอนในการนวด สปาเกลือ - 1 1 - 2 
10.ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ - - 4 1 5 

รวม 5 5 7 3 20 
 

 2.3  สร้างแบบทดสอบใหค้รอบคลุมและเท่ียงตรงตามเน้ือหา  
 2.4  เสนอแบบทดสอบต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตอ้งและแกไ้ขตามค าแนะน า 
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 2.5  เสนอแบบทดสอบต่อผู ้เช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ แล้วน าความคิดเห็นของผู ้เช่ียวชาญ
ทั้ งหมด มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) โดยเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดลอ้งตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 - 1.00 
(ภาคผนวก ช) 

 2.6  น าแบบทดสอบไปปรับปรุงแกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน 
 2.7  น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร        

(ผดุงวิทยา) ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง 
 2.8  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายขอ้ หาค่าความยาก-ง่าย (p) และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก-ง่าย ระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 
ขึ้นไป (ราตรี นันทสุคนธ์ , 2557 : 233) ได้แบบทดสอบท่ีสมบูรณ์ จ านวน 20 ข้อ  จากนั้ นน า
แบบทดสอบไปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชว้ิธีการของ คูเดอร์ - ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) หาค่า 
KR.20 ไดค้วามเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 แสดงว่าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือ
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
มีความเช่ือมัน่อยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้เป็นแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือ
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)
ได ้(ภาคผนวก ก)  
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ภาพท่ี 3.3  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร     
(ผดุงวิทยา) 

  
 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลกัการเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบแบบปรนยั 

วิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ 

สร้างแบบทดสอบใหค้รอบคลุมและเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

น าแบบทดสอบเสนอแบบทดสอบต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์            
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและน าไปปรับปรุงแกไ้ข 

น าแบบทดสอบเสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

น าแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ข ตามค าปนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   

น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
และหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ใชสู้ตร KR.20 
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3.   แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา) 

 การสร้างแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียน         
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ให้ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท าเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องท่ีตรง
กบัพฤติกรรมของนักเรียนเก่ียวกบัการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ การปฏิบติัตามขั้นตอนการนวด การปฏิบติั
ตามขั้นตอนการกดจุด ใชเ้วลาในการนวดไดเ้หมาะสม การจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์ เป็นแบบจดัอนัดบั
คุณภาพ (Rating Scale) 3 ระดบั จ านวน  5 ดา้น โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดค่าของช่วงเกณฑ์  ดงัตารางท่ี 
3.7 
 
ตารางท่ี 3.7 การวิเคราะห์แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ 
   

องค์ประกอบที่
ประเมิน 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 

2 1 0 
1.การเตรียมวสัดุ
อุปกรณ์ 

เตรียมวสัดุอุปกรณ์ครบ 
สะอาด เป็นระเบียบ  
พร้อมใชง้าน 

เตรียมวสัดุอุปกรณ์   ไม่
ครบ แต่สามารถใชง้านได ้

ไม่เตรียมวสัดุ
อุปกรณ์ 

2.การปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการนวด 

ปฏิบติัการนวดไดถู้กตอ้ง
ตามขั้นตอนยา่ง
คล่องแคล่วและสามารถ
เป็นแบบอยา่งได ้  

ปฏิบติัการนวดไดต้าม
ขั้นตอนแต่ไม่คล่องแคล่ว
และไม่สามารถเป็น
แบบอยา่งได ้  

ไม่สามารถปฏิบติั    
การนวดได ้

3.การปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการกดจุด 

ปฏิบติัการนวดโดยใชไ้ม้
กดจุดไดถู้กตอ้งตาม
ขั้นตอนอยา่งคล่องแคล่ว 
และสามารถเป็น
แบบอยา่งได ้  

ปฏิบติัการนวดโดยใชไ้ม้
กดจุดได ้แต่ไม่คล่องแคล่ว 
และไม่สามารถเป็น
แบบอยา่งได ้ 

ไม่สามารถปฏิบติั    
การกดจุดได ้

4.ใชเ้วลาใน 
การนวดได้
เหมาะสม 

ปฏิบติัการนวดเสร็จ
ทนัเวลาท่ีก าหนด  
1 ชัว่โมง 

ปฏิบติัการนวดไดแ้ต่เลย
เวลา 20 นาที 

ปฏิบติัการนวดได้
บางส่วนแต่เลยเวลา
มา 30 นาที 

5.การจดัเก็บวสัดุ 
อุปกรณ์ 

จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์ครบ 
สะอาด เป็นระเบียบ 

จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์ไม่ครบ 
ขาดระเบียบ 

ไม่จดัเก็บวสัดุ  
อุปกรณ์ 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
 2     หมายถึง  ปฏิบติัไดถู้กตอ้งครบถว้น 
 1 หมายถึง  ปฏิบติัไดบ้างส่วน 

 0 หมายถึง  ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 
 โดยมีการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 
 การแปลความหมายของคะแนน (คะแนนเตม็ 10 คะแนน) มีดงัน้ี 
 ใชเ้กณฑก์ารประเมินเพื่อใหร้ะดบัคุณภาพดงัต่อไปน้ี 
       คะแนน 8 – 10  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวดสปาเกลืออยู่ใน 

ระดบัดี 
    คะแนน 4 –  7  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวดสปาเกลืออยู่ใน                                                                      

ระดบัปานกลาง 
 คะแนน 0 – 3  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวดสปาเกลืออยู่ใน                                                                    

ระดบัปรับปรุง  
 และใชเ้กณฑใ์นการแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง  8.00 – 10.00  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวด                                                                                     

สปาเกลืออยูใ่นระดบัดี 
 คะแนนเฉล่ียระหวา่ง   4.00 – 7.99  คะแนน  หมายถึง  มีความสามารถในการนวด                                                                                      

สปาเกลืออยูใ่นระดบัปานกลาง 
      คะแนนเฉล่ียระหว่าง   0.00 – 3.99  คะแนน หมายถึง  มีความสามารถในการนวด                                                                                    

สปาเกลืออยูใ่นระดบัปรับปรุง 
 แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุน

ไทร (ผดุงวิทยา)  มีขั้นตอนดงัน้ี  
 1.   ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ 
  2.   ก าหนดประเด็นความสามารถในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการนวด 

สปาเกลือให้ครอบคลุมความสามารถของนักเรียนในการวางแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อประเมิน
ความสามารถในการนวดสปาเกลือ เป็น 5 ดา้น คือ การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ การปฏิบติัตามขั้นตอน
การนวด การปฏิบติัตามขั้นตอนการกดจุด ใชเ้วลานวดไดเ้หมาะสม และการจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์   

 3.   ด าเนินการสร้างแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียน
โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) จ านวน 5 ดา้น 3 ระดบั   
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 4.   น าแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียน            
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ไปเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจความถูกตอ้งและ   
น าไปปรับปรุง แก้ไขจัดเรียงค าถามตามประเด็นให้เหมาะสม และปรับเกณฑ์การให้ คะแนน          
คือ 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบติัได ้1 คะแนน หมายถึง ปฏิบติัไดบ้างส่วน และ 0 ปฏิบติัไม่ไดเ้ลย 

 5.   น าแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียน            
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ไปตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบประเมิน แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดมาหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence)  โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันี
ความสอดลอ้งตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 - 1.00 (ภาคผนวก ก) 

 6.   น าแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียน            
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ไปปรับปรุง แก้ไขเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีวดัดา้น 4 ใช้เวลาในการนวด       
ได้เหมาะสม เกณฑ์ท่ีก าหนด 2 คะแนน หมายถึง ปฏิบัติการนวดเสร็จทันเวลา เปล่ียนเป็น
ปฏิบติัการนวดเสร็จทนัเวลาท่ีก าหนด 1 ชัว่โมง ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดังรายละเอียดใน
ภาพท่ี 3.4 
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ภาพท่ี 3.4  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ ของนักเรียน

โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 
 
 

ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ 

ก าหนดประเด็นความสามารถในการสร้างแบบประเมินความสามารถ  ในการ
นวดสปาเกลือใหค้รอบคลุมความสามารถของนกัเรียนในการวางแผนการ

จดัการเรียนรู้เพื่อประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ   

สร้างแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ 

น าแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียน 
โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื่อตรวจความถูกตอ้งและน าไปปรับปรุง แกไ้ข 

น าแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียน 
โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

มาปรับปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

น าแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียน 
โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
 โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
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4.  แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร       
(ผดุงวิทยา)     

 การสร้างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา)  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐาน เก่ียวกบั เพศ อายุ ตอนท่ี 2 ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ✓ลงใน
ช่องท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านการเรียน  ด้านการเรียน         
ดา้นสังคม เป็นแบบจดัอนัดบัคุณภาพ (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ โดยผูว้ิจยัไดก้ าหนดค่า
ของช่วงคะแนน 5 ระดบั ดงัน้ี 

 น ้าหนกัคะแนน  5 หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูงท่ีสุด 
 น ้าหนกัคะแนน  4  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูง                                                        
 น ้าหนกัคะแนน  3  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 น ้าหนกัคะแนน  2  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัต ่า                                                        
 น ้าหนกัคะแนน  1  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัต ่าท่ีสุด 
 ผูว้ิจยัไดก้ าหนดระดบัการประเมินโดยปรับจากเกณฑต์ามแนวความคิดของเบสท์ 

(Best, 1981อา้งถึงใน ไพฑูรณ์ ปลอดอ่อน, 2543 : 100)   
 ค่าเฉล่ีย  4.50 -  5.00  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองในระดบัสูงท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย  3.50 -  4.49  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองในระดบัสูง 
 ค่าเฉล่ีย  2.50 -  3.49  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองในระดบัปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย  1.50 -  2.49  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองในระดบัต ่า 
 ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง  การเห็นคุณค่าในตนเองในระดบัต ่าท่ีสุด 
 มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลกัการจากหนงัสือ ต ารา เอกสารและงานวิจยั เพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร       
(ผดุงวิทยา)    

2) สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและตรงตามเน้ือหา โดยขอค าแนะน าจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

3) เสนอแบบสอบถามต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และน าไปปรับปรุง แกไ้ข 
ประเด็นค าถามใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

4) เสนอแบบสอบถามต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา (Content  Validity) ของแบบสอบถาม แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดมาหา
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ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (Index of Item-Objective Congruence)  โดยเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่าดชันี
ความสอดลอ้งตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 – 1.00 (ภาคผนวก ก) 

 5)  น าแบบสอบถามไปปรับปรุง แกไ้ขขอ้ความใหช้ดัเจนยิ่งขึ้น เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพ 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน  ดงัรายละเอียดในภาพท่ี 3.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.5  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดั

บางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 
 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลกัการจากหนงัสือ ต ารา เอกสารและงานวิจยั 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

สร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมและตรงตามเน้ือหา 

น าแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน 
โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
 โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและน าไปปรับปรุง แกไ้ข 

 

น าแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน 
โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 

มาปรับปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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5.   แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)    
หลงัใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือ 

 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร            
(ผดุงวิทยา) หลงัใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือ 5 ด้าน คือ 1) ด้านวตัถุประสงค์ 2) ด้าน 
เน้ือหา 3) ดา้นการจดัการเรียนการสอน 4) ดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่ือ วสัดุอุปกรณ์  และ 5) การวดัผล
ประเมินผล เป็นแบบจัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) 5 ระดับ  จ านวน 20 ข้อ โดยผู ้วิจัย                
ไดก้ าหนดค่าของช่วงคะแนน 5 ระดบั ดงัน้ี 

 น ้าหนกัคะแนน  5  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัระดบัมากท่ีสุด 
 น ้าหนกัคะแนน  4  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัมาก  
 น ้าหนกัคะแนน  3  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัระดบัปานกลาง 
 น ้าหนกัคะแนน  2  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบันอ้ย  
 น ้าหนกัคะแนน  1  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 ผูว้ิจยัไดก้ าหนดระดบัการประเมินโดยปรับจากเกณฑต์ามแนวความคิดของเบสท ์

(Best, 1981อา้งถึงใน ไพฑูรณ์ ปลอดอ่อน, 2543 : 100)   
 ค่าเฉล่ีย  4.50 -  5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัมากท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย  3.50 -  4.49  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย  2.50 -  3.49  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบัปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย  1.50 -  2.49  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจต่อหลกัสูตรในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
 1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลกัการจากหนงัสือ ต ารา เอกสารและงานวิจยั เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร  (ผดุงวิทยา)
หลงัใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือ 

 2)  สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและตรงตามเน้ือหา โดยขอค าแนะน าจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 3)  เสนอแบบสอบถามต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และน าไปปรับปรุง แกไ้ข 
ประเด็นค าถามใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

 4)  เสนอแบบสอบถามต่อผู ้เช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและ         
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity) ของแบบสอบถาม แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
ทั้ งหมดมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item-Objective Congruence) โดยเลือกข้อ
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ค าถามท่ีมีค่าดชันีความสอดลอ้งตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67 - 
1.00 (ภาคผนวก ก) 

 5)  น าแบบสอบถามไปปรับปรุง แก้ไขข้อความให้ชัดเจนยิ่งขึ้ น เพื่อให้ มี
ประสิทธิภาพตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน ดงัรายละเอียดในภาพท่ี 3.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3.6  แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

เร่ืองการนวดสปาเกลือ 
 
 
 
 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี หลกัการจากหนงัสือ ต ารา เอกสารและงานวิจยั 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  
เร่ือง การนวดสปาเกลือ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ  

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
 โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

 

สร้างแบบสอบถามใหค้รอบคลุมและตรงตามเน้ือหา 

 
น าแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและน าไปปรับปรุง แกไ้ข 

 

น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  
เร่ือง การนวดสปาเกลือมาปรับปรุง แกไ้ข ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุรี ถึงผูบ้ริหารสถานศึกษา
โรงเรียนวดับางขนุไทร(ผดุงวิทยา) เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใชห้ลกัสูตรท่ีพฒันาขึ้น 

2. ทดลองใชห้ลกัสูตร ผูท้ดลองไดท้ดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
วดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 คาบต่อสัปดาห์ รวมระยะเวลา 
20 ชัว่โมง โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสาธิต 

3. ในการทดลองใชห้ลกัสูตร มีขั้นตอนดงัน้ี 
     3.1 นักเรียนท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือ ก่อนเรียน  50 

นาที) 
     3.2 ผูว้ิจยัและผูรู้้ทอ้งถ่ินเป็นผูด้  าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบันกัเรียน  ตาม

กิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ โดยผู ้วิจัยใช้แบบวัด
ความสามารถในการนวดการปฏิบติัการนวดสปาเกลือ โดยสังเกตพฤติกรรมในการนวดสปาเกลือ    
ของนกัเรียน 

     3.3 หลงัจากจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนจบหลักสูตรแลว้ มีการวดัและ
ประเมินผลโดยให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือ หลงัเรียน (50 นาที)  
ท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตร และแบบสอบถามการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปประเมินผลหลกัสูตรในขั้นตอนต่อไป  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

1.  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.1 ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) หาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง IOC ของ 1) หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา)  2) แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ  
ในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 3) แบบประเมินความสามารถ    
ในการนวดสปาเกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 4) แบบสอบถามการเห็น
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คุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) หลงัใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือ  
ประเมินความสอดคลอ้งเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ ถา้ค่าสอดคลอ้งเฉล่ีย 0.5 ขึ้นไป แสดงวา่ มีความเหมาะสม
และสอดคลอ้งส าหรับการน าไปทดลองใช้ โดยใช้สูตรสมการดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC (ราตรี 
นนัทสุคนธ์, 2557 : 227)  ดงัน้ี 

         
N

R
IOC


=  

 
    เม่ือ   IOC    แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
     R     แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N      แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

   1.2  หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือ
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
โดยค านวณไดจ้ากสูตร(ราตรี นนัทสุคนธ์, 2557 : 233) 

                
     คือ  จ านวนคนท่ีท าแบบประเมินความสามารถนั้นถูก 
     คือ  จ านวนผูเ้รียนท่ีท าแบบประเมินความสามารถทั้งหมด 

   1.3 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
โดยค านวณไดจ้ากสูตร (ราตรี นนัทสุคนธ์, 2557 : 234) 

 

 
   คือ  จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
   คือ   จ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 

    คือ   จ านวนผูเ้รียนทั้งกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน  
1.4  การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ

ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน
โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา) หลงัใช้หลกัสูตร โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบัค 
(Conbach) โดยค านวณไดจ้ากสูตร (ราตรี  นนัทสุคนธ์, 2557 : 252) โดยใชสู้ตรสมการดงัน้ี 
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





 
−

−
=

2

2

1
1
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S
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n
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     เม่ือ      แทน   สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
       n     แทน   จ านวนขอ้ 
       2

iS   แทน   คะแนนความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
       2

tS   แทน   คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
1.5 การหาค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือ

ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) 
 

                                   rt= 












 −
− 2tS

pq1
1n

n  

    

                      2
tS  = 2N

2X)(2XN −   

 
   เม่ือ 
    rt คือ  สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
     n   คือ  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ   
    p   คือ  สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นถูกกบัผูเ้รียนทั้งหมด 
    q   คือ  สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นผิดกบัผูเ้รียนทั้งหมด 

    2
tS    คือ  ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบบั 

    N   คือ  จ านวนผูเ้รียน 
 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1.   ร้อยละ (Percentage) โดยใชสู้ตรสมการของบุญชม ศรีสะอาด (2553 : 122) ดงัน้ี 

         100=
N

f
P  

     เม่ือ P    แทน   ร้อยละ 
       f    แทน   ความถี่ท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
       N    แทน   จ านวนความถ่ีทั้งหมด 



167 

 
2.   ค่าเฉล่ีย (Mean) โดยใชสู้ตรสมการของบุญชม ศรีสะอาด (2553 : 123) ดงัน้ี 

                            

                                                          µ 

                                               µ           N  
           

     เม่ือ µ          แทน   ค่าเฉล่ีย 

        µ  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม  

       N  แทน   จ านวนคนในกลุ่ม 
3.   การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรสมการของ      

บุญชม ศรีสะอาด (2553 : 126) ดงัน้ี 
 

               σ         
     เม่ือ      σ  แทน    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
        X  แทน    คะแนนแต่ละตวั 
        N  แทน    จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
              แทน    ผลรวม 

สถติิท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ   

ในการนวดสปาเกลือของนักเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้สูตร ค านวณหาค่า t-test แบบ 
Dependent ดงัน้ี 

         

)1(
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D
    

22

−
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=

 


n

DDn
t  

 
เม่ือ t  แทน    ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพื่อทราบนยัส าคญั 
 D       แทน   ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
 n  แทน   จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคูค่ะแนน 
   แทน   ผลรวม 
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       D    แทน   ผลรวมค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
          2

D  แทน   ผลรวมค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนนยกก าลงัสอง 
        n-1     แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนนลบหน่ึง 

 
 
 
 
 


