
บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา)  ผูว้ิจยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาหลกัสูตรท้องถิ่น เร่ืองการนวดสปาเกลือเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร    
(ผดุงวิทยา)  

ผลการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
ประกอบดว้ย 1) จุดมุ่งหมาย 2)โครงสร้างเน้ือหา 3) การจดัการเรียนการสอน 4) สภาพแวดลอ้ม ส่ือ 
อุปกรณ์ และ 5) การวดัและการประเมินผล 

 ผลการปรับปรุงหลกัสูตรฉบับร่าง 
จากการตรวจสอบหลกัสูตรฉบบัร่างโดยอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และการตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งของหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้เสนอแนะอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
และผูเ้ช่ียวชาญมาสังเคราะห์ และน าขอ้มูลมาใชเ้พื่อการปรับปรุงฉบบัร่าง ก่อนน าหลกัสูตรไปทดลองใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ทั้งน้ีมีการปรับองคป์ระกอบ
ของหลกัสูตร ในส่วนแนวคิดของหลกัสูตรปรับปรุงให้สอดคลอ้งกบัหลกัการและจุดหมายของ
หลกัสูตร ปรับภาษาให้กระชบัและชดัเจนยิ่งขึ้น ส่วนจุดหมายของหลกัสูตรไดป้รับปรุงโดยเพิ่ม
จุดหมายของหลกัสูตรดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ส่วนค าอธิบายรายวิชาปรับให้ครอบคลุมตาม
ผลการเรียนรู้ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ และเจตคติ ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ ในแผนการจดั 
การเรียนรู้ปรับปรุงให้นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับหลักการ จุดหมายของหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ือง      
การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ปรับกิจกรรม การเรียนรู้ในนกัเรียนไดสื้บคน้และ
ศึกษาคน้ควา้ด้วยตนเอง ปรับปรุงเน้ือหาสาระ ขั้นตอนการปฏิบติัการนวดเป็นภาพประกอบเพื่อ
สร้างจุดสนใจและเกิดความเข้าใจง่ายขึ้น การวดัผลและประเมินผลในหลกัสูตรได้ปรับปรุงให้
สามารถวดัและประเมินไดจ้ากสภาพจริง 
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จากผลการประเมินหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปาเกลือ เพื่อเสริมสร้าง ความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
ฉบับร่าง ก่อนน าหลักสูตรไปทดลองใช้ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยการตรวจสอบด้วย       
ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ประเด็นต่าง ๆ ตามแบบประเมินค่าความสอดคลอ้ง พบว่า ผูเ้ช่ียวชาญ    
มีความเห็นว่าทุกประเด็นมีความสอดคลอ้ง มีการปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ดงันั้น จึงสรุปไดว้่า หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือ และการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  
ฉบบัร่าง มีความเหมาะสมในการน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา) อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1  
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลกัสูตรท้องถิ่น  
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการประเมินผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่ อเสริมสร้างความสามารถ      

ในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)  
 

 
การทดสอบ 

จ านวน
นักเรียน 
(n) 

คะแนน
เต็ม 

µ σ t Sig. 

ก่อนการใชห้ลกัสูตร 14 20 11.79 0.89  

17.55** 
 

0.00 
หลงัการใชห้ลกัสูตร 14 20 16.07 0.82 
 

**มีนยัส าคญัท่ีระดบัคะแนน 0.05  
 

 จากตารางท่ี  4.1 พบว่า ผลการเรียน รู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่ อ เส ริมสร้าง
ความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) ก่อนและหลงัจากใช้
หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05        
โดยหลงัใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ินนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ินซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีก าหนดไวโ้ดยหลงัการใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการนวดสปาเกลือ  (µ = 16.07, σ = 0.82) สูงกว่าก่อนใชห้ลกัสูตร 
(µ = 11.79, σ = 0.89)  
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ตารางท่ี 4.2  ผลการประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร 
(ผดุงวิทยา)  

 

รายการประเมิน µ σ 
ระดับ

ความสามารถ 
ล าดับที่ 

1. การเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ 1.71 0.47 ดี 5 
2. การปฏิบติัตามขั้นตอนการนวด 1.79 0.43 ดี 1 
3. การปฏิบติัตามขั้นตอนการกดจุด 1.72 0.47 ดี 4 
4. ใชเ้วลานวดไดเ้หมาะสม 1.74 0.47 ดี 2 
5. การจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์ 1.73 0.47 ดี 3 

เฉลีย่รวม 1.73 0.49 ดี  

  
จากตารางท่ี  4.2 พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการนวดสปาเกลือ หลังจาก     

จัดการเรียนรู้ หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลืออยู่ในระดับดี  (µ = 1.73 , σ =0.49)              
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 ท่ีก าหนดไว ้โดยเรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหา
นอ้ย ไดแ้ก่ การปฏิบติัตามขั้นตอนการนวด (µ = 1.79, σ =0.43) ใชเ้วลานวดไดเ้หมาะสม (µ = 1.74, 

σ =0.47)  การจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์ (µ = 1.73, σ=0.47) การปฏิบติัตามขั้นตอนการกดจุด (µ = 1.72, 
σ =0.47)  และการเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ (µ = 1.71, σ =0.47) ตามล าดบั 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนหลงัใช้หลกัสูตรท้องถิ่น 
 
ตารางท่ี 4.3 ผลการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนหลงัใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับสูงท่ีสุด      

(µ = 4.55, σ = 0.53) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 3 ท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้ โดยเรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดังน้ี คือ ล าดับท่ี 1 ฉันรู้สึกว่าฉันท าอะไร
ส าเร็จเสมอ ครอบครัวเห็นความส าคญัในกิจกรรมท่ีฉันท า  ฉันให้ความร่วมมือกับกิจกรรมของ
โรงเรียนดว้ยความเต็มใจ และฉันเป็นคนกลา้แสดงออก (µ = 4.71, σ = 0.47) ล าดบัท่ี 2 ฉันเป็นคน
ท่ีไม่ด้ือดึงกับครอบครัว  (µ = 4.64, σ = 0.50) ล าดับท่ี 3 ครอบครัวของฉันใส่ใจในความรู้สึกของฉัน 

รายการประเมิน µ σ 

ระดับ 
การเห็น
คุณค่า 

ในตนเอง 

ล าดับ
ท่ี 

1. ฉนัคิดถึงตวัเองในทางท่ีดี 4.43 0.51 สูง 5 
2. ฉนัรู้สึกวา่ฉนัท าอะไรส าเร็จเสมอ 4.71 0.47 สูงท่ีสุด 1 
3. ฉนัเป็นคนท่ีมีคุณค่าทดัเทียมกบัผูอ่ื้น 4.50 0.52 สูงท่ีสุด 4 
4. ฉนัมีความสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้เท่าผูอ่ื้น 4.43 0.51 สูง 5 
5. ครอบครัวของฉนัใส่ใจในความรู้สึกของฉนั 4.57 0.51 สูงท่ีสุด 3 
6. ครอบครัวเห็นความส าคญัในกิจกรรมท่ีฉนัท า 4.71 0.47 สูงท่ีสุด 1 
7. ฉนัเป็นคนท่ีไม่ด้ือดึงกบัครอบครัว 4.64 0.50 สูงท่ีสุด 2 
8. ไม่วา่จะท ากิจกรรมใดทุกคนในครอบครัวจะนึกถึงฉนัเสมอ 4.36 0.50 สูง 6 
9. ฉนัเตม็ใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎของโรงเรียน 4.50 0.52 สูงท่ีสุด 4 
10. ฉนัใหค้วามร่วมมือกบักิจกรรมของโรงเรียนดว้ยความเตม็ใจ 4.71 0.47 สูงท่ีสุด 1 
11. ฉนัมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัน่าพอใจ 4.43 0.51 สูง 5 
12. ฉนัเป็นคนกลา้แสดงออก 4.71 0.47 สูงท่ีสุด 1 
13. เพื่อน ๆ นิยมชมชอบความสามารถของฉนั 4.50 0.52 สูงท่ีสุด 4 
14. ความประพฤติของฉนัเป็นท่ีไวว้างใจของครู 4.43 0.52 สูง 5 
15. ครูมกัมอบหมายใหฉ้นัท างานส าคญัของโรงเรียน 4.57 0.52 สูงท่ีสุด 3 

เฉลีย่รวม 4.55 0.53 สูงท่ีสุด  
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และครูมกัมอบหมายให้ฉันท างานส าคญัของโรงเรียน (µ = 4.57, σ = 0.52) ล าดับท่ี 4 ฉันเป็นคนท่ีมี
คุณค่าทัดเทียมกับผูอ่ื้น ฉันเต็มใจท่ีจะปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน และเพื่อน ๆ นิยมชมชอบ
ความสามารถของฉัน (µ = 4.50, σ = 0.52) ล าดบัท่ี 5 ฉันคิดถึงตวัเองในทางท่ีดี ฉันมีความสามารถ
ท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้เท่าผูอ่ื้น ฉันมีผลการเรียนอยู่ในระดบัน่าพอใจ และความประพฤติของฉันเป็นท่ี
ไวว้างใจของครู (µ = 4.43, σ = 0.52) และล าดบัท่ี 6 ไม่ว่าจะท ากิจกรรมใดทุกคนในครอบครัวจะ
นึกถึงฉนัเสมอ (µ = 4.36, σ = 0.50) ตามล าดบั 
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ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรท้องถิ่น 

 
ตารางท่ี 4.4  ผลความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

 

 
จากตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 

(ผดุงวิทยา) หลงัจากใช้หลกัสูตรท้องถ่ินเร่ือง การนวดสปาเกลือ โดยภาพรวม พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด (µ = 4.54, σ = 0.56) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวิจยั  
ข้อท่ี  4 ท่ีก าหนดไว้ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนพึงพอใจมากท่ีสุดทั้ ง 4 ด้าน                 
โดยเรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อยดงัน้ี คือ ล าดบัท่ี 1 ดา้นเน้ือหา (µ = 4.57, σ = 0.52) 
ดา้นการจดักิจกรรม (µ = 4.57, σ = 0.52) ดา้นการวดัและการประเมินผล  (µ = 4.57, σ = 0.52) และ
ล าดบัท่ี 2 ดา้นวตัถุประสงค ์ (µ = 4.54, σ = 0.56) ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายการประเมิน µ σ 
ระดับความ
พงึพอใจ 

ล าดับที่ 

1.  ดา้นวตัถุประสงค ์ 4.50 0.53 มากท่ีสุด 2 
2.  ดา้นเน้ือหา 4.57 0.52 มากท่ีสุด 1 
3. ดา้นการจดักิจกรรม 4.57 0.52 มากท่ีสุด 1 
4. ดา้นการวดัและการประเมินผล 4.57 0.52 มากท่ีสุด 1 

เฉลีย่รวมท้ังหมด 4.54 0.56 มากท่ีสุด  
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ตารางท่ี 4.5  ผลความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน จ าแนกรายดา้น 
 

 

รายการประเมิน µ σ 
ระดับความ
พงึพอใจ 

ล าดับที่ 

ด้านวัตถุประสงค์  
1. ความชดัเจนของวตัถุประสงคแ์ละหลกัการ 4.36 0.50 มาก 5 
2. ความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และวตัถุประสงค ์          
ของโรงเรียน 

4.64 0.50 มากท่ีสุด 1 

3. ความสอดคลอ้งกบัพนัธกิจของโรงเรียน 4.50 0.52 มากท่ีสุด 3 
4. ความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 4.43 0.52 มาก 4 
5. ความสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมปัจจุบนั 4.57 0.51 มากท่ีสุด 2 

เฉลีย่รวมด้านวัตถุประสงค์ 4.50 0.53 มากท่ีสุด  

ด้านเน้ือหา     
6. เน้ือหาท่ีใช้ประกอบการสอนมีความสอดคล้อง         
กบัชุมชนทอ้งถ่ิน 

4.71 0.47 มากท่ีสุด 1 

7. เน้ือหาท่ีใช้ประกอบการสอนมีความสอดคล้อง        
กบัหลกัสูตร 

4.57 0.51 มากท่ีสุด 3 

8. เน้ือหาท่ีสอนมีความน่าสนใจและทนัสมยั 4.43 0.51 มาก 5 
9. เน้ือหามีทั้ งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่าง
เหมาะสม 

4.50 0.52 มากท่ีสุด 4 

10. ใชเ้ป็นพื้นฐานในการประกอบอาชีพได ้ 4.64 0.50 มากท่ีสุด 2 
เฉลีย่รวมด้านเน้ือหา 4.57 0.52 มากท่ีสุด                  

ด้านการจัดกจิกรรม   
11. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียน            
เป็นส าคญั 

4.36 0.50 มาก 5 

12. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ใหน้กัเรียน
ไดท้ างานร่วมกนั 

4.64 0.50 มากท่ีสุด 1 

13. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียน
เช่ือมโยงความรู้ทางทฤษฎีสู่การปฏิบติัจริง 

4.50 0.52 มากท่ีสุด 3 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

 
จากตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 

เร่ือง การนวดสปาเกลือ พบว่า โดยภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียดังน้ี ด้านเน้ือหา    
ดา้นการจดักิจกรรม ดา้นการวดัและการประเมินผล และดา้นวตัถุประสงค์ ตามล าดบั เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อด้านวตัถุประสงค์ พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด คือ ความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และ

รายการประเมิน µ σ 
ระดับความ
พงึพอใจ 

ล าดับที่ 

14. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ใหน้กัเรียน
คิดเป็น ท าเป็น และรู้จกัการแกปั้ญหา 

4.43 0.51 มาก 4 

15. มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมและ
จรรยาบรรณในวิชาชีพ 

4.57 0.51 มากท่ีสุด 2 

เฉลีย่รวมด้านการจัดกจิกรรม 4.50 0.53 มากท่ีสุด  

ด้านการวัดและการประเมินผล  
16. การวดัผลและประเมินผลก่อนเรียน ระหวา่ง
เรียน และหลงัเรียน เพื่อพฒันาความสามารถของ
ผูเ้รียน 

4.71 0.47 มากท่ีสุด 1 

17. การวดัผลและประเมินผลการเรียนการสอน
เหมาะสมกบัผลการเรียนรู้ 

4.57 0.51 มากท่ีสุด 3 

18. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้เหมาะสม          
กบักิจกรรมการเรียนการสอน 

4.42 0.51 มาก 5 

19. การวดัผลและประเมินผลการเรียนตามศกัยภาพ
ของผูเ้รียนและตามสภาพจริง 

4.50 0.52 มากท่ีสุด 4 

20. การวดัผลและประเมินผลการเรียนใชเ้คร่ืองมือ
วดัประเมินไดเ้หมาะสม 

4.64 0.50 มากท่ีสุด 2 

เฉลีย่รวมด้านการวัดและการประเมินผล 4.57 0.52 มากท่ีสุด  

เฉลีย่รวมท้ังหมด 4.54 0.56 มากท่ีสุด  
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วตัถุประสงคข์องโรงเรียน (µ = 4.50, σ = 0.53) และล าดบัสุดทา้ยคือ ความชดัเจนของวตัถุประสงค์
และหลกัการ (µ = 4.36, σ =0.50) ดา้นเน้ือหา พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด คือ เน้ือหาท่ีใชป้ระกอบการสอน
มีความสอดคลอ้งกบัชุมชนทอ้งถ่ิน (µ = 4.71, σ = 0.47) และล าดบัสุดทา้ยคือ เน้ือหาท่ีสอนมีความน่าสนใจ
และทันสมยั (µ = 4.43, σ =0.51) ด้านการจดักิจกรรม พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนเน้นให้นักเรียนได้ท างานร่วมกัน  (µ = 4.46, σ = 0.50) และล าดับสุดท้ายคือ      
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (µ = 4.36, σ =0.50) ดา้นการวดัและการประเมินผล 
พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด คือ การวดัผลและประเมินผลก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน เพื่อ
พฒันาความสามารถของผูเ้รียน (µ = 4.71, σ = 0.47) และล าดับสุดท้ายคือ การวดัผลและประเมินผล   
การเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน  (µ = 4.42, σ =0.51) ตามล าดบั 
 
 
 
 

  


