
บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ        
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
เป็นการวิจัยและพัฒนา  (Research and  Development:R&D)  มีว ัตถุประสงค์  1. เพื่ อพัฒนา
หลกัสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและ     
การเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวัดบางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  2. เพื่ อศึกษา
ประสิทธิภาพของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
นวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) ในดา้น
ความสามารถในการปฏิบติัเก่ียวกบัการนวดสปาเกลือ 3. เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)    หลงัการใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง   การนวดสปาเกลือ  
4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  ท่ีมีต่อหลักสูตร
ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ปีการศึกษา 2561 ในต าบลบางขุนไทร อ าเภอบ้านแหลม จังหวดั เพชรบุรี ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา เพชรบุรี เขต 1  กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวิจยั  คือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ต าบลบางขุนไทร อ าเภอบ้านแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เพชรบุรี เขต 1 จ านวน 14 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sample)   เคร่ืองมือท่ีใช้  ในการวิจยัประกอบด้วย 1. แบบทดสอบ
วดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือ เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  2. แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ เป็นแบบ 
Rubric จ านวน 5 ขอ้ 3. แบบสอบถามการเห็นคุณค่า ในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร 
(ผดุงวิทยา)  เป็นแบบ rating scale จ านวน  15 ขอ้ 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนหลงั
ใชห้ลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการนวด สปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและ
การเห็นคุณค่าของตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) เป็นแบบ rating scale 
จ านวน 20  ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test dependent) การวิเคราะห์เน้ือหาการ
วิจยัคร้ังน้ีไดต้ั้งสมมติฐานการวิจยัไว ้ดังน้ี  1. หลงัจากเรียนรู้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปา
เกลือ นักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) มีความรู้ สูงกว่าก่อนการใช้หลกัสูตรท้องถ่ิน 
เร่ืองการนวดสปาเกลือ  2. หลังจากเรียนรู้หลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ นักเรียน
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โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) มีความสามารถในการปฏิบัตินวดสปาเกลือ อยู่ในระดับดี       
3.  หลงัจากเรียนหลกัสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวด 
สปาเกลือและการเห็นคุณค่าของตนเอง ของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) นักเรียน
เห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดบัสูง 4. หลงัจากเรียนรู้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าของตนเอง ของนักเรียนโรงเรียน
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรอยูใ่นระดบัมาก 
 สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนัก เรียนโรงเรียน                  
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)  สรุปผลการวิจยัดงัน้ี 

1. ผลการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
ซ่ึงหลักสูตรมีโครงสร้างดังน้ี 1)ข้อมูลพื้นฐาน 2)วิสัยทัศน์  3)พันธกิจ  4)แนวคิด  5)หลักการ          
6)จุดหมาย  7)ค าอธิบายกิจกรรมชุมนุมนวดสปาเกลือ  8)ผลการเรียนรู้  9)โครงสร้างหลกัสูตร/  
เวลาเรียน  10)กิจกรรมการเรียนรู้ 11)ส่ือการเรียนรู้ 12)การวดัและการประเมินผล และ 13)แผนการ
จดัการเรียนรู้  จ านวน 6  แผน  4 หน่วย ประกอบด้วย หน่วยท่ี 1  ตามรอยเท้า  แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 1 ประวติัความเป็นมาของการนวดสปาเกลือ  หน่วยท่ี 2  เงาสะทอ้นร่าง  แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 ส่วนประกอบของโครงสร้างฝ่าเท้าและจุดสะท้อนฝ่าเท้า  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2       
จุดสะทอ้นอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเทา้  หน่วยท่ี 3  วางเคร่ืองมือ  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  วสัดุ
อุปกรณ์และการดูแลรักษาเคร่ืองมือนวดสปาเกลือ หน่วยท่ี 4  ส่ือดว้ยมือและไม ้แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 ขั้นตอนการนวดสปาเกลือ  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2   ปฏิบัติการนวดสปาเกลือ
หลกัสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลอ้ง     
 2. ผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปา
เกลือของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) ก่อนและหลงัจากใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง
การนวดสปาเกลือ แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ของการวิจยัขอ้ท่ี 1 ท่ีก าหนดไวโ้ดยหลงัการใช้หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือนกัเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการนวดสปาเกลือ  (µ = 16.07, σ = 0.82 ) สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร (µ = 
11.79, σ = 0.89)  
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 3.  ความสามารถในการนวดสปาเกลือ   หลงัจากจดัการเรียนรู้ หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง
การนวดสปาเกลืออยู่ในระดบัดี (µ = 1.73, σ =0.49 )  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2 ท่ี
ก าหนดไว ้โดยเรียงล าดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อยไดแ้ก่    การปฏิบติัตามขั้นตอนการนวด 
(µ = 1.79, σ =0.43 )  ใช้เวลานวดได้เหมาะสม  (µ = 1.74, σ =0.4 7)  การจัดเก็บวสัดุ อุปกรณ์       
(µ = 1.73,  σ =0.47 )  การปฏิบติัตามขั้นตอน การกดจุด (µ = 1.72, σ =0.47 )  และการเตรียมวสัดุ 
อุปกรณ์ (µ = 1.71, σ =0.47) ตามล าดบั 
 4. การเห็นคุณค่าในตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับสูงท่ีสุด (µ = 4.55, σ = 0.53 ) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวิจยัขอ้ท่ี 3 ท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ โดยเรียงล าดับ
คะแนนเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ดงัน้ี คือ ล าดบัท่ี 1 ฉันรู้สึกว่าฉันท าอะไรส าเร็จเสมอ ครอบครัว
เห็นความส าคญัในกิจกรรมท่ีฉันท า ฉันให้ความร่วมมือกบักิจกรรมของโรงเรียนดว้ยความเต็มใจ 
และฉันเป็นคนกลา้แสดงออก (µ = 4.71, σ = 0.47 ) ล าดบัท่ี 2 ฉันเป็นคนท่ี  ไม่ด้ือดึงกบัครอบครัว  
(µ = 4.64, σ = 0.50 ) ล าดบัท่ี 3 ครอบครัวของฉันใส่ใจในความรู้สึกของฉัน และ ครูมกัมอบหมาย
ให้ฉันท างานส าคญัของโรงเรียน (µ = 4.57, σ = 0.52 ) ล าดบัท่ี 4    ฉันเป็นคนท่ี มีคุณค่าทดัเทียม
กบัผูอ่ื้น ฉันเต็มใจท่ีจะปฏิบติัตามกฎของโรงเรียน และเพื่อน ๆ นิยมชมชอบความสามารถของฉัน 
(µ = 4.50, σ = 0.52 ) ล าดบัท่ี 5 ฉนัคิดถึงตวัเองในทางท่ีดี    ฉันมีความสามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้เท่า
ผูอ่ื้น ฉันมีผลการเรียนอยู่ในระดบัน่าพอใจ และความประพฤติของฉันเป็นท่ีไวว้างใจของครู   (µ = 
4.43, σ = 0.52 ) และล าดบัท่ี 6  ไม่ว่าจะท ากิจกรรมใดทุกคนในครอบครัวจะนึกถึงฉันเสมอ (µ = 
4.36, σ = 0.50 ) ตามล าดบั 
                5.  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง การนวดสปา
เกลือ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน โดยด้านวตัถุประสงค์ เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด คือ ความสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์และวตัถุประสงค์
ของโรงเรียน (µ = 4.50,  σ = 0.53 ) และล าดับสุดท้ายคือ  ความชัดเจนของวตัถุประสงค์และ
หลกัการ (µ = 4.36,  σ =0.50) ดา้นเน้ือหา พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด คือ เน้ือหาท่ีใชป้ระกอบการ
สอนมีความสอดคลอ้งกบัชุมชนทอ้งถ่ิน (µ = 4.71, σ = 0.47 ) และล าดบัสุดทา้ยคือ เน้ือหาท่ีสอนมี
ความน่าสนใจและทนัสมยั (µ = 4.43,  σ =0.51) ดา้นการจดักิจกรรม พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด 
คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้นกัเรียนไดท้ างานร่วมกนั (µ = 4.64,  σ = 0.50 ) และ
ล าดบัสุดทา้ยคือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั (µ = 4.36,  σ =0.50) ดา้น
การวดัและการประเมินผล พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด คือ การวดัผลและประเมินผลก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลงัเรียน เพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียน  (µ = 4.71,  σ = 0.47 ) และล าดบั
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สุดทา้ยคือ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน  (µ = 4.42,  
σ =0.51) ตามล าดบั 
อภิปรายผลการวิจัย  
        จากการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน  เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)    
มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายดงัน้ี 

1.  ผลการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) 
ซ่ึงหลักสูตรมีโครงสร้างดังน้ี 1)ข้อมูลพื้นฐาน 2)วิสัยทัศน์  3)พันธกิจ  4)แนวคิด  5)หลักการ              
6)จุดหมาย  7)ค าอธิบายกิจกรรมชุมนุมนวดสปาเกลือ  8)ผลการเรียนรู้  9)โครงสร้างหลกัสูตร/  
เวลาเรียน  10)กิจกรรมการเรียนรู้ 11)ส่ือการเรียนรู้ 12)การวดัและการประเมินผล และ 13)แผนการ
จดัการเรียนรู้  จ านวน 6  แผน  4 หน่วย ประกอบด้วย หน่วยท่ี 1  ตามรอยเท้า  แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 1 ประวติัความเป็นมาของการนวดสปาเกลือ  หน่วยท่ี 2  เงาสะทอ้นร่าง  แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 1 ส่วนประกอบของโครงสร้างฝ่าเท้าและจุดสะท้อนฝ่าเท้า  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2       
จุดสะท้อนอวยัวะของร่างกายบนฝ่าเท้า   หน่วยท่ี 3  วางเคร่ืองมือ  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1      
วสัดุอุปกรณ์และการดูแลรักษาเคร่ืองมือนวดสปาเกลือ  หน่วยท่ี 4  ส่ือด้วยมือและไม้ แผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ี 1 ขั้นตอนการนวดสปาเกลือ  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ
หลกัสูตรมีความเหมาะสมและสอดคลอ้งทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ือง การนวดสปา
เกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง   ของนักเรียน
โรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  เป็นหลักสูตรท่ีพัฒนาขึ้นจากความต้องการของนักเรียน 
เน้ือหาในหลกัสูตรเป็นเร่ืองท่ีแปลกใหม่ มีผูรู้้ในทอ้งถ่ินมาถ่ายทอดความรู้ ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ 
โดยมีครูเป็นผูค้อยช้ีแนะ ฝึกให้นักเรียนเรียนรู้โดยการปฏิบติั ท าให้นักเรียนกระตือรือร้นในการ
เรียน สอดคลอ้งตามมาตรา 27 วรรค 2 แห่งพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542  
และในมาตรา 29  ใหส้ถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีหนา้ท่ีท าสาระของหลกัสูตรตามวตัถุประสงคใ์นส่วน
ท่ีเก่ียวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินคุณลกัษณะ   อนัพึงประสงค์เพื่อเป็น
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยจดักระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพื่อ
เป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ โดยจดักระบวน  การเรียนรู้ในชุมชน
เพื่อให้ชุมชนมีการจดัการศึกษาอบรม  มีการแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารและรู้จกัเลือกสรรภูมิ
ปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ เพื่อพฒันาชุมชนให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและ  ความตอ้งการ
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รวมทั้งหาวิธีการสนบัสนุนให้มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์พฒันาระหวา่งชุมชน (พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ,2542:9) สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551  ท่ีกล่าวว่า  การจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล พฒันาการทางสมองและเนน้คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึง
ประสงค ์ส่ือการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (กระทรวงศึกษาธิการ,2552:5) 
 2.  ผลการประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ พบวา่  นกัเรียนมีความสามารถ
ในการนวดสปาเกลือหลงัจากจดัการเรียนรู้หลกัสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลืออยู่ในระดบัดี 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นมีการออกแบบมา
เพื่อให้นักเรียนวางแผนร่วมกันว่าใครจะรับผิดชอบเตรียมวสัดุ อุปกรณ์อะไร จากนั้ นลงมือ
ปฏิบติัการนวด สปาเกลือดว้ยตนเอง โดยครูคอยแนะน า และให้นักเรียนไปศึกษาจากผูรู้้ในชุมชน 
และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ผูว้ิจัยได้ประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนักเรียน       
โดยการสังเกตการเตรียมวสัดุ อุปกรณ์  การปฏิบติัตามขั้นตอนการนวด  การปฏิบติัตามขั้นตอนการ
กดจุด การปฏิบัติตามขั้นตอนการกดจุด ใช้เวลานวดได้เหมาะสม  และการจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์    
ซ่ึงตอ้งทราบถึงพฒันาการความกา้วหนา้ในการปฏิบติั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์สอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีกล่าววา่ การวดัและประเมินผลเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนการสอนตอ้งด าเนินการด้วยเทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย เพื่อให้
สามารถวดัและประเมินผลผูเ้รียนไดอ้ย่างรอบดา้น ความรู้ ความคิด กระบวนการ พฤติกรรมและ
เจตคติ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2552:10) สอดคล้องกับ มาตรา 27 แห่ง
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ท่ีกล่าวว่า ให้สถานศึกษามาจดัการประเมิน
ผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียน ความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การ
ร่วมกิจกรรมและ    การทดสอบควบคู่ไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่
ละรูปแบบการศึกษา 
 3.  ผลการสอบถามความคิดเห็นการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนในภาพรวม      
อยู่ในระดบัสูงท่ีสุด ทั้งน้ีนกัเรียนทุกคนตอ้งการเป็นท่ียอมรับของครอบครัวและสังคม เม่ือเกิดการ
ยอมรับก็จะเห็นว่าตนเองมีคุณค่า ซ่ึงเป็นไปตามแนวทฤษฏีการเห็นคุณค่าในตนเองของ มาสโลว ์
(Maslow,1970:45) ได้ให้ทศันะไวว้่า บุคคลทุกคนในสังคมตอ้งการเห็นคุณค่าในตนเองและการ
เห็นคุณค่าน้ีสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. ความตอ้งการความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self-
Esteem) เป็นความต้องการท่ีบุคคลอยากให้ตนเป็นผู ้เข้มแข็งประสบความส าเร็จ เป็นผู ้มี
ความสามารถเพียงพอในการกระท าส่ิงต่าง ๆ เป็นผูเ้ช่ียวชาญและมีความสามารถช่วยเหลือตนเอง
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ได้มีอิสรภาพและมีความเช่ือมั่นในการเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ ในโลก 2. ความต้องการให้ผูอ่ื้นเห็น
คุณค่าของตน (Esteem from Other People)   เป็นความตอ้งการของบุคคลท่ีอยากให้ผูอ่ื้นยอมรับว่า
ตนเป็นผูมี้เกียรติมีช่ือเสียงเป็นผูมี้อ านาจเหนือผูอ่ื้น เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัและเป็นท่ีช่ืนชมของ
ผูอ่ื้น ผลการศึกษาของมาสโลวน้ี์ สรุปไดเ้ป็น 5 ขั้น คือ ความตอ้งการทางกาย ความตอ้งการความ
ปลอดภยั ความตอ้งการทางสังคม  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บเกียรติและการนบัถือ  และความตอ้งการ
การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  ซ่ึงสอดสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  สุธณี  ลิกขไชย (2555:97) เร่ืองผลของ
การใช้โปรแกรมต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนลอยสาย
อณุสรณ์  ส านกังานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร  พบว่านกัเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเองระดบั
ปานกลาง  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่นกัเรียนท่ีผูว้ิจยัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงความรู้สึก
การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นภาวะทางจิตท่ีไดรั้บการพฒันามาตั้งแต่วยัเด็ก เป็นผลสะทอ้นท่ีเกิดจาก
การได้สัมผสัและความรักจากการเล้ียงดูซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานของการรับรู้คุณค่าตนเองของ
นักเรียน เด็กนักเรียนท่ีอยู่ในครอบครัว  ท่ีมีความรักและไดรั้บการยอมรับในคุณค่าในตนเองแลว้ 
จะสะสมความรู้สึกการมีคุณค่าของตนไวใ้นจิตใจ  ส่วนเด็กท่ีถูกปฏิเสธหรือดูหม่ินจะมีความรู้สึก
ต ่าตอ้ยและกระทบกระเทือนจิตใจ   

4.  ผลการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองการนวดส
ปาเกลือ ซ่ึงมี 4 ดา้น คือ  ด้านวตัถุประสงค์ ดา้นเน้ือหา ด้านการจดักิจกรรม และด้านการวดัและ    
การประเมินผล พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

ดา้นวตัถุประสงค์พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านวตัถุประสงค์อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์และวตัถุประสงค์ของโรงเรียน 
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดับางขุนไทร(ผดุงวิทยา) พุทธศกัราช 2560 (2560:11)  
มุ่งให้นักเรียนมีคุณภาพการศึกษา มีคุณธรรม น าความรู้ รักความเป็นไทย และให้ชุมชุมเขา้มามี
ส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  

ด้านเน้ือหาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านเน้ือหาอยู่ในระดับมากท่ี สุด             
โดยค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ เน้ือหาท่ีใชป้ระกอบการสอนมีความสอดคลอ้งกบัชุมชนทอ้งถ่ิน เพราะว่า
การไดเ้รียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน ไดฝึ้กปฏิบติัการนวดส
ปาเกลือและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของอญัชลี  ครุธงาม 
(2557:173) ได้ศึกษางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตร งานประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผา้ทอคูบัว      
ตามแนวเศรษฐกิจสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่า นกัเรียนมีความคิดเห็นท่ี
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มีต่อหลกัสูตรอยู่ในระดบัมากท่ีสุด เน้ือหามีความน่าสนใจเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน ใชส้ถานท่ีจริงเป็น
แหล่งเรียนรู้ มีการวดัผลประเมินผลดว้ยการปฏิบติั 

ดา้นการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจดา้นการจดักิจกรรมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้นักเรียนได้ท างาน
ร่วมกนั เพราะว่า  ฝึกให้รู้จกัวางแผนและแกปั้ญหาเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้นักเรียนเป็น
ส าคญั 

ด้านการวดัและการประเมินผล  พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านการวัดและ
ประเมินผลในระดับมากท่ีสุด โดยค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การวดัผลและประเมินผลก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และหลงัเรียน เพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียนเพราะว่า  มีการวดัและประเมิน
ผูเ้รียนตามสภาพจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของรัชนก  เมืองเชียงหวาน (2558:177) ได้ศึกษา
งานวิจยัเร่ืองการพฒันาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม วิชาภาษาจีน โดยบูรณาการขอ้มูลราชบุรี ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม วิชาภาษาจีน โดย
บูรณาการท้องถ่ินราชบุรี ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวนั มีความสุขในการร่วมกิจกรรม ช่วยกนัฝึกพูด ให้อิสระแก่นกัเรียนท าใหก้ระตือรือร้น
ในการแสวงหาความรู้ 
ข้อเสนอแนะและการวิจัย 
           จากการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ   
ในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)  
ผูว้ิจยัไดส้รุปแนวคิดและขอ้เสนอแนะเพื่องานวิจยัมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. ผลจากการวิจยัพบวา่  การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อ 
เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียน     
วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา) ไดใ้หชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร  ดงันั้น สถานศึกษา   
ควรส่งเสริมให้ครูผูส้อนพฒันาหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบัชุมชนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น   
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ฯลฯ 

2. จากผลการวิจยัพบวา่  ผูว้ิจยัจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธีการสอนแบบสาธิต โดยเนน้ให ้                                
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง มีการวางแผนการท างาน เตรียมวสัดุ อุปกรณ์  ปฏิบติัการนวดสปาเกลือ 
และการจดัเก็บวสัดุ อุปกรณ์  ดงันั้นครูควรก าหนดการวดัและประเมินผลตั้งแต่เร่ิมตน้ลงมือปฏิบติั   
ซ่ึงควรมีการประเมินผูเ้รียนเป็นระยะ จนกว่าจะปฏิบติัการนวดเสร็จ และควรให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม   
ในการประเมิน 
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3. จากการวิจยัพบวา่  ความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนตอ้งใชค้วาม 
อดทนในการปฏิบัติ ดังนั้ น ครูผูส้อนควรดูแลให้ค  าแนะน าอย่างใกล้ชิด และควรฝึกทักษะการ
ท างานเป็นขั้นตอนให้มากขึ้น ควรเพิ่มเวลาในการฝึกปฏิบติั และให้นักเรียนแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง    จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  ส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษา เช่น อินเตอร์เนตควบคู่ไปกับ
หนงัสือ ใบความรู้ต่าง ๆ 

4. จากผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ รู้สึกเห็นคณุค่าในตนเอง และ       
พงึพอใจต่อการเรียนหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ เพราะไดรั้บประโยชน์จากการเรียนรู้ 
โดยสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั ดังนั้น ครูจึงควรจดักิจกรรมให้นักเรียนไดฝึ้กปฏิบัติจริง        
ใหม้ากขึ้น เพื่อนกัเรียนจะไดน้ าไปใชป้ระกอบอาชีพไดห้ลงัจบการศึกษา 
ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 

ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะส าหรับผูส้นใจในการพฒันาหลกัสูตรต่อไป ดงัน้ี 
1. ควรมีการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรเร่ืองอ่ืน ๆ โดยให้มีชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการ                                 

วิจยัและพฒันา เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนัระหวา่งชุมชนกบัสถานศึกษา 
2. ควรมีการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและ        

ความเหมาะสมกบัสภาพทอ้งถ่ิน และเป็นหลกัสูตรท่ีสามารถพฒันาไปสู่อาชีพท่ีย ัง่ยืนในอนาคต 
เช่น หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดแผนไทย 
 


