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 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวิจยั  14 
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 ขั้นตอนท่ี  2  พฒันา (Development : D1) พฒันาหลกัสูตร  139 

 ขั้นตอนท่ี  3  วิจยั (Research : R2) ทดลองใชห้ลกัสูตร  142 

 ขั้นตอนท่ี  4  พฒันา (Development :  D2) ประเมินผล  147 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  150 

 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  150 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  164 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล  164 

4  ผลการวิจยั     169 

 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าในตนเอง ของ

นกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)   169 

 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือและการเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   171 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนหลงัใชห้ลกัสูตร

ทอ้งถ่ิน 173 

 ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรทอ้งถ่ิน 175 

5  สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ    179 

 สรุปผลการวิจยั  180 

 การอภิปรายผล  182 

 ขอ้เสนอแนะ  185 

บรรณานุกรม    187 

ภาคผนวก     193 

 ภาคผนวก  ก   รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั การวิเคราะห์คุณภาพ

เคร่ืองมือ   

194 

 ภาคผนวก  ข   หนงัสือขอความร่วมมือเก็บเคร่ืองมือ   209 
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บทท่ี (ต่อ)                                                                                                                                        หนา้ 

 ภาคผนวก  ค   หลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ในการนวดสปาเกลือ และการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียน

โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   

211 

 ภาคผนวก  ง    แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ืองการนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุน

ไทร (ผดุงวิทยา)   

287 

 ภาคผนวก  จ   แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียน

โรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   

293 

 ภาคผนวก ฉ  แบบสอบถามการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับาง

ขนุไทร (ผดุงวิทยา)   

295 

 ภาคผนวก ช  แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร 

(ผดุงวิทยา) หลงัใชห้ลกัสูตร  
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 ภาคผนวก ซ  แบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน     302 

ประวติัผูวิ้จยั  305 
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สารบัญตาราง 

 

ตารางท่ี หนา้ 

1.1 โครงสร้างหลกัสูตร/เวลาเรียน  7 

2.1 โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   22 

2.2 โครงสร้างหลกัสูตร/เวลาเรียน  71 

2.3 โครงสร้างเวลาเรียน  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  130 

3.1 สรุปวิธีดาํเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน  138 

3.2 สรุปวิธีดาํเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาหลกัสูตร  141 

3.3 โครงสร้าง/เวลาเรียน  144 

3.4 สรุปวิธีดาํเนินการวิจยัขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชห้ลกัสูตร  146 

3.5 สรุปวิธีดาํเนินการวิจยั ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผล  148 

3.6 ตารางวิเคราะห์ผลการเรียนรู้  153 

3.7 การวิเคราะห์แบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ  156 

4.1 ผลการประเมินผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อเสริมสร้างความสามารถ      

ในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   171 

4.2 ผลการประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียน                

วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   172 

4.3 ผลการเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา)   173 

4.4 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) หลงัจากเรียน

หลกัสูตร  175 

4.5 ผลความพึงพอใจของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขุนไทร (ผดุงวิทยา) หลงัจากเรียน

หลกัสูตร จาํแนกรายดา้น  176 
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สารบัญภาพ 

 

ภาพท่ี หนา้ 

1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  12 

2.1 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์  44 

2.2 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของทาบา  47 

2.3 รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรของเซเลอร์และอเลก็ซานเดอร์  48 

2.4 วฏัจกัรกระบวนการพฒันาหลกัสูตรของสงดั อุทรานนัท ์  50 

2.5 กระบวนการพฒันาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  51 

2.6 กระบวนการเกิดการเรียนรู้  53 

2.7 แสดงรายละเอียดฝ่าเทา้สัมพนัธ์กบัอวยัวะ  80 

2.8 แสดงจุดเก่ียวกบัอวยัวะบนฝ่าเทา้  81 

2.9 แสดงจุดเก่ียวกบัอวยัวะบนเทา้ดา้นใน  82 

2.10 แสดงจุดเก่ียวกบัอวยัวะบนเทา้ดา้นนอก  82 

2.11 ใชผ้า้ขนหนูพนัห่อเทา้ (ขา้งท่ีนวดทีหลงั) ของผูถู้กนวด  83 

2.12 ใชส้ันมือทั้งสองขา้ง วางบริเวณใตต้าตุ่มทั้งสองขา้ง พร้อมใชส้้นมือป่ันขอ้เทา้ 10 

คร้ัง  

84 

2.13 เล่ือนมือทั้งสองมาท่ีปลายเทา้ แลว้ป่ันปลายเทา้ 10 คร้ัง  84 

2.14 ชโลมครีมและบาลม์ท่ีบริเวณหลงัเทา้และฝ่าเทา้ ดว้ยใชส้องมือลูบสลบัเขา้หา        

ตวัผูน้วด 10 คร้ัง  

84 

2.15 มือขวายกส้นเทา้บริเวณเอ็นร้อยหวาย แลว้ใชมื้อทั้งสองขา้งนวดตีสลบัมือท่ีเอน็ร้อย

หวายพร้อมกบัลูบเขา้หาตวัผูน้วด 10 คร้ัง  

85 

2.16 วางน้ิวมือทั้งสองจรดก่ึงกลางสน้เทา้ ครูดน้ิวทั้งสองเป็นเส้นตรงไปยงัปลายน้ิวกลาง 

ทาํซํ้าแต่ครูดไปยงัซอกน้ิวอ่ืน ๆ  ทาํต่อเน่ืองกนัไป 10 คร้ัง  

85 

2.17 วางน้ิวหัวแม่มือทั้งสองเกยกนัท่ีตาํแหน่งส้นเทา้  แลว้ดึงฉีกน้ิวออกพร้อมสลบัน้ิวบน

ล่าง  นวดไล่จากตาํแหน่งส้นเทา้ไปจนถึงคอน้ิวกลาง ขึ้นลง 10 คร้ัง  

85 

2.18 มือซา้ยจบัปลายน้ิวเทา้ประคองใหต้ั้งไว ้กาํมือขวาในลกัษณะมะเหงกควํ่ากดส้นน้ิว

บนเนินอุง้เทา้ดา้นบน ครูดลงมาจนถึงส้นเทา้ครูดลง 10 คร้ัง  

86 

2.19 จบัเทา้และกาํมือขวาในลกัษณะเดิม ใชม้ะเหงกครูดจากเนินอุง้เทา้ใตน้ิ้วกอ้ยผา่นมา

ท่ีเนินอุง้เทา้ใตน้ิ้วหวัแม่เทา้ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือขวา เป็นจุดหมุน ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

86 
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สารบัญภาพ (ต่อ) 

 

ภาพท่ี หนา้ 

2.20 จบัเทา้และกาํมือในลกัษณะเดิม ครูดแนวคอน้ิว จากน้ิวกอ้ยมายงัน้ิวหวัแม่เทา้ครูด

ไปในทางเดียวกนัตลอด ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

86 

2.21 มือซา้ยจบัไม ้(สาํหรับนวดฝ่าเทา้) โดยใหน้ิ้วช้ียืน่แนวเดียวกบัไมป้ระคองไมไ้ว ้และ

ใชมื้อขวาจบัปลายเทา้ประคองไว ้ใชไ้มค้รูดตรงขา้งฝ่าเทา้ดา้นใน ตั้งแต่ขา้งน้ิวหัวแม่

เทา้ถึงส้นเทา้ ใตต้าตุ่ม ทาํซํ้า  10 คร้ัง  

87 

2.22 มือซา้ยจบัน้ิวหวัแม่เทา้ในลกัษณะบีบลอ็กดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือ ใชไ้มป้าดคาด

จาก ปลายน้ิวหวัแม่เทา้ไปทางน้ิวกอ้ย ปาดไปในทางเดียวกนัตลอด ทาํซํ้าน้ิวละ 5 

คร้ัง  

87 

2.23 เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ ทุกน้ิวจนถึงน้ิวกอ้ยแลว้ปาดยอ้นกลบัจากน้ิวกอ้ยจนถึงน้ิวหัวแม่

เทา้  

87 

2.24 มือซา้ยจบัน้ิวหวัแม่เทา้ มือขวาจบัไม ้แลว้สอดน้ิวช้ีไประหวา่งร่องน้ิวช้ีกบัน้ิวกลาง

ใชไ้มค้รูดลงอยา่งเดียวท่ีบริเวณขา้งน้ิวหวัแมเ่ทา้ 10 คร้ัง และขา้งน้ิวช้ี 10 คร้ัง แลว้

ใชไ้มก้ดลงท่ีซอกน้ิวพร้อมกบัหมุนตามเขม็นาฬิกา 10 รอบ  

88 

2.25 เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ เร่ือยไปจนถึงน้ิวกอ้ย  88 

2.26 มือซา้ยจบัปลายเทา้ มือขวาจบัไม ้ครูดท่ีขา้งฝ่าเทา้ดา้นนอก ตั้งแต่น้ิวกอ้ยจนถึง

ตาตุ่มดา้นนอกครูดลงอยา่งเดียว  

88 

2.27 มือซา้ยจบัน้ิวหวัแม่เทา้ มือขวาจบัไม ้น้ิวช้ีประคองน้ิวกอ้ยดา้นนอก ใชไ้มส้อดเขา้

ไปซอกน้ิวกอ้ย ครูดขา้งน้ิวกอ้ย 10 คร้ัง ขา้งน้ิวนาง 10 คร้ัง แลว้ใชไ้มก้ดท่ีซอกน้ิว 

พร้อมกบัหมุนตามเขม็นาฬิกา 1 รอบ ทาํเร่ือยไปจนถึงซอกน้ิวหวัแม่เทา้  

89 

2.28 น้ิวหวัแม่มือซา้ย จบัปลายน้ิวโป้ง มือขวาจบัไมค้รูดลงท่ีบริเวณจุดก่ึงกลางหนา้น้ิว    

หวัแม่เทา้ ครูดลงมาท่ีคอน้ิวหัวแม่เทา้ โดยใชน้ิ้วล็อกท่ีจะครูดเอาไวแ้บะออก ทาํซํ้า 10 

คร้ัง  

89 

2.29 เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืนทุกน้ิว แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีน้ิวหวัแม่เทา้อีก ครูดน้ิวละ 5 คร้ัง  89 

2.30 ใชไ้มค้าดคอน้ิวตั้งแต่น้ิวหวัแม่เทา้ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือซา้ยช่วยยนัไม ้จากนั้นคาดน้ิว

ทุกน้ิว แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีน้ิวหวัแม่เทา้ ครูดไป 5 คร้ัง มา 5 คร้ัง  

90 

2.31 มือขวากาํไมห้งายมือ ปลายไมแ้ตะท่ีจุดซอกน้ิวหวัแม่เทา้ มือซา้ยประคองหลงัเทา้         

ใหน้ิ้วหวัแม่มือซา้ยกดพยงุไม ้ แลว้ครูดโคง้ออ้มอุง้เทา้ดา้นบน ทาํ 5 คร้ัง  

90 

2.32 เปล่ียนเป็นตาํแหน่งก่ึงกลางเนินเทา้ ครูดตรงลงมาทางเนินดา้นน้ิวกอ้ย 5 คร้ัง  90 
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สารบัญภาพ (ต่อ) 

 

ภาพท่ี หนา้ 

2.33 เปล่ียนเป็นตาํแหน่งฝ่าเทา้ดา้นใน (ห่างจากกลางฝ่าเทา้ประมาณ 2 ซ.ม.) ครูดลงมา

เป็นแนวขนานเส้นกลางฝ่าเทา้  

91 

2.34 ทาํซํ้าเช่นเดิม แต่เปล่ียนเป็นตาํแหน่งฝ่าเทา้ดา้นนอก (ห่างจากกลางฝ่าเทา้ประมาณ       

2 ซ.ม.)   

91 

2.35 มือขวาจบัไม ้น้ิวหวัแม่มือซา้ยช่วยพยงุ กดขวางซิกแซก จากกลางส้นเทา้สลบัซา้ย

ขวาลงไปกลางเนินฝ่าเทา้ ขึ้น 1 รอบ ลง 1 รอบ  

91 

2.36 มือซา้ยประคองเทา้ไว ้ใชไ้มค้รูดเฉียงลงบริเวณเนินส้นเทา้ มาบริเวณหนา้เทา้ดา้นใน 

และจากเนินส้นเทา้ตาํแหน่งเดิมมาบริเวณขา้งเทา้ดา้นนอก กดครูดลงจนทัว่เนิน    

ส้นเทา้  

92 

2.37 มือซา้ยควํ่าประคองหลงัเทา้ มือขวาประสานสอดน้ิวมือกบัน้ิวเทา้ ใชน้ิ้วหวัแม่มือ      

กดนวดบริเวณขา้งน้ิวหวัแม่เทา้ดา้นใน นวดมาทางเทา้ดา้นในและโคง้ออ้มเนินฝ่า

เทา้ดา้นบนวกกลบัมาท่ีซอกน้ิวหวัแม่เทา้ ใชน้ิ้ว 4 น้ิวเป็นจุดหมุน  

92 

2.38 มือซา้ยกาํมือลกัษณะมะเหงกควํ่า มือขวาจบัประคองปลายน้ิวเทา้ตั้ง ครูดมะเหงกลง

ท่ี   ขา้งฝ่าเทา้ดา้นใน จากคอน้ิวโป้งลงมาท่ีใตต้าตุ่ม โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกางยดึแตะ

เป็นเส้นตรงแนวกลางฝ่าเทา้  

93 

2.39 กาํมือซา้ยลกัษณะมะเหงกควํา่ แลว้กางน้ิวหวัแม่มือยดึเป็นจุดหมุนท่ีก่ึงกลางส้นเทา้         

ใชม้ะเหงกหมุนคลึงใตต้าตุ่มเป็นส่วนโคง้ ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

93 

2.40 มือขวาจบัเทา้ยกขึ้นใหฝ่้าเทา้ตั้งตรง มือซา้ยกาํมือลกัษณะมะเหงกแบบหงายใชร่้อง

น้ิวช้ีกบักลางของมะเหงก ครูดบริเวณเอน็ร้อยหวายจากน่องมายงัส้นเทา้ ทาํซํ้า 10 

คร้ัง วางเทา้ลง  

93 

2.41 มือซา้ยจบัปลายเทา้เกือบจะให้เทา้คว ํ่าลง มือขวากาํมือแบบมะเหงกควํ่าครูดลงท่ีขา้งฝ่า

เทา้ดา้นนอกแนวน้ิวกอ้ยถึงส้นเทา้ โดยน้ิวหวัแม่มือขวาแตะยดึอยูใ่ตฝ่้าเทา้ทาํซํ้า 10 

คร้ัง  

94 

2.42 มือซา้ยจบัส้นเทา้ยกไว ้มือขวากาํลกัษณะมะเหงกควํ่า ใชน้ิ้วหวัแม่มือเป็นจุดหมุน  

แตะท่ีจุดก่ึงกลางส้นเทา้ ครูดมะเหงกเป็นแนวโคง้ใตต้าตุ่มดา้นนอกมาทางส้นเทา้

ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

94 

2.43 มือซา้ยจบัส้นเทา้ยกไว ้มือขวากาํลกัษณะมะเหงกแบบหงาย ครูดจากเอน็ร้อยหวาย

บริเวณน่องมายงัสน้เทา้ 10 คร้ัง และวางส้นเทา้ลง  

94 



(13) 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 

 

ภาพท่ี หนา้ 

2.44 มือซา้ยจบัปลายเทา้และควํ่าขอ้เทา้ มือขวากาํมือแบบมะเหงกควํ่า ใชห้นา้น้ิวมือกด    

แลว้วนเป็นวงกลมตามเขม็นาฬิกาใหท้ัว่หลงัเทา้  

95 

2.45 มือซา้ยจบัปลายเทา้และควํ่าขอ้เทา้ มือขวากาํมือแบบมะเหงกคาดขวางขอ้เขา้มา

ทางดา้นน้ิวกอ้ย ทาํซํ้า 3 คร้ัง  

95 

2.46 มือซา้ยจบัพยงุท่ีใตฝ่้าเทา้ดา้นบน ใชม้ะเหงกมือขวาครูดจากขอ้เทา้มาปลายน้ิวเทา้ 

ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

95 

2.47 มือซา้ยจบัพยงุปลายเทา้ไว ้มือขวากาํมือในลกัษณะมะเหงกควํ่า น้ิวหวัแม่มือขวา

แตะใตน้ิ้วหวัแม่เทา้ ใชส้ันน้ิวช้ีขอ้สุดทา้ยกดแตะท่ีสันน้ิวหวัแม่เทา้ขอ้สุดทา้ย ใน

ลกัษณะกา้มปูหนีบ แลว้นวดซํ้า 3 คร้ัง  

96 

2.48 เปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ จนถึงน้ิวกอ้ย แลว้วกกลบัมาทางน้ิวหัวแม่เทา้  น้ิวละ 5 คร้ัง  96 

2.49 ใช ้2 มือจบัพยงุท่ีขอ้เทา้ น้ิวหวัแม่มือทั้ง 2 บรรจบกนัท่ีจุดก่ึงกลางส้นเทา้ครูดขึ้น

ตามแนวก่ึงกลางฝ่าเทา้จนถึงปลายน้ิว  โดยใชน้ิ้วมือท่ีเหลือประคองและออกแรง  

รูดขึ้น เม่ือถึงปลายน้ิวเทา้ หลงัมือทั้ง 2 จะชิดกนั ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

96 

2.50 ใชน้ิ้วหวัแม่มือกดลอ็คบริเวณก่ึงกลางเนินฝ่าเทา้ดา้นบนท่ีร่องกระดูกขอ้

น้ิวหวัแม่มือกบัน้ิวช้ี และร่องกระดูกน้ิวนางกบัน้ิวกอ้ย  นบัหน่ึงถึงสิบแลว้ปล่อย  

97 

2.51 มือทั้งสองขา้งแยกน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือลกัษณะคบี คีบจบับริเวณขอ้เทา้ให้

น้ิวหวัแม่มือทั้งสองกดลงท่ีจุดเหนือก่ึงกลางส้นเทา้ รูดมือทั้งสองขา้งพร้อมกนัมา

ทางปลายเทา้ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

97 

2.52 ใชมื้อทั้งสองกาํหลวม ๆ ยดึน้ิวช้ีทั้งสองแนบขา้งเทา้  น้ิวหวัแม่มือทั้งสองแตะกนัท่ี

คอน้ิวกลาง ครูดน้ิวหัวแม่มือพร้อมกนัลงมาท่ีขอ้เทา้ แลว้ครูดออ้มใตต้าตุ่มทั้งสอง

ดา้นทาํซํ้า 10 คร้ัง  

97 

2.53 กาํมือลกัษณะมะเหงก ตั้งน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้งแตะท่ีร่องขอ้เทา้ ครูดสลบัซา้ยขวา

และสลบัขึ้นลง ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

98 

2.54 มือขวาผลกัปลายเทา้ใหเ้ทา้คว ํ่า มือซา้ยจบัขอ้เทา้ และใชน้ิ้วหวัแม่มือกดครูดท่ีตาตุ่ม    

ดา้นนอกมาท่ีสันขอ้เทา้ เคล่ือนท่ีเฉพาะน้ิวหวัแม่มือเท่านั้น จากนั้นใชน้ิ้วหวัแม่มือ

วนรอบตาตุ่มดา้นนอก ตามเขม็นาฬิกา ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

98 

2.55 มือซา้ยผลกัเทา้ใหแ้บะหงาย ใชน้ิ้วหวัแม่มือมือขวาวนรอบตาตุ่มดา้นในทวนเขม็

นาฬิกา   10 รอบ และตามเข็มนาฬิกา 10 รอบ  

98 
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2.56 มือซา้ยจบัปลายเทา้ ใหน้ิ้วหวัแม่มือขวาแตะลงบนจุดขอ้เทา้ดา้นบน กดและดนัไป

ดา้นบนทางแนวร่องหนา้แขง้ 10 คร้ัง แลว้เปล่ียนมือสลบักนัดนัขึ้นอีก 10 คร้ัง  

99 

2.57 มือทั้งสองขา้งจบัขอ้เทา้ วางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองลงบนร่องขอ้เทา้ดา้นบนน้ิวท่ีเหลือ

ประคองไวด้า้นลา่ง ดึงและดนัน้ิวหวัแม่มือทั้งสองสลบับนล่าง 10 คร้ัง  

99 

2.58 ชโลมครีม นวดคลายกลา้มเน้ือโดยใชมื้อขวา วนบนหลงัเทา้ มือซา้ยหงายมือรองท่ี     

ฝ่าเทา้ดึงมือทั้งสองเขา้หาตวัพร้อมครูดและสลบัมือ นวดจนทัว่  

99 

2.59 แสดงรายละเอียดจุดต่าง ๆ บนฝ่าเทา้  100 

2.60 มือซา้ยจบัน้ิวหวัแม่เทา้ตั้งไว ้มือขวาจบัไมก้ดท่ีจุดปลายน้ิวหวัแม่เทา้ น้ิวช้ีประคอง

ไวน้บัหน่ึงถึงสิบ  

100 

2.61 เปล่ียนเป็นกดท่ีจุดก่ึงกลางหนา้น้ิวหวัแม่เทา้ (ต่อมใตส้มอง) นบัหน่ึงถึงสิบ  101 

2.62 เปล่ียนเป็นกดท่ีจุดขา้งน้ิวหวัแม่เทา้ดา้นใน (จมูกขวา) นบัหน่ึงถึงสิบ  101 

2.63 เปล่ียนมากดท่ีจุดปลายน้ิวช้ี  กลาง  นาง  และกอ้ย  101 

2.64 มือซา้ยจบัปลายเทา้ มือขวาใชไ้มก้ดเป็นเส้นตรงห่างกนัประมาณ 2 ซ.ม. ตั้งแต่

ก่ึงกลางเนินฝ่าเทา้ถึงก่ึงกลางส้นเทา้  

102 

2.65 ใชไ้มก้ดเป็นเส้นตรงห่างกนัประมาณ 2 ซ.ม. ตั้งแต่เนินใตน้ิ้วหวัแม่เทา้ลงมาขา้งเนิน

ส้นเทา้ดา้นในโดยขนานกบัเส้นก่ึงกลางฝ่าเทา้  

102 

2.66 จากนั้นใชไ้มก้ดเป็นเส้นตรงประมาณ 2 ซ.ม. ตั้งแต่เนินใตน้ิ้วกอ้ยลงมาท่ีขา้งเนินส้นเทา้

ดา้นนอก กดขนานกบัเส้นก่ึงกลางฝ่าเทา้  

102 

2.67 ชโลมครีม แลว้ใชมื้อทั้งสองคลึงลูบคลายกลา้มเน้ือบริเวณเทา้  103 

2.68 มือซา้ยจบัปลายเทา้ มือขวาแตะบาลม์ นวดบริเวณหัวเข่า คลึงเป็นวงรอบ ๆ สะบา้  

เนน้ท่ีใตส้ะบา้ แลว้สลบัเปล่ียนมือ นวดบริเวณขาพบัดา้นใน นวดจนทัว่  

103 

2.69 มือซา้ยจบัส้นเทา้ยกไว ้มือขวาลูบคลึง แลว้กาํมือนวดเป็นวงกลมท่ีบริเวณหนา้แขง้

และน่องจนทัว่แลว้สลบัใชมื้อซา้ยจบัขอ้เทา้ มือขวากาํมือใชส้น้น้ิวรูดขึ้นท่ีกลา้มเน้ือ

ชิดกระดูกสันหนา้แขง้ตลอดแนว แลว้สลบัมือ  

103 

2.70 ใหผู้ถู้กนวดตั้งเข่า ผูน้วดใชมื้อทั้งสองขา้งบีบคลายกลา้มเน้ือท่ีน่อง ตบสลบักนัแลว้

รูดลงมาท่ีขอ้เทา้ ทาํซํ้า 10 คร้ัง  

104 
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2.71 วางน้ิวหวัแม่มือทั้งสองขา้งชิดกนับนก่ึงกลางหนา้แขง้ ใชส้ันน้ิวมือทั้งสองคลึงเป็น

วงกลมท่ีน่อง โดยน้ิวหวัแม่มือเป็นจุดหมุน แลว้กดมือทั้งสองเขา้หากนั หมุนใหท้ัว่

ห่างหน่ึงฝ่ามือลงมาสู่ขอ้เทา้  แลว้กดมือทั้งสองขา้งท้ิงระยะหน่ึงฝ่ามือจากไดข้อ้เข่า

ลงมาท่ีขอ้เทา้  

104 

2.72 นวดคลายกลา้มเน้ือโดยลูบใหท้ัว่บริเวณน่องตลอดจนปลายเทา้  104 

2.73 มือซา้ยควํ่าจบัขอ้เทา้ดา้นบน มือขวากาํหลวม ๆ ใหน้ิ้วหวัแม่มือครูดระหวา่งซอกน้ิว

หวัแม่เทา้กบัน้ิวช้ี 5 คร้ัง  

105 

2.74 จากนั้นเปล่ียนเป็นน้ิวอ่ืน ๆ แลว้วนกลบั  105 

2.75 มือซา้ยจบัขอ้เทา้ มือขวากาํหลวม ๆ ใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลางคีบน้ิวหวัแม่เทา้  น้ิวโป้ง

ช่วย  น้ิวช้ีกดดึงกระตุกท่ีน้ิวหวัแม่เทา้ ช้ี กลาง นาง กอ้ย  

105 

2.76 คลายกลา้มเน้ือน่องและกลา้มเน้ือหนา้แขง้ ตลอดจนฝ่าเทา้  โดยใชห้ลงัมือขวาทุบเบา ๆ 

จนทัว่น่องและฝ่าเทา้  สลบักบัการนวดทั้งสองมือ ระยะเวลาตามความเหมาะสม  

106 

2.77 ใชผ้า้ห่อเทา้พนัและคลุมจนถึงขอ้เทา้ จากนั้นใหน้วดผา่นผา้ กดใหท้ัว่เทา้ก่อนท่ีจะ

เปล่ียนเป็นนวดเทา้ขวา เร่ิมตน้ทาํซํ้าใหม ่  

106 

2.78 เม่ือนวดเทา้ทั้งสองขา้งครบทุกขั้นตอนแลว้ ใหดึ้งน้ิวเทา้ผ่านผา้ทีละน้ิว แกะผา้ออก                    

ใหท้าํความสะอาดเทา้ทั้งสองดว้ยผา้ สลบักบัการนวดไปดว้ย  

106 

3.1 ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั  149 

3.2 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์ผูบ้ริหารเก่ียวกบัความตอ้งการในการพฒันา

หลกัสูตร  

152 

3.3 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ เร่ือง การนวดสปาเกลือเพื่อ

เสริมสร้างความสามารถในการนวดสปาเกลือของนกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร     

(ผดุงวิทยา)   

155 

3.4 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการนวดสปาเกลือ ของ

นกัเรียนโรงเรียนวดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   

159 

3.5 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนกัเรียนโรงเรียน

วดับางขนุไทร (ผดุงวิทยา)   

161 

3.6 แสดงขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตร

ทอ้งถ่ิน เร่ืองการนวดสปาเกลือ  

163 




