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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ เปรียบเทียบความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี1 ก่อนและหลงัใชชุ้ดฝึกทักษะการใช้กลา้มเน้ือเล็ก และเพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมใน    
การเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะการใช้
กลา้มเน้ือเลก็กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3-4 ขวบ จ านวน 20 คน แยกเป็นเพศชาย 10 
คน เพศหญิง 10 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย จากประชากรทั้งหมด 30 คนท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กส าหรับเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี 1จ  านวน 24 กิจกรรมเพื่อใชส้ าหรับการทดลอง 8 สัปดาห์ๆละ3คร้ังๆละ 20 นาทีและแบบ
ประเมินพฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี 1 สถิติท่ีใช้เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองคือ  แบบกลุ่มท่ีไม่
เป็นอิสระแก่กนัและเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1
เพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม  ซ่ึงก  าหนดให ้     
ผลการสงัเกตก่อนการทดลอง  เป็นตวัแปรปรวนร่วม  

ผลการวิจยั พบว่า 
1.  เด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี1 ท่ีได้รับการฝึกโดยใช้ชุดฝึกทักษะการใช้กล้ามเน้ือเล็ก            

มีความพร้อมในการเขียนสูงข้ึนกว่าก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
2.  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการใช้

กลา้มเน้ือเล็กมีความพร้อมในการเขียนหลงัการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนั ยส าคัญทางสถิติ           
ท่ีระดบั.05 โดยเพศชายมีความพร้อมในการเขียนสูงกว่าเพศหญิง 
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Thesis  Title : The Effect of Small Muscle Skill Training Package on the Writing Readiness of 
Kindergarten I at Child Development Center of Banlaem District, Phetchaburi Researcher : Miss 
Pannee  Gaewgerd  Major : Early Childhood Education.  Year : 2010 
 

Abstract 
 

The purposes of this study were to compare the writing readiness of kindergartener1 
before and after  using  the small muscle skill training package and to compare the writing 
readiness between boys and girls in kindergarten 1.  The samples were twenty 3 - 4 year old 
children divided into ten boys and ten girls who were randomly  selected from thirty children.  
The instruments used in this study were a training package for developing the writing readiness of 
kindergarten including twenty-four activities for developing small muscle skill. and the 
observation form of the writing readiness of kindergarteners 1 constructed by the researcher. The 
experiment took eight weeks,  three times a week,  twenty minutes a day The statistics used for 
comparing the difference of means before and after the experiment were t-test ( t-dependent ) and 
Analysis of Covariance. 

The results were as follows : 
1.  The children in Kindergarten I who received the small muscle skill training 

package had higher writing readiness than before at the level of .01.                      
2.  After the experiment, the boys and the girls in kindergarten 1 had significant 

difference in writing readiness at the level of  .05 ( P< .05 ). The boys had higher writing 
readiness than the girls. 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ทุกวนัน้ีสภาพแวดลอ้มรอบตัวเด็กจ  ากัดโอกาสท่ีเด็กจะพฒันาร่างกายให้เต็มตาม
ศกัยภาพตามพฒันาการได ้เพราะมีสาเหตุมาจากสภาพเศรษฐกิจท่ีบีบรัดให้ครอบครัวตอ้งด้ินรน
เพื่อความอยูร่อด เด็กมีเวลาอยู่ท่ีบา้นกบัพ่อแม่น้อยลง อยู่กบัคนอ่ืนนานข้ึน โดยเฉพาะท่ีโรงเรียน
พ่อแม่ชอบตั้งความหวงัไวก้บัครูว่าลกูตอ้งเก่งทุกดา้นโดยไม่ค านึงถึงความพร้อมของเด็ก ครูบางคน
สอนใหเ้ด็กเก่งทุกทกัษะจนท าให้เด็กเครียดและไม่อยากท าการบา้น เมื่อท าการบา้นไม่เสร็จก็ไม่
อยากมาโรงเรียนและท่ีเป็นปัญหาส าคญัคือเด็กขาดโอกาสในการเตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ 
เช่น ร่างกายตลอดจนกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ ท าใหเ้ด็กไม่พร้อมในการเขียน ครูจึงมีหน้าท่ี
ท าใหเ้ด็กอยากมาโรงเรียนเพ่ือเตรียมความพร้อมและอธิบายกบัพ่อแม่ให้เขา้ใจในการเล้ียงดูและ
พฒันาการของเด็ก (พชัรี  ผลโยธิน, 2548 : 27) 

ในการสร้างความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั ควรให้เด็กได้รับการพฒันา
กลา้มเน้ือเลก็ เช่น น้ิวมือและตาใหแ้ข็งแรงและสมัพนัธก์นัและเรียนอยา่งมีความสุขสนุกสนานและ
ใหเ้ป็นการเรียนรู้ตามธรรมชาติ  ดงันั้นในการจดักิจกรรมส่งเสริมความพร้อมในการเขียนจึงตอ้ง
ค านึงถึงธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็ก (สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2538 : 25)
กิจกรรมการพฒันากลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธร์ะหว่างตากบัมือดว้ยวิธีต่างๆ เช่น การใช้
ศิลปะสร้างสรรค์ท่ี ประกอบดว้ยการวาดภาพระบายสี  การป้ัน  การฉีก  การตัดปะ  และการ
ประดิษฐเ์ศษวสัดุ จะน าไปสู่ความสามารถในการเขียนไดดี้ยิ่งข้ึนทั้งน้ีเพราะการเขียนท่ีดีจะตอ้งมี
การประสานกนัดีระหว่างสายตากบัมือ  การควบคุมกลา้มเน้ือเลก็ การขีดเขียนเสน้ในลกัษณะต่างๆ
การขีดเขียนลวดลายและสญัลกัษณ์ต่างๆ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าการวาดภาพของเด็กท่ีประกอบดว้ยเสน้
พ้ืนฐานจะน าไปสู่การเขียนตวัเลขและ ตวัหนงัสือได ้(สิริพรรณ  ตนัติรัตน์ไพศาล, 2545 : 13)  

จากผลการวิจยัของสุชานนัท ์ ตนัติจิตรุ่งเรือง (2548 : 2) เร่ืองการส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวยัโดยการใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบการประเมินตามสภาพ
จริง พบว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการพฒันาด้านกลา้มเน้ือเล็ก โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์           
มีพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากผลการวิจยัย่อมแสดงถึงศกัยภาพ  
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ของมนุษยทุ์กคน ท่ีมีอยู่ภายในตวัซ่ึงติดตวัมาแต่ก  าเนิด ศกัยภาพต่างๆ นั้นสามารถพฒันาและน า
ออกมาใชไ้ด ้(ภรณี  คุรุรัตนะ, 2537 : 1) อยา่งไรก็ตามครูควรระวงัมิให้เกิดการผลกัดนัเด็กในการ
ใชก้ลา้มเน้ือเลก็เร็วเกินไป จนท าใหเ้ด็กเกิดความเครียด ทั้งน้ีเพราะ เด็กปฐมวยัสามารถท ากิจกรรม
ท่ีพฒันากลา้มเน้ือเลก็ไดดี้และนานข้ึนถา้เด็กไม่เครียดหรือกงัวล (พชัรี  ผลโยธิน, 2548 : 29) 

ในการส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวยันอกจากครูจะส่งเสริมความ
เจริญเติบโตและความแข็งแรงของร่างกายเด็กดว้ยการดูแลความสะอาดของร่างกาย ปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนั ฝึกรับประทานอาหารและ การออกก าลงักายแลว้ครูควรจะส่งเสริมการท างานของ
กลา้มเน้ือเลก็เพ่ือใหเ้ด็กพร้อมในการเขียนดว้ย เช่น จดัหาอุปกรณ์ ดินน ้ ามนั ดินสอสี ให้เด็กไดฝึ้ก
เพ่ือเป็นการพฒันาทั้งกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก  เด็ก 3 ขวบจะตดัวงกลมไดแ้ละปฏิบติัได้
ง่ายๆ    แต่ถา้เด็กอายตุ  ่ากว่าน้ีเขาจะไม่สามารถท าได ้แมใ้นการวางน้ิวลงในขากรรไกร น่ีเป็นการ
แสดงใหเ้ห็นว่าวุฒิภาวะมีผลต่อพฒันาการของเด็ก ทกัษะการใช้กรรไกรเป็นการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
และมนัจะน าไปสู่การพฒันาทกัษะท่ีซบัซอ้นมากข้ึน เช่น กิจกรรมการเล่นเกม และกิจกรรมกีฬา
การได้พัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ และเล็ก ข้ึนอยู่ก ับประสบการณ์ของเด็กท่ีได้รับด้วย (วาสนา       
พรหมทอง, 2545 : 39- 40)  

ในการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาการเขียนในเด็กปฐมวยัควรส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เลก็ควบคู่กนัไปเพราะความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธ์กลา้มเน้ือและ
ตาซ่ึง มีผลต่อการเขียนอย่างยิ่ง (ราศี  ทองสวสัด์ิ, 2535 : 103 – 104; เยาวพา  เดชะคุปต์, 2539 : 
127 ; อดิศกัด์ิ   เพ่ิมพวง, 2539 : 3) นอกจากน้ี อริยพร  คงทาวงั (2542 : 72 ) ยงัไดเ้สนอไวใ้น
งานวิจยัเร่ืองแนวโน้มการเปล่ียนแปลงขั้นพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมการฝึก
การเขียนแบบปฏิบติัการว่า ควรใหม้ีการศึกษาการจดักิจกรรมศิลปะในฐานะเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
การเขียนจากกิจกรรมในการพฒันาการเขียน และการพฒันากลา้มเน้ือเลก็ 

จากท่ีกล่าวมายอ่มแสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมในการสร้างความพร้อมในการเขียนมีหลาย
รูปแบบไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมการป้ันดินน ้ ามนัหรือกิจกรรมศิลปะ ลว้นแต่เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเลก็ กิจกรรมแต่ละกิจกรรมจะเนน้พฒันาการตามวยัโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
และตอ้งเร่ิมจากการพฒันาการขีดเขียนและในท่ีสุดก็สามารถพฒันาการเขียนลอกเลียนแบบได ้

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาผลของใชชุ้ดฝึกทกัษะกลา้มเน้ือเลก็ท่ีมี
ต่อความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1โดยการใช้กิจกรรมหลากหลาย ท่ีเร่ิมจาก
กิจกรรมง่ายๆ และเป็นพ้ืนฐานในการเขียน เช่น การป้ันดินน ้ ามนั  การร้อยลูกปัด ไปสู่กิจกรรม     
ท่ียากข้ึน เช่น จากดินน ้ ามนัท่ีท าเพียงขย  า ๆ ก็จะให้เด็กป้ันเป็นรูปทรงต่างๆ จากการตดักระดาษ    
ท่ีไม่มีแบบไปสู่การมีแบบมีเส้นให้เด็กตดัตามหรือ  การร้อยลูกปัดก็จะเร่ิมจากขนาดใหญ่แลว้        
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ลดขนาดของลกูปัดลง เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กและพฒันากลา้มเน้ือเล็กมากข้ึน เหมือนการขีดเขียนอย่าง
อิสระไปสู่การเขียนตามแบบแสดงว่ามีความพร้อมในการเขียนมากข้ึน ผลการวิจยัน้ีนอกจากจะมี
ประโยชน์ต่อเด็กโดยตรงแลว้ยงัอาจจะเป็นแนวทางส าหรับบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษา
ระดบัปฐมวยัในการฝึกกลา้มเน้ือเลก็ใหพ้ร้อมในการเขียนท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั  
 

1.  เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงั  
การใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 

2.  เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 
 

สมมุตฐิำนกำรวจิยั 

 
1.  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีไดใ้ชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กจะมีความพร้อมใน

การเขียนมากกว่าก่อนการใชชุ้ดฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
2.  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดใ้ชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  

จะมีความพร้อมในการเขียนหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ขอบเขตของกำรวจิยั 

 
1.  ประชำกร  คือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3 – 4 ขวบ จ านวน 30 คนของศูนยพ์ฒันา   

เด็กเลก็โรงเรียนบา้นแหลม  เทศบาลต าบลบา้นแหลม  อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 

2.  กลุ่มตวัอย่ำง คือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3 – 4 ขวบ จ านวน 20 คน แยกออกเป็น
เพศชาย10 คน เพศหญิง 10 คนซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จาก
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 

3.  ระยะเวลำในกำรทดลอง  การทดลองคร้ังน้ี จะใชเ้วลา 8 สปัดาห์ ๆ ละ 3 คร้ัง ๆ ละ 
20 นาทีในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 

 



 4 

4.  ตวัแปรที่ศึกษำ 
4.1  ตวัแปรต้น  ไดแ้ก่  ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 
4.2  ตัวแปรตำม  ได้แก่  ความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี 1            

ทั้ง เพศชายและ  เพศหญิง 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 
1.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชว้ิจยัคร้ังน้ี  คือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุ 3-4 ขวบ จ านวน 20 คน

สามารถใชเ้ป็นตวัแทนประชากรเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ทัว่ๆไปไดเ้พราะไดจ้ากการสุ่มอย่างง่ายจาก
กลุ่มประชากรเด็กปฐมวยัของศนูยเ์ด็กเลก็โรงเรียนบา้นแหลม อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรีภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2552 

2.  ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนไดผ้่านการตรวจพิจารณาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญแลว้จึงมีความแม่นตรงตามทฤษฎี (Construct validity) 

3.  แบบประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดผ้า่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญและการวิเคราะห์ตามกระบวนการทางสถิติแลว้จึง
มีความแม่นตรงตามทฤษฎี (Construct validity) และเช่ือถือได ้(Reliability) 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
ชุดฝึกทักษะกำรใช้กล้ำมเนือ้เลก็  หมายถึง  ชุดกิจกรรมต่างๆท่ีใชฝึ้กทกัษะกลา้มเน้ือ

เลก็ท่ีประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตาซ่ึงผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึนเพ่ือสร้างความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ไดแ้ก่ การป้ัน การต่อบล็อก การร้อยวสัดุ การฉีกตดั ปะ กระดาษ 
ศิลปะสีน ้ าท าดว้ยมือและน้ิว การวาดและการเขียน 

ควำมพร้อมในกำรเขียน    หมายถึง  ความสามารถในการใชม้ือและน้ิวมือใหป้ระสาน
สัมพนัธ์กับตาในขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่การป้ันดินน ้ ามนั การต่อบล็อก การจบักรรไกร     
การติดปะกระดาษตามรูป ใช้น้ิวเขียนอกัษร จนถึงการเขียนอกัษรด้วยมือของเด็กปฐมวยัเอง         
ซ่ึงสามารถสงัเกตและประเมินไดด้ว้ยแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

เด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 หมายถึง  เด็กท่ีมีอาย ุ3 - 4 ขวบ ทั้งเพศชายและเพศหญิงจ านวน 
30  คน  ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโรงเรียนบา้นแหลม  เทศบาลต าบลบา้นแหลม  อ  าเภอบา้นแหลม 
จงัหวดัเพชรบุรี  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 



 5 

กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 

  
ในการวิจัยเร่ือง ผลของการใช้ชุกฝึกทักษะกลา้มเน้ือเล็กท่ีมีต่อความพร้อมในการ

เขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็โรงเรียนบา้นแหลม อ  าเภอบา้นแหลม จงัหวดั
เพชรบุรี คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดต้ั้งสมมติฐานตามแนวคิดของ ราศี  ทองสวสัด์ิ (2537 : 182) นภเนตร  
ธรรมบวร (2545 : 83) เอลโบล ์(Elbow, 2004 : 8-13 อา้งถึงใน สุรศกัด์ิ  หลาบมาลา, 2547 : 1)   
ดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์(2553 : 1) มลูนิธิชมรมไทย-อิสราเอล ในพระบรมราชูปถมัภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา (2543 : 24) พชัรี  สวนแกว้ (2536 : 5) เกรทต้ี (Gratty, 1970 อา้งถึงใน ประไพพรรณ  
ภูมิวุฒิสาร, 2539 : 86) ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2541 : 24) สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2547 : 98-100) สถาบนัการเรียนรู้ (2547 อา้งถึงใน นิตยา  
ประพฤติกิจ, 2549 : 31)  กู๊ดแมน (Goodman, 1970 อา้งถึงใน นิตยา  ประพฤติกิจ, 2549 : 16) และ
คนอ่ืน ๆ อีกหลายท่าน มีกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิยั 
 

1.  ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจะมีประโยชน์ในการจดักิจกรรม
ของครูระดบัปฐมวยั เพื่อเตรียมความพร้อมในการเขียนของเด็กต่อไป 

2.  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กจะมีความพร้อมในการ
เขียนมากข้ึน 

3.  ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มลูและเป็นแนวทางส าหรับครูในการวิจยัคร้ังต่อๆไป 

        ตวัแปรอสิระ 
ชุดฝึกทกัษะกลา้มเน้ือเลก็ 
     -    การป้ัน 

- การต่อบลอ็ก 
- การร้อยวสัดุ 
- การฉีกตดัปะกระดาษ 
- ศิลปะสีน ้าท  าดว้ยมือ

และน้ิว 
- การวาดและการเขียน 

 

 

 

 
 

      
Á.¤. 2009Á.¤. 2009

¨. Í. ¾. ¾Ä. È. Ê. ÍÒ.

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

 

          ตวัแปรตำม 
ความพร้อมในการเขียน 
     -    ป้ันเป็นรูปร่าง 
     -    ต่อบลอ็กไดสู้ง 
     -    ร้อยวสัดุได ้คล่องแคล่ว      
     -    ฉีก ตดัปะกระดาษตาม 
           แบบได ้
     -     ท  าศิลปะสีน ้าได ้
     -     เขียนตามแบบได ้

                 



 

บทที่ 2 
 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพร้อมในการเขียน 
1.1  ความหมายของความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
1.2  ความส าคญัของความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
1.3  แนวคิดเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
1.4  พฒันาการดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั 
1.5  ลกัษณะของความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
1.6  การสงัเกตและการประเมินความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั  

2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการฝึกทักษะการใช้กลา้มเน้ือเล็กเพื่อเตรียมความพร้อม     
ในการเขียนของเด็กปฐมวยั 

2.1  ความหมายของการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 
2.2  ความส าคัญของการฝึกทักษะการใช้กลา้มเน้ือเล็กเพื่อเตรียมความพร้อม      

ในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
2.3  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 
2.4  การสร้างและการพฒันาชุดฝึกทกัษะการใช้กลา้มเน้ือเล็กเพ่ือเตรียมความ
พร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 

3.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชก้ลา้มเน้ือเล็กเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเขียนของ
เด็กปฐมวยั 

3.1  งานวิจยัในประเทศ 
3.2  งานวิจยัต่างประเทศ 
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เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมในการเขียน 
1.  ความหมายของความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 

การเขียนเป็นทกัษะหน่ึงในทกัษะทางภาษาทั้ง 4 คือ ฟัง พูด อ่านและ เขียน ซ่ึงใช้
ในการถ่ายทอดและส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้และเขา้ใจ ทักษะการเขียนถือว่าเป็นทกัษะท่ีมี
ความส าคญัและยากท่ีสุดของมนุษยทุ์กคน การท าความเขา้ใจเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของ
เด็กปฐมวยัจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัและครูตอ้งใหค้วามเอาใจใส่เป็นพิเศษ 

นิตยา   ประพฤติกิจ (2536 : 155) ไดก้ล่าวถึงความพร้อมในการเขียนของเด็กไวว้่า 
เด็กจะตอ้งเรียนรู้ว่าเพียงแค่ขีดเขียนยกิยกัไม่ท าใหอ้กัษรแตกต่างกนัได ้แต่เด็กจะตอ้งเรียนรู้การขีด
เขียนข้ึนและลง จากซ้ายไปขวา และการเขียนวงกลม ถา้หากเด็กได้มีโอกาสขีดเขียนไปตาม
ความสามารถของเขาโดยไม่มีการบีบบังคับแลว้ เด็กก็สามารถเขียนตัวอกัษรได้เองในท่ีสุด 
เหมือนกบัการท่ีเด็กสามารถต่อภาพไดน้ั่นเอง เด็ก 3 ขวบชอบเขียนตวัอกัษรโตๆ ทุกหนทุกแห่ง 
ชอบวาดและระบายภาพ ท่ีใหญ่ ดูง่ายและไม่สมบูรณ์ 

พชัรี   สวนแกว้ (2536 : 31- 32) กล่าวถึงความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัว่า 
คือ ความสามารถทางกายและจิตใจท่ีจะเขียน ประกอบดว้ยความอยากเขียน มีทกัษะ มีพ้ืนฐานท่ี
เหมาะสม ถา้ไม่มีความพร้อม การเรียนรู้ก็ไม่ไดผ้ลดีเด็กควรมีความสามารถในการถือส่ิงของต่างๆ
และใชท้กัษะทางกลา้มเน้ือท่ีจ  าเป็นรวมทั้งการมีวุฒิภาวะทางกลา้มเน้ือท่ีดี 

วิณี ชิดเชิดวงศ ์ (2537 : 201) ไดก้ล่าวว่าพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัว่าเป็น
กระบวนการพฒันาการในแต่ละวยั หรือความพร้อมท่ีจะเรียนรู้เร่ืองการเดิน พดู อ่าน เขียน คิด
ค านวณ ถา้เรียนรู้ขั้นตน้ๆไดส้ าเร็จ กจ็ะมีความสุขและจะน าไปสู่ความส าเร็จในการฝึกตามขั้นตอน
ความพร้อมขั้นสูงต่อไป 

กุลยา  ตันติผลชีวะ (2547 : 106) กล่าวว่าความพร้อมทางการเขียนเป็น
ความสามารถในการใชม้ือในการเขียน การใชม้ือและสายตา ซ่ึงน าไปสู่การพฒันาการสังเกตและ
การปฏิบติัท่ีใชม้ือต่อไป 

จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมา สามารถสรุปไดว้่า ความพร้อมในการเขียนของเด็ก
ปฐมวยันั้นจะเร่ิมดว้ยการขีดเขียนท่ีไม่มีความหมายแต่จะเขียนตามจินตนาการของเขา การท่ีเด็กจะ
เขียนไดห้รือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บัอายขุองเด็กและทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กให้สัมพนัธ์กนัโดยเฉพาะ
น้ิวมือกบัตาดงันั้นการฝึกกลา้มเน้ือเลก็ใหแ้ข็งแรงเพ่ือให้เด็กมีความพร้อมในการเขียนจึงเป็นเร่ือง
ส าคญั  
 
 



  8 

2.  ความส าคญัของความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
การเขียนเป็นเร่ืองท่ียากท่ีสุดส าหรับเด็กแต่บางคร้ังเด็กก็มีความสุขท่ีไดขี้ดเขียนแม้

จะไม่เป็นตวัอกัษรหรือส่ือความหมายไม่ไดก้็ตาม การเขียนของเด็กปฐมวยัมีความส าคญัซ่ึงสามารถ    
บ่งบอกได้ว่าเด็กต้องการส่ืออะไร เป็นการแสดงออกทางดา้นความคิดอย่างหน่ึงของเด็ก โดยมี
ผูส้นบัสนุนและใหค้วามส าคญัของการเขียนของเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 

กรรณิการ์   พวงเกษม (2532 : 31 อา้งถึงใน สุชานันท์  สันติจิตรุ่งเรือง, 2548 : 8) 
กล่าวว่า การเขียนเป็นวิธีการหน่ึงท่ีเด็กไดแ้สดงออก เป็นพฒันาการทางภาษาอีกด้านหน่ึงท่ีมี
ความส าคญัเช่นเดียวกบัการพูด การเขียนเป็นเคร่ืองมือท่ีจะพฒันาความมีเหตุผลในเด็ก เป็นการ
แสดงออกซ่ึงสุนทรียะและตามความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เป็นทางท่ีจะระบายอารมณ์ เป็นการ
สร้างความเช่ือมั่นให้มีข้ึนในตนเอง ครูควรต้องแนะน าให้เด็กรู้จักเขียนโดยใช้ความคิด ใช้
ประสบการณ์ ความพอใจ ตลอดจนทักษะทั้งภาษาในระดบัของเด็กเอง โดยผ่านกิจกรรมท่ีครูจดั
ใหแ้ก่เด็ก 

นิตยา   ประพฤติกิจ (2543 : 119) กล่าวถึงความส าคญัของความพร้อมในการเขียน
ของเด็กปฐมวยัไวว้่า การสอนเขียนแก่เด็กปฐมวยัควรใชว้ิธีท่ีเป็นธรรมชาติจะไดผ้ลกว่าวิธีการ
บงัคบั  เร่ิมดว้ยการเตรียมความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือเลก็โดยการจดัหาวสัดุอุปกรณ์ของเล่นท่ีตอ้งใช้
มือเล่นเพ่ือพฒันากลา้มเน้ือเลก็ใหแ้ข็งแรง เป็นการเร่ิมตน้การเขียนท่ีน่าสนุกส าหรับเด็ก เพ่ือให้เด็ก
ดูดซบัสญัลกัษณ์ทางการเขียน การไดอ่้านหนังสือนิทาน การไดเ้ห็นผูใ้หญ่เขียนตวัหนังสือชา้ๆ ก็
เป็นวิธีการท่ีช่วยใหเ้ด็กไดรู้้จกัลกัษณะของตวัหนงัสือรู้จกัทิศทางของการลากเสน้ วิธีการเหล่าน้ีจะ
ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กรักท่ีจะเขียนและพฒันาการเขียนไดเ้องในท่ีสุด 

นภเนตร   ธรรมบวร (2546 : 225) กล่าวว่า ครูสามารถจดักิจกรรมเพื่อเตรียมความ
พร้อมและส่งเสริมการเขียนแก่เด็ก เช่น การเขียนบนัทึกประจ าวนั(daily journal writing) อาจอยู่
ในรูปแบบของภาพวาด ซ่ึงครูควรส่งเสริมใหเ้ด็กเล่าเร่ือง ครูท าหน้าท่ีเขียนบนัทึกตามค าบอกของ
เด็ก  ครูควรกระตุน้ใหเ้ด็กเขียนโดยยงัไม่มุ่งเนน้ในเร่ืองของตวัสะกด แต่ครูควรจะค่อยๆ ส่งเสริม
ความตอ้งการในการเขียนของเด็ก ไม่ต าหนิให้เด็กแกไ้ขส่ิงท่ีผิดในทนัที การสังเกตจะช่วยให้เด็ก
พฒันาการเขียนใหถ้กูตอ้งไดโ้ดยไม่เกิดความรู้สึกผดิ ส่งเสริมใหเ้ด็กแต่งนิทาน ในเบ้ืองตน้อาจแต่ง
รวมกนั   เป็นกลุ่มใหญ่ ครูคอยให้ความช่วยเหลือ เมื่อเด็กมีประสบการณ์แลว้ส่งเสริมให้เด็กแต่ง
เป็นรายบุคคลต่อไป เพ่ือพฒันาการเขียนใหดี้ยิง่ข้ึนต่อไป 

กุลยา   ตันติผลาชีวะ (2551 : 148) กล่าวถึงความส าคัญของความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยัว่า การเขียนของเด็กจะไม่ใช่ภาษาสากลแบบผูใ้หญ่ ครูตอ้งใหอิ้สระเด็กในการ
เขียน  ให้ก  าลงัใจ การพฒันาทักษะการเขียนของเด็กปฐมวยัเป็นส่ิงท่ีต้องท าความเขา้ใจอย่างยิ่ง



  9 

โดยเฉพาะ วุฒิภาวะของเด็กดา้นการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือและการรับรู้ เด็กจะเขียนไดต่้อเม่ือ
กลไกสมองดา้นการเรียนรู้สญัลกัษณ์ทางภาษาตวัอกัษรมีความพร้อมก่อน จากนั้นเด็กจึงจะถ่ายทอด
ค าหรืออกัษรนั้น ๆ  ลงมาท่ีมือดว้ยการลากเส้น แต่ดว้ยวุฒิภาวะของกลา้มเน้ือและการประสาน
สมัพนัธก์บัสายตายงัไม่มีวุฒิภาวะพอ ขนาดตวัอกัษร ความใหญ่เลก็ การเขียนกลบั ยงัปะปนกนัอยู ่
แต่เด็กจะสามารถพฒันาทกัษะการเขียนไดต้ามวุฒิภาวะของเด็ก ควรให้ความอิสระแก่เด็กในการ
เขียน อาจใชเ้สน้ประไดใ้นวยั 2-5 ขวบ ส่วนในการคดัเขียนจริงจะพฒันาข้ึนและถูกตอ้งในระดบั
ประถมศึกษาต่อไป 

จากท่ีนกัการศึกษาปฐมวยัไดก้ล่าวมา จะเห็นไดว้่า ความส าคญัของความพร้อมใน
การเขียนมีความส าคญัมาก เพราะเป็นการเร่ิมตน้ของการพฒันากลา้มเน้ือเล็กของมือให้ประสาน
สมัพนัธก์บัสายตา ครูตอ้งใหค้วามอิสระแก่เด็ก ให้เด็กไดเ้ล่น สัมผสัเคร่ืองเล่น อ่านนิทาน ให้เด็ก
ไดขี้ดเขียนแมจ้ะผดิก็ตาม เพ่ือใหเ้กิดการพฒันาดา้นการเขียนในระดบัท่ีสูงข้ึนในท่ีสุด  

3.  แนวคดิเกีย่วกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
เด็กปฐมวยัจะมีความพร้อมในการเขียนหรือไม่นั้นต้องอาศยัการสังเกต ของ

ครูผูส้อน และครูตอ้งศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการของเด็กแต่ละขั้นอยา่งจริงจงัจึงจะสามารถทราบไดว้า่
เด็กปฐมวยัแต่ละคนมีความพร้อมหรือไม่ ครูจึงตอ้งศึกษาถึงแนวคิดและทฤษฏีต่างๆ ท่ีเก่ียวกับ
ความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 

ราศี    ทองสวสัด์ิ (2537 : 182)  กล่าวถึงความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั  
ไวว้่า การเขียนเสน้ยุง่ๆหรือวาดภาพต่าง ๆ ตามวยัหากเด็กสามารถพฒันาการเขียนเหล่าน้ีไดก้็จะ
ช่วยใหเ้ด็กสามารถเขียนภาพท่ีมีความหมายได ้

นภเนตร   ธรรมบวร (2545 : 83) กล่าวถึงความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั
ว่า การพฒันาด้านกลา้มเน้ือเล็กจะพัฒนาช้ากว่าพัฒนาการด้านการใช้กลา้มเน้ือใหญ่ ในเด็ก         
ชั้นประถม1  และ 2 จ  านวนไม่น้อยท่ีพัฒนาการด้านกลา้มเน้ือเล็กยงัพัฒนาไปไม่เต็มท่ี เช่น
ความสามารถในการจบัดินสอหรือปากกาเป็นตน้ 

เอลโบล ์(Elbow, 2004 : 8-13  อา้งถึงใน สุรศกัด์ิ  หลาบมาลา 2547 : 1) กล่าวว่า
ท่านคงเคยสังเกตว่าเด็กระดับอนุบาลวาดภาพแลว้จะเขียนบรรยายภาพเป็นตัวขยุกขยิก  เมื่อเรา
ขอใหเ้ขาอ่านใหฟั้งเขาจะอ่านบรรยายภาพของเขาได ้แต่อยา่ท้ิงไวน้านเพราะเขาอาจจะลืมก็ได ้เด็ก
เรียนรู้การเขียนแบบน้ีจากเพ่ือน จากหนังสือ และจากท่ีผูป้กครองอ่านหนังสือให้ฟัง เด็กจะเขียน
อกัขระของเขาก่อน ท่ีจะเขียนอกัษร ก. ข. ค. ของเราเสียอีก แต่ผูใ้หญ่ไม่สังเกตหรืออาจมองขา้ม
เพราะเป็นเร่ืองไม่ส าคญัก็ได ้
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ดารารัตน์   อุทยัพยคัฆ ์(2553 : 1) ไดก้ล่าวว่า ครูควรมีเทคนิคในการให้เด็กป้ันให้
เกิดความสนุกสนานและเกิดทกัษะไปพร้อมกนั การฝึกวาดภาพระบายสีเป็นอีกวิธีหน่ึงของการ
เตรียมความพร้อมในการเขียน เป็นการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเน้ือมือและสายตาให้สัมพนัธ์กนั
อย่างยิ่ง การใช้กรรไกรตัดกระดาษ ตัดภาพ ก็เป็นกิจกรรมท่ีฝึกกลา้มเน้ือมือกับสายตา ถา้เด็ก
สามารถใชก้รรไกรตดัภาพ เช่น ภาพโทรทศัน์ ตูเ้ยน็ สตัวต่์างๆ ตรงตามขอบเส้นของภาพได ้แสดง
ว่าเด็กพร้อมท่ีจะเขียนได ้

มูลนิธิชมรมไทย-อิสราเอล ในพระบรมราชูปถมัภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
(2543 : 24) ไดก้ล่าวถึงความพร้อมในการเขียนไวว้่า พฒันาการทางภาษาเขียนของเด็กเกิดจากความ
เอาใจใส่ของครู เร่ิมจากการเขียนสะเปะสะปะ พฒันากา้วหน้าข้ึนเร่ือยๆ ใครเขียนไม่ได ้ผลงาน
ออกมาเป็นตวัยกึยอืหรือวาดเป็นภาพอยา่งเดียวก็ไม่เป็นไร ใหเ้ด็กท าเป็นหนงัสือเล่มเล็กๆ และกา้ว
ต่อไปจึงใหเ้ด็กท าเป็นนิทานแผน่ใหญ่ วาดแลว้ก็จะตั้งใจเขียน จะเห็นความตั้งใจเขียนของเด็กได้
จากลีลาและน ้ าหนกัเสน้ของเขา 

จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมาสามารถสรุปไดว้่า ความพร้อมในการเขียนของเด็ก
ปฐมวยั เกิดจากการเขา้สงัคมและเด็กพยายามหาสญัลกัษณ์ท่ีจะติดต่อส่ือสารกนัท าให้เกิดการเขียน 
โดยเร่ิมจากการเขียนเป็นเส้นขยุกขยิกตามใจแทนขอ้ความท่ีจะส่ือสารกนัและต่อมาก็พฒันาเป็น
ตวัหนงัสือในท่ีสุด 

4.  พฒันาการด้านการเขียนของเด็กปฐมวยั 
เด็กเร่ิมการเขียนโดยคิดมาจากแบบของตนเอง จากการวาดภาพและส่ืออย่างอิสระ

ครูตอ้งให้อิสระเด็กในการเขียน ให้ก  าลงัใจ โดยธรรมชาติเด็กชอบเขียนมาก แต่พฒันาการและ   
วุฒิภาวะของกลา้มเน้ือมือและสายตาไม่สมบูรณ์ โดยมีผูอ้ธิบายถึงพฒันาการดา้นการเขียนไวด้งัน้ี 

นิตยา   ประพฤติกิจ (2539 : 172-173) ไดแ้บ่งลกัษณะพฒันาการดา้นการเขียน
ออกเป็น 3 ประเภทคือ 

1.  ความสามารถทางกาย (Physical Ability) เป็นความสามารถในการใชมื้อและน้ิว
ไดดี้ 

2.  ทกัษะการจดัและเสนอความคิด (Organizational Skills And IdeaPresentation)
เป็นเร่ืองท่ียากส าหรับเด็กๆ เด็กวยัน้ีมกัจะวาดหรือขีดเขียนง่ายๆ และไม่มีความสมัพนัธก์นั 

3.  แบบมีทกัษะทางภาษา ( Language Skills ) ไดแ้ก่ ใชภ้าษาไดถู้กตอ้งในเร่ือง
ศพัท ์โครงสร้าง และไวยากรณ์ 
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ทิศนา   แขมมณี  และคณะ (2536 : 76-77) ได้แบ่งพฤติกรรมการเขียนตาม
ธรรมชาติของเด็กปฐมวยัออกเป็น 7 ลกัษณะดงัน้ี 

1.  วาดแทนเขียน เด็กส่ือการคิดโดยใชก้ารวาดแทนเขียน 
2.  ขีดเข่ียแทนภาพ เด็กพยายามท่ีจะเขียนหนงัสือแบบผูใ้หญ่ แต่การเขียนของเด็ก

คือ การขีดเข่ีย ในระยะแรกเด็กอาจขีดเข่ียไปทัว่หน้ากระดาษอย่างไม่มีระบบ ต่อมาเด็กจะรู้จกัขีด
เข่ียจากซา้ยไปขวา ส่ิงท่ีขีดเข่ียดูคลา้ยตวัหนงัสือมากกว่าภาพ 

3.  เขียนโดยท าเคร่ืองหมายคลา้ยตวัหนังสือ เด็กพยายามเขียนตวัหนังสือ บางตวั
คลา้ยตวัอกัษร บางตวัก็ไม่คลา้ยตวัอกัษร แต่เป็นตวัอกัษรท่ีเด็กคิดข้ึนเอง 

4.  เขียนตวัอกัษรท่ีรู้จกัดว้ยวิธีท่ีคิดข้ึนเอง เด็กอาจเขียนค าท่ีเขียนไดแ้ลว้ เช่น ช่ือ
ของตวัเองดว้ยการสลบัท่ีตวัอกัษรหรืออาจเขียนตวัอกัษรกลบั 

5.  คดัตัวอกัษร เด็กอาจคดัลอกตวัอกัษรท่ีเห็นอยู่รอบตวั หรือบอกข้อความท่ี
ตอ้งการจะเขียนใหผู้ใ้หญ่ช่วยเขียนใหแ้ลว้จึงน าไปลอก 

6.  เขียนโดยคดัสะกดข้ึนเอง เมื่อเขาไม่ทราบวิธีสะกดแบบผูใ้หญ่ เช่น เด็กเขียน   
ด  ม  แทนค าว่า ดอกไม ้

7.  เขียนสะกดค าใกล้เคียงหรือเหมือนกับวิธีสะกดของผูใ้หญ่ เช่น เขียนว่า 
“ขอบคุณค่ะ” โดยผสมพยญัชนะและสระตามเสียงของค าท่ีเขาพดูหรือไดย้นิ 

แม็คโดนัลด์ (Macdonald, S, 1996 อา้งถึงใน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน, 2546 :133) กล่าวว่า พฒันาการทางการเขียนของเด็กปฐมวยัมี 6 ขั้นคือ 

1.  อาย ุ2-3 ขวบ อยูใ่นขั้นขีดเข่ีย 
2.  อาย ุ3 ขวบ อยูใ่นขั้นควบคุมการขีดเข่ีย 
3.  อาย ุ3-4 ขวบ อยูใ่นขั้นเขียนคลา้ยตวัอกัษร 
4.  อาย ุ4 ขวบ  อยูใ่นขั้นเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างสัญลกัษณ์ สามารถเขียนช่ือ

ตนเองและลอกค าต่างๆได ้
5.  อาย ุ4-5 ขวบ  อยูใ่นขั้นรู้จกัการคิดเขียนค าได ้
6.  อาย ุ5-7 ขวบ  อยูใ่นขั้นเขียนค าอยา่งถกูตอ้ง 

กุลยา   ตนัติผลาชีวะ ( 2551 : 148 ) กล่าวว่า พฒันาการดา้นการเขียนหนังสือของเด็ก
ปฐมวยัมีลกัษณะดงัน้ี 

อาย ุ 2  ขวบ เขียนรูปวงกลมในเสน้สายได ้เลียนแบบการขีดเสน้ 
อาย ุ 3  ขวบ จบัดินสอไดถ้กูตอ้ง  ลากเสน้เป็นรูปเหล่ียมได ้เลียนแบบเสน้ต่างๆได ้
อาย ุ 4  ขวบ สามารถเขียนเสน้ตามรอยปะได ้
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อาย ุ 5- 6 ขวบ ลอกตวัพยญัชนะตามรอยปะได ้เขียนช่ือตวัเองได้ เขียนค าคุน้เคย
ได ้

จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมา พฒันาการดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัตอ้งมีการ
เตรียมความพร้อมทางดา้นกลา้มเน้ือเล็กและน้ิวมือก่อน ครูและผูป้กครองตอ้งปล่อยให้เขาเขียน
อยา่งอิสระ เขาจะเขียนเป็นตั้งแต่การขีดเข่ียจนพฒันาเป็นการเขียนอย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 
ทุกคนตอ้งมีความเขา้ใจและใหก้  าลงัใจ รวมทั้งยอมรับงานของเด็กซ่ึงเป็นหนทางน าไปสู่การเขียนท่ี
เป็นรูปแบบมากข้ึน นัน่คือการมาพร้อมกบัวุฒิภาวะท่ีเหมาะสมดว้ย 

5.  ลกัษณะของความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 
การเขียนของเด็กปฐมวยันั้นตอ้งอาศยัความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ บางคนมี

ความพร้อมเพียงดา้นเดียวก็ไม่สามารถท่ีจะพฒันาไดเ้ต็มท่ีตอ้งพฒันาไปพร้อมกนัตามพฒันาการ
ของเด็ก 

จารุ   รุ่งเรือง (2542 : 73-74) กล่าวว่า ความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยันั้น
เราควรจะกระตุน้ใหเ้ด็กไดใ้ชก้ลา้มเน้ือเล็กให้เร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได ้เพราะพฒันาการของเด็กแต่
ละคนต่างกนั กิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กก็ควรจะทา้ทาย และเด็กสามารถท่ีจะท าไดส้ าเร็จ เพื่อพฒันาดา้น
การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ส่งผลต่อการเขียนของเด็กดว้ย 

กุลยา   ตนัติผลาชีวะ (2551 : 148) กล่าวถึง ลกัษณะความพร้อมในการเขียนของ
เด็กปฐมวยัว่า การพัฒนาทักษะการเขียนของเด็กปฐมวยัเป็นส่ิงท่ีต้องท าความเข้าใจอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะ  วุฒิภาวะของเด็กดา้นการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือและการรับรู้ เด็กจะเขียนไดต่้อเม่ือ 
กลไกสมองดา้นการเรียนรู้สญัลกัษณ์ทางภาษาตวัอกัษรมีความพร้อมก่อน จากนั้นเด็กจะถ่ายทอดค า
เป็นอกัษรนั้นๆลงมาท่ีมือดว้ยการลากเสน้ แต่ดว้ยวุฒิภาวะของกลา้มเน้ือและการประสานสัมพนัธ์
กบัสายตายงัไม่มี   วุฒิภาวะพอ ขนาดตวัอกัษรความใหญ่เลก็ การเขียนกลบัยงัปะปนกนัอยู่ แต่เด็ก
จะสามารถพฒันาทกัษะการเขียนไดต้ามวุฒิภาวะของเด็ก 

อริยพร   คงนาวงั (2542 : บทคดัยอ่)  กล่าวถึงลกัษณะความพร้อมในการเขียนของ
เด็กว่า เป็นการฝึกประสบการณ์พ้ืนฐานท่ีจะน าเด็กไปสู่การเรียนภาษาตามระบอบของชั้น
ประถมศึกษาได้ง่ายข้ึน โดยไม่เร่งรัดให้เด็กเขียนเม่ือเด็กยงัไม่มีความพร้อม แต่จะส่งเสริม
พฒันาการเขียนตามวยั   และความตอ้งการของเด็กอย่างค่อยเป็นค่อยไป ทั้งน้ีจะท าให้เด็กรักการ
เรียนและ การเขียนท าให ้ปัญหาการอ่าน – เขียนไม่ไดใ้นระดบัประถมศึกษาหรือระดบัท่ีสูงข้ึนลด
นอ้ยลง 

 
 



  13 

จากท่ีนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยันั้น
สามารถสรุปไดว้่า  

1.  เด็กตอ้งมีวุฒิภาวะทางการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือเลก็และวุฒิภาวะการรับรู้ 
2.  เด็กจะพฒันาความสามารถในการเขียนจากขั้นง่าย ๆไปสู่ขั้นท่ีซบัซอ้นยิ่งข้ึน

เพื่อแสดงออกถึงความประทบัใจของตน 
3.  ตอ้งส่งเสริมพฒันาการตามวยั และความตอ้งการของเด็กอย่างค่อยเป็นค่อยไป

จะท าใหเ้ด็กรักการอ่านและการเขียนมากข้ึน 
6.   การสังเกตและการประเมนิความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 

เด็กปฐมวยัจะมีความพร้อมในการเขียนหรือไม่นั้นผูเ้ป็นครูหรือผูป้กครองตอ้ง
สงัเกตจากการจบัส่ิงต่างๆว่ามัน่คง ถนดัหรือไม่ การสงัเกตถือว่าเป็นการประเมินรูปแบบหน่ึงท่ีครู
และผูป้กครองสามารถท าไดต้ลอดเวลาท่ีอยูใ่กลชิ้ดเด็ก 

เฮอร์ลอค (Hurlock, 1972 อา้งถึงใน  ร าไพ  น่ิมขยนั,  2543 : 59) กล่าวถึงการ
ประเมินความพร้อมในการเขียนของเด็กว่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ของเด็กอาย ุ3 ขวบ
เราประเมินไดจ้ากการท่ีเด็กสามารถช่วยจดัโต๊ะอาหารได ้ต่อแท่งไมส่ี้เหล่ียม 9 แท่งได ้แต่งตวัเอง
ได ้ช่วยกลดัหรือปลดกระดุมไดเ้ขียนแบบกากบาทได ้เขียนรูปคนตามสัง่ได ้

แมคคาฟ่ีและลีออง (Mcafee and Leong, 1994 : 240  อา้งถึงใน อุษา  รุ่งเรือง, 2543 
: 41) กล่าวถึงการประเมินผลความพร้อมในการเขียนของเด็กว่า ครูควรประเมินดา้น ความ
คล่องแคล่ว  ( Dexterity)ความยืดหยุ่น (Flexibility) ความถูกต้องและความสามารถในการ
ควบคุม  (Precision and Control) การประสานกนั(Coordination ) ของการใชก้ลา้มเน้ือน้ิวและมือ
ทั้งสองและการรวมกนัของการรับรู้ดา้นประสาทสมัผสั (Sensory perceptual  integration)  

นภเนตร  ธรรมบวร (2545 : 83) กล่าวว่าการประเมินผลความพร้อมในการเขียน
ของเด็กนั้ น ขนาดของอุปกรณ์ท่ีเด็กใช้ จะมีผลอย่างมากต่อระดับความยาก – ง่าย ในการ
ประสานกันของกลา้มเน้ือเล็ก ถา้ขนาดของอุปกรณ์ท่ีใช้มีขนาดเล็กมาก ระดบัความยากในการ
ประสานกนัของกลา้มเน้ือเลก็ก็จะมีมากข้ึนเท่านั้น เช่น การร้อยลกูปัด ถา้ลูกปัดยิ่งเล็กการร้อยก็จะ
ยากมากข้ึน 

สิริมา   ภิญโญอนันตพงษ์ (2547 : 98-100) กล่าวว่า กลา้มเน้ือเล็กโดยเฉพาะ
กลา้มเน้ือมือจะพฒันาอย่างมากเช่นกนั ในการวาดภาพตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมไดท่ี้อายุ 3 
ขวบ วาดรูปส่ีเหล่ียมไดท่ี้อายุ 4 ขวบ และวาดรูปสามเหล่ียมไดท่ี้อายุ 5 ขวบ โดยรายละเอียดของ
พฤติกรรมและความสามารถของเด็กแต่ละระดบัอายุตั้ งแต่ 3-5 ขวบและแนวทางการประเมิน
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือและตาดงัในตารางดงัน้ี 
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สุจินดา   ขจรรุ่งศิลป์ และคณะ (2549 : 47-52) กล่าวว่า พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ

เลก็ของเด็กมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของเด็ก เด็กจะใชป้ระสาทตาและมือเป็นเคร่ืองมือในการ
อ่านและการเขียน ดงันั้นเด็กควรควบคุมกลา้มเน้ือมือ น้ิว ตาใหไ้ดเ้สียก่อน เด็กพร้อมท่ีจะอ่านและ
เขียน ครูจึงมีหนา้ท่ีจดักิจกรรมเพ่ือพฒันากลา้มเน้ือมือและตาใหป้ระสานสมัพนัธ์กนั เด็กจะพฒันา
หรือไม่ ครูต้องประเมินพฒันาการเด็ก  เพื่อประเมินความก้าวหน้าของเด็กแต่ละคนสามารถ
ประเมินไดต้ามวิธีการดงัน้ี 

1.  การสงัเกตและการบนัทึกขอ้มลู สามารถท าไดข้ณะเด็กใชก้ลา้มเน้ือในการ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในกิจกรรมประจ าวนั 

2.  แบบทดสอบ เพื่อประเมินพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสามารถ
ใชแ้บบทดสอบท่ีใหเ้ด็กลากเสน้ หรือวาดภาพ 

3.  การตรวจผลงานเด็ก เป็นส่วนหน่ึงของการประเมินพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
เลก็และการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือ ถา้เด็กสามารถควบคุมกลา้มเน้ือตาและมือให้ประสาน
สัมพนัธ์กันได้ดี ผลงานของเด็กจากการวาดภาพตามรอย ระบายสีภาพ การร้อยลูกปัด การปะ
กระดาษ หรือแมแ้ต่การต่อภาพจะอยูใ่นกรอบของภาพไม่ออกมานอกกรอบหรือเวา้แหว่ง รูปท่ีต่อ

                                     กลา้มเน้ือเลก็และการประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือและตา 
  พ ฤ ติ ก ร ร ม
และ 
  ความสามารถ 

                                           เกณฑอ์าย ุ   แนวทางการ 
     ประเมิน            3 ขวบ           4  ขวบ            5 ขวบ 

1. ร้อยวสัดุ ร้ อ ย วัส ดุ ท่ี มี รู
ขนาดเสน้ 
ผา่ศนูยก์ลาง5มิล 
ลิเมตรได ้

ร้อยวสัดุท่ีมีรู
ขนาด
เสน้ผา่ศนูยก์ลาง
4 มิลลิเมตรได ้

ร้อยวสัดุท่ีมีรู 
ขนาด
เสน้ผา่ศนูยก์ลาง
2มิลลิเมตรได ้

   สงัเกตการเล่น 
ร้อยวสัดุต่างๆ 
ของเด็ก 

2. ตดักระดาษ ตดักระดาษขาด 
ออกจากกนัได ้

ตดักระดาษตาม 
แนวเสน้ไดโ้ดย 
อาจมีรอยหยกั 

ตดักระดาษตาม 
แนวเสน้ไดโ้ดย 
ไม่มีรอยหยกั 

สงัเกตการตดั 
กระดาษของเด็ก 

3 .  ว า ด ภ า พ
อิสระ 

ภาพวาดมี 
ลกัษณะเป็นรูป 
วงกลม 

ภาพวาดมี
ลกัษณะเป็นรูป 
ส่ีเหล่ียมมีมุม 
ชดัเจน 

ภาพวาดม ี
ลักษณะเป็นรูป
สามเหล่ียมมีมุม 
ชดัเจน 

สงัเกตการวาด 
ภาพอยา่งอิสระ 
ของเด็ก 
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จะสมบูรณ์ เสน้ท่ีลากจะต่อเน่ืองไม่ขาดหาย ส่ิงเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กมีความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมือและตาแลว้ 

4.  การสัมภาษณ์ผูป้กครอง ขอ้มูลท่ีถามอาจจะเก่ียวกบัการแต่งตวั ติดรังดุม
เส้ือผา้ สวมรองเทา้ ผกูเชือกรองเทา้ด้วยตนเอง การหยิบจับช้อนในการรับประทานอาหาร เพ่ือ
น ามาประกอบการพิจารณาในการประเมินพฒันาการเด็ก 

จากการท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการประเมินความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั
สามารถสรุปไดว้่า ความพร้อมของเด็กปฐมวยัสามารถประเมินไดจ้ากการสังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
เลก็จากงานท่ีเด็กท า จากงานช้ินใหญ่และมีความละเอียดนอ้ยไปสู่การท างานช้ินเลก็มีความละเอียด
มาก เช่น การป้ัน ไปสู่การจับดินสอลากเส้นเป็นต้น โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนนจากมาตร
ประมาณค่า 3 ระดบั ซ่ึงใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียน
ของเด็กปฐมวยัในการวิจยัคร้ังน้ีดงัน้ี (นิตยา   ประพฤติกิจ, 2552) คือ 

ระดบั  3  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเองและมีผลงานอยูใ่นระดบัดี                      
                                                 หรือพร้อมมาก  

ระดบั  2  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดโ้ดยไดรั้บความช่วยเหลือ แนะน า     
                                                 จากครูบา้ง ผลงานอยูใ่นระดบัปานกลาง หรือพร้อมปานกลาง 

ระดบั  1  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดโ้ดยไดรั้บการช่วยเหลือจากครูมาก 
                                                 แต่ผลงานไม่ดี หรือตอ้งปรับปรุงความพร้อม 
 
ส าหรับการแปลผลคะแนนเฉล่ีย มีเกณฑใ์นการตดัสินดงัน้ี 

คะแนน 2.51- 3.00  หมายถึง เด็กมีความพร้อมในการเขียนมาก 
คะแนน 1.51- 2.50  หมายถึง เด็กมีความพร้อมในการเขียนปานกลาง 
คะแนน 1.00- 1.50  หมายถึง เด็กไม่มีความพร้อมในการเขียนหรือตอ้งปรับปรุง 

 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยั 
 

1.   ความหมายของการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็  
กลา้มเน้ือเล็กหมายถึง กลา้มเน้ือมือของเด็กซ่ึงจะมีการพฒันาตามอายุและการ

ฝึกฝนของเจ้าของมือนั้น ได้มีผูเ้ ช่ียวชาญด้านพฒันาการเด็กให้ความหมายของการฝึกทักษะ
กลา้มเน้ือเลก็ดงัน้ี 
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ชาร์เลสเวิร์ท ( Charlesworth, 1987 อา้งถึงใน สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์, 2549 : 38) 
กล่าวว่า เน่ืองจากกลา้มเน้ือเล็กเป็นกลา้มเน้ือท่ีใช้หยิบจับส่ิงของ เช่น ตุ๊กตา และเคร่ืองเล่น 
ตลอดจนช่วยตนเองในการแต่งตวั การใชต้าดูส่ิงของและหยบิจบัส่ิงนั้นไดเ้ป็นความสามารถในการ
ใชป้ระสาทตาและประสาทน้ิวมืออยา่งประสานสมัพนัธ ์การฝึกกลา้มเน้ือเล็กจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ควบคุมการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ไดอ้ยา่งประสานสมัพนัธ ์

อารมณ์  สุวรรณปาล และ ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2548 : 38) กล่าวว่า การฝึก
ทกัษะกลา้มเน้ือเลก็เป็นพ้ืนฐานส าหรับการเขียน ครูและผูป้กครองส่วนมากผลกัดนัเด็กฝึกการเขียน
ในขณะท่ีเด็กยงัไม่พร้อม เด็กจะมีความสามารถในการเขียนเม่ือเด็กควบคุมขอ้มือและกลา้มเน้ือน้ิว
มือ ความสามารถน้ีเกิดข้ึนได้โดยการหยิบจับหรือเล่นกับวสัดุอุปกรณ์และเกมต่างๆ และท า
กิจกรรมศิลปะอ่ืนๆเพื่อจะไดม้ีความพร้อมทางการเขียนต่อไป 

จากความหมายท่ีนกัพฒันาการเด็กกล่าวมา การฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กตอ้ง
ไดรั้บการช่วยเหลือจากครูและผูป้กครองให้เด็กไดเ้ล่น เคล่ือนไหว เล่นเกม และช่วยตัวเองเพื่อ
พฒันาใหก้ลา้มเน้ือมือและสายตามีความสมัพนัธก์นัและพฒันาไปสู่การเขียนในท่ีสุด   
 

2.  ความส าคัญของการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยั 

การฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็เป็นพ้ืนฐานส าคญัในการฝึกเขียนของเด็กปฐมวยั 
และตอ้งฝึกอยา่งเป็นขั้นตอนตามความพร้อมและพฒันาการของเด็ก 

สุภาวดี    ลภัยานุกูล (2537 : 10 - 13) กล่าวถึง ความส าคัญของการฝึกทักษะ
กลา้มเน้ือเลก็ เพ่ือความพร้อมดา้นการเขียน ว่าเพื่อพฒันาทกัษะการแสดงออกตามความคิดของเด็ก 
เพ่ือพัฒนากลา้มเน้ือย่อย จนสามารถบังคับให้ขีดเขียนไปในทิศทางท่ีต้องการได้ เพื่อพฒันา
ประสาทสัมผสัระหว่างตากบัมือให้สัมพนัธ์กนั เพื่อพฒันาการเคล่ือนสายตาจากซา้ยไปขวา เพื่อ
พฒันาการสงัเกตมาใชป้ระโยชน์ในการคิดหาเหตุผล เช่น ใหเ้ด็กวาดภาพตามจินตนาการซ่ึงเด็กอาจ
พบเห็นส่ิงของต่างๆมา และเพ่ือฝึกลีลามือท่ีจะน าไปสู่การเขียนตวัอกัษรท่ีถูกตอ้งตามทิศทางซ่ึง
ควรฝึกเมื่อเด็กมีความพร้อมดีแลว้ 

วาโร   เพ็งสวสัด์ิ (2544 : 47) กล่าวถึง ความส าคัญของการเตรียมความพร้อม
ทางดา้นทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ว่า การท างานของกลา้มเน้ือเลก็เป็นความสามารถของการท างาน
ท่ีประสานกันระหว่างประสาทและกลา้มเน้ือ ร่างกายจะแสดงพฤติกรรมการเคล่ือนไหวได้ดี
เพียงใดข้ึนอยู่ก ับการท างานท่ีประสานกันของระบบประสาท ซ่ึงได้แก่ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประสาทตาและกลา้มเน้ือมือ 
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กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2547 : 100) ได้กล่าวถึงความส าคญัของการเตรียมความ
พร้อมดา้นทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กว่า กลา้มเน้ือเล็กเป็นพฒันาการทางกายอีกส่วนหน่ึงท่ีส าคญั
มาก เพราะหมายถึงการสร้างเสริมความสามารถในการหยิบจบัคดั เขียน และท ากิจกรรมท่ีตอ้งใช้
กลา้มเน้ือน้ิวมือ ฝ่ามือ และขอ้ต่อ และยงัเป็นการส่งเสริมความสามารถของการใชส้ายตากบัมือให้
สมัพนัธก์นัดว้ย 

สิริมา    ภิญโญอนนัตพงษ ์(2547 : 98 – 100) กล่าวถึงความส าคญัของการเตรียม
ความพร้อมดา้นทกัษะกลา้มเน้ือเล็กว่า กลา้มเน้ือเล็กโดยเฉพาะกลา้มเน้ือมือจะมีพฒันาการอย่าง
มากในการวาดภาพตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมไดเ้มื่ออาย ุ3 ขวบ ครูและผูป้กครองควรส่งเสริม
ให้เด็กท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชม้ือหยิบจบั เช่น เล่นต่อไมบ้ล็อก ป้ันดินน ้ ามนั วาดรูป แปรงฟัน ช่วย
ท างานบา้นง่ายๆเป็นตน้ 

สุชานันท์   สันติจิตรุ่งเรือง (2548 : 12) กล่าวถึง การพฒันากลา้มเน้ือเล็กว่ามี
ความส าคญักบัเด็กมากเพราะเป็นการสร้างความพร้อมในการเขียนฝึกการท างาน ประสานสัมพนัธ์
ระหว่างตากับมือ แลว้ยงัเป็นการพฒันาทกัษะการใชม้ือเพื่อความเจริญงอกงามของใยประสาท 
เน่ืองจากการกระตุน้จากปลายกลา้มเน้ือเล็ก จะส่งผลต่อไปยงัใยประสาทท าให้เพ่ิมความงอกงาม
ของใยประสาทดว้ย 

จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวมา สรุปไดว้่า การเตรียมความพร้อมหรือฝึกทกัษะการ
ใชก้ลา้มเน้ือเล็กมีความส าคัญมากต่อการเขียน เพราะการฝึกฝนหรือกิจกรรมต่างๆท่ีใชมื้อท าจะ
สามารถท าใหก้ลา้มเน้ือมือแข็งแรง จบัดินสอไดดี้ และสามารถบงัคบัมือขีดเขียนลากเสน้ไดดี้ดว้ย 
             

3.   แนวคดิและทฤษฏีที่เกีย่วข้องกบัการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็  
3.1   แนวคดิเกีย่วกบัการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็  

  การใช้กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัก็คือการใช้กลา้มเน้ือมือของเด็กซ่ึงมี
ความส าคญัมากต่อการเขียนในอนาคต ถา้ครูและผูป้กครองมีการวางแผนการจดัประสบการณ์ให้ดี 
เด็กก็จะมีความสามารถในการเขียนมากข้ึนเช่นกนั ดงัเช่นนกัการศึกษาท่านต่างๆไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

พชัรี  สวนแก้ว (2536 : 5) กล่าวถึงการฝึกทักษะกล้ามเน้ือมัดเล็กว่า 
โครงสร้างกระดูกของเด็กหญิงจะมีพฒันาการท่ีดีกว่าของเด็กชาย ลกัษณะของเด็กท่ีมีกลา้มเน้ือเพ่ิม
มากข้ึนและมีความแข็งแรงดงักล่าวท าให้เด็กมีความรู้สึกเหน่ือยลา้มากกว่าเดิม นอกจากนั้นเด็ก
ปฐมวยั    ยงัเป็นวยัท่ีเด็กชายมีกลา้มเน้ือท่ีมากกว่าและแข็งแรงมากกว่าเด็กหญิงในทุกๆ ระดบัอายุ
แมว้่าเด็กหญิงจะมีความสามารถใชก้ลา้มเน้ือไดดี้กว่าเด็กชายก็ตาม ทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกาย
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ของเด็กข้ึนอยูก่บัวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคนตลอดจนการมีโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้และฝึกฝนการใช้
กลา้มเน้ือส่วนนั้น ๆ อีกดว้ย 

เกรทต้ี (Gratty, 1970 อา้งถึงใน ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2539 : 86) ไดก้ล่าวถึง
การฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ไวว้่า การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือเล็กในการวาดรูปของเด็กอาย ุ
3-4 ขวบ กลา้มเน้ือเลก็จะพฒันามากข้ึน เด็กสามารถบงัคบัมือในการวาดรูปทรงเรขาคณิตได ้เช่น 
รูปวงกลมหรือส่ีเหล่ียม และหลงัจากระยะน้ีเด็กจะมีการควบคุมการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือเล็กดี
ข้ึนอีกโดยเด็กจะสามารถน ารูปทรงเรขาคณิตมาประกอบกันเป็นภาพของส่ิงต่างๆท่ีเด็กเห็น                       
ในสภาพแวดลอ้ม เช่น คน หรือบา้น 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ    (2541 

:24) กล่าวถึงการฝึกทกัษะกลา้มเน้ือมดัเลก็ว่า พฒันาดา้นร่างกายเป็นการเปล่ียนแปลงลกัษณะและ
ความสามารถทางร่างกายของเด็กตั้งแต่แรกเกิดอย่างต่อเน่ือง เช่น การบงัคบัการเคล่ือนไหวของ
กลา้มเน้ือมดัเลก็ซ่ึงอายุ 3-4 ปี จะสามารถตดักระดาษให้ขาดได ้เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้และ
ร้อยลกูปัดขนาดใหญ่ได ้

นภเนตร  ธรรมบวร (2545 : 79) ไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ว่าพฤติกรรมเป็นผลมาจากการท างานประสานกนัระหว่างกลา้มเน้ือท่ีตอ้งใชป้ระสาทส่วนต่างๆ 
เช่น มือและตา ตาและหู  ไดแ้ก่ ความสามารถในการใชก้รรไกรตดักระดาษตามแนวท่ีก  าหนด การ
ลากเสน้ระหว่างเสน้ขนานลกัษณะต่างๆ การพบักระดาษ ระบายสีในขอบเขตท่ีก  าหนดให้ ใส่หมุด
ในช่องกระดานหมุด ร้อยลกูปัด เป็นตน้ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 18) 
กล่าวถึง การฝึกทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็กว่า การฝึกทกัษะกลา้มเน้ือมดัเล็กต้องมีการฝึกให้มีการ
ประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือมดัเลก็กบัสายตาโดยท ากิจกรรมดงัน้ี  
 
* การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั เช่น ร้อยลกูปัด ต่อภาพตดัต่อ 
* การเขียนภาพและการเล่นสี เช่น เขียนภาพดว้ยสีเทียน สีน ้ า เป่าสี พบัสี 

* การป้ันและประดิษฐส่ิ์งต่างๆ เช่น ป้ันดินเหนียว ดินน ้ ามนั ประดิษฐเ์ศษวสัดุ 

* การต่อของ บรรจุ เทและแยกช้ินส่วน เช่น เล่นทราย ต่อบลอ็ก พลาสติกสร้างสรรค ์

 

สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2547 : 98- 100) กล่าวว่า กลา้มเน้ือเล็กโดยเฉพาะ

กลา้มเน้ือมือจะพฒันาอยา่งมากในการวาดภาพตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมไดท่ี้อายุ 3 ขวบ ควร
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ส่งเสริมให้เด็กฝึกกลา้มเน้ือมือโดยให้ท ากิจกรรมท่ีตอ้งใช้มือหยิบจบั เช่น เล่นต่อบล็อก ป้ันดิน
น ้ ามนั งานบา้น เป็นตน้ 

สุรางค ์ โคว้ตระกลู (2548 : 78) กล่าวว่า ความสมัพนัธร์ะหว่างตาและมือของเด็ก
อาย ุ3-4 ปียงัไม่สมบูรณ์นกั เด็กวยัน้ียงัมีความล าบากในการท่ีจะโฟคสัสายตาหรือเพ่งดูวตัถุท่ีเลก็ ๆ
การจดักิจกรรมส าหรับเด็กวยัน้ีจึงควรจะพยายามหลีกเล่ียงงานท่ีตอ้งการความละเอียด ประณีต
ตวัหนงัสือท่ีเขียนใหเ้ด็กวยัน้ีอ่านควรจะเขียนตวัโตๆ ดินสอท่ีเด็กใชก้็ควรจะเป็นแท่งใหม่ และครู
ควรจะจดักิจกรรมใหเ้ด็กมีโอกาสฝึกหดั เช่น ใหเ้ด็กหดัใชก้รรไกรตดักระดาษ เป็นตน้ 

สถาบนัวิทยาการเรียนรู้ (2547 อา้งถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2549 : 31) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันาสมอง (Brain-based Learning) เพื่อช่วยฝึกฝนพฒันาให้เด็ก
สามารถเคล่ือนไหวร่างกายควบคู่กบัวิธีการเรียนและพฒันาทกัษะการคิดท่ีถูกวิธีโดยใชบ้ทเรียน
และกิจกรรมกระตุน้สนับสนุนให้เด็กเกิดความสนใจมีแรงจูงใจในการเรียนรู้อย่างมีเหตุผล มีมุม
กิจกรรมต่างๆ เล่นเกมสัมผสัเกมการสร้าง เกมตดัต่อภาพ เกมการศึกษา เพื่อให้เด็กมีพฒันาการ
ประสานสมัพนัธก์นัระหว่างกลา้มเน้ือตากบัมือ วาดรูปเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ความพร้อม
ทางมือและตาให้สัมพนัธ์กันท าให้เกิดทักษะทางการจับถือดินสอให้ถนัดและถูกวิธี พร้อมทั้ง
สามารถบงัคบัน้ิวมือ  และการเคล่ือนไหวได ้

กู๊ดแมน (Goodman, 1970 อา้งถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2549 : 16) กล่าวว่า แนว
การสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) การสอนแนวน้ี เป็นการส่งเสริมการรู้
หนงัสือ ช่วยใหเ้ด็กตอ้งการอ่านออกเขียนได ้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ช่วยให้เด็กพฒันา
ภาษาไปโดยไม่รู้สึกว่าถกูบีบบงัคบั การเขียนก็เช่นกนั การสอนเขียนตามแนวน้ี เด็กมีโอกาสท่ีจะ
เขียนตามความคิดของเขา เพื่อบอกให้คนอ่ืนเข้าใจ การเขียนในระยะแรกจะเป็นเส้นขยุกขยิก
คลา้ยตวัหนงัสือ ครูมีบทบาทเป็นเพียงผูเ้ฝ้าดูเด็ก (Kid–watcher) เพื่อประเมินความสามารถและการ
เรียนรู้ของเด็ก และจดัประสบการณ์ท่ีเอ้ือต่อการพฒันาภาษาของเด็ก 

จากท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็สามารถสรุปไดว้่า 
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัจะพฒันาไดม้ากท่ีสุดท่ีอายุ 3 ขวบข้ึนไปครูและผูป้กครองสามารถ
พฒันากลา้มเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวยัไดโ้ดยการฝึกตามพฒันาการของเด็กให้ตาสัมพนัธ์กบัมือ และ
จะเป็นการพฒันาใยประสาทในสมองของเด็กดว้ย 
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3.2   ทฤษฎีเกีย่วกบัพฒันาการทางด้านกล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั 
ทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัไดม้ีผูก้ล่าวถึงไว้

ดงัน้ี 

ซาร์การ์ (Sarkar, 1896 อา้งถึงใน อรุณี  หรดาล, 2548: 15) กล่าวว่า การออกก าลงั
กายดว้ยการใหเ้ด็กไดเ้ล่นเคล่ือนไหวร่างกายและท ากิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอมีผลต่อการเจริญเติบโต
ของเด็ก เด็กควรไดฝึ้กการสมดุล จงัหวะ และการท างานท่ีประสานกนัของอวยัวะ รวมทั้งการออก
ก าลงักายท่ีมีการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือน้ิวมือ การบริหารส่วนต่างๆของร่างกาย และการบริหาร
ต่อมไร้ท่อ  

กีเซล (Gesell, A. อา้งถึงใน นันทิยา  น้อยจนัทร์, 2549: 36-38) กล่าวว่า จาก

การศึกษาพฤติกรรมการเติบโตและพัฒนาการของเด็กอย่างละเอียดพบว่าเด็กว ัย 3 ปี การใช้
กลา้มเน้ือดีข้ึน สามารถควบคุมเสน้ท่ีลากได ้การทรงตวัดีข้ึนมีความคิดฝันจินตนาการสูง 

เปสตาลอสซี (Pestelozzi อา้งถึงใน ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต, 2548: 15) กล่าว
ว่า การจดัประสบการณ์ตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติ ให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัไดค้น้ควา้หาความรู้ดว้ย
ตนเองโดยประสาทสมัผสั ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปหานามธรรมและจากส่ิงท่ีง่ายไปสู่ส่ิงท่ี
ยาก และตอ้งเหมาะสมกบัความเจริญของเด็กทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 

เฟรอเบล (Froebel อา้งถึงใน ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2548 : 15) กล่าวว่า 
ควรเนน้ความสนใจของเด็กเป็นส าคญั ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ควรส่งเสริมให้เด็ก
เรียนโดยวิธีการแสดง การเล่นเกม การฟังเพลง การเล่าเร่ือง และการเล่นกบัวสัดุท่ีเป็นสัญลกัษณ์ 
เร่ิมจากรูปธรรมไปนามธรรม เฟรอเบลไดส้ร้างชุดของขวญัซ่ึงประกอบไปดว้ย ไมบ้ล็อกรูปทรง
เรขาคณิต วสัดุจากธรรมชาติ ชุดอาชีพ ประกอบไปดว้ย การพบั การป้ัน การตดั การเยบ็ปัก และ
การร้อยลกูปัดเป็นตน้ 

จากทฤษฎีต่างๆของนกัพฒันาการเด็กและนกัจิตวิทยาสรุปไดว้่า การท่ีจะให้เด็ก
อ่านออกเขียนไดค้รูและผูป้กครองต้องส่งเสริมให้เด็กได้เค ล่ือนไหวร่างกายและจัดกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมใหก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ท างานประสานสมัพนัธ์กบัสายตาแลว้เด็กจะเขียนไดถึ้งแมจ้ะเขียนไม่
ถกูตอ้งหรือเป็นตวัขยกุขยกิก็นบัไดว้่าเป็นพฒันาการท่ีดีของเด็กปฐมวยัแลว้ 
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4.  การสร้างและการพฒันาชุดฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็เพือ่เตรียมความพร้อมใน
การเขียนของเด็กปฐมวยั 

4.1  หลกัการสร้างชุดฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 
การสร้างชุดฝึกการใชก้ลา้มเน้ือเลก็สามารถท าไดโ้ดยการศึกษาหลกัการจากผูท่ี้มี

ความรู้ทางการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ดงัน้ี 

พชัรี  สวนแกว้ (2536 : 27-28) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการและทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ

เล็กของเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ขวบว่า สามารถลากเส้นเป็นวงกลม หรือกากบาทได ้ร้อยลูกปัดได ้
ลากเส้นเป็นรูปส่ีเหล่ียมได ้วาดรูปคนมีแขนขาได้ น าน้ิวหัวแม่มือจรดน้ิวอ่ืนไดที้ละน้ิว ป้ันดิน
เหนียวหรือดินน ้ ามนัไดย้กถาดอาหารเลก็ๆหรือเกา้อ้ีตวัเลก็ๆได ้เทน ้ าจากเหยอืกสู่แกว้ได ้          

นิตยา  ประพฤติกิจ (2536 : 155) ไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กว่า 
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการเขียนหรือการฝึกใชก้ลา้มเน้ือเลก็ (Small Muscles) ไดแ้ก่การเล่นปักหมุดบน
แผน่บอร์ด การตดั การต่อภาพ การร้อยลกูปัด การผกูเชือก การรูดซิบ การวาดภาพ และการระบายสี 

วิณี  ชิดเชิดวงศ ์(2537 : 161) กล่าวว่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยั 3 ขวบ สามารถช่วยจดัโต๊ะอาหารได ้ไม่ท าถว้ยชามหล่น ต่อแท่ง4 เหล่ียม 9 แท่งได้
ในทางสูง แต่งตวัเองได ้ปลดและติดกระดุมเส้ือดา้นหนา้เองได ้เขียนแบบกากบาทได ้เขียนรูปคน
ตามสัง่ได ้

เฮอร์ล็อค (Hurlock, 1972 อ้างถึงใน ร าไพ น่ิมขยนั, 2543 : 59) กล่าวถึง

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กอายุ 3 ขวบว่า เด็กอายุ 3 ขวบสามารถช่วยจดัโต๊ะ
อาหารได ้ต่อแท่งไม ้9 แท่งได ้แต่งตวัเองได ้ช่วยกลดัหรือปลดกระดุมได ้เขียนแบบกากบาทได ้
เขียนรูปคนตามสัง่ได ้

ท่ีนักการศึกษากล่าวไวส้ามารถน ามาเป็นหลกัในการสร้างชุดกิจกรรมการฝึก
ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ไดต้ามพฒันาการ เช่น เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จะเร่ิมจากการจบัดินสอ การ
ลากเสน้ การป้ัน การระบายสี การร้อยลกูปัด เป็นตน้ โดยท าจากกิจกรรมท่ีง่ายไปสู่กิจกรรมท่ียาก 
       

4.2  ขั้นตอนการสร้างและพฒันาชุดฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 
การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างและพฒันาชุดฝึกตามขั้นตอนดงัน้ี 
4.2.1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีและข้อวิจัยเก่ียวกับการฝึกทักษะการใช้

กลา้มเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวยัจากต ารา วารสาร งานวิจยัของสถาบนัต่างๆและอินเตอร์เน็ต                          
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4.2.2  สร้างกิจกรรมตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีไดจ้ากการศึกษาจากต าราและ
แหล่งขอ้มลูต่างๆตามขอ้ 1 

4.2.3  น ากิจกรรมท่ีสร้างข้ึนในขอ้ 2 ไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ทดลองเพื่อคดัเลือกและแกไ้ขขอ้บกพร่องของกิจกรรมท่ีไม่สามารถพฒันากลา้มเน้ือเลก็ได ้

4.2.4  น ากิจกรรมท่ีไดไ้ปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านพิจารณาว่าเหมาะสมหรือไม่ 
ควรตดัขอ้ไหนออก และใหค้  าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือใหมี้ความแม่นตรงตามทฤษฎี ขอ้ใดท่ีผูเ้ช่ียวชาญ
เห็นว่าควรแกไ้ขไม่มีความแม่นตรง ผูว้ิจยัจะกลบัไปศึกษาแนวคิดและทฤษฎี แลว้ลงมือสร้างชุด
กิจกรรมใหม่เพื่อน ามาใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจอีกจนกว่าผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าเหมาะสมท่ีจะใชชุ้ดกิจกรรม
นั้นกบัเด็กปฐมวยัได ้

4.2.5  น ากิจกรรมท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าเหมาะสมไปใชใ้นการทดลองต่อไป ดงั
ในแผนภูมิการด าเนินงานตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
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รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการสร้างและพฒันากิจกรรมการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็กเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยั 

 
1.  งานวจิยัในประเทศ 

กรีระภสั  พลศรี (2542 : บทคดัย่อ) ไดท้ าวิจยัเชิงทดลองเร่ือง ผลของการฝึกหัด
ลีลามือท่ีมีต่อความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือเล็กและการประสานงานระหว่างตากับมือ 

สร้างกิจกรรมตามล าดบั
ความยากง่ายโดยก าหนด
วตัถุประสงค ์
วิธีด  าเนินการและการ
ประเมินผล 

ทดลองใชก้บัเดก็ปฐมวยัที่
ไม่ใช่กลุ่มทดลองเพื่อ
คดัเลือกและแกไ้ข 

น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 
คนพิจารณาเพื่อใหมี้
ความแม่นตรงตามทฤษฎี 

น ากิจกรรมที่มีความแม่น
ตรงไปใชใ้นการทดลอง 

ไม่สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคห์รือไม่
เหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั 

กลบัไปศึกษาและสร้าง  
กิจกรรมใหม่ 

ศึกษาแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกบั 

การฝึกทกัษะการใช ้

กลา้มเน้ือเลก็ 
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ความสามารถดา้นการเขียนลีลาเส้นและตวัอกัษรของนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 พบว่า นักเรียน     
ชั้นอนุบาลท่ีได้รับการฝึกหัดลีลามือมีความสามารถด้านการใช้กลา้มเน้ือเล็กและประสานงาน
ระหว่างตากบัมือ ความสามารถดา้นการเขียนลีลาเสน้และตวัอกัษรสูงกว่า ก่อนไดรั้บการฝึกอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนชั้นอนุบาลท่ีไดรั้บการฝึกหดัลีลามือมีความสามารถดา้น
การใชก้ลา้มเน้ือเลก็และการประสานงานระหว่างตากบัมือ ความสามารถดา้นการเขียนลีลาเสน้และ
ตวัอกัษรสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เบญจมาศ  วิไล (2543 : บทคัดย่อ) ท าการวิจยัเร่ือง การส่งเสริมพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบการประเมินสภาพจริง 
พบว่า เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมและระหว่างการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบการ
ประเมินจริงในแต่ละสัปดาห์มีพฒันาการด้านกลา้มเน้ือเล็กโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และเมื่อวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพ่ิมข้ึนตลอดช่วงเวลา 
6 สปัดาห์ เม่ือวิเคราะห์คะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้นพบว่า
คะแนนเฉล่ียพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเลก็ทั้งหา้ดา้นมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบั
การวิเคราะห์แบบคะแนนรวมทั้งหมดซ่ึงเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

สุชานันท์  สันติจิตรุ่งเรือง (2548 : บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาเร่ือง การพฒันาการเขียน
ของเด็กปฐมวยัท่ีใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะการเขียน พบว่า มีการพฒันาการเขียนสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ี .01 และหลงัจากใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะการเขียน การพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยัมีค่า
สูงข้ึนทางสถิติท่ี .01 แสดงใหเ้ห็นว่าการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะการเขียนส่งเสริมพฒันาการเขียนของ
เด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี 

สุพชัราภรณ์  ดาราวลี (2552 : บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง ความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ พบว่า ความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเลก็ของเด็กปฐมวยัหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐ์โดยรวมอยู่ในระดบัดี
มากเม่ือพิจารณาตามรายด้านทั้ง4ด้านคือ ด้านการท างานประสานสัมพนัธ์กันระหว่างมือกบัตา  
ดา้นการท างานดว้ยกลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กช่วยเหลือตนเอง และดา้นการใช้
อุปกรณ์ในการเขียน สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.  งานวจิยัต่างประเทศ 
มอร์โรว ์(Morrow, 1990 อา้งถึงใน อ  าพร  ศรีหรัญ, 2540 : 31) ไดศ้ึกษาผลการ

เปล่ียนสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมการอ่านและเขียนในขณะเล่น โดยทดลองกบัเด็ก
ปฐมวยั ดังน้ี กลุ่มท่ี 1 จัดให้มีวสัดุอุปกรณ์ คือ กระดาษ ดินสอ และหนังสือต่างๆท่ีครูคอยให้
ค  าแนะน าและส่งเสริมการใชว้สัดุต่างๆ กลุ่มท่ี 2 จดัสภาพแวดลอ้มเป็นการเล่นสมมติในเร่ืองคลินิก
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สตัวแพทยม์ีการจดัสถานท่ีโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีสมัพนัธก์บัเร่ืองท่ีเล่น และน าวสัดุในการอ่านเขียน
ต่างๆมาประกอบการ เ ล่น โดยมีค รูแนะน าการใช้ว ัสดุ อุปกรณ์และการเ ล่น ก ลุ่ม ท่ี  3                       
จัดสภาพแวดล้อมเหมือนกลุ่มท่ี 2 แต่ไม่มีครูแนะน า ก ลุ่มท่ี 4 เป็นกลุ่มควบคุม ไม่มีการ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้ม  จากการสังเกตพฤติกรรมพบว่า ในกลุ่มท่ี 1 และ 2 จะมีจ  านวนเฉล่ีย
ของเด็กท่ีเขา้ท ากิจกรรมและมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการอ่านและเขียนใน
ระหว่างการเล่น เช่น การอ่านอกัษร การเล่าเร่ือง การอ่านออกเสียง การอ่านให้เพื่อนฟัง การวาด
ภาพ การขีดเข่ีย การเขียนตามรอย การคดัลอกค า มากกว่ากลุ่มท่ี 3 และ 4 และพบว่า พฤติกรรมใน
การอ่านและเขียนของเด็กจะเกิดข้ึนอยา่งเต็มใจและสมคัรใจ และมีมากข้ึนในช่วงเล่นอิสระ 

นิวแมน และรอสคอส (Neuman and Roskos, 1990 อา้งถึงใน มยุรี  กนัทะลือ, 
2543 : 21) ไดศ้ึกษาการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มของศนูยเ์ล่นอิสระใหเ้ป็นการเล่นสมมติ 4 เร่ือง
คือ ท่ีท าการไปรษณีย ์หอ้งสมุด ส านกังาน และหอ้งครัว โดยเพ่ิมวสัดุอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมพฒันาการ
ทางภาษาการอ่านและการเขียน เช่น หนงัสือพิมพ ์ส่ิงพิมพ ์ป้ายขอ้ความ ภาษาเขียนต่างๆ กระดาษ 
ดินสอ ปากกา เป็นต้น เข้าไปในการเล่น ผลการสังเกตพฤติกรรม พบว่า เด็กมีพฤติกรรมท่ี
แสดงออก           ถึงการอ่าน การเขียนในระหว่างเล่นเพ่ิมสูงมากข้ึน และช่วยให้เด็กมีการติดต่อ มี
การปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นมากข้ึนอีกดว้ย 

บลดั (Blood, 1996 อา้งถึงใน อนงค์ วรพนัธ์, 2546 : 18) ไดศ้ึกษาความสามารถ
ทางภาษาของเด็กปฐมวยั อายรุะหว่าง 3-5 ปี จ  านวน 67 โรงเรียน โดยทดสอบพฒันาการทางภาษา
การรับรู้ การเขียน และมีการศึกษาระยะยาว มีผูป้กครองของเด็กเขา้ร่วม 56 คน จากการศึกษาพบว่า 
การเรียนรู้ภาษาของเด็กข้ึนอยูก่บัความสนใจ และเจตคติของผูป้กครอง รวมทั้งการช่วยส่งเสริมให้
เด็กเขียนช่ือตนเอง จะท าใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้การเขียนอ่านไดอ้ยา่งมีความหมาย 
                       จากเอกสารงานวิจยัท่ีไดศ้ึกษาพบว่า พฒันาการดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัสามารถ
กระตุ้นให้เกิดการพฒันาได้ โดยผ่านการเล่นอย่างอิสระและกิจกรรมการฝึกกลา้มเน้ือเล็กให้
แข็งแรงและประสานสัมพนัธ์กบัตาโดยผ่านวิธีการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม การเขียนก็จะประสบ
ความส าเร็จ เด็กจะสามารถเช่ือมโยงถึงส่ิงท่ีเขาต้องการส่ือโดยผ่านการวาดภาพเป็นลกัษณะ
สญัลกัษณ์และสามารถเขียนไดใ้นท่ีสุด เพราะเด็กสามารถพฒันาไดเ้ต็มตามศกัยภาพถา้วิธีการนั้น
ถกูตอ้งตามพฒันาการของเด็กดว้ยเช่นกนั 



 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
           

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกทักษะการใช้
กลา้มเน้ือเล็กท่ีมีต่อความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1ของศูนยเ์ด็กเล็กโรงเรียน        
บา้นแหลม อ.บา้นแหลม จ.เพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยั
ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.  การออกแบบการวิจยั 
5.  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
6.  การวิเคราะห์ขอ้มลู  

 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 

ประชำกร   คือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1อายุ 3-4 ขวบ จ านวน 30 คนของศูนยพ์ฒันาเด็ก
เลก็โรงเรียนบา้นแหลม เทศบาลต าบลบา้นแหลม อ  าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1            
ปีการศึกษา 2552 

กลุ่มตวัอย่ำง  คือเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุระหว่าง 3-4 ขวบ จ านวน 20 คน แยกเป็น
เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คนซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จากจ านวน
ประชากรของศนูยเ์ด็กเลก็โรงเรียนบา้นแหลม อ.บา้นแหลม จ. เพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2552    
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงใชเ้คร่ืองมือในการทดลอง 2 ชนิดคือ 
      1.  ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 24 กิจกรรม 
      2.  แบบประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  

จ านวน 19 ขอ้ 
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กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 

 
1.  ชุดฝึกทกัษะการใช้กลา้มเน้ือเล็กส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 มีขั้นตอนในการ

ด าเนินงานดงัต่อไปน้ี 
1.1  ศึกษาหลกัการทฤษฏี เอกสาร ต าราและงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการสร้างชุดฝึก

ทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 
1.2  ก  าหนดและสร้างกิจกรรมการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก

ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 24 กิจกรรมซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรม 6 ประเภทคือ 1) การป้ัน 2) การร้อย
วสัดุ 3) การต่อบลอ็ก 4) การฉีก ตดั ปะกระดาษ 5) ท าศิลปะสีน ้ าดว้ยน้ิว 6) การวาดและการเขียน 
ซ่ึงกิจกรรมแต่ละประเภทจะเรียงจากกิจกรรมท่ีง่ายไปสู่กิจกรรมท่ียาก (ภาคผนวก ข.)   

1.3  น ากิจกรรมท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการวิจยั การศึกษา
ปฐมวยั และ ภาษาไทย จ  านวน 3 คน เป็นผูต้ดัสินเพื่อให้มีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฏี
(Construct Validity)โดยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์( Index of 
Item – Objective Congruence – IOC) ของ โรวิเนลล่ี และแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 

1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 150)                       
1.4  น ากิจกรรมไปทดลองใช ้( Try out ) กบัเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ของศนูยพ์ฒันาเด็ก

เลก็โรงเรียนบา้นแหลม อาย ุ3-4 ขวบท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง เพื่อแกไ้ข ปรับปรุงและฝึก
ทกัษะการใชกิ้จกรรมท่ีสร้างข้ึน  

2.  แบบประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียน ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1มี
ขั้นตอนในการด าเนินงานดงัต่อไปน้ี 

2.1  ศึกษาหลกัการ ทฤษฏี เอกสารต าราและงานวิจยัเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรม    
ท่ีแสดงถึงความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั 

2.2  สร้างแบบประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี 1จ  านวน 19 ขอ้ใหส้อดคลอ้งกบัประเภทของกิจกรรมการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กรวม
6ประเภท (ภาคผนวก ก) โดยจดัเรียงตามล าดบัจากง่ายไปยากตามประเภทของกิจกรรม คือ การป้ัน 
การร้อยวสัดุ การต่อบล็อก การฉีกตดัปะกระดาษ ศิลปะท าดว้ยมือและน้ิว การวาดและการเขียน 
จ  านวน 6 กิจกรรมภายใน 1 สปัดาห์( ภาคผนวก ค.)โดยถือเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ระดบั  3  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเองและมีผลงานอยูใ่นระดบัดี 
หรือพร้อมมาก 
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ระดบั  2  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดโ้ดยไดรั้บความช่วยเหลือแนะน า 
จากครูบา้ง  ผลงานอยูใ่นระดบัปานกลาง หรือพร้อมปานกลาง 

ระดบั  1  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดโ้ดยไดรั้บการช่วยเหลือจากครูมาก
แต่ผลงานไม่ดี หรือตอ้งปรับปรุงความพร้อม 

2.3  น าแบบประเมินไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างชั้นปีท่ี 1 อาย ุ  
3-4 ขวบจ านวน 20 คนเพื่อแกไ้ขปรับปรุงและฝึกทกัษะการสงัเกตในสถานการณ์จริง 

2.4  น าแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการวิจยั การศึกษา
ปฐมวยั และจิตวิทยา จ  านวน 3 คนเป็นผูพ้ิจารณาตดัสินเพื่อให้มีความแม่นตรงตามโครงสร้าง
ทฤษฏี (Construct validity) โดยวิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์
(Index of Item Objective Congruence – IOC) ของโรวิเนลล่ี และ แฮมเบิลตัน (Rowinelli and 
Hambleton, 1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 150) ไดค่้าเท่ากบั 0.94  

2.5  น าลกัษณะพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัตั้งแต่ 0.5 – 1.00  ไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (  coefficient)  
ของครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.67  
  

กำรออกแบบกำรวจิยั 
 

การทดลองคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชแ้ผนการทดลองแบบ ก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental) ท่ีมี
การสงัเกตก่อนและหลงัการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pre Test- Post Test Design) ดงัใน
รูปแบบต่อไปน้ี 
 
 
กลุ่มทดลอง 
    ( สุ่ม ) 

           

            

 
  
 

     สังเกต 

  พฤติกรรม 

   เกี่ยวกบั
ความพร้อม 
ในการเขียน 

   ก่อนการ     
    ทดลอง 

   
 

   ฝึกทกัษะ 
      กลา้ม 

    เน้ือเลก็   
      
    
     

    สังเกต 

 พฤติกรรม 

   เกี่ยวกบั 

ความพร้อม 
ในการเขียน 

   หลงัการ 
    ทดลอง 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
1.  ก่อนท าการประเมิน ผูว้ิจัยและผูช่้วยวิจัยอีก 1 คนฝึกการสังเกตเพื่อประเมิน

พฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างตามคู่มือ 
การประเมินในภาคผนวก ค.โดยใหเ้ด็กท ากิจกรรมเก่ียวกบัการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 3 กิจกรรมคร้ังละ
กลุ่มๆ ละ 3 คนจนครบทุกคน ท าเช่นน้ีทุกกิจกรรมจนครบ 3 กิจกรรม 

2.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัสงัเกตและประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียน
ก่อนการทดลอง(Pre-test)โดยใหเ้ด็กท ากิจกรรมฝึกทกัษะกลา้มเน้ือเลก็ 

3.  ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท ากิจกรรมตามชุดฝึกทกัษะการใช้กลา้มเน้ือเล็กท่ีผูว้ิจ ัย
สร้างข้ึนในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค ์ระหว่างเวลา 9.20- 9.40 น. (Post-test) เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ๆ ละ 
3 คาบๆ ละ 20 นาที ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552  

4.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัท าการประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของ
กลุ่มทดลองหลงัเสร็จส้ินการทดลอง 

5.  น าขอ้มลูจากการสงัเกตกลุ่มทดลองทั้งก่อนและหลงัการทดลองไปหาค่าเฉล่ีย( X )
ระหว่างผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัแลว้น าไปวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลงัการ
ทดลองต่อไป 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
1.  วิเคราะห์ข้อมูลจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อหาความแม่นตรงของชุดฝึกทักษะการใช้

กลา้มเน้ือเลก็และแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1
โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้กบัวตัถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence-
IOC) ของโรวิเนลล่ี และแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977 อา้งถึงใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 
2548 : 150) ตามสูตรดงัน้ี 

                                   IOC  =      


R                                                                                                        

                           เมื่อ IOC   =       ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้กบัวตัถุประสงค์ 
                                   R    =      ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
                                       N  =       จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
                            เมื่อ   +1  =       เห็นดว้ย 
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                                        0  =      ไม่แน่ใจ 
                                      -1  =      ไม่เห็นดว้ย 

2.  วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินพฤติกรรมเก่ียวกบัความ
พร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา(  coefficient)ของ ครอนบาค      
( Cronbach, 1970 อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ตามสูตรดงัน้ี 

                                            =        
1



K 















s

s

t

i

2

2

1  

เมื่อ     แทน     ค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
                                          แทน     จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
                                si

2  แทน     ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
                                         st

2  แทน     ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
3.  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง

ของกลุ่มตวัอย่างโดยใช ้ t-test  แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กนั  (t- dependent)  ตามสูตร (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2543) ดงัต่อไปน้ี 
                                       

                                      t                        =               
 

1,

1

22




 


ndf

n

n

D

DD
                  

                             
เมื่อ D  คือ ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 

                               D   คือ ผลรวมของความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
                              D

2   คือ ผลรวมของ D ยกก าลงัสอง  
      

4.  เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนหลงัการทดลอง ของกลุ่ม
ตวัอย่างเพศชายและหญิง โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) 
โดยก าหนดใหผ้ลการสงัเกตก่อนการทดลองเป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates)  
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ผลของการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก   
ท่ีมีต่อความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 โดยน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ขอ้มูลเป็น 2 
ตอน  ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ) ของคะแนน พฤติกรรมเก่ียวกบั
ความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโรงเรียนบา้นแหลม อ  าเภอ 
บา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 

ตอนท่ี   2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 เพศชาย  และเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม 
(Analysis  of  Covariance)  ซ่ึงก  าหนดใหผ้ลการสงัเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวัแปรปรวน
ร่วม (Covariates)   
 

ตอนที่  1  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( ) ของคะแนนพฤติกรรมเกี่ยวกับ
ความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่1 ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อ
เลก็ 

ตารางท่ี  1  ค่าเฉล่ีย ( )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t  ของคะแนน
พฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

การประเมนิ จ านวน   S.D. t 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

               20                              

               20 

1.83 

2.43 

.222 

.450 

 
        8.718** 

** p<.01 
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จากตารางท่ี1 พบว่าค่าเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี  1  ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากับ  1.83 (S.D. = .222)  หลงัการทดลองมีค่าเท่ากบั 2.43       
(S.D. = .450) และเมื่อทดสอบค่า  t  พบว่ามีค่าเท่ากบั  8.718  ซ่ึงสูงกว่าค่า t จากตารางท่ีระดบัความ
มีนยัส าคญัทางสถิติ .01  จึงสรุปไดว้่าพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้น
ปีท่ี1 หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) 

ตอนที่   2  ผลการวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของคะแนน
ของเด็กปฐมวัยช้ันปีที่1 เพศชาย  และเพศหญิงหลังการทดลอง  โดยวิธีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (Analysis  of  Covariance)  ซ่ึงก าหนดให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) 
เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates)   

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรม
เก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนก่อนและหลงัการทดลองของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1เพศชายและหญิง 

จากตารางท่ี  2  พบว่าพฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั     
ชั้นปีที1 เพศชายก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั 1.94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 
136หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 2.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .413  ในขณะท่ี
พฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อมของการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศหญิงก่อนการทดลอง       
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 1.73 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .413 หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.20 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั .365 แสดงว่าค่าเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของ
เด็กปฐมวยัชั้น ปีท่ี 1 เพศชายมีค่าท่ีสูงกว่าของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง    

 
 
 

 
         กลุ่ม 

จ านวน ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

           S.D.   S.D. 

เพศชาย 10 1.94 .136      2.67 .413 

เพศหญิง 10 1.73 .413      2.20 .365 
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ตารางท่ี   3  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี1 เพศชาย  และเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม
(Analysis of  Covariance)  ซ่ึงก  าหนดใหผ้ลการสงัเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวัแปรปรวน
ร่วม (Covariates) 

*p<.05 
จากตารางท่ี  3  พบว่า ค่า  F ท่ีค  านวณได ้(F = 7.269,  Sig.  =  .015)  ตกอยู่ในเขต

วิกฤตจึงปฏิเสธสมมติฐานเป็นกลางนั่นคือ เม่ือให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวั
แปรปรวนร่วม (Covariates) แลว้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
เก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนหลงัการทดลองของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1เพศชายและเพศหญิงพบว่า 
ค่าเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 เพศชายสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
ท่ีระดบั .05         (p < .05) 

แหล่งความแปรปรวน       SS df MS F Sig 

ระหว่างกลุ่ม (b) 
ภายในกลุ่ม (w) 

 

1.105 
2.735 

1 
18 

1.105 
 .152 

 
  7.269 

 
.015* 

 
ทั้งหมด (t)  3.840 19    



 บทที่   5   
 

 สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กท่ีมีต่อความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความพร้อมในการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทักษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 2) เปรียบเทียบความพร้อม 
ในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใช้
กลา้มเน้ือเล็ก  กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุ 3-4 ขวบจ านวน 20 คน แยกออกเป็น     
เพศชาย 10 คนและเพศหญิง10 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จาก
ประชากรทั้งหมด 30 คนท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็
ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจัยสร้างข้ึนจ านวน 24 กิจกรรมเพื่อใชส้ าหรับการทดลอง 8 
สปัดาห์ ๆ ละ 3คร้ังๆ ละ20 นาที และ แบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจัยสร้างข้ึนจ านวน 19 ข้อ สถิติท่ีใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง คือ t-test  แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กัน     
(t-dependent)และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 
เพศชาย  และเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of 
Covariance) ซ่ึงก  าหนดให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest)  เป็นตัวแปรปรวนร่วม 
(Covariates)   
 

สรุปผลการวจิยั 

 
1.  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็มีความ

พร้อมในการเขียนสูงข้ึนกว่าก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (P<.01)    
2.  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการใช้

กลา้มเน้ือเลก็มีความพร้อมในการเขียนหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 (P>.05) โดยเพศชายมีความพร้อมในการเขียนสูงกว่าเพศหญิง 
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อภปิรายผล 

 
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง   เพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใช้

กลา้มเน้ือเล็กท่ีมีต่อความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ของศูนยเ์ด็กเล็ก โรงเรียน  
บ้านแหลม อ  าเภอบ้านแหลม จ.เพชรบุรี  จากการวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิ ธีการทางสถิติ                
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของเด็กปฐมวยั 
ชั้นปีท่ี 1  พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อน
การทดลองส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  1.83  หลงัการทดลองส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  
2.43   และเมื่อทดสอบค่า  t  พบว่ามีค่าเท่ากบั  8.718  ซ่ึงสูงกว่าค่า t จากตารางท่ีระดับความ
นยัส าคญัทางสถิติ .01 (P<.01) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้จึงสรุปไดว้่าชุดฝึกทกัษะ
การใช ้  กลา้มเน้ือเลก็ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนสามารถพฒันาพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ได ้โดยเฉพาะพฤติกรรมในด้าน การร้อยมาลยั การต่อเติมภาพให้สมบูรณ์   
การวาดภาพระบายสี ฉีกกระดาษใหเ้ป็นรูป การตดักระดาษใหเ้ป็นรูป การลากเส้นต่อจุด และ การ
ติดปะภาพ ฯลฯท่ีตอ้งใชค้วามสัมพนัธ์กนัระหว่างมือกบัตาเป็นอย่างมากสอดคลอ้งกบัท่ี สุจินดา     
ขจรรุ่งศิลป์ และคณะ (2549 : 47-52) ได้กล่าวไวว้่า พฒันาการด้านกลา้มเน้ือเล็กของเด็กมี
ความส าคญัต่อการเรียนรู้ เด็กจะใชป้ระสาทตาและมือเป็นเคร่ืองมือในการอ่านและการเขียน ดงันั้น
เด็กควรควบคุมกลา้มเน้ือมือ น้ิว ตาใหไ้ดเ้สียก่อน ครูจึงมีหนา้ท่ีจดักิจกรรมเพ่ือพฒันากลา้มเน้ือมือ
และตาใหป้ระสานสมัพนัธก์นั ถา้เด็กสามารถควบคุมกลา้มเน้ือตาและมือให้ประสานสัมพนัธ์กนั
ไดดี้ ผลงานของเด็กคือ  การวาดภาพตามรอย ระบายสีภาพ การร้อยลูกปัด การปะกระดาษหรือ
แมแ้ต่การต่อภาพจะอยู่  ในกรอบของภาพไม่ออกมานอกกรอบหรือเวา้แหว่ง รูปท่ีต่อจะสมบูรณ์ 
เสน้ท่ีลากจะต่อเน่ืองไม่ขาดหาย ส่ิงเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมือ
และตาแลว้และสอดคลอ้งกบัท่ีส านกังานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2546 : 18) ไดก้ล่าวถึง การฝึกทกัษะ
กลา้มเน้ือมดัเล็กว่า การฝึกทักษะกลา้มเน้ือมดัเล็กต้องมีการฝึกให้มีการประสานสัมพนัธ์ของ
กลา้มเน้ือมดัเลก็กบัสายตาโดยท ากิจกรรม การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั เช่น ร้อยลูกปัด ต่อภาพตดัต่อ 
การเขียนภาพและการเล่นสี เช่น เขียนภาพด้วยสีเทียน สีน ้ า เป่าสี พบัสี การป้ันและประดิษฐ ์       
ส่ิงต่างๆ เช่น ป้ันดินเหนียว ดินน ้ ามนั ประดิษฐเ์ศษวสัดุ และ การต่อของ บรรจุ เทและแยกช้ินส่วน 
เช่น เล่นทราย ต่อบลอ็ก พลาสติกสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

นอกจากน้ี ผลการวิจยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ สุพชัราภรณ์ ดาราวลี 
(2552 : 48 ) ซ่ึงพบว่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัหลงัจากท่ีไดรั้บการจดั
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กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์โดยรวมอยู่ในระดบัดีมากเม่ือพิจารณาตามรายดา้นทั้ง4ดา้นคือ ดา้นการ
ท างานประสานสัมพนัธ์กันระหว่างมือกับตา ด้านการท างานด้วยกลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ช่วยเหลือตนเอง และดา้นการใชอุ้ปกรณ์ในการเขียน และสอดคลอ้งท่ีเบญจมาศ   

นอกจากน้ี ผลการวิจยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ สุพชัราภรณ์ ดาราวลี 
(2552 : 48 ) ซ่ึงพบว่า ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัหลงัจากท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์โดยรวมอยู่ในระดบัดีมากเม่ือพิจารณาตามรายดา้นทั้ง4ดา้นคือ ดา้นการ
ท างานประสานสัมพนัธ์กันระหว่างมือกับตา ด้านการท างานด้วยกลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นการใช้
กลา้มเน้ือมดัเลก็ช่วยเหลือตนเอง และดา้นการใชอุ้ปกรณ์ในการเขียน และสอดคลอ้งท่ีเบญจมาศ  
วิไล (2543) ท่ีพบเช่นกนัว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สามารถพฒันากลา้มเน้ือเล็กให้สัมพนัธ์กบั
สายตาไดจึ้งสรุปไดว้่า เด็กปฐมวยัสามารถไดรั้บการกระตุน้ให้เกิดการพฒันาได ้โดยผ่านการเล่น
อยา่งอิสระและกิจกรรมการฝึกทกัษะกลา้มเน้ือเลก็ใหแ้ข็งแรงและประสานสัมพนัธ์กบัตาโดยผ่าน
การจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม  

ส าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง
เพศชาย  และ เพศหญิงหลงัการทดลองตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 โดยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วม (Analysis  of  Covariance)  ซ่ึงก  าหนดให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตัว
แปรปรวนร่วม (Covariates) พบว่าเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใช้
ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็หลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
(P< .05)ซ่ึงแสดงว่าเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมใน
การเขียน  โดยเฉล่ียแตกต่างกนั โดยพบว่าเด็กชายมีค่าเฉล่ีย ( X = 1.94, S.D. = .136)เก่ียวกบัความ
พร้อมในการเขียนมากกว่าเด็กหญิง ( X = 1.73, S.D. = .413) ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กชายมีกลา้มเน้ือ
เล็ก    หลงัการทดลอง ท่ีแข็งแรงกว่าเพศหญิงทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเด็กชายมีความซุกซนชอบการ
หยบิจบั การต่อบลอ็ก การหยบิจบัดินสอสีเพื่อวาดภาพ การออกก าลงัแขนและมือมากกว่าเด็กหญิง
ท าใหดู้เหมือนว่าเด็กชายมีพฒันาการทางกลา้มเน้ือเลก็มากกว่าเด็กหญิงและการท่ีเพศชายมีการท า
กิจกรรมสม ่าเสมอมีการใชก้ลา้มเน้ือเลก็มากกว่าเพศหญิงจึงท าใหก้ลา้มเน้ือมือแข็งแรงมากกว่าและ
มีความพร้อมในการเขียนมากกว่า ในขณะท่ีเพศหญิงจะท ากิจกรรมท่ีต้องใช้ความประณีตและ
สวยงามได้ดีกว่าเพศชาย เช่น กิจกรรม การร้อยมาลยั และการติดปะกระดาษ สอดคลอ้งกับท่ี       
อดิศกัด์ิ  ผลิตผลการพิมพ ์(2553) กล่าวว่า เล้ียงเด็กชายเหมือนเล้ียงลิง เล้ียงเด็กหญิงเหมือนเล้ียง
แมว แต่ท่ีแน่ๆคือ ว่าอุบติัการณ์การเกิดการบาดเจ็บในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงเกือบสองเท่าตวั โดย
ปรากฏการณ์น้ีจะพบตั้ งแต่ว ัยทารกเป็นต้นไปเด็กชายก็เร่ิมบาดเจ็บแซงหน้าเด็กหญิงแล้ว           
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จากค ากล่าวของทั้งสองท่านท าใหเ้ห็นว่าเม่ือเด็กชายมีความซุกซนท ากิจกรรมต่างๆไม่ไดห้ยดุท าให้
กลา้มเน้ือเลก็แข็งแรง แต่สมองจะสัง่การให้ผูห้ญิงท างานประณีตมากกว่าเด็กชายเพราะกลา้มเน้ือ
แข็งแรงนอ้ยกว่า สอดคลอ้งกบั พชัรี  สวนแกว้ (2536) ไดก้ล่าวว่าเด็กปฐมวยัยงัเป็นวยัท่ีเด็กชายมี
กล้ามเน้ือท่ีมากกว่าและแข็งแรงมากกว่าเด็กหญิง  ในทุกๆ ระดับอายุแม้ว่าเด็กหญิงจะมี
ความสามารถใชก้ลา้มเน้ือไดดี้กว่าเด็กชายก็ตาม 
 

ข้อเสนอแนะ 

 
1.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปใช ้

1.1  ครูและผูป้กครองควรน าผลการวิจัยคร้ังน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมเพื่อพฒันาความพร้อมในการเขียนของเด็กในช่วงอายน้ีุต่อไป 

1.2  ผูป้กครองและครูควรดดัแปลงหรือปรับปรุงกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปใช ้    
กบับุตรหลานหรือ เด็กปฐมวยัชั้นอ่ืนๆอยา่งเหมาะสมต่อไป 

2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
2.1  ควรส ารวจพ้ืนฐานทางครอบครัวของเด็กแต่ละคนเพื่อหาแนวทางพฒันา

ปรับปรุงแกไ้ขความพร้อมในการเขียนของเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2.2  จ านวนกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการทดลองไม่ควรมากเกินไป เพราะจะเป็นการ

ยากในการสงัเกตและดูแลการท ากิจกรรมในแต่ละกิจกรรม 
2.3  อายขุองเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกกลา้มเน้ือเล็ก ควรมีความเหมาะสมไม่ควร

เร่งเด็กท่ีอายยุงันอ้ยเกินไป แต่ก็ไม่ควรชา้เกินไปส าหรับกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดลออ ดงัค  า
กล่าวท่ีว่า “ไมอ่้อนดดัง่ายไมแ้ก่ดดัยาก” 

2.4  ควรมีการศึกษาผลของการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน    
กบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สมาธิ และทกัษะทางสงัคม เป็นตน้ 
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                                                                                                              จ.เพชรบุรี 76110 

                                                                                             12  พฤษภาคม 2551 
 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย 1.  ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 
                       2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียน 
เรียน  ผศ.ดร.ธีระ   ประพฤติกิจ 
                    เน่ืองจากดิฉันก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เพื่อส าเร็จการศึกษาระดับ ปริญญาโท สาขา
การศึกษาปฐมวยัท่ี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี เร่ือง ผลของการใช้ชุดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กท่ีมีต่อความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1ของศูนยเ์ด็กเล็กโรงเรียนบ้านแหลม 
อ  าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี จึงจ  าเป็นต้องขอความกรุณาให้ท่านช่วยตรวจ และปรับปรุง
แกไ้ขเคร่ืองมือในการวิจยัทั้งสองชุดใหแ้ก่ดิฉนัดว้ยจกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 

                    จึงเรียนมาดว้ยความเคารพอยา่งสูง 
 
                                                                                   ขอแสดงความนบัถืออยา่งสูง 
 
 
                                                                                   ( นางสาวพรรณี   แกว้เกิด ) 



 

ภาคผนวก ข. 
แผนการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะการใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
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แผนการจดักจิกรรมการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 
 
สัปดาห์ท่ี วนั/ เวลา ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 

1 
 
 
 
 
 

 

จนัทร์ 
09.00    -   09.20  น. 

พุธ 
09.00    -   09.20  น. 

ศุกร์ 
09.00    -   09.20   น. 

 

 
กอ้นกลมผสมรัก 
 
หนูอยากป้ัน 
 
หนูอยากวาด 
 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถหยบิจบัและ 
     ขย  าดินน ้ามนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถป้ันดินน ้ามนั 
       เป็นรูปทรงกลมได ้
3. สามารถบอกเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกบัส่ิง 
     ท่ีป้ันตามจินตนาการได ้
4. วาดภาพอยา่งอิสระได ้และบอกเล่า 
     เร่ืองราวที่วาดได ้

2 
 
 
 
 
 
 

จนัทร์ 
09.00   -   09.20   น. 

พุธ 
09.00   -   09.20  น. 

ศุกร์ 
09.00   -   09.20  น. 

 

 
ดินน ้ามนัป้ันเป็นคน 
 
ป้ันดินเป็นอกัษร 
 
น่ีมือหนูเอง 
 

 1. ใหน้กัเรียนป้ันดินน ้ามนัเป็นรูปร่าง 
      คนอยา่งง่ายได ้ 
 2. ใหน้กัเรียนสามารถน าดินน ้ามนัมา 
      ขดเป็นตวัอกัษรตามจินตนาการได ้
 3. เพื่อใหน้กัเรียนใชดิ้นสอร่างตามรูป 
      มือได ้
 4. เพื่อใหน้กัเรียนระบายสีได ้

3 
 
 
 
 
 

 

จนัทร์ 
09.00  -   09.20   น. 

พุธ 
09.00  -   09.20   น. 

ศุกร์ 
09.00  -   09.20   น. 

 
บลอ็กนอ้ยหนูต่อได ้
 
ต่อบลอ็กเป็นบา้น 
 
บา้นของหนู 
 

 1. นกัเรียนสามารถต่อบลอ็กตามความ 
      สูงได ้
 2. สามารถต่อบลอ็กเป็นรูปบา้นได ้
 3. นกัเรียนสามารถวาดรูปวงกลมขนาด 
     ต่างๆได ้
 4. นกัเรียนสามารถวาดภาพบา้นได ้
 5. นกัเรียนสามารถบอกเล่าเร่ืองราว 
     เกี่ยวกบับา้นที่วาดได ้

4 จนัทร์ 
09.00   -   09.20   น. 

พุธ 
09.00    -   09.20  น. 

ศุกร์ 
09.00    -   09.20  น. 

 
หนูนอ้ยร้อยมาลยั 
 
ปะ ติด รูปดอกไม ้
 
ดอกไมท้ี่หนูชอบ 

 
 1. นกัเรียนสามารถร้อยพวงมาลยั    
     ดอกไม ้
 2. สามารถปะ ติด รูปดอกไมไ้ดส้วยงาม 
 3. นกัเรียนสามารถวาดรูปดอกไมไ้ด  ้
     สวยงาม 
 4. นกัเรียนสามารถระบายสีไดส้วยงาม 
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แผนการจดักจิกรรมการฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็  (ต่อ) 
 

สัปดาห์ท่ี วนั/ เวลา ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
5 
 
 
 
 
 
 

จนัทร์ 
09.00    -    09.20   น. 

พุธ 
09.00    -    09.20   น. 

ศุกร์ 
09.00    -    09.20   น. 

 

 
ร้อยลูกปัดจดักลา้มเน้ือ 
 
ลูกช้ินของหนู 
 
รูปวงกลมหนูวาดได ้
  
 

  
 1. เพื่อใหน้กัเรียนร้อยลูกปัดขนาดต่างๆ 
    ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 2. เพื่อใหน้กัเรียนเสียบดินน ้ามนักบัไม ้
     ไดอ้ยา่งอิสระ 
 3. นกัเรียนสามารถวาดรูปวงกลมขนาด 
       ต่าง ๆ ได ้
 4. นกัเรียนสามารถวาดรูปวงรีได ้

6 
 
 
 
 
 
 

จนัทร์ 
09.00   -   09.20   น. 

พุธ 
09.00   -   09.20  น. 

ศุกร์ 
09.00   -   09.20  น. 

 

 
ฉีกกระดาษสีน้ีสนุก 
 
ตดักระดาษเป็นรูป 
 
พระอาทิตยก์บัพระจนัทร์ 

  
  1. นกัเรียนสามารถฉีกกระดาษสีเป็น 
      รูปพระอาทิตยพ์ระจนัทร์ได ้
  2. นกัเรียนสามารถใชก้รรไกรได้ 
      คล่องแคล่ว 
  3. เพื่อใหน้กัเรียนวาดภาพพระอาทิตย ์
พระจนัทร์ไดถู้กตอ้ง 

7 
 
 
 
 
 
 

จนัทร์ 
09.00     -    09.20   น. 

พุธ 
09.00     -    09.20   น. 

ศุกร์ 
09.00    -     09.20   น. 

 

 
ตดักระดาษท าตน้ไม ้
 
น้ิวหนูวาดได ้
 
ต่อภาพตามฝัน 
 

  
 1. เพื่อใหน้กัเรียนตดักระดาษเป็นตน้ไม ้
 2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชน้ิ้ววาดรูป 
     ดว้ยสีน ้าได ้
 3. เพื่อใหน้กัเรียนจบัดินสอไดถ้นดัและ 
     ถูกตอ้ง 
 4. เพื่อใหน้กัเรียนต่อภาพที่ไม่สมบูรณ์ 
     ได ้

8 

 

 
 

 

 
 

จนัทร์ 
09.00   -   09.20  น. 

พุธ 
09.00   -   09.20  น. 

ศุกร์ 
09.00   -   09.20  น. 

 

 
ละเลงสีดว้ยน้ิว 
 
ลากเส้นต่อจุด 
 
เขียนช่ือของหนู 
 

  
  1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชน้ิ้ววาด 
      ภาพและเขียนช่ือตนเองดว้ยสีน ้าได ้
  2. เพื่อใหน้กัเรียนใชดิ้นสอลากเสน้ต่อ 
      จุดได ้
  3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขียนช่ือ 
      ตนเองได ้  
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ตารางการใช้ชุดฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 
 

สัปดาห์ 
ที ่

กิจกรรม 
ที ่

วนั ช่ือหน่วย ช่ือกิจกรรม ลกัษณะการจดักิจกรรม 

1. 1 
2 
3 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

 
ฝึกทัว่ไปเพื่อ 
อุ่นเคร่ือง 

กอ้นกลมผสมรัก 
หนูอยากป้ัน 
หนูอยากวาด 

   ใหน้กัเรียนป้ันดินน ้ามนัเป็น
รูปทรงกลม ป้ันดินน ้ามนัตาม
จินตนาการของนกัเรียน วาด
ภาพอิสระ และตั้งช่ือผลงาน 

2. 4 
5 
6 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

 
ตวัเรา 

ดินน ้ามนัป้ันเป็นคน 
ป้ันดินเป็นอกัษร 
รูปตวัหนูเอง 

   ป้ันดินน ้ามนัเป็นตวัคน ป้ัน
ดินน ้ามนัขดเป็นตวัอกัษร วาด
รูปคน 

3. 7 
8 
9 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

 
บา้นของหนู 

บลอ็กนอ้ยหนูต่อได ้
ต่อบลอ็กเป็นบา้น 
บา้นของหนู 

   ใหเ้ดก็ต่อบลอ็กโดยอิสระ 
ต่อบลอ็กใหเ้ป็นรูปบา้น มีหอ้ง
ต่างๆ วาดภาพบา้นของหนู 

4. 10 
11 
12 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

อาชีพในชุมชน 
( ขายพวงมาลยั 
และดอกไม ้) 

หนูนอ้ยร้อยมาลยั 
ปะ ติด รูปดอกไม ้
ดอกไมท้ี่หนูชอบ 

   ใหน้กัเรียนร้อยพวงมาลยั
ดอกไมส้ด ปะ ติด รูปดอกไม ้
ดว้ยกระดาษที่เดก็ตดัเอง วาด
รูปดอกไมท้ี่เดก็ชอบโดยอิสระ 

5. 13 
14 
15 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

อาชีพในชุมชน 
( แม่คา้ขาย
ลูกช้ิน ) 

ร้อยลูกปัดจดักลา้มเน้ือ 
ลูกช้ินของหนู 

รูปวงกลมหนูวาดได ้

   ร้อยลูกปัดกลมๆขนาดต่างๆ 
ป้ันดินน ้ามนัเป็นลูกกลมๆ
เสียบท าลูกช้ิน วาดรูปวงกลม 
หรือรูปลูกช้ินเสียบไม ้  

6. 16 
17 
18 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

ธรรมชาติ
รอบตวั 

พระอาทิตย ์
พระจนัทร์ 

ฉีกกระดาษสีน้ีสนุก 
ตดักระดาษเป็นรูป 
พระอาทิตยก์บั 
พระจนัทร์ 

   ใหน้กัเรียนฉีกกระดาษเป็น
เป็นรูปพระอาทิตยพ์ระจนัทร์ 
ตดักระดาษตามรูปพระอาทิตย์
พระจนัทร์ และวาดรูปพระ
อาทิตยก์บัพระจนัทร์ 

7. 19 
20 
21 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

ธรรมชาติ
รอบตวั 
( ตน้ไม ้) 

ตดักระดาษท าตน้ไม ้
น้ิวหนูวาดได ้
ต่อภาพตามฝัน 

 

   ใหน้กัเรียนตดักระดาษและ
ต่อเป็นรูปตน้ไม ้ใชน้ิ้ววาด
ภาพตน้ไม ้ใหน้กัเรียนต่อภาพ 
เมฆ และ ตน้ไมใ้หส้มบูรณ์ 
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ตารางการใช้ชุดฝึกทกัษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็  (ต่อ) 
 

สัปดาห์ 
ที ่

กิจกรรม 
ที ่

วนั ช่ือหน่วย ช่ือกิจกรรม ลกัษณะการจดักิจกรรม 

8. 22 
23 
24 

จนัทร์ 
พุธ 
ศุกร์ 

ช่ือของหนู ละเลงสีน ้าดว้ยน้ิว 
ลากเส้นต่อจุด 
เขียนช่ือของหนู 

   เขียนช่ือจริงและช่ือเล่นของ
ตนเอง ลากเส้นต่อจุดเป็นช่ือ
เล่นของตนเอง และฝึกการ 
เขียนเขียนช่ือจริงและช่ือเล่น 
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ประเภทกจิกรรมฝึกทักษะการใช้กล้ามเนือ้เลก็  
 

ล าดบัท่ี ประเภทกิจกรรม ช่ือกิจกรรม สัปดาห์ท่ีใช ้
จ านวนที่ใช ้
( คร้ัง ) 

1. การป้ัน    1. กอ้นกลมผสมรัก 
   2. หนูอยากป้ัน 
   3. ดินน ้ามนัป้ันเป็นคน 
   4. ป้ันดินเป็นอกัษร 

1 
1 
2 
2 

 
 
4 
 

2. ต่อบลอ็ก   1. บลอ็กนอ้ยหนูต่อได ้
   2. ต่อบลอ็กเป็นบา้น  

3 
3 
 

 
2 

3. การร้อยวสัดุ    1. ร้อยลูกปัดจดักลา้มเน้ือ 
   2. ลูกช้ินของหนู 
   3. หนูนอ้ยร้อยมาลยั   

4 
4 
5 

 
3 

4. ฉีก  ตดั ปะ กระดาษ    1. ฉีกกระดาษสีน้ีสนุก 
   2. ตดักระดาษเป็นรูป 
   3. ตดักระดาษท าตน้ไม ้
   4. ปะ ติด รูปดอกไม ้

6 
6 
7 
5 

 
 
4 

5. วาดรูปสีน ้าดว้ยน้ิว    1. น้ิวหนูวาดได ้
   2. ละเลงสีน ้าดว้ยน้ิว 

7 
8 

 
2 

6. การวาดและการ
เขียน 

   1. หนูอยากวาด 
   2. รูปตวัหนูเอง 
   3. รูปวงกลมหนูวาดได ้
   4. ดอกไมข้องหนู 
   5. บา้นของหนู 
   6. พระอาทิตย ์กบั 
พระจนัทร์ 
   7. ต่อภาพตามฝัน 
   8. ลากเสน้ต่อจุด 
   9. เขียนช่ือของหนู 

1 
2 
4 
5 
3 
6 
7 
8 
8 

 
 
 
 
9 

 
 



ภาคผนวก    ค. 
ชุดฝึกทักษะการใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
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สัปดาห์ที่ 1   วนัที่ 1   ช่ือหน่วย   ฝึกทั่วไปเพือ่อุ่นเคร่ือง 
กจิกรรมที่ 1 ก้อนกลมผสมรัก 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  นกัเรียนสามารถหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2.  นกัเรียนสามารถป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปทรงกลมได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  ผา้กนัเป้ือน 
2.  ท่ีรองป้ัน 
3.  ดินน ้ ามนั 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาว่า วนัน้ีเราจะมาป้ันดินน ้ ามนักนั 
2.  ครูแจกแผน่รองป้ันคนละ 1 แผน่ และดินน ้ ามนัคนละ 1 กอ้น 
3.  ครูบอกนกัเรียนว่า วนัน้ี เราจะลองป้ันหัวคนกนั หัวคนมีลกัษณะอย่างไรคะ กลม

หรือว่าเป็นเหล่ียมคะ กลมใช่ไหม เรามาป้ันกนันะคะ อยา่ใหห้วัคนเบ้ียวนะ 
4.  ครูใหน้กัเรียนป้ันหวัคนกลมๆ อยา่งอิสระ จนกว่าจะพอใจ  

การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัว่ามีความคล่องแคล่วเพียงใดเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปทรงกลม 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนั 

ระดับ 3  หมายถึง สามารถหยิบจับและขย  าดินน ้ ามนัได้อย่างคล่องแคล่วด้วย
ตนเอง 

ระดบั 2  หมายถึง สามารถหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดโ้ดยครูแนะน า 
ระดบั 1  หมายถึง สามารถหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดเ้พียงเลก็นอ้ย 

2.   ความสามารถในการป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปทรงกลม 
ระดบั 3  หมายถึง ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปทรงกลมโดยไม่บิดเบ้ียว 
ระดบั 2  หมายถึง ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปทรงกลมโดยมีดา้นท่ีบิดเบ้ียวเลก็นอ้ย 
ระดบั 1  หมายถึง ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปทรงกลมแต่บิดเบ้ียวมากผวิไม่เรียบ 
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สัปดาห์ที่ 1   วนัที่ 2   ช่ือหน่วย ฝึกทั่วไปเพือ่อุ่นเคร่ือง 
กจิกรรมที่ 2 หนูอยากป้ัน 

  
วตัถุประสงค์ 

1.  สามารถหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2.  สามารถบอกเล่าเก่ียวกบัส่ิงท่ีป้ันตามจินตนาการได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  ผา้กนัเป้ือน 
2.  แผน่รองป้ัน 
3.  ดินน ้ ามนั 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนา นกัเรียนคะวนัน้ีเรามาป้ันอะไรสนุกๆกนั เรามาป้ันอะไรก็
ได ้ตามท่ีนกัเรียนอยากป้ัน ดีไหมคะ 

2.  ครูแจกแผน่รองป้ันและดินน ้ ามนัใหน้กัเรียนทุกคน 
3.  ครูอธิบายว่า ดินน ้ ามนัน้ีสามารถป้ันเป็นอะไรก็ได ้ตามแต่ใจของเรา 
4.  ครูใหน้กัเรียนลองป้ันดินน ้ ามนัเป็นอะไรก็ไดต้ามจินตนาการ 

การประเมนิผล 
1.  สงัเกตความคล่องแคล่วในการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนป้ัน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัดว้ยตนเอง 

ระดบั 3 หมายถึง สามารถหยบิจบัไดถ้นดัและขย  าดินน ้ ามนัไดค้ล่องแคล่ว 
ระดบั 2 หมายถึง สามารถหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดโ้ดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง สามารถหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดเ้พียงเลก็นอ้ย 

2.   ความสามารถในการบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัส่ิงท่ีป้ันตามจินตนาการ 
ระดบั 3 หมายถึง บอกเล่าเร่ืองเก่ียวกบัส่ิงท่ีป้ันและเหมือนกบัส่ิงท่ีป้ัน 
ระดบั 2 หมายถึง ส่ิงท่ีป้ันกบัเร่ืองท่ีนกัเรียนบอกเหมือนกนัเลก็นอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง บอกเล่าเร่ืองและป้ันดินน ้ ามนัไม่ได ้
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สัปดาห์ที่ 1   วนัที่ 3   ช่ือหน่วย ฝึกทั่วไปเพือ่อุ่นเคร่ือง 
กจิกรรมที่ 3 หนูอยากวาด 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนวาดภาพอยา่งอิสระได ้
3.  บอกเล่าเร่ืองราวท่ีวาดได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ A 4 
2.  ดินสอ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองรูปภาพท่ีนกัเรียนสนใจและอยากวาดไดว้นัน้ี
ครูจะแจกดินสอและกระดาษใหน้กัเรียน ลองวาดดูนะคะว่านกัเรียนอยากวาดรูปอะไร 

2.  ครูแจกดินสอและกระดาษใหน้กัเรียนทุกคน 
3.  ครูใหน้กัเรียนวาดภาพอยา่งอิสระ เมื่อน ามาส่ง ครูถามว่าเป็นภาพอะไร ครูจดตาม 

ท่ีนกัเรียนบอก พร้อมเขียนช่ือของนกัเรียนลงไปบนมุมกระดาษ 
การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการจบัดินสอของนกัเรียนทุกคน พร้อมแนะน า 
2.  สงัเกตการวาดภาพของนกัเรียน 
3.  สงัเกตการบอกเล่าเร่ืองราวของนกัเรียน และการอธิบายภาพ 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 

ระดบั 3 หมายถึง สามารถจบัไดถ้นดัและถกูตอ้งโดยไม่ตอ้งแนะน า 
ระดบั 2 หมายถึง สามารถจบัไดถ้นดัและถกูตอ้งเมื่อครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง จบัดินสอไม่ถกูตอ้งแมค้รูแนะน า 

2.   ความสามารถในการวาดภาพอยา่งอิสระ 
ระดบั 3 หมายถึง วาดภาพไดเ้ม่ือครูบอกเพียงคร้ังแรกเท่านั้น 
ระดบั 2 หมายถึง วาดภาพไดเ้มื่อครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง ไม่สามารถวาดภาพได ้
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3.   ความสามารถในการบอกเล่าเร่ืองราวท่ีวาด 
ระดบั 3 หมายถึง บอกเล่าเร่ืองราวไดค้ล่องแคล่วและต่อเน่ือง 
ระดบั 2 หมายถึง บอกเล่าเร่ืองราวโดยครูช้ีแนะ 
ระดบั 1 หมายถึง บอกไม่ไดว้่าวาดภาพอะไร 
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สัปดาห์ที่ 2   วนัที่ 1   ช่ือหน่วย ตวัเรา 
กจิกรรมที่ 4 ดินน า้มนัป้ันเป็นคน 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพ่ือใหน้กัเรียนหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2.  เพ่ือใหน้กัเรียนป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปร่างคนอยา่งง่ายได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  ผา้กนัเป้ือน 
2.  แผน่รองป้ัน 
3.  ดินน ้ ามนั 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูชวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองกิจกรรมท่ีจะท าในวนัน้ี นักเรียนอวยัวะใน
ร่างกายของคนเรามีอะไรบา้งคะ น่ีเรียกว่าอะไร น่ีล่ะคะตอบไดเ้ก่งมาก 

2.  วนัน้ีเราจะป้ันคนกนันะคะ 
3.  ครูแจกดินน ้ ามนัและแผน่รองป้ันใหน้กัเรียนทุกคน 
4.  ครูป้ันคน โดยมีส่วนประกอบ หวั ตวั แขน 2 ขา้ง และขา 2 ขา้ง ใหน้กัเรียนดู 
5.  ครูใหน้กัเรียนป้ันคน แลว้น ามาส่ง ครูแสดงผลงานหนา้ชั้น 

การประเมนิผล 
1. สงัเกตการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปร่างคนของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนั 

ระดบั 3 หมายถึง หยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่วดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง หยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดโ้ดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง หยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดเ้ลก็นอ้ย 

2.   ความสามารถในการป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปร่างคนอยา่งง่าย 
ระดบั 3 หมายถึง ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปร่างคนโดยมีอวยัวะครบถว้น 
ระดบั 2 หมายถึง ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปร่างคนแต่ไม่สมบูรณ์ 
ระดบั 1 หมายถึง ป้ันดินน ้ ามนัไม่เป็นรูปร่างคน 
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สัปดาห์ที่ 2   วนัที่ 2   ช่ือหน่วย ตวัเรา 
กจิกรรมที่ 5 ป้ันดินเป็นอกัษร 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2.  เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถน าดินน ้ ามนัมาขดเป็นตวัอกัษรตามจินตนาการได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  ผา้กนัเป้ือน                                3.  แผน่รองป้ัน 
2.  ดินน ้ ามนั                                   4.  บตัรตวัอกัษร 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองพยญัชนะ นกัเรียนรู้จกั ก ไก่ ไหมคะ วนัน้ีเรา
จะป้ันดินน ้ ามนัใหเ้ป็นงูยาวๆก่อนนะ แลว้เราก็จะเอางูมาขดเป็น ก ไก่ กนันะคะ 

2.  ครูแจกแผน่รองป้ันและดินน ้ ามนัใหน้กัเรียนทุกคน 
3.  ครูน าบตัรตวัอกัษรมาวางท่ีดา้นหนา้ แลว้ถามว่าเป็นตวัอะไร 
4.  ครูป้ันและขดตวัอกัษรใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง 
5.  ครูใหน้กัเรียนขดตวัอกัษรอยา่งอิสระ  
6.  ครูช้ีใหน้กัเรียนท่ีท าไดใ้หเ้พ่ือนดู และช่วยกนัดูว่าเป็นตวัอะไร 

การประเมนิผล 
1. สงัเกตการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัของนกัเรียน 
2.  สงัเกตการป้ันและขดตวัอกัษรของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการหยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนั 

ระดบั 3 หมายถึง หยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดค้ล่องแคล่วดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง หยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดโ้ดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง หยบิจบัและขย  าดินน ้ ามนัไดเ้พียงเลก็นอ้ย 

2.   ความสามารถในการขดดินน ้ ามนัยาวๆใหเ้ป็นตวัอกัษร 
ระดบั 3 หมายถึง ขดดินน ้ ามนัเป็นตวัอกัษรตามครูและตวัอ่ืนๆได ้
ระดบั 2 หมายถึง ขดตวัอกัษรตามครูไดเ้พียงตวัเดียวเท่านั้น 
ระดบั 1 หมายถึง ป้ันดินน ้ ามนัเป็นเสน้ยาวๆแต่ขดเป็นตวัอกัษรไม่ได ้
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สัปดาห์ที่ 2   วนัที่ 3   ช่ือหน่วย ตวัเรา 
กจิกรรมที่ 6 นี่มอืหนูเอง 

 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนใชดิ้นสอร่างตามรูปมือได ้
3.  เพื่อใหน้กัเรียนระบายสีได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ A 4  3. ดินสอ 
2.  สีเทียน 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูถามนกัเรียนว่าอวยัวะของเรามีอะไรบา้ง พร้อมใชม้ือจบัตาม 
2.  ครูชมูือ แลว้ถามว่า น่ีเรียกว่าอะไรนกัเรียนตอบมือครูจึงบอกวนัน้ีเรามาวาดรูปมือ

กนั 
3.  ครูแจกกระดาษ A 4 และดินสอใหน้กัเรียนทุกคน 
4.  ให้เด็กวางมือซ้ายลงบนกระดาษแลว้ใช้ดินสอลากตามรูปมือของตนเอง แลว้

ระบายสีท่ีเลบ็ของตนเอง แลว้หดัเขียนช่ือของตนเองลงไป 
5.  น าภาพมือของนกัเรียน ติดท่ีบอร์ดผลงานของหนู เร่ือง “มือของหนู” 

การประเมนิผล 
1. สงัเกตการจบัดินสอของนกัเรียน 
2.  สงัเกตการระบายสีของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
3.  สงัเกตความสมบูรณ์ของรูปมือของนกัเรียนทุกคน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 

ระดบั 3 หมายถึง สามารถจบัดินสอไดถ้กูตอ้งดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง สามารถจบัดินสอไดถ้กูตอ้งโดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง จบัดินสอไม่ถกูตอ้งแมค้รูแนะน า 
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2.   ความสามารถในการใชดิ้นสอลากตามรูปมือ 
ระดบั 3 หมายถึง สามารถลากตามรูปมือไดส้มบูรณ์คบทุกน้ิว 
ระดบั 2 หมายถึง ลากตามรูปมือไดแ้ต่มีบางน้ิวท่ีขาดหายไป 
ระดบั 1 หมายถึง ลากตามรูปมือไม่ได ้

3.   ความสามารถในการระบายสี 
ระดบั 3 หมายถึง ระบายสีรูปน้ิวและเลบ็ไดส้วยงามดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง ระบายสีรูปน้ิวและเลบ็ไดแ้ต่ไม่เรียบร้อย 
ระดบั 1 หมายถึง ระบายสีรูปน้ิวและเลบ็ไม่ได ้
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สัปดาห์ที่ 3   วนัที่ 1   ช่ือหน่วย  บ้านของหนู 
กจิกรรมที่ 7 บลอ็กน้อยหนูต่อได้ 

 
วตัถุประสงค์ 

นกัเรียนสามารถต่อบลอ็กตามความสูงได ้
วสัดุอุปกรณ์ 

บลอ็กท่ีมีขนาดและรูปร่างต่างๆกนั 
เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนา วนัน้ีเรามาแข่งเกมกนัดีกว่า เป็นเกมต่อบลอ็ก 
2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆกนั กองบลอ็กไวด้า้นหนา้ของกลุ่ม 
3.  เกมน้ีตอ้งอาศยัความมือเบาซกัหน่อยนะคะ เราจะออกไปวางบล็อกทีละคนวาง

เสร็จกลบัเขา้มา คนต่อไปก็ออกไปวางซอ้นบล็อกให้สูงข้ึนไป กลุ่มไหนต่อไดสู้งกว่า ชนะนะคะ 
กลุ่มไหนท าลม้เร่ิมวางใหม่นะคะ 

4.  ครูใหน้กัเรียนทดลองเล่นก่อน 2 คร้ัง แลว้เร่ิมแข่งขนั 
การประเมนิผล 

สงัเกตการต่อบลอ็กตามความสูง 
เกณฑ์การประเมนิ 

ความสามารถในการต่อบลอ็กตามความสูง 
ระดบั 3 หมายถึง ต่อบลอ็กไดอ้ยา่งคล่องแคล่วตามความสูงไม่ท าบลอ็กลม้ 
ระดบั 2 หมายถึง ต่อบลอ็กไดต้ามความสูงแต่ท าบลอ็กลม้ 1-2 คร้ัง 
ระดบั 1 หมายถึง ต่อบลอ็กไดเ้พียงเลก็นอ้ยท าบลอ็กลม้บ่อย หลายคร้ัง 
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สัปดาห์ที่ 3   วนัที่ 2   ช่ือหน่วย  บ้านของหนู 
กจิกรรมที่ 8  ต่อบลอ็กเป็นบ้าน 

 
วตัถุประสงค์ 

1.  นกัเรียนสามารถต่อบลอ็กเป็นรูปบา้นได ้
2.  บอกส่วนต่างๆของบา้นท่ีต่อได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
บลอ็กขาดและรูปร่างต่างๆกนั 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูถามนกัเรียนว่า ใครอยากสร้างบา้นใหม่บา้งวนัน้ีเรามาสร้างบา้นใหม่กนันะเรามี
บล็อกขนาดต่างๆกัน บา้นของเราต้องมีส่วนต่างๆมีอะไรบา้งคะ ( ประตูหน้าต่าง ห้องต่างๆอีก
มากมาย ) 

2.  ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม น าบลอ็กวางไวต้รงกลาง แลว้ใหเ้ด็กลงมือต่อบา้นอยา่ง 
อิสระ เมื่อต่อเสร็จ ครูเดินชมและสอบถามนกัเรียนว่าส่วนไหนคืออะไร 

3. ครูบอกว่าบา้นของนกัเรียนน่าอยูทุ่กหลงัเลย เก่งทุกคน 
การประเมนิผล 

1. สงัเกตการต่อบลอ็กของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการบอกเล่าเร่ืองราวส่วนต่างๆของบา้นของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการต่อบลอ็กเป็นบา้น 

ระดบั 3 หมายถึง ต่อบลอ็กไดเ้ป็นรูปบา้นไดส้มบูรณ์ 
ระดบั 2 หมายถึง ต่อบลอ็กเป็นรูปบา้นไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์ 
ระดบั 1 หมายถึง ต่อบลอ็กไดแ้ต่ไม่เป็นรูปบา้น 

2.   ความสามารถในการบอกส่วนต่างๆของบา้นท่ีต่อ 
ระดบั 3 หมายถึง บอกส่วนต่างๆของบา้นตามความคิดไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
ระดบั 2 หมายถึง บอกเล่าเก่ียวกบับา้นไดเ้ป็นบางส่วนแต่ตอ้งช้ีแนะ 
ระดบั 1 หมายถึง ไม่สามารถบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบับา้นได ้
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สัปดาห์ที่ 3   วนัที่ 3   ช่ือหน่วย  บ้านของหนู 
กจิกรรมที่ 9 บ้านของหนู 

 
วตัถุประสงค์ 

1.   นกัเรียนสามารถวาดบา้นได ้
2.  นกัเรียนสามารถบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบับา้นท่ีวาดได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษ A4  2. ดินสอ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูซกัถามเก่ียวกบับา้นของนกัเรียน บา้นของนกัเรียนท าดว้ยอะไรคะ ไมห้รือปูน มี
ก่ีชั้นคะ สีอะไร ครูอยากเห็นจงัเลย วาดใหค้รูดูไดไ้หมคะ 

2.  ครูแจกกระดาษและดินสอใหก้บันกัเรียนทุกคน 
3.  ครูวาดบา้นของครูใหน้กัเรียนดู บา้นของครูน่าอยูไ่หมคะ วาดบา้นของนักเรียนให้

ครูดูบา้งนะคะ ลงมือวาดเลยค่ะ 
4.  ครูใหน้กัเรียนวาดบา้นอยา่งอิสระ เมื่อเสร็จกล่าวชมบา้นของนักเรียน สวยทุกหลงั

เลย เก่งมากค่ะ 
การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการวาดบา้นของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการบอกเล่าเร่ืองบา้นของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการวาดภาพบา้น 

ระดบั 3 หมายถึง วาดภาพบา้นไดส้มบูรณ์มีส่วนต่างๆของบา้นครบ 
ระดบั 2 หมายถึง วาดภาพบา้นไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์ขาดบางส่วน 
ระดบั 1 หมายถึง วาดภาพบา้นไม่ได ้อาจเป็นสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม ไม่ต่อกนั 

2.   ความสามารถในการบอกเล่าเร่ืองเก่ียวกบับา้นท่ีวาด 
ระดบั 3 หมายถึง บอกเล่าเร่ืองไดส้มบูรณ์ คล่องแคล่ว 
ระดบั 2 หมายถึง บอกเล่าเร่ืองราวไดเ้ลก็นอ้ย ครูตอ้งพดูน าเป็นช่วงๆ 
ระดบั 1 หมายถึง บอกเล่าเร่ืองบา้นไม่ได ้
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สัปดาห์ที่ 4   วนัที่ 1   อาชีพในชุมชน ( แม่ค้าขายพวงมาลยัและดอกไม้ ) 
กจิกรรมที่ 10  หนูน้อยร้อยมาลยั 

 
วตัถุประสงค์ 

นกัเรียนสามารถร้อยพวงมาลยัดอกไมไ้ด ้
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  กา้นมะพร้าวจ านวนเท่ากบัจ านวนนกัเรียน 
2.  ดอกรักพร้อมดอกไมช้นิดอื่นท่ีสีสนัสดใส 
3.  แจกนัขนาดใหญ่ 1 ใบ 
4.  ถงัขยะ 1 ใบ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินการท ากจิกรรม 

1.  ครูถามนกัเรียน สปัดาห์ก่อนเราเรียนเก่ียวกบัแม่คา้ขายลกูช้ิน วนัน้ีเราจะขายอะไร
กนัดีคะ นกัเรียนเห็นแม่คา้ขายอะไรอีกคะ ขายพวงมาลยัและดอกไมส้ดใช่ไหมวนัน้ีเราจะเป็นแม่คา้
ขายพวงมาลยักนั เรามาลองร้อยดอกไมก้นันะคะ 

2.  ครูแจกกา้นมะพร้าวให้นักเรียนทุกคน ครูสาธิตการร้อยดอกไม้เป็นตวัอย่างให้
นกัเรียนดู 

3.  นักเรียนร่วมกนัร้อยมาลยัดอกไมด้ว้ยความพยายาม เมื่อนักเรียนคนใดเสร็จแลว้  
น ามาลยัมาปักในแจกนัร่วมกนั พร้อมช่ืนชมความสวยงาม 

4.  เมื่อเราร้อยพวงมาลยัแลว้ เราเอาพวงมาลยัไปท าอะไรบา้งคะ บูชาพระใช่ไหม 
5.  ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัเก็บกวาดขยะใส่ถงัใหเ้รียบร้อย 

การประเมนิผล 
สงัเกตการร้อยพวงมาลยัดอกไมข้องนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
ความสามารถในการร้อยพวงมาลยัดอกไม ้

ระดบั 3 หมายถึง ร้อยพวงมาลยัไดเ้สร็จสมบูรณ์เรียบร้อย 
ระดบั 2 หมายถึง ร้อยพวงมาลยัไดเ้พียงคร่ึงเดียวดอกไมฉี้กไม่เรียบร้อย 
ระดบั 1 หมายถึง ร้อยพวงมาลยัไดเ้พียงเลก็นอ้ย 
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สัปดาห์ที่ 4   วนัที่ 2   อาชีพในชุมชน ( แม่ค้าขายพวงมาลยัและดอกไม้ ) 
กจิกรรมที่ 11 ปะ ตดิ รูปดอกไม้ 

 
วตัถุประสงค์ 

นกัเรียนสามารถ ปะ ติด รูปดอกไมไ้ดส้วยงาม 
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  กระดาษสีเขียว สีแดง ท่ีฉีกเรียบร้อยแลว้ 3.  กาวลาเท็กซ ์
2.  กระดาษ A4 ท่ีมีรูปดอกไม ้   4. ถงัขยะ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูถาม ว่าอยา่งไรคะแม่คา้ดอกไม ้นกัเรียนชอบดอกไมอ้ะไรบา้งคะ สีอะไรวนัน้ีเรา
มาท าดอกไมส้วยๆกนัดีกว่า 

2.  ครูแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม แจกกระดาษและกาววางตรงกลางของกลุ่ม 
3.  ครูจะท าให้ดูเป็นตวัอย่างก่อนนะคะ ทากาวก่อนนะคะ แลว้ติดกระดาษ ท าให้

เรียบร้อยนะคะ แลว้เราจะเอาไปฝากคุณแม่ท่ีบา้นกนั 
4.  เมื่อเสร็จเรียบร้อยครูชมนกัเรียนทุกคนว่าท างานไดส้วยงามมากเอาไปฝากแม่ได ้

การประเมนิผล 
สงัเกตการ ปะ ติด รูปดอกไมข้องนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
ความสามารถในการ ปะ ติด รูปดอกไม ้

ระดบั 3 หมายถึง ปะ ติด รูปดอกไมไ้ดส้วยงาม ส าเร็จเรียบร้อย 
ระดบั 2 หมายถึง ปะ ติด รูปดอกไม ้ไดส้ าเร็จ แต่ผลงานไม่เรียบร้อย 
ระดบั 1 หมายถึง ปะ ติด รูปดอกไมไ้ดเ้พียงเลก็นอ้ย ท าไม่ส าเร็จ 
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สัปดาห์ที่ 4   วนัที่ 3   อาชีพในชุมชน ( แม่ค้าขายพวงมาลยัและดอกไม้ ) 
กจิกรรมที่ 12 ดอกไม้ที่หนูชอบ 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  นกัเรียนสามารถวาดรูปดอกไมไ้ดส้วยงาม 
2.  นกัเรียนสามารถระบายสีไดส้วยงาม 

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ A4 2. ดินสอ 3.  สีเทียน 4. รูปดอกไมช้นิดต่างๆ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัดอกไม ้ว่าแม่คา้ขายดอกอะไรบา้ง ( กุหลาบ กลว้ยไม ้
ดาวเรือง จ  าปี ) 

2.  ครูชูภาพดอกไมช้นิดต่างๆ แลว้ถามว่าดอกอะไร นกัเรียนตอบ 
3.  วนัน้ีเรามาวาดภาพดอกไมท่ี้เราชอบกนันะคะ แลว้ระบายสีใหส้วยงามดว้ย 
4.  ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ตั้งตะกร้าสีไวต้รงกลาง แจกกระดาษและดินสอ 

ใหน้กัเรียนทุกคน 
5. ครูให้นักเรียนวาดรูปอย่างอิสระ เมื่อเสร็จน ามาส่ง และให้นักเรียนบอกว่า         

ดอกอะไร ครูช่วยเขียนช่ือดอกไม ้ช่ือนกัเรียนไวด้า้นซา้ยบนหวักระดาษ 
การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการวาดรูปดอกไม ้
2.  สงัเกตการระบายสีภาพดอกไม ้

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการวาดภาพดอกไม ้

ระดบั 3 หมายถึง วาดภาพดอกไมไ้ดเ้สร็จสมบูรณ์สวยงาม 
ระดบั 2 หมายถึง วาดภาพดอกไมไ้ดแ้ต่ไม่สมบูรณ์ขาดบางส่วน 
ระดบั 1 หมายถึง วาดภาพดอกไมไ้ดเ้พียงเลก็นอ้ยเท่านั้น 

2.   ความสามารถในการระบายสี 
ระดบั 3 หมายถึง ระบายสีไดส้วยงามไม่ออกนอกแบบ 
ระดบั 2 หมายถึง ระบายสีไดส้วยงามแต่ออกนอกแบบ 
ระดบั 1 หมายถึง ระบายสีไดแ้ต่ไม่ตามแบบ 
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สัปดาห์ที่ 5   วนัที่ 1   อาชีพในชุมชน ( แม่ค้าขายลกูช้ิน ) 
กจิกรรมที่ 13 ร้อยลกูปัดจดักล้ามเนือ้ 

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัเรียนร้อยลกูปัดขนาดต่างๆไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  ลกูปัดไม ้ขนาดเลก็ และ ขนาดใหญ่ 
2.  เชือกร้อยลกูปัด 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูสนทนากบันกัเรียน นกัเรียนรู้ไหมคะว่าน่ีคืออะไร ลกูปัดใช่ไหมค่ะ วนัน้ีเราจะ
ร้อยลกูปัดกนั ร้อยใหเ้ก่งเลยนะคะ เราจะแข่งกนัว่าใครจะร้อยไดเ้ก่งท่ีสุด 

2.  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม น าลกูปัดขนาดต่างๆวางไวต้รงกลาง แจกเชือกร้อย
กบัทุกคน และใหทุ้กคนร้อยลกูปัดพร้อมๆกนั 

3.  กล่าวชมเชยนกัเรียนทุกคนว่าเก่ง และร้อยไดเ้ก่งเท่ากนัทุกคน 
การประเมนิผล 

สงัเกตการร้อยลกูปัดขนาดต่างๆของนกัเรียน 
เกณฑ์การวดั 

ความสามารถในการร้อยลกูปัดขนาดต่างๆ 
ระดับ 3 หมายถึง ร้อยลูกปัดขนาดต่างๆทั้งใหญ่ กลาง เล็กได้ทุกขนาดอย่าง

คล่องแคล่ว 
ระดบั 2 หมายถึง ร้อยลกูปัดขนาดใหญ่ ขนาดกลางได ้แต่ ร้อยขนาดเลก็ไม่ได  ้
ระดบั 1 หมายถึง ร้อยลกูปัดขนาดใหญ่ไดเ้ท่านั้น และร้อยไดช้า้ 
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สัปดาห์ที่ 5   วนัที่ 2   อาชีพในชุมชน ( แม่ค้าขายลกูช้ิน ) 
กจิกรรมที่ 14 ลูกช้ินของหนู 

 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนหยบิจบั และป้ันดินน ้ ามนัไดค้ล่องแคล่ว 
2.  เพ่ือใหน้กัเรียนเสียบดินน ้ ามนักบัไมไ้ดอ้ยา่งอิสระ 

วสัดุอุปกรณ์ 1.  ดินน ้ ามนั 2.  ไมท่ี้ปลายไม่แหลม 3.  ถาดขนาดใหญ่ 1 ใบ 
เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเร่ืองอาชีพ นกัเรียนเคยเห็นแม่คา้ไหมคะ ขายอะไรบา้งขาย
ลกูช้ินใช่ไหมคะ สงัเกตไหมว่าเขาท าอยา่งไร 

2.  วนัน้ีเราจะเป็นแม่คา้กนันะคะ ขายลกูช้ินกนั แต่วนัน้ีจะเป็นลูกช้ินกลม ๆ ก่อนเรา
มาช่วยกนัป้ันดินน ้ ามนั และช่วยกนัเสียบท าลกูช้ินนะคะ 

3.  ครูแจกดินน ้ ามนัและไมเ้สียบคนละ 1 อนัและให้นักเรียนท าพร้อมกนั ใครเสร็จ
ก่อนเอามาวางในถาดบนโต๊ะครูนะคะ 

4.  เม่ือท าครบทุกคนแลว้ ครูน าเอาลูกช้ินจ าลอง ลงมาวางขายให้กบันักเรียน ใครจะ
ซ้ือลกูช้ินบา้งคะ อร่อยนะ แม่คา้และลกูคา้กินลกูช้ินกนัอยา่งสนุกสนาน 
การประเมนิผล 

1. สงัเกตการหยบิจบั และการป้ันดินน ้ ามนั 
2. สงัเกตการเสียบดินน ้ ามนักบัไม ้

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการหยบิจบัและป้ันดินน ้ ามนั 

ระดบั 3 หมายถึง หยบิจบัและป้ันดินน ้ ามนัไดค้ล่องแคล่วดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง หยบิจบัและป้ันดินน ้ ามนัไดโ้ดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง หยบิจบัและป้ันดินน ้ ามนัไดเ้พียงเลก็นอ้ย 

2.   ความสามารถในการเสียบดินน ้ ามนักบัไม ้
ระดบั 3 หมายถึง เสียบดินน ้ ามนัไดอ้ยูต่รงกลางสมบูรณ์แบบดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง เสียบดินน ้ ามนัเอียงเลก็นอ้ยถือไดโ้ดยดินน ้ ามนัไม่หลุดตก 
ระดบั 1 หมายถึง เสียบดินน ้ ามนัไดเ้อียงมากถือไม่ไดดิ้นน ้ ามนัหลุดจากไม ้
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สัปดาห์ที่ 5   วนัที่ 3   อาชีพในชุมชน ( แม่ค้าขายลกูช้ิน ) 
กจิกรรมที่ 15 รูปวงกลม วงรี หนูวาดได้ 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวาดรูปวงกลมขนาดต่างๆได ้
3.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถวาดรูปวงรีได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ A 4  2.  ดินสอ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูถามนักเรียนว่า เม่ือวานน้ีเราป้ันอะไรกันคะ เด็กๆตอบ ลูกช้ินเสียบไมค่้ะ        
ครูถามนักเรียนว่า นอกจากลูกช้ินกลมๆแล้ว แม่ค้าลูกช้ินขายลูกช้ินลักษณะอย่างไรอีกคะ               
มีไสก้รอก   ( ยาวรี ) และเตา้หูส่ี้เหล่ียมผนืผา้ อีกใช่ไหมคะ 

2.  ครูแจกกระดาษ A 4 และดินสอใหน้กัเรียนทุกคน 
3.  ครูบอกว่า เราลองมาวาดรูปลูกช้ินลกัษณะต่างๆ ของแม่คา้ดูนะคะ กลมๆ ยาวๆ

หรือรีๆแบบไสก้รอกก็ไดค่้ะ 
4.  เม่ือวาดเสร็จแลว้ ครูใหน้กัเรียนออกมาเล่าเก่ียวกบัลกูช้ินท่ีตวัเองวาดใหเ้พื่อนฟัง 

การประเมนิผล 
1. สงัเกตการจบัดินสอของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการวาดรูปวงกลม วงรี ส่ีเหล่ียม ของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 

ระดบั 3 หมายถึง จบัดินสอไดถ้นดัและถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง จบัดินสอไดถ้นดัและถกูตอ้งเมื่อครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง จบัดินสอไม่ถนดัและไม่ถกูตอ้งแมค้รูแนะน า 

2.   ความสามารถในการวาดรูปวงกลม วงรี ส่ีเหล่ียม 
ระดบั 3 หมายถึง วาดรูปวงกลม วงรี ส่ีเหล่ียมไดถ้กูตอ้งชดัเจน 
ระดบั 2 หมายถึง วาดรูปต่างๆท่ีก  าหนดได ้แต่บิดเบ้ียว ไม่สมบูรณ์ 
ระดบั 1 หมายถึง วาดรูปลกัษณะต่างๆไม่ได ้
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สัปดาห์ที่ 6   วนัที่ 1   ช่ือหน่วย ธรรมชาตริอบตวั( พระอาทิตย์ พระจนัทร์ ) 
กจิกรรมที่ 16 ฉีกกระดาษสีนีส้นุก 

 
วตัถุประสงค์ 

นกัเรียนสามารถฉีกกระดาษสีเหลืองและสีแดง เป็นรูปพระจนัทร์พระอาทิตยไ์ด  ้
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  กระดาษสีเหลืองท่ีมีรูปพระจนัทร์ ขนาดต่างๆ 
2.  กระดาษสีแดงท่ีมีรูปพระอาทิตย ์ขนาดต่างๆ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเร่ืองโลกของเรา ว่ามีทั้งกลางวนักลางคืน กลางคืนมีอะไร
คะ (พระจนัทร์) สีอะไรคะ (สีเหลือง) กลางคืนล่ะคะมีอะไร (พระอาทิตย)์ สีอะไรคะ(สีแดง) รูปร่าง
เป็นอยา่งไรคะ ใช่อยา่งน้ีไหม ครูชูกระดาษท่ีมีรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ใหน้กัเรียนดู 

2.  วนัน้ีเราจะท าพระอาทิตยก์บัพระจนัทร์ไวติ้ดหอ้งกนั เรามาช่วยกนัท าหลายๆดวง 
เลยนะคะ เราจะช่วยกนัฉีกกระดาษใหเ้ป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ เราจะฉีกตามรอยท่ีครูวาดไว้
นะคะ3.  ครูแจกกระดาษสีใหน้กัเรียนทุกคน ครูฉีกใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง 

4.  ครูใหน้กัเรียนฉีกกระดาษอยา่งอิสระ เมื่อเสร็จแลว้ น ามาส่ง ครูเจาะกระดาษรูป 
พระอาทิตย ์พระจนัทร์ น าเชือกร้อยและแขวนขา้งหอ้ง เป็นผลงานของนกัเรียน 
การประเมนิผล 

สงัเกตการฉีกกระดาษเป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ 
เกณฑ์การประเมนิ 

ความสามารถในการฉีกกระดาษสี เป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ 
ระดบั 3 หมายถึง ฉีกกระดาษเป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ไดส้มบูรณ์ สวยงาม 
ระดบั 2 หมายถึง ฉีกกระดาษเป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ แต่ไม่ตามรอย 
ระดบั 1 หมายถึง ฉีกกระดาษไดแ้ต่ไม่เป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ 
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สัปดาห์ที่ 6   วนัที่ 2   ช่ือหน่วย ธรรมชาตริอบตวั( พระอาทิตย์ พระจนัทร์ ) 
กจิกรรมที่ 17 ตดักระดาษเป็นรูป 

 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนใชก้รรไกรไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นรูปได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษสีเหลือง สีแดง 2.  กรรไกร 3.  กระดาษส าหรับตดัปะ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูบอกนักเรียนว่า วนัน้ีเราจะท าพระอาทิตย ์กับพระจันทร์อีก แต่วนัน้ีเราจะ
กรรไกรตดั และวนัน้ีเราจะไม่มีรอยใหท้ าตามแลว้นะ นกัเรียนดูจากแบบท่ีเราแขวนไวท่ี้ขา้งห้องได้
นะคะ 

2.  เราจะตดัพระอาทิตย ์กบัพระจนัทร์กนั แลว้เราก็จะเอา พระอาทิตย ์กบัพระจนัทร์ 
แปะลงบนภาพ ภูเขา น้ี  

3.  ครูตัดกระดาษรูปพระอาทิตย์ กับพระจันทร์ และแปะรูปลงบนภาพ ภูเขาให้
นกัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง 

4.  ครูแจกกระดาษสี กรรไกร กาววางไวต้รงกลางห้อง พร้อมภาพภูเขาให้นักเรียน
ทุกคน 

5.  ใหน้กัเรียนท าอยา่งอิสระ เมื่อเสร็จผลงานติดท่ีบอร์ดผลงานนกัเรียน 
การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการใชก้รรไกรตดักระดาษของนกัเรียนทุกคน 
2.  สงัเกตการใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการใชก้รรไกรตดักระดาษ 

ระดบั 3 หมายถึง จบักรรไกรตดักระดาษไดอ้ยา่งคล่องแคล่วดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง จบักรรไกรตดักระดาษไดโ้ดยมีครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง จบักรรไกรไม่ถนดั ไม่มัน่คง แมค้รูแนะน า 
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2.   ความสามารถในการใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นรูป 
ระดบั 3 หมายถึง ตดักระดาษเป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ไดต้ามแบบ 
ระดบั 2 หมายถึง ตดักระดาษเป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์แต่ไม่ตรงแบบ 
ระดบั 1 หมายถึง ตดักระดาษได ้แต่ไม่เป็นรูปพระอาทิตย ์พระจนัทร์ 
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สัปดาห์ที่ 6   วนัที่ 3   ช่ือหน่วย ธรรมชาตริอบตวั( พระอาทิตย์ พระจนัทร์ ) 

กจิกรรมที่ 18  พระอาทิตย์ กบั พระจนัทร์ 
 

วตัถุประสงค์  
1.  เพื่อใหน้กัเรียนจบัดินสอไดถ้นดัและถกูตอ้ง 
2.  เพ่ือใหน้กัเรียนวาดภาพพระอาทิตย ์พระจนัทร์เส้ียวไดถ้กูตอ้ง 

วสัดุอุปกรณ์ 1.  กระดาษ A4  2.  ดินสอ 3.  สีเทียน 
เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูบอกนกัเรียนว่า มีคนอยากไดพ้ระอาทิตย ์กบัพระจนัทร์ของนักเรียน ช่วยท าให้
เขาหน่อยไดไ้หมคะ เขาอยากไดเ้ป็นภาพวาด นกัเรียนวาดไดไ้หมคะ 

2.  ครูแจกกระดาษ และสีเทียนใหน้กัเรียนทุกคน 
3.  เราจะวาดพระอาทิตย ์กบัพระจนัทร์เส้ียวกนันะคะ วาดแบบน้ีนะคะ วาดกลมๆ

ก่อน แลว้เราก็วาดเสน้โคง้ แลว้ลบวงกลมออก เราก็จะไดพ้ระอาทิตย ์พระจนัทร์เส้ียวแลว้  เราจะ
ระบายสีดว้ยนะคะ นกัเรียนจ าไดน้ะว่า พระอาทิตยแ์ละพระจนัทร์ สีอะไร 

4.  ครูให้นักเรียนวาดภาพ และระบายสีอย่างอิสระ เสร็จแลว้ กล่าวชมว่าสวยมาก
เพื่อนเขาตอ้งอยากไดม้าก 
การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการจบัดินสอของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการวาดภาพ พระอาทิตย ์พระจนัทร์ ของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 

ระดบั 3 หมายถึง จบัดินสอไดม้ัน่คง ถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง จบัดินสอไดม้ัง่คง และถกูตอ้งโดยครูช้ีแนะ 
ระดบั 1 หมายถึง จบัดินสอไม่มัง่คง ไม่ถกูตอ้ง แมค้รูแนะน า 

2.   ความสามารถในการวาดภาพ พระอาทิตย ์พระจนัทร์ 
ระดบั 3 หมายถึง วาดภาพ พระอาทิตย ์พระจนัทร์ไดถ้กูตอ้งสวยงาม 
ระดบั 2 หมายถึง วาดภาพ พระอาทิตย ์พระจนัทร์ไดแ้ต่รูปทรงไม่สวยงาม 
ระดบั 1 หมายถึง วาดภาพพระอาทิตย ์พระจนัทร์ไม่ได ้
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สัปดาห์ที่ 7   วนัที่ 1   ช่ือหน่วย ธรรมชาตริอบตวั ( ต้นไม้ ) 
กจิกรรมที่ 19 ตดักระดาษท าต้นไม้ 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนใชก้รรไกรตดักระดาษไดค้ล่องแคล่ว 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนตดักระดาษเป็นตน้ไมไ้ด ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษท่ีมีรูปตน้ไม ้ 2.  กรรไกร  3.  สีเทียน 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูพดูคุยกบันกัเรียนเร่ือง โลกร้อน ร้อนไหมคะนกัเรียน เราจะช่วยลดโลกร้อนได้
อยา่งไร ปลกูตน้ไมห้รือคะ ดีมาก วนัน้ีเรามาท าตน้ไมล้ดโลกร้อนกนัดีกว่า 

2.  ครูแบ่งนกัเรียนเป็น 5 กลุ่ม น าสีเทียนไวต้รงกลาง แลว้แจกกระดาษท่ีมีรูปตน้ไม้
และกรรไกรใหน้กัเรียนทุกคน 

3.  ครูตดักระดาษรูปตน้ไมใ้หน้กัเรียนดู นกัเรียนลองท าดูนะคะ ระบายสีเองนะคะครู
ไม่ตอ้งท าใหดู้แลว้นะ เก่งทุกคนท าได ้ระบายสีเองไดแ้ลว้นะ 

4.  ครูใหน้กัเรียนลงมือท าอยา่งอิสระ เมื่อเสร็จ น ามาติดท่ีหนา้หอ้งเพื่อเป็นผลงานของ
นกัเรียนทุกคน เก่งมากค่ะ ทีน้ีเราก็ช่วยลดโลกร้อนไดแ้ลว้ 
การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการใชก้รรไกรตดักระดาษของนกัเรียน 
2.  สงัเกตการใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นรูปตน้ไมข้องนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการใชก้รรไกรตดักระดาษ 

ระดบั 3 หมายถึง ใชก้รรไกรตดักระดาษไดค้ล่องแคล่วดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง ใชก้รรไกรตดักระดาษไดแ้ต่ค่อนขา้งชา้ 
ระดบั 1 หมายถึง ใชก้รรไกรตดักระดาษไดแ้ต่ชา้มาก ใชเ้วลานาน 

2.   ความสามารถในการตดักระดาษเป็นรูปตน้ไม ้
ระดบั 3 หมายถึง ตดักระดาษเป็นรูปตน้ไมต้ามแบบไดส้วยงาม 
ระดบั 2 หมายถึง ตดักระดาษเป็นรูปตน้ไม ้แต่ไม่ตรงตามแบบ 
ระดบั 1 หมายถึง ตดักระดาษไดแ้ต่ไม่เป็นรูปตน้ไม ้



 

 

76 

 

 

สัปดาห์ที่ 7  วนัที่ 2   ช่ือหน่วย ธรรมชาตริอบตวั ( ต้นไม้ ) 
กจิกรรมที่ 20 นิว้หนูวาดได้ 

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัเรียนสามารถใชน้ิ้ววาดรูปสีน ้ าดว้ยน้ิวได ้
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  กระดาษเทา-ขาว ตดัใหม้ีขนาดเท่ากระดาษ A4 
2.  สีน ้ าสีเขียว สีน ้ าตาล 
3.  ผา้กนัเป้ือน 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินการท ากจิกรรม 

1.  ครูถามนักเรียนว่า เราตดัตน้ไมแ้ละระบายสีตน้ไมก้นัไปแลว้ ตน้ไมสี้อะไรคะ 
(น ้ าตาล) ใบมนัละคะ( สีเขียว ) เก่งมาก วนัน้ีเราจะวาดรูปตน้ไมก้นั แต่จะใชน้ิ้วนะคะ 

2.  ครูแบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่มเอาสีน ้ าวางไวต้รงกลาง สวมผา้กนัเป้ือนและแจกกระดาษให้
เด็กทุกคน 

3.  ครูและเด็กนกัเรียนวาดภาพตอ้นไมไ้ปพร้อมๆกนั ทีละขั้นตอน จนส าเร็จและตาก
ผลงานใหแ้หง้ 

4.  ครูคดัเลือกผลงานของนักเรียน และให้เจา้ของผลงานน าเสนอผลงานว่าเป็นต้น
อะไร มีผลหรือไม่ มีดอกไหม ใหน้กัเรียนเล่าใหเ้พื่อนฟัง 
การประเมนิผล 

สงัเกตการใชน้ิ้ววาดรูปดว้ยสีน ้ าของนกัเรียน 
เกณฑ์การประเมนิ 

ความสามารถในการวาดรูปสีน ้ าโดยใชน้ิ้ว 
ระดบั 3 หมายถึง ใชน้ิ้วจุ่มสีน ้ าวาดภาพตน้ไมต้ามครูไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
ระดบั 2 หมายถึง ใชน้ิ้วจุ่มสีน ้ าและวาดภาพไดแ้ต่ค่อนขา้งชา้ครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง ใชน้ิ้วจุ่มสีน ้ าและวาดภาพไดแ้ต่ไม่ใช่ภาพตน้ไม ้
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สัปดาห์ที่ 7  วนัที่ 3   ช่ือหน่วย ธรรมชาตริอบตวั ( ต้นไม้ ) 
กจิกรรมที่ 21 ต่อภาพตามฝัน 

 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนต่อภาพท่ีไม่สมบูรณ์ใหค้รบถว้นได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  ดินสอ  2.  ภาพท่ีไม่สมบูรณ์ของเมฆ  และตน้ไม ้ 3.  สีเทียน 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูชูภาพท่ีไม่สมบูรณ์ให้นักเรียนดู แลว้ถามว่า น่ีภาพอะไรคะ เมฆและตน้ไมใ้ช่
ไหม มนัไม่สมบูรณ์อยู ่ช่วยครูต่อใหค้รบ ไดไ้หมคะ 

2.  ครูแจกภาพและดินสอใหน้กัเรียนทุกคน 
3.  ต่อภาพใหเ้สร็จนะคะ แลว้มาเอาสีท่ีหนา้หอ้ง ไประบายใหส้วยงาม 
4.  ใครจะต่อเติมภาพอีกก็ไดน้ะคะ ใครจะวาดภาพพระอาทิตย ์หรือพระจนัทร์ท่ีเรา

เคยวาดลงไปดว้ยก็ได ้ใครท าไดจ้ะเก่งมากเลยล่ะค่ะ 
5.  เมื่อเสร็จเรียบร้อย ครูกล่าวชมเชย เก่งทุกคนเลยค่ะ 

การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการจบัดินสอของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการต่อภาพท่ีไม่สมบูรณ์ของนกัเรียนทุกคน 

 เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 

ระดบั 3 หมายถึง จบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง จบัดินสอไดถ้นดัและถกูตอ้งโดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง จบัดินสอไม่มัน่คง ไม่ถกูตอ้ง แมค้รูแนะน า 

2.   ความสามารถในการต่อภาพท่ีไม่สมบูรณ์ 
ระดบั 3 หมายถึง ต่อภาพท่ีไม่สมบูรณ์ไดถ้กูตอ้งทุกส่วน 
ระดบั 2 หมายถึง ต่อภาพท่ีไม่สมบูรณ์ได ้แต่ผดิเป็นบางส่วน 
ระดบั 1 หมายถึง ไม่สามารถต่อภาพได ้
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สัปดาห์ที่ 8  วนัที่ 1   ช่ือหน่วย   ช่ือของหนู 
กจิกรรมที่ 22 ละเลงสีน า้ด้วยนิว้ 

 
วตัถุประสงค์ 

นกัเรียนสามารถใชน้ิ้วจุ่มสีน ้ าเขียนช่ือเล่นของตนเองได ้
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  กระดาษเทา-ขาว ตดัใหม้ีขนาด A4 และมีช่ือของนกัเรียนทุกคน 
2.  สีน ้ า 
3.  ผา้กนัเป้ือน 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูถามนักเรียนทุกคนว่ามีช่ือไหม ช่ือจริง ช่ืออะไร ช่ือเล่น ช่ืออะไร ทุกคนมีช่ือ 
แต่เขียนไดไ้หม วนัน้ีเราจะเขียนช่ือของเรา แต่เราจะใชน้ิ้วจุ่มสีน ้ าเขียน 

2.  ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม และจดัสีน ้ าไวต้รงกลางกลุ่ม 
3.  ครูแจกกระดาษท่ีมีช่ือของทุกคนอยู่ ครูใชน้ิ้วจุ่มสีน ้ า และเขียนช่ือของครูลงบน

กระดาษ เป็นตวัอยา่ง  
4.  ครูใหน้กัเรียนเขียนช่ือตวัเองบา้ง และบอกว่า ลองเขียนช่ือเล่นของตวัเองดว้ยนะคะ 

เพราะครูเขียนใหดู้หลายคร้ังแลว้ ลองเขียนดู ผดิ ถกู ไม่เป็นอะไร  
5.  เมื่อเสร็จผลงาน ครูตรวจผลงาน และกล่าวชมเชย ว่าเก่งทุกคน 

การประเมนิผล 
สงัเกตการเขียนช่ือของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 

เกณฑ์การประเมนิ 
ความสามารถในการใชน้ิ้วจุ่มสีน ้ าเขียนช่ือ 

ระดบั 3 หมายถึง สามารถเขียนช่ือเล่นไดต้ามแบบอยา่งคล่องแคล่วดว้ยน้ิวมือ 
ระดบั 2 หมายถึงสามารถเขียนช่ือเล่นไดต้ามแบบแต่ออกนอกแบบบา้งเลก็นอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เขียนช่ือเล่นไดแ้ต่ก็ออกนอกแบบไม่สวยงาม 
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สัปดาห์ที่ 8  วนัที่ 2   ช่ือหน่วย   ช่ือของหนู 
กจิกรรมที่ 23 ลากเส้นต่อจุด 

 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนใชดิ้นสอลากเสน้ต่อจุดได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ A4  ท่ีมีจุดลากเสน้ต่อจุดเป็นช่ือของนกัเรียนทุกคน  2.  ดินสอ 

เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ครูชวนสนทนา วนัน้ีเราจะหัดเขียนช่ือของนักเรียนกนันะคะ อยากเขียนไดไ้หม 
ใครเขียนไดจ้ะเก่งมากค่ะ ลองดูนะคะ 

2.  ครูแจกกระดาษ และดินสอใหน้กัเรียนทุกคน 
3.  ครูอธิบายว่า เราจะลากจากเลข1 ไปหา เลข 2 นะคะ เลข2 ไปเลข 3 ไปเร่ือยๆนะคะ 

เราก็จะไดช่ื้อของนกัเรียนทุกคน 
4.  เม่ือเสร็จแลว้ ครูเดินดูผลงานของนักเรียนทุกคน และบอกนักเรียนว่า วนัน้ีเราจะ

เอาผลงานของเราไปใหแ้ม่ท่ีบา้นดู รับรองคุณแม่ตอ้งภูมิใจแน่นอน 
การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการจบัดินสอของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการลากเสน้ต่อจุดของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 

ระดบั 3 หมายถึง จบัดินสอไดม้ัน่คง และถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง จบัดินสอไดม้ัง่คงและถกูตอ้งโดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง จบัดินสอไม่มัน่คง ไม่ถกูตอ้งแมค้รูแนะน า 

2.   ความสามารถในการลากเสน้ต่อจุดเป็นช่ือ 
ระดบั 3 หมายถึง ลากเสน้ต่อจุดเป็นช่ือไดถ้กูตอ้ง 
ระดบั 2 หมายถึง ลากเสน้ต่อจุดเป็นช่ือไดล้ากผดิบา้งเลก็นอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง ลากเสน้ต่อจุดผดิพลาด ไม่สามารถอ่านเป็นช่ือได ้
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สัปดาห์ที่ 8  วนัที่ 3   ช่ือหน่วย     ช่ือของหนู 
กจิกรรมที่ 24 เขียนช่ือของหนู 

 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อใหน้กัเรียนจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขียนช่ือตนเองได ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1.  กระดาษ A4      2.  รูปของนกัเรียนทุกคน      3.  กาวลาเท็กซ ์     4.  ดินสอ 

 เวลาที่ใช้ 20 นาที 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1. ครูชูรูปของนกัเรียนคนหน่ึงใหน้กัเรียนดู แลว้ถามว่า น่ีรูปใครเอ่ย นักเรียนตอบครู
บอกว่าครูมีรูปของทุกคนเลยแต่ครูไม่ไดเ้ขียนช่ือไว ้นกัเรียนเขียนเองไดไ้หม 

2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม แลว้น ากาววางไวต้รงกลาง แลว้แจก รูปและกระดาษ
ดินสอ ใหน้กัเรียนทุกคน 

3.  ครูบอกว่า ใหน้กัเรียนติดรูปไวด้า้นบนมุมซา้ย ครูช้ีประกอบ และเขียนช่ือตนเองไว ้
ดา้นล่าง ช่ือเล่นดว้ยนะคะ เราจะเอาติดหนา้หอ้งกนั เพ่ือนๆหอ้งอ่ืนจะไดรู้้ว่าหอ้งเรามีใครอยู่บา้ง ดี
ไหมคะ 

4.  ครูเดินดูนกัเรียนทุกคน และน าผลงานติดหนา้หอ้งเรียน 
การประเมนิผล  

1.  สงัเกตการจบัดินสอของนกัเรียนเป็นรายบุคคล 
2.  สงัเกตการเขียนช่ือของนกัเรียน 

เกณฑ์การประเมนิ 
1.   ความสามารถในการจบัดินสอไดถ้นดั และถกูตอ้ง 

ระดบั 3 หมายถึง จบัดินสอไดม้ัน่คง และถกูตอ้งดว้ยตนเอง 
ระดบั 2 หมายถึง จบัดินสอไดม้ัน่คง และถกูตอ้งโดยครูแนะน า 
ระดบั 1 หมายถึง จบัดินสอไม่มัน่คง ไม่ถกูตอ้งแมค้รูแนะน า 

2.   ความสามารถในการเขียนช่ือตนเอง 
ระดบั 3 หมายถึง เขียนช่ือตนเองไดถ้กูตอ้ง 
ระดบั 2 หมายถึง เขียนเป็นตวัอกัษรแต่ขาดหายบางตวัเกือบถกูตอ้ง 
ระดบั 1 หมายถึง เขียนไดเ้ป็นบางตวัเท่านั้น 



ภาคผนวก ง. 
คู่มือการประเมินความพร้อมในการเขียนและ 

กิจกรรมเพือ่การประเมินก่อนและหลังการทดลอง 
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 คู่มือการประเมินความพร้อมในการเขียน  
 

 ค าช้ีแจง 
1.  แบบประเมินความพร้อมในการเขียนน้ี ใชก้บัเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ( อาย ุ3-4 ขวบ )

ซ่ึงประเมินโดยผูว้ิจยัและ ผูช่้วยวิจยั 
2.  แบบประเมินน้ีมีทั้ งหมด 19 ข้อ ซ่ึงจัดเรียงล  าดับเป็นหมวดหมู่  เพื่อให้การ

ด าเนินการ สังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อมในการเขียนเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและประเมิน      
ไดส้ะดวกยิง่ข้ึน 

3.  การด าเนินการประเมิน ผูว้ิจยัเป็นผูอ้ธิบายวิธีการท ากิจกรรมทีละขอ้ ส าหรับผูช่้วย
วิจยัจะคอยดูแลและใหเ้ด็กปฏิบติัอยา่งถกูตอ้งตามขั้นตอนของการท ากิจกรรมเพื่อรับการประเมิน
และเป็นผูป้ระเมินร่วมซ่ึงการประเมินจะกระท า 2 วนั โดยเรียงล  าดบัจากขอ้ 1-9 และขอ้ 10-19   
เม่ือท าการประเมินครบทั้ง 19 ขอ้แลว้ น าแบบประเมินมาตรวจรวบรวมคะแนนตามเกณฑ์แลว้หา
ค่าเฉล่ียระหว่างผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั 
 

ค าแนะน าในการใช้แบบประเมิน 
1.  ลกัษณะทัว่ไปของแบบประเมิน ประกอบดว้ยลกัษณะพฤติกรรมเก่ียวกับความ

พร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั จ  านวน 19 ขอ้ คือ 
1.1  การป้ัน   3  ขอ้ 
1.2  การต่อบลอ็ก  3  ขอ้ 
1.3  การร้อยวสัดุ  3  ขอ้ 
1.4  การ ตดั ปะ ติดกระดาษ   4  ขอ้ 
1.5  การวาดและการเขียน  6  ขอ้ 

2.  การใหค้ะแนน การประเมินคร้ังน้ี ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัเป็นผูป้ระเมินร่วม โดยการ
สงัเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียน ขณะท่ีเด็กแต่ละคนก าลงัท ากิจกรรม จนกระทัง่
เสร็จในแต่ละกิจกรรม โดยการท าเคร่ืองหมาย / ในช่องระดบัคะแนน ตามเกณฑด์งัน้ี 

ระดบั  3  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเองและมีผลงานอยูใ่นระดบัดี
หรือพร้อมมาก 

ระดบั  2  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมได้โดยไดรั้บความช่วยเหลือ แนะน า
จากครูบา้ง ผลงานอยูใ่นระดบัปานกลาง หรือพร้อมปานกลาง 
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ระดบั  1  หมายถึง เด็กสามารถท ากิจกรรมไดโ้ดยไดรั้บการช่วยเหลือจากครูมาก
แต่ผลงานไม่ดี หรือตอ้งปรับปรุงความพร้อม 

3.  การเตรียมตวัก่อนการประเมิน 
3.1  สถานท่ีท าการประเมินควรเป็นห้องเรียนท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ  านวยต่อ

เด็ก เช่นโต๊ะ เกา้อ้ี มีขนาดพอเหมาะจัดให้มีระยะห่างกนัมีแสงสว่างเพียงพอไม่ร้อนและมีเสียง
รบกวน 

3.2  ผูว้ิจัยและผูช่้วยต้องศึกษาคู่มือด าเนินการประเมินให้เข้าใจกระบวนการ
ประเมินอยา่งถ่ีถว้น เพื่อใหเ้กิดความช านาญในการใชแ้บบประเมิน และก่อนการประเมินผูว้ิจยัและ
ผูช่้วยตอ้ง เขียน ช่ือ-สกุล ของเด็กใหเ้รียบร้อย 

3.3  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประเมิน ผูว้ิจยัตอ้งเตรียมอุปกรณ์ดงัน้ี 
1)  คู่มือประเมินความพร้อมในการเขียน 
2)  แบบประเมิน 
3)  อุปกรณ์ส าหรับเดก็เป็นรายบุคคล 
4)  นาฬิกาจบัเวลา 1 เรือน 

3.4  ขอ้ปฏิบติัก่อนการประเมิน 
1)  ก่อนด าเนินการประเมิน ให้เด็กผูรั้บการประเมินไปท าธุระส่วนตวัเช่น   

เขา้หอ้งน ้ า ด่ืมน ้ าใหเ้รียบร้อย 
2)  ผูว้ิจยัสร้างความคุน้เคยกบัเดก็โดยการทกัทาย พดูคุยเพือ่สร้างสมัพนัธภาพ  

ท่ีดีเม่ือเห็นว่าเด็กพร้อมแลว้ จึงเร่ิมท าการประเมิน 
3.5  ขอ้ปฏิบติัในการประเมิน 

1)  ผูว้ิจยัอ่านค าสัง่ใหเ้ด็กฟังชา้ๆ และชดัเจนขอ้ละ 2 คร้ัง 
2)  ใหเ้ด็กใชเ้วลาท ากิจกรรมท่ีก  าหนดขอ้ละ 2 นาที 
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กจิกรรมเพือ่การประเมนิความพร้อมในการเขียนก่อนและหลงัการทดลอง 
ข้อที่ 1-3 กจิกรรมการป้ัน 

 
วสัดุที่ใช้  1.  ผา้กนัเป้ือน  3. แผน่รองป้ัน 
  2.  ดินน ้ ามนั  4. กระดาษ A 4 ท่ีมีช่ือเล่นตวัแรกของนกัเรียน 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ผูว้ิจยัเตรียมแผน่รองป้ันและดินน ้ ามนักอ้นส่ีเหล่ียมไวบ้นโต๊ะส าหรับเด็กแต่ละคน 
แลว้สั่งให้เด็กสวมผา้กนัเป้ือน และเตรียมตวัรับการประเมิน โดยบอกเด็กว่า “วนัน้ีครูจะให้เด็ก   
ป้ันดินน ้ ามนั ท าใหดี้ท่ีสุด และรวดเร็วดว้ย” 

2.  ผูว้ิจยัเร่ิมสัง่ว่า “ใหเ้ด็กๆป้ันดินน ้ ามนักอ้นน้ีให้เป็นกอ้นกลมค่ะ” บอกเด็ก 2 คร้ัง
และใหเ้วลา 2 นาที 

3.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสังเกตการณ์ป้ันกอ้นกลมของเด็กระหว่างท าการป้ันและผลงาน
ของเด็ก แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑ ์

4.  ผูว้ิจยัสัง่ต่อไปว่า “ใหเ้ด็กๆป้ันดินน ้ ามนักอ้นกลมน้ีใหเ้ป็นเสน้ยาวคลา้ยงู” สัง่เด็ก2 
คร้ังและใหเ้วลา 2 นาที 

5.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสงัเกตการณ์ป้ันเป็นเสน้ยาวทั้งระหว่างการป้ันและผลงานของเด็ก 
แลว้ใหค้ะแนน 

6.  ผูว้ิจยัสัง่เป็นล าดบัสุดทา้ยว่า “ให้เด็กน าเส้นยาวน้ี ขดให้เป็นตวัอกัษรตวัแรกของ     
ช่ือเล่น”พร้อมกบัแจกกระดาษขนาด A 4 ท่ีมีช่ือเล่นตวัแรกของเด็กแต่ละคน “ให้เด็กวางตวัอกัษร    
บนกระดาษแผน่น้ีค่ะ” สัง่เด็ก 2 คร้ัง และใหเ้วลา 2 นาที 

7.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสงัเกตวิธีการขดตวัอกัษรของเด็ก แลว้ใหค้ะแนน 
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ข้อที่ 4-6 กจิกรรมการต่อบลอ็ก 
 
วสัดุที่ใช้  บลอ็กท่ีมีรูปร่างและขนาดต่าง ๆ กนั 
วธิีด าเนินการท ากจิกรรม 

1.  ผูว้ิจ ัยเตรียมบล็อกขนาดต่างๆกัน วางไวห้น้าชั้นเรียน ให้เด็กเตรียมตัวรับการ
ประเมิน โดยครูบอกเด็กว่า “วนัน้ีครูจะใหน้กัเรียนต่อบลอ็ก ใหเ้ร็วดว้ย” 

2.  ผูว้ิจยัสัง่ว่า “ใหเ้ด็กๆต่อบลอ็กใหสู้งท่ีสุดค่ะ” บอกเด็ก 2 คร้ัง ใหเ้วลา 2 นาที 
3.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสงัเกตการณ์ต่อบลอ็กของเด็ก และใหค้ะแนนตามเกณฑ์ 
4.  ผูว้ิจยัสัง่ต่อไปว่า “ใหเ้ด็กๆต่อบลอ็กใหเ้ป็นรูปบา้นค่ะ” สั่งเด็ก 2 คร้ัง และให้เวลา 

2 นาที 
5.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสงัเกตวิธีการต่อ รูปร่างลกัษณะของบา้นท่ีเด็กต่อ แลว้ใหค้ะแนน 

 
ข้อที่ 7-9 กจิกรรมการร้อยวสัดุ 

 
วสัดุที่ใช้  1.  กา้นมะพร้าว  2.  ดอกรัก 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ผูว้ิจ ัยเตรียมก้านมะพร้าวไว้บนโต๊ะ และวางดอกรักไว้หน้าชั้นเรียน แจก
กา้นมะพร้าวใหก้บัเด็กนกัเรียน และเตรียมตวัรับการประเมิน โดยบอกเด็กว่า “วนัน้ีครูจะให้เด็กๆ
ร้อยมาลยัดอกรัก ท าใหดี้ท่ีสุด และรวดเร็วดว้ย” 

2.  ผูว้ิจยัเร่ิมสัง่ว่า “ใหเ้ด็กร้อยมาลยัดอกรักค่ะ” บอกเด็ก 2 คร้ัง และใหเ้วลา 2 นาที 
3.  ผูว้ิจัยและผูช่้วยสังเกตการจับก้านมะพร้าวการจับดอกรักระหว่างการร้อยและ

สงัเกตผลงานเมื่อหมดเวลาแลว้ และใหค้ะแนนตามเกณฑ ์
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ข้อที่ 10-13 กจิกรรม การตดั ปะ ตดิกระดาษ 
 

วสัดุที่ใช้  1.  กระดาษ A 4 ท่ีมรูีปแอปเปิล  3.  กรรไกร 
  2.  กาวลาเท็กซ ์   4.  กระดาษสีแดง 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ผูว้ิจยัเตรียมกระดาษ A 4 ท่ีมีรูปแอปเปิล กรรไกร และกระดาษสีแดง ไวบ้นโต๊ะ 
จดักาวลาเท็กซใ์ส่ภาชนะไวห้นา้หอ้ง 

2.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยแจกกรรไกรและกระดาษสีแดงให้กบัเด็ก แลว้สั่งว่า “ตดักระดาษ 
สีแดงน้ีใหเ้ป็นช้ินเลก็ๆนะคะ” สัง่ 2 คร้ัง และใหเ้วลา 2 นาที 

3.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสงัเกตการณ์ใชก้รรไกรตดักระดาษ แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑผ์ูว้ิจยั
รวบรวมกระดาษสีแดงไวก้บักาวลาเท็กซ ์

4.  ผูว้ิจยัแจกกระดาษA 4 ท่ีมีรูปแอปเปิลให้กบัเด็ก นั่งเตรียมพร้อมท่ีจะรับการ
ประเมิน แลว้สัง่ว่า “ติดกระดาษสีแดงท่ีรูปแอปเปิลใหเ้ต็มทั้งลกู และรวดเร็วดว้ย” สัง่ 2 คร้ังใหเ้วลา
2 นาที 

5.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสงัเกตการณ์ติดกระดาษท่ีรูปแอปเปิล และดูผลงานเมื่อหมดเวลา
แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑ ์
 

ข้อที่ 14-19 กจิกรรมการวาด และการเขียน 
 
วสัดุที่ใช้  1.  กระดาษ A 4   2.  ดินสอ 3.  สีเทียน 
วธิีด าเนินกจิกรรม 

1.  ผูว้ิจัยจัดวางสีเทียนไวห้น้าห้อง และบอกเด็กว่า “วนัน้ีครูจะให้เด็กๆวาดภาพ       
ท าใหดี้ และรวดเร็วดว้ยนะคะ” 

2.  ผูว้ิจยัแจกกระดาษ A 4 และดินสอใหเ้ด็ก และสัง่ว่า “ใหเ้ด็กๆวาดภาพ และระบาย
สี ใหส้วยงามดว้ยค่ะ” สัง่ 2 คร้ัง และใหเ้วลา 2 นาที 

3.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสังเกตการณ์ใชดิ้นสอวาดภาพและการระบายสีของเด็ก แลว้ให้
คะแนนตามเกณฑ ์

4.  ผูว้ิจยัสัง่เป็นล าดบัสุดทา้ยว่า “ใหเ้ด็กๆเขียนช่ือเล่นของเด็กๆลงไปในภาพดา้นล่าง
ดว้ยนะคะ” สัง่ 2 คร้ัง และใหเ้วลา 2 นาที 

5.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยสงัเกตการณ์เขียนช่ือเล่น แลว้ใหค้ะแนนตามเกณฑ์ 



ภาคผนวก จ. 
แบบประเมินพฤติกรรมเกี่ยวกับความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 
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แบบประเมินพฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวัย 
ช่ือนกัเรียน............................................................................ชั้น......................... 

ค าช้ีแจง  ขอใหท่้านสังเกตและประเมินความพร้อมในการเขียนของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 โดย 
               ท  าเคร่ืองหมาย / ในช่องระดบัคะแนนดงัต่อไปน้ี 

3           หมายถึง           ดี 
2           หมายถึง           ปานกลาง 
1           หมายถึง           ตอ้งปรับปรุง 

 
ขอ้ที่ 

 
ลกัษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวกบัความพร้อมในการเขียน 

ดี 
 
 

(3) 

ปาน 
กลาง 

 
(2) 

ตอ้ง 
ปรับ 
ปรุง 
(1) 

1 ป้ันดินน ้ามนัเป็นกอ้นกลมได ้    
2 ใชน้ิ้วบีบดินน ้ามนัเป็นเส้นได ้    
3 ใชน้ิ้วมือขดดินน ้ามนัเป็นตวัอกัษรได ้    
4 จบับลอ็กแต่ละช้ินไดถ้นัด    
5 จบับลอ็กแต่ละช้ินต่อกนัได ้    
6 ต่อบลอ็กเป็นรูปร่างที่ตอ้งการได  ้    
7 จบักา้นมะพร้าวร้อยมาลยัไดถ้นดั    
8 ร้อยมาลยัทีละดอกไดถ้นดั    
9 ร้อยมาลยัดอกไมไ้ดส้ าเร็จเรียบร้อย    
10 จบักรรไกรไดถ้นดั    
11 ใชก้รรไกรตดักระดาษไดข้าด    
12 ตดักระดาษไดข้าดตามรอย    
13 ปะ ติด กระดาษไดไ้ม่ออกนอกแบบ    
14 ใชน้ิ้ววาดภาพไดต้ามจินตนาการ    
15 ใชน้ิ้วเขียนตวัอกัษรได ้    
16 จบัดินสอไดถ้นดั    
17 วาดภาพดว้ยดินสอตามจินตนาการได ้    
18 วาดต่อเติมภาพดว้ยดินสอใหส้มบูรณ์ได  ้    
19 เขียนช่ือของตนเองได ้    

 คะแนนรวม    
 

                                                                                                                   คะแนนรวมทั้งหมด....................คะแนน 
                                                                                             ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเขียน........................คะแนน 



ภาคผนวก ฉ. 
ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการฝึกทักษะ 

การใช้กล้ามเน้ือเล็กกับวัตถุประสงค์การท าวิจัย 
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ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมการใชก้ลา้มเน้ือเลก็กบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

  IOC =   
n

R   

เมื่อ   IOC =    ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ของกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์
                             R  =     ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
                               n =     จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

เมื่อ   -1     =     ไม่เห็นดว้ย 
เมื่อ    0      =     ไม่แน่ใจ 
เมื่อ   +1     =      เห็นดว้ย 
 

กจิกรรม
ที่ 

ช่ือกจิกรรม 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดัชนีความ

สอดคล้อง +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1 กอ้นกลมผสมรัก          1.00 
2 หนูอยากป้ัน          1.00 
3 หนูอยากวาด          1.00 
4 ดินน ้ ามนัป้ันเป็นคน          1.00 
5 ป้ันดินเป็นอกัษร          1.00 
6 บลอ็กนอ้ยหนูต่อได ้          1.00 
7 ต่อบลอ็กเป็นบา้น          1.00 
8 ร้อยลกูปัดจดักลา้มเน้ือ          1.00 
9 ลกูช้ินของหนู          1.00 
10 หนูนอ้ยร้อยมาลยั          1.00 
11 ฉีกกระดาษสีน้ีสนุก          1.00 
12 ตดักระดาษเป็นรูป          1.00 
14 ตดักระดาษท าตน้ไม ้          1.00 
14 ปะ ติด รูปตน้ไม ้          1.00 
15 น้ิวหนูวาดได ้          1.00 
16 ละเลงสีน ้ าดว้ยมือ          1.00 
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กจิกรรม

ที่ 

 
ช่ือกจิกรรม 

 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 

 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 

 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 

 
ดัชนีความ
สอดคล้อง +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

17 หนูอยากวาด          1.00 
18 รูปตวัหนูเอง          1.00 
19 รูปวงกลมหนูวาดได ้          1.00 
20 ดอกไมท่ี้หนูชอบ          1.00 
21 พระอาทิตยก์บั

พระจนัทร์ 
         1.00 

22 ต่อภาพตามฝัน          1.00 
23 ลากเสน้ต่อจุด          1.00 
24 เขียนช่ือของหนู          1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 



 

ภาคผนวก ช. 

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมเกี่ยวกับความพร้อม 
ในการเขียนกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียนกบัวตัถุประสงค ์

   
 
 

พฤติกรรม
ที่ 

พฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อม 
ในการเขียน 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดัชนีความ
สอดคล้อง +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

1 ป้ันดินน ้ามนัเป็นกอ้นกลมได ้          1.00 
2 ใชน้ิ้วมือบีบดินน ้ามนัเป็นเส้น

ได ้
         1.00 

3 ใชน้ิ้วมือขดดินน ้ามนัเป็น
ตวัอกัษรได ้

         1.00 

4 จบับลอ็กแต่ละช้ินไดถ้นัด          0.6 
5 จบับลอ็กแต่ละช้ินต่อกนัได ้          1.00 
6 ต่อบลอ็กเป็นรูปท่ีตอ้งการได  ้          1.00 
7 จบักา้นมะพร้าวร้อยมาลยัได้

ถนดั 
         1.00 

8 ร้อยมาลยัทีละดอกไดถ้นดั          1.00 
9 ร้อยมาลยัไดส้ าเร็จเรียบร้อย          1.00 

10 จบักรรไกรไดถ้นดั          0.6 
11 ใชก้รรไกรตดักระดาษไดข้าด          1.00 
12 ตดักระดาษไดข้าดตามรอย          1.00 
13 ปะ ติด กระดาษไดไ้ม่ออกนอก

แบบ 
         1.00 

14 ใชน้ิ้ววาดภาพไดต้าม
จินตนาการ 

         0.6 

15 ใชน้ิ้วเขียนตวัอกัษรได ้          1.00 
16 จบัดินสอไดถ้นดั          1.00 
17 วาดภาพดว้ยดินสอตาม

จินตนาการได ้
         1.00 

18 วาดต่อเติมภาพดว้ยดินสอให้
สมบูรณ์ได ้

         1.00 

19 เขียนช่ือตนเองได ้          1.00 
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ภาคผนวก  ซ. 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาทดลองใช้เคร่ืองมือเพือ่การวิจัย 
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ตารางแสดงวิธีการค านวณหาค่าความเที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อมในการเขียนตามสูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค 
 
  ขอ้ท่ี      
 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  
2

  
2

  
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

  

1 3 9 2 4 3 9 2 4 2 4 1 1 2 4 2 4 2 4 2 4 
2 2 4 2 4 3 9 2 4 2 4 2 4 2 4 1.5 2.25 1 1 2 4 
3 3 9 3 9 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 2.5 6.25 2 4 2 4 
4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 
5 2 4 3 9 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 
6 3 9 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 2.5 6.25 2 4 1 1 
7 2 4 3 9 3 9 1 1 1 1 2 4 2 4 1 1 1 1 2 4 
8 3 9 3 9 1 1 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 2 4 
9 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 1 1.5 2.25 2 4 1 1 
10 1 1 3 9 2 4 1 1 1 1 1 1 2.5 6.25 1 1 1 1 2 4 
11 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2.5 6.25 2 4 2 4 
12 3 9 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 
13 2 4 1 1 2 4 2 4 2 4 1 1 1.5 2.25 1 1 1 1 1 1 
14 3 9 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 
15 1 1 3 9 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 
16 3 9 2 4 1 1 2 4 2 4 1 1 2 4 1 1 1 1 2 4 
17 2 4 3 9 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 2.25 1 1 1 1 
18 2 4 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1.5 2.25 1 1 1 1 1 1 
19 1 1 1 1 3 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
20 2     4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 2.25 1 1 2 4 

  44 106 42 100 40 88 32 56 28 44 25 35 27.5 42.75 29.5 49.75 26 38 30 50 
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ตารางแสดงวิธีการค านวณหาค่าความเที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับความพร้อมในการเขียนตามสูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (ต่อ) 
  ขอ้ท่ี      
 
คนท่ี 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 คะแนนรวม 

  
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

    
2

  คะแนน 2

  

1 3 9 3 9 2 4 1 1 2 4 1 1 1 1 2 4 1 1 37 1369 
2 2.5 6.25 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 38 1444 
3 2.5 6.25 2 4 1 1 1 1 2.5 6.25 2 4 1 1 1 1 1 1 33.5 1122.25 
4 2 4 1.5 2.25 3 9 2 4 1 1 1 1 2 4 2 4 1 1 32.5 1056.25 
5 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 729 
6 1 1 1 1 2 4 1 1 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 30.5 930.25 
7 2.5 6.25 2 4 1 1 2 4 2.5 6.25 2 4 2 4 2 4 2 4 36 1296 
8 2 4 2.5 6.25 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 34.5 1190.25 
9 1 1 1 1 2 4 2 4 2 4 1 1 2 4 1 1 1 1 30.5 930.25 
10 1 1 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26.5 702.25 
11 1.5 2.25 2 4 1 1 2 4 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 29 841 
12 1.5 2.25 1.5 2.25 2 4 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 30 900 
13 2 4 1 1 1 1 2 4 1.5 2.25 1 1 1 1 1 1 1 1 26 676 
14 2 4 2.5 6.25 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28.5 812.25 
15 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 576 
16 1.5 2.25 2 4 1 1 1 1 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 29.5 870.25 
17 2 4 1 1 2 4 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26.5 702.25 
18 2.5 6.25 1.5 2.25 2 4 2 4 2 4 1 1 1 1 2 4 1 1 27.5 756.25 
19 1 1 1 1 2 4 2 4 1 1 2 4 1 1 1 1 2 4 25 625 
20 1 1 1.5 2.25 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 529 

  34.5 67.75 33 61.5 36 70 31 53 32.5 58.75 29 47 27 41 25 35 23 29 595 18057.50 
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                   สูตร  ความแปรปรวน ( 2 )   ของคะแนนแต่ละขอ้  =  
2

2






















   

                      ดงันั้น  2  ของคะแนนขอ้  1  = 460.0
20

44

20

106
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  2  = 590.0
20

42

20

100
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  3  = 400.0
20

40

20

88
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  4  = 200.1
20

32

20

56
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  5  = 240.0
20

28

20

44
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  6  = 188.0
20

25

20

35
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  7  = 247.0
20

5.27

20

75.42
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  8  = 312.0
20

5.29

20

75.49
2









  

        2  ของคะแนนขอ้  9  = 210.0
20

26

20

38
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  10  = 250.0
20

30

20

50
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  11  = 412.0
20

5.34

20

75.67
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  12  = 353.0
20

33

20

5.61
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  13  = 260.0
20

36

20

70
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  14  = 248.0
20

31

20

53
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  15  = 297.0
20

5.32

20

75.58
2
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      2  ของคะแนนขอ้  16  = 248.0
20

29

20

47
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  17  = 228.0
20

27

20

41
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  18  = 188.0
20

25

20

35
2









  

      2  ของคะแนนขอ้  19  = 128.0
20

23

20

29
2









  

 

      2  ของคะแนน   = 813.17
20

595

20

50.18057
2









  

 

      สูตรดชันีความเท่ียงของครอนบาค = 
















2

2

1
1

t

i

k

k



  

 

= 









 813.17

459.6
1

119

19  

 

= 









813.17

459.6
1

18

19  

 
                    ดชันีความเท่ียงของแบบสงัเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัความพร้อมในการเขียน =   0.67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




