
 
 
 
 

ผลของการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดที่มีต่อพฤตกิรรมการรักษาความสะอาด 
ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1  ศูนย์พฒันาเด็กเลก็ เทศบาลต าบลส ารอง 

อ าเภอท่าม่วง  จังหวดักาญจนบุรี 
The Effects of Cleanliness Habit Training Package on the Cleanliness Behaviors 

of the First Year Preschoolers at the Child  Development  Center of Tambon 
Samrong Municipality, Tamuang District, Kanjanaburi  Province 

  
 

 
 

เสาวณี   กุลทอง 
Saowanee   Kulthong 

 
 
 
 
 
 

 

วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
มหาวทิยาลัยราชภฎัเพชรบุรี 

Master of Education Thesis in Early Childhood Education  
Phetchaburi Rajabhat University 

2553 
วทิยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นลิขสิทธ์ิของมหาวทิยาลัยราชภฏัเพชรบุรี 



ช่ือวิทยานิพนธ ์ ผลของการใชชุ้ดฝึกนิสยัรักความสะอาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรักษา    
 ความสะอาดของเดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็เทศบาล      

ต  าบลส ารอง  อ  าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี 
ผูว้ิจยั นางสาวเสาวณี   กุลทอง 
สาขาวิชา การศึกษาปฐมวยั 

 
คณะกรรมการท่ีปรึกษา                                          คณะกรรมการสอบ 

……………………….....….ประธานกรรมการ            ……………………….....….ประธานกรรมการ 
(รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา  ประพฤติกิจ)               (รองศาสตรจารย ์สุเทพ  ล่ิมอรุณ) 

                                                ………………………….….กรรมการ   
                                                                                 (รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา  ประพฤติกิจ) 

                                                …………………………..…กรรมการ  

                                          (ดร.ปิยะนาถ  บุญมีพิพิธ) 

                                               ……………………………..กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ 

                                                                                (รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระ  ประพฤติกิจ) 

 

 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี อนุมติัใหน้บัวิทยานิพนธฉ์บบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของ
การศึกษาตามหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 

 

 

 

…………………………………………….                        ……………………………………………. 

              (ดร.ววิฒัน์  วรวงษ)์                                    (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิวตั  กล่ินงาม) 
             คณบดีคณะครุศาสตร์                                    อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 



 

(3) 

ช่ือวทิยานิพนธ์    ผลของการใชชุ้ดฝึกนิสยัรักความสะอาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาด
ของเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี 1   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลส ารอง  อ  าเออท่าม่วง  จังหวัด
กาญจนบุรี    ผู้วจิยั  นางสาวเสาวณี   กุลทอง  สาขาวชิา การศึกษาปฐมวยั  พ.ศ. 2553 

 

บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค ์ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั    
ชั้นปีท่ี 1  ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาด และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม             
การรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและหญิงหลังการฝึกนิสัย             
รักความสะอาด  กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  อาย ุ 3 - 4  ขวบ จ านวน 22  คน แยกออกเป็น
เพศชาย 13 คน และเพศหญิง 9 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรทั้งหมดจ านวน 3 
ห้องเรียน  ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลส ารอง  อ  าเออท่าม่วง  จังหวัดกาญจนบุรี  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ  ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ านวน 
24  กิจกรรม  เพื่อใชใ้นการทดลอง  8  สปัดาห์ ในอาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2552  และแบบสังเกต
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั ซ่ึงผูว้ิจัยสร้างข้ึน การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารหา
ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กนั และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม  

ผลการวิจยัพบว่า 
1. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกนิสยัรักความสะอาดมีพฤติกรรม 

การรักษาความสะอาดดีข้ึนกว่าก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001    
2. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกนิสยั         

รักความสะอาดมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดหลงัการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ    
ทางสถิติท่ีระดบั  .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสูงกว่าเพศชาย 
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Thesis Title : The Effects of Cleanliness Habit Training Package on the Cleanliness Behaviors 
of the First Year Preschoolers at the Child Development Center of Tambon Samrong 
Municipality, Tamuang District, Kanjanaburi Province. Researcher : Miss. Saowanee  Kulthong  
Major : Early  Childhood  Education.   Year  :  2010 
 

Abstract   
 

 The purposes of this study were to compare the cleanliness behaviors of the first year 
preschoolers before and after the experiment and to compare the cleanliness behaviors of male 
and female first year preschoolers after the experiment. The samples were twenty - two 3-4 year - 
old  children divided into thirteen  boys and nine girls who were simply randomized from the 
population of the three classrooms of the first year preschoolers at the Child Development Center 
of Tambon Somrong Municipality, Tamuang District, Kanjanaburi Province. The instruments 
used in the study were Cleanliness Habit Training Package for the eight-week experiment in the 
second semester of the academic year 2009 and the Cleanliness Observation Form for the children 
constructed by the researcher. The statistics used for data analysis were t – test (t – dependent) and 
Analysis of Covariance. 
 The results were as follows : 
 1. After an application of Cleanliness Habit Training Package, the first year 
preschoolers were significantly better in cleanliness habits than before at the level of .001 . 
 2. After an application of Cleanliness Habit Training Package, the first year boy and 
girl preschoolers had significant differences in cleanliness habits at the level of .05. The girls’ 
cleanliness habits were in an average better than those of the boys.  
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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจาก           
รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา  ประพฤติกิจ  ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ์ ท่ีกรุณาช่วยให้ค  าแนะน า  
ใหค้  าปรึกษา สนบัสนุน ช่วยเหลือ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ท่ีส าคญัยิง่ไดใ้หก้  าลงัใจตลอดระยะเวลา
ในการศึกษาวิจยั  จนท าใหว้ิทยานิพนธเ์ล่มน้ีเสร็จสมบูรณ์  ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสน้ี และขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยสุ์เทพ  ล่ิมอรุณ  ประธานสอบวิทยานิพนธ ์  
ดร.ปิยะนาถ  บุญมีพิพิธ  กรรมการสอบวิทยานิพนธ ์ท่ีช่วยแนะน าแกไ้ขในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีให้มี
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระ ประพฤติกิจ  ผูช่้วยศาสตราจารย์สุมาลี      
งามสมบัติ และผูช่้วยศาสตราจารย์ฤดี  ธีระเดชพงศ์  ท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขและ
เสนอแนะการจดัท าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 ขอขอบคุณผูช่้วยนักวิจยั คือ นางสาวรุ่งฤดี  พึ่งแพง ครูผูช่้วยโรงเรียนตลาดส ารอง     
ท่ีช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มลูในคร้ังน้ี  และขอขอบคุณ ผูบ้ริหาร คณะครู และบุคลากรโรงเรียน
ตลาดส ารองท่ีอ  านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี 
 ประโยชน์อนัเน่ืองจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี  ผูว้ิจ ัยขอมอบบูชาแด่  คุณพ่อ  คุณแม่  
คุณครู อาจารย ์ และนางสาวภา  กุลทอง ครู ค.ศ. 3 โรงเรียนตลาดส ารอง ท่ีไดใ้ห้โอกาสผูว้ิจยัไดม้ี
วนัน้ี  และขอมอบเพ่ือเป็นเคร่ืองหมายแห่งความเพียรพยายามส าหรับผูท่ี้คอยใหก้  าลงัใจทุกท่าน 

 

                                    เสาวณี   กุลทอง 
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บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

  ภาวะการเจ็บป่วยและเสียชีวิตวยัเด็กในปัจจุบนัมากกว่าคร่ึงหน่ึง เกิดจากการไดรั้บ  
เช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายผ่านอาหาร นํ้ า มือท่ีสกปรก จากทางเดินหายใจ การเจ็บป่วยหลายประเภท
สามารถป้องกันได้ด้วยการรักษาสุขอนามัยและ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีได้แก่  ด่ืมนํ้ า และ
รับประทานอาหารท่ีสะอาด ล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังหลงัการขับถ่ายและก่อนสัมผสัอาหาร         
ควรใชน้ํ้ าท่ีมาจากแหล่งนํ้ าท่ีสะอาดและปลอดภัยในการดาํรงชีวิตประจาํวนั  การใช้ส้วมท่ีถูก
สุขลกัษณะ การกาํจดัมูลของสัตวใ์ห้อยู่ห่างจากท่ีอยู่อาศยั ทางเดิน บ่อนํ้ า และบริเวณท่ีเด็กเล่น 
สุขภาพท่ีดีจะตอ้งสร้างข้ึนดว้ยตนเอง โดยชุมชน สังคมและรัฐให้การสนับสนุน โดยเฉพาะระบบ
สาธารณูปโภค ระบบกาํจดันํ้ าเสีย ส่ิงปฏิกลูและการควบคุมดูแลส่ิงแวดลอ้มให้ปลอดภยั ดูแลรักษา
ร่างกาย ของใชใ้หส้ะอาดและขบัถ่ายลงในสว้มท่ีถกูสุขลกัษณะ รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟัน
ทุกวนัอยา่งถกูตอ้ง ลา้งมือให้สะอาดทุกคร้ังก่อนสัมผสัอาหาร และหลงัการขบัถ่าย กินอาหารสุก  
สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลีกเล่ียงอาหาร รสจดั รสหวาน สีฉูดฉาด (กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข, 2546)                                                                                                                                                

 การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายนั้น เป็นคุณลกัษณะสาํคญัอีกประการหน่ึงของ
บุคลิกภาพของบุคคลดา้นความรับผดิชอบ การจะดูว่าใครเป็นผูม้ีความรับผดิชอบต่อตนเองหรือไม่
นั้นดูไดจ้ากพฤติกรรมการรักษาความสะอาดท่ีเด็กแสดงออก เช่น เมื่อต่ืนนอนเก็บท่ีนอน หมอนมุง้ 
เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยโดยไม่ตอ้งมีใครเตือน อาบนํ้ า แปรงฟัน ทนัทีเม่ือเก็บท่ีนอนเสร็จ ช่วยพ่อแม่ทาํ
ความสะอาดบ้านก่อนไปโรงเรียนและช่วยอีกคร้ังเม่ือกลบัจากโรงเรียนจนเป็นกิจวตัร ท้ิงเศษ
กระดาษ หรือเศษอาหารในภาชนะท้ิงผงทุกคร้ัง (ประดินนัท ์อุปรมยั, 2539) แต่โดยธรรมชาติของ
เด็กส่วนใหญ่มกัจะดาํเนินชีวิตอยา่งเรียบง่าย ในชนบทท่ีเป็นแหล่งทุรกนัดาร เด็กปฐมวยัจะดาํเนิน
ชีวิตอย่างขาดระเบียบแบบแผนไม่คาํนึงถึงความสะอาด ความปลอดภัย ผูป้กครองขาดความรู้   
ความเข้าใจในด้านสุขอนามัย  เด็กจะถูกปล่อยให้อยู่ตามสภาพ ดังนั้ นงานด้านสุขอนามัย             
ของสถานศึกษาจึงมีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยั (ธีระยทุธ ์ เสนีวงศ ์ณ อยธุยา, 2543)   
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 การเสริมสร้างนิสยัในการรักษาความสะอาดของร่างกายเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะตอ้งปลูกฝัง
ใหเ้กิดข้ึนในตวัเด็ก เพราะความสะอาด ส่งผลต่อสุขภาพของเด็กโดยตรง หากเด็กไดม้ีการรักษา
ความสะอาดของร่างกายอยา่งสมํ่าเสมอ ก็เป็นการป้องกนัโรคบางชนิดไม่ให้เกิดกบัตนเองได ้หรือ
ในรายท่ีเกิดเจ็บป่วยดว้ยโรคบางชนิดท่ีเป็นโรคติดต่อ  การรักษาความสะอาดก็จะเป็นการจาํกดั
ไม่ให้การเจ็บป่วยนั้นลุกลาม หรือแพร่ขยายไปสู่บุคคลอ่ืนได้ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2546) ดงันั้นการวางแผนพฒันาคุณภาพของประชากร หรือพฒันาสุขภาพ
ทัว่ไปของประชาชน จึงควรให้ความสาํคญักบักลุ่มเด็กให้มากโดยทัว่ไปแลว้เด็กท่ีไดรั้บการดูแล
สุขภาพอยา่งถกูตอ้งตั้งแต่วยัทารกจะมีปัญหาน้อยลง เพราะว่าปัญหาสุขภาพต่างๆ ท่ีพบตั้งแต่เล็ก
และมกัจะไดรั้บการดูแลรักษาอย่างดี ปัญหาสุขภาพของเด็กจึงเป็นปัญหาต่อเน่ืองมาจากก่อน       
วยัเรียนเป็นส่วนใหญ่ ปัญหาสุขภาพในเด็กไดแ้ก่ 

 1.โรคติดเช้ือ โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และระบบทางเดินอาหารเป็นสาเหตุ     
ท่ีทาํใหเ้ด็กเจ็บป่วยและขาดโรงเรียนมากท่ีสุด ลกัษณะความเป็นอยูแ่ละส่ิงแวดลอ้มของเด็กเอ้ือต่อ
การติดเช้ือโรคไดง่้าย โรคอุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการด่ืมนํ้ า หรือรับประทานอาหารท่ีมีเช้ือโรค
ร่วมกนั อาหารท่ีวางขายไม่ถกูสุขลกัษณะ การดูแลตนเองในเร่ืองอนามยัส่วนบุคคลไม่ดี ท่ีอยู่อาศยั
คบัแคบทาํใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งแออดั เหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีทาํใหเ้ด็กติดเช้ือโรคอยูเ่ป็นประจาํ 
 2.โรคผวิหนงัและผม ปัญหาท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ พุพอง หิด เหา ซ่ึงพบมากในเด็กวยัเรียน
ระยะแรก ในช่วงเขา้วยัรุ่นเด็กรู้จกัการดูแลรักษาตนเองมากข้ึน ปัญหาเหล่าน้ีก็จะพบนอ้ยลง 
 3.โรคฟันและเหงือก ในการตรวจสุขภาพฟันในเด็ก ทั้งในเมืองและต่างจงัหวดัพบว่า
เด็กเกือบทุกคนจะมีปัญหาฟันผ ุเหงือกอกัเสบ และทนัตนามยัไม่ดี ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นปัญหา
สืบเน่ืองมาจากการขาดการดูแลสุขภาพฟันท่ีถกูตอ้งในวยัก่อนเรียน การรับประทานขนมหวาน เช่น
ลกูกวาด ช็อกโกแลต การแปรงฟันท่ีไม่ถกูวิธี หรือไม่แปรงฟันเลย ลกัษณะการบริโภคอาหารท่ีไม่มี
กากของเด็กวยัก่อนเรียน เหล่าน้ีเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เกิดโรคฟัน และเหงือก อย่างไรก็ตาม       
ในปัจจุบัน ไดมี้ผูเ้ห็นความสาํคญัของฟันมากข้ึนและพยายามรณรงค์ให้ประชาชน ได้มีความรู้    
ในการดูแลสุขภาพฟันของตนเอง  การสาธารณสุขมลูฐานจึงเป็นวิธีสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
และส่งเสริมสุขภาพของเยาวชนวัยเรียนซ่ึงเป็นพลงัสําคัญของประเทศท่ีส ามารถสนับสนุน        
งานสาธารณสุขมูลฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประหย ัด ค่าใช้จ่ าย  หากได้รับการ                     
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีถูกต้อง โดยการฝึก อบรม ปลูกฝังความรู้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
สุขภาพดีถว้นหนา้ (กรมอนามยั,  กระทรวงสาธารณสุข, 2549 ) 

 การจัดบริการด้านสุขภาพหรือสุขอนามัยให้แก่เด็กในสถานศึกษาปฐมวัย จึงมี
ความสาํคญั ดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี  (Hildebrand , 1991 อา้งถึงใน นนัทิยา นอ้ยจนัทร์, 2548)   
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 1. ว ัยปฐมวัย เป็นวยัท่ีพัฒนาการด้านต่างๆ กาํลังพัฒนาอย่างเต็มท่ี สถานศึกษา           
จึงสามารถจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดา้นสุขอนามยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2. เด็กในสถานศึกษาปฐมวัยอยู่ในวัยท่ี เล่ น ทํากิจกรรม และกินนอนร่วมกัน           
อยา่งใกลชิ้ดจาํเป็นตอ้งป้องกนัมิใหเ้กิดการแพร่เช้ือหรือมีการติดต่อโรคจากเด็กดว้ยกนั สถานศึกษา     
จึงควรจดับริการดา้นสุขภาพใหแ้ก่เด็กอยา่งทัว่ถึง 
 3. การจัดสภาพแวดล้อม การปฏิบัติ  และกิจกรรมท่ีเ ก่ี ยวกับสุขภาพอนามัย              
เป็นกิจกรรมท่ีต้องปลูกฝังให้เป็นนิสัย สถานศึกษาเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะท่ีจะจัดกิจกรรม              
และประสบการณ์เพ่ือปลกูฝังเจตคติดา้นน้ี เน่ืองจากสถานศึกษาเป็นสถานท่ีเด็กใช้ชีวิตประจาํวนั  
อยู่ในสถานศึกษาเป็นระยะเวลายาวนาน และทางสถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมให้ต่อเน่ือง
ประสานสมัพนัธก์นัได ้  
 4. การให้ความรู้และประสบการณ์ด้านสุขภาพอนามัยแก่เด็กจนเด็กมีเจตคติท่ีดี        
ต่อสุขอนามยันั้น เด็กสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บ ไปถ่ายทอดให้บุคคลท่ีบา้น เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีไม่ถกูตอ้งของผูป้กครองใหเ้ป็นไปในทางท่ีเหมาะสมได ้
 5. การป้องกนัเช้ือโรคในเด็กปฐมวยั สามารถช่วยป้องกนัการแพร่โรคต่างๆ ไปยงัเด็ก
อ่ืนได ้
  จากสภาพปัญหาท่ีผูว้ิจัยได้พบจากประสบการณ์ท่ีได้ทํางานในด้านการดูแลเด็ก        
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 จนถึงปัจจุบนั ปัญหาท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือเด็กเลก็ๆ มกัจะขาดเรียนบ่อย เน่ืองจาก
การป่วยดว้ยโรคหวดั หรือ ไอเร้ือรัง เมื่อหยดุเรียนและรักษาจนดีข้ึนและผูป้กครองนาํกลบัมาเรียน
ตามเดิมอีกสกัระยะหน่ึงเด็กก็จะป่วยและหยดุเรียนอีก ซ่ึงส่งผลให้เด็กได้รับการพฒันาไม่ต่อเน่ือง
และพฒันาการอย่างล่าชา้ จึงทาํให้เห็นไดว้่าเมื่อเด็กมาอยู่รวมกนัเป็นจาํนวนมาก เด็กจะตอ้งเล่น
และคลุกคลีกนัอยา่งใกลชิ้ด ถา้เด็กคนหน่ึงป่วย ก็จะทาํใหติ้ดต่อไปยงัเด็กคนอ่ืนๆ ไดง่้ายเพราะเด็ก
ยงัไม่รู้จกัการป้องกนัและระมดัระวงัตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองการรักษาความสะอาดในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนั ความจาํเป็นดงักล่าวยอ่มแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กยงัตอ้งไดรั้บการดูแลเร่ืองการรักษา
ความสะอาดในดา้นต่างๆ เป็นอย่างมากเพราะเด็กยงัช่วยตวัเองไดไ้ม่มากนัก และภูมิตา้นทานต่อ
เช้ือโรคก็ยงัมีนอ้ย การอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม เช่นการรักษาความสะอาด
ของร่างกาย เคร่ืองนุ่งห่ม และการรักษาสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็กให้สะอาดจะช่วยป้องกนัความ
เจ็บป่วยและส่งผลต่อพฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็กให้ดีตามไปดว้ย 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวผูว้ิจัยจึงทําการวิจัยเร่ืองผลของการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพื่อให้เป็นข้อมูลสาํหรับครูและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งในการดูแลและฝึกฝนนิสยัรักความสะอาดของเด็กปฐมวยัต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและ      
หลงัการฝึกนิสยัรักความสะอาด 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหว่าง
เพศชายและหญิงหลงัการทดลอง 
           

สมมุตฐิำนของกำรวจิยั 
 
 1. พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลอง 
จะแตกต่างกนั 
 2. พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหว่างเพศชายและหญิง
หลงัการทดลองจะแตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของกำรวจิยั 
 
 1. ประชากรคือ  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3 - 4 ขวบ จาํนวน 3 ห้อง เรียนๆ ละ 22, 21 
และ 18 คน ตามลาํดบัของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ เทศบาลตาํบลสาํรอง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี 
ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2552 
 2. กลุ่มตวัอยา่งคือ  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3 - 4 ขวบ 1 หอ้งเรียน จาํนวน 22 คน ของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาลตาํบลสํารอง  อาํเภอท่าม่วง  จังหวดักาญจนบุรี ในภาคเรียนท่ี 2                 
ปีการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จากประชากรทั้งหมด 3 
หอ้งเรียน 
 3. ตวัแปรท่ีศึกษา  
 3.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดฝึกนิสยัรักความสะอาดสาํหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  
 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยทาํการทดลองในภาคเรียนท่ี 2      
ปีการศึกษา 2552 เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 20 นาที   
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 
 1. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 หน่ึงห้องเรียนจาํนวน 22 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ีไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย จึงสามารถใชเ้ป็นตวัแทนประชากรเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ทัว่ๆ ไป
ได ้
 2. ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีความแม่นตรงตามทฤษฎี (Construct  
validity) เพราะไดผ้า่นการพิจารณาตดัสินจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
 3. แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีไดผ้่านการ       
พิจารณาตดัสินจากผูเ้ช่ียวชาญ และผา่นการวิเคราะห์ตามกระบวนการทางสถิติแลว้ จึงมีความแม่น  
ตรงตามทฤษฏี และเช่ือถือได ้(Reliability) 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
 ชุดฝึกนิสัยรักควำมสะอำด  หมายถึง ชุดกิจกรรมเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดจาํนวน 
24 กิจกรรม เช่น การฝึกลา้งมือ การแปรงฟัน การใชห้้องนํ้ า และการเก็บของเล่นของใชส่้วนตวั   
เขา้ท่ี ฯลฯ ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมรักษาความสะอาดของเด็กอายุ 3-4  
ขวบ 
 พฤตกิรรมกำรรักษำควำมสะอำด  หมายถึง พฤติกรรมการรักษาความสะอาด จาํนวน 
30 พฤติกรรม เช่น การดูแลรักษาอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย ของเล่นของใช ้หรืออุปกรณ์ต่ างๆ 
รวมทั้ ง ส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัวให้สะอาดเรียบร้อย ปราศจากเช้ือโรค ซ่ึงสามารถประเมินไดจ้าก
แบบสงัเกตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

 เด็กปฐมวยั  หมายถึง นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในชั้นปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุระหว่าง  3 – 4
ขวบ ของศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ เทศบาลตาํบลสาํรอง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2552 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิยั  
 
 การวิจัยเร่ืองผลของการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรักษา    
ความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 มีกรอบแนวคิดในการวิจยัตามแนวคิด ทฤษฏีและหลกัสูตร             
การศึกษาปฐมวยั  ปี พ.ศ. 2546 มาตรฐานท่ี 1, 4, 6 และ 7 ดงัน้ี 
 

             ตวัแปรอิสระ                      ตวัแปรตำม 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

ประโยชน์ของกำรวจิยั  
 
 1. ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดจะเป็นประโยชน์ต่อครูปฐมวัยในการจัดการเรียน       
การสอนเพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดมากข้ึน 
 2. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการฝึกนิสัยรักความสะอาดในการวิจัยคร้ังน้ีจะมีพฤติกรรม    
การรักษาความสะอาดมากข้ึน 
 3. ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มลูสาํหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการวิจยั และการจดัการศึกษา
ปฐมวยัในการพฒันาการเรียนการสอนสาํหรับเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึนต่อไป 
 

 

พฤตกิรรมกำรรักษำควำมสะอำด 
-  ดูแลรักษาความสะอาดผม,  
   ใบหนา้, ฟัน,มือ,ผวิหนงัไดส้ะอาด 
 -  ดูแลรักษาเส้ือผา้  เคร่ืองนุ่งห่ม   
   ไดส้ะอาด 

 -   เก็บของเล่นของใชส่้วนตวั 
              เขา้ท่ีไดเ้ป็นระเบียบ 
 -   เก็บกวาดขยะไดส้ะอาดและท้ิงขยะ 
              เป็นท่ี 

ฯลฯ 

ชุดฝึกนิสัยรักควำมสะอำด 
           - ฝึกรักษาความสะอาด  
     อวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 
 -   ฝึกรักษาความสะอาด 
              เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม 
 -   ฝึกจดัเก็บของเล่นและ 
              ของใชส่้วนตวั 
     -   ฝึกรักษาความสะอาด 
     ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

ฯลฯ 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาลต าบล
ส ารอง อ  าเภอ  ท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ซ่ึงผูว้ิจยัไดศ้ึกษาคน้ควา้เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยแยกตามหวัขอ้ดงัต่อ ไปน้ี 
 1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
                   1.1  ความหมายของพฤติกรรมการรักษาความสะอาด 
 1.2  ความส าคญัของพฤติกรรมการรักรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 1.3  แนวคิดและหลกัการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 1.4  การสงัเกตและประเมินผลพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกนิสยัรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
       2.1  ความหมายของการฝึกนิสยัรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 

 2.2  ความส าคญัของการฝึกนิสยัรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
       2.3  แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกนิสยัรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
     2.4  หลกัการจดักิจกรรมเพื่อฝึกนิสยัรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 

 3. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
                    3.1 งานวิจยัในประเทศ 
 3.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 

 1.1  ความหมายของพฤตกิรรมการรักษาความสะอาด 
 พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 พฤติกรรมการรักษาความสะอาด หมายถึง การดูแลรักษาส่วนต่างๆ ของร่างกาย
เคร่ืองนุ่งห่ม และส่ิงของเคร่ืองใชร้อบตวัเด็กให้สะอาดอยู่เสมอ (ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2532 
อา้งถึงใน ธีราพร กุลนานนัท ์, 2543) 
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 กุลชลี  ภุมรินทร์ (2535) ได้กล่าวไวว้่า การรักษาความสะอาดร่างกาย หมายถึง     
การแสดงออกของบุคคลในการรักษาอนามยัส่วนบุคคล เพื่อการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง
ปราศจากโรคท่ีสามารถหลีกเล่ียงได้ โดยเน้นในการรักษาความสะอาดของอวยัวะส าคัญของ
ร่างกาย อนัไดแ้ก่  ตา หู จมกู ปาก ฟัน มือ เทา้ เลบ็และผวิหนงั รวมทั้งเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย  
 กรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข (2543) ไดใ้ห้ความหมาย ของพฤติกรรม     
การรักษาความสะอาดไวว้่า เป็นการก าจดัส่ิงสกปรกและจุลชีพ ออกจากส่ิงของ เคร่ืองใช ้และ
ร่างกาย  
 สมหวงั  ด่านชยัวิจิตร และทิพวรรณ  ตั้งตระกูล (2543) กล่าวว่าพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาด หมายถึง การขจดัส่ิงปนเป้ือนรวมทั้งเช้ือโรคออกจากส่ิงของเคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้
รวมทั้งร่างกายเพื่อป้องกนัการแพร่ของเช้ือโรค. 
 นอกจากน้ี  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2543) ได้กล่าวไวว้่าพฤติกรรม        
การรักษาความสะอาดเป็นการถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณีอนัเป็นวิถีทางในการด าเนินชีวิต
โดยการอบรมสัง่สอน โดยยึดหลกัวฒันธรรม  เด็กจะไดรั้บการอบรมให้เป็นผูม้ีวฒันธรรม และแสดงให้
เห็น ความเจริญในดา้นวตัถุ และจิตใจ ผูใ้หญ่จึงสอนใหเ้ด็กรู้จกัรักษาความสะอาดของร่างกาย รู้จกั
รักษาเลบ็ มือ ผม ผวิหนงัใหส้ะอาด หรือรู้จกัอาบน ้ าช าระร่างกายใหส้ะอาดปราศจากกล่ินเหง่ือไคล       
แต่งกายให้สะอาดเรียบร้อย ถูกกาลเทศะ อยู่ดีกินดี รักษาบ้านเรือนท่ีอยู่อาศยัให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อยสะอาด รู้จกัรักษาสุขภาพ รู้จกัเลือกรับประทานอาหารดีมีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย 
 จุไรรัตน์  แพรวพราย และรุ่งอรุณ  เขียวพุ่มพวง (2547) อธิบายถึงความหมายของ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดไวว้่า หมายถึงการประพฤติปฏิบติัตนของบุคคลท่ีมีผลโดยตรงต่อ
สุขภาพ เช่นการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย ของใช ้และการเลือกรับประทานอาหาร   
 จากค าจ  ากัดความท่ียกมาเบ้ืองต้นสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมการรักษา           
ความสะอาดเป็นการกระท าท่ีแสดงออกมาของแต่ละบุคคลในการดูแลและป้องกนัตนเองและผูอ่ื้น  
ให้พน้จากส่ิงสกปรกท่ีอาจจะน าเช้ือโรคต่างๆ มาสู่ตน ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อสุขภาพ ทั้งยงัเป็นการ
ปฏิบติัของบุคคลในการป้องกันไม่ให้เกิดโรคข้ึน โดยการน าหลกัการรักษาความสะอาดมาใชใ้น
การด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความมีวฒันธรรมของบุคคลนั้น 

 1.2  ความส าคญัของพฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั เป็นส่ิงส าคญัอย่างมากท่ีครู และ    
ผูท่ี้เก่ียวข้องกับเด็กจะตอ้งปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตวัเด็ก  ทั้งน้ีเพราะความสะอาดมีผลโดยตรงต่อ
สุขภาพของเด็กปฐมวยั นอกจากนั้นเด็กปฐมวยัยงัมีภูมิตา้นทานโรคต ่า ถา้ร่างกายของเด็กไปสัมผสั
กับส่ิงสกปรกบ่อยคร้ังเข้า  ก็จะท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย และโรคบางชนิดอาจเป็น      
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โรคติดต่อท่ีแพร่เช้ือไปสู่บุคคลข้างเคียงได้ด้วย ตัวอย่างเช่น การท่ีเด็กใส่เส้ือผา้เปียกช้ืนเป็น
ระยะเวลายาวนาน ท าให้เกิดเป็นโรคไขห้วดัหรือโรคปอดบวมข้ึนได ้ หรืออาจท าให้เด็กมีอาการ
ปวดท้องได ้หรือในกรณีท่ีเด็กสวมเส้ือผา้ไม่สะอาดท่ีมีเช้ือราเกาะติดอยู่อาจท าให้เด็กเป็นโรค
ผวิหนงั การท่ีเด็กเป็นโรคผวิหนังเด็กจะเกิดอาการคนัอยู่อย่างไม่มีความสุข ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อ
จิตใจเด็ก และสามารถจะติดต่อไปยงัผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดอีกดว้ย (ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต , 2532)  
 การจดัการศึกษาของเด็กปฐมวยัโดยทัว่ไปมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีสุข
นิสยัท่ีดีเก่ียวกบัการกิน เล่น ออกก าลงักาย และการพกัผ่อนอย่างถูกตอ้ง ปลูกฝังให้เด็กมีลกัษณะ
นิสัยท่ีดีงาม รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนและอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้  เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักใช ้     
ประสาทสมัผสัใหส้มัพนัธก์นัไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนั้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ.2546 
ยงัได้ก  าหนดมาตรฐานดา้นคุณภาพเด็กระดบัปฐมวยั ยึดการพฒันาคุณภาพเด็กให้มีพฒันาการ      
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาท่ีเหมาะสมกับวยั ความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้หลักการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม เพื่อให้เด็กมีคุณลักษณะ ท่ี             
พึงประสงค ์ตามท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตร โดยก าหนดคุณภาพเด็กเป็น 8 ส่วน คือ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม สามารถคิดรวบยอด   
คิดแกปั้ญหา คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีความรู้ และทกัษะเบ้ืองตน้ สนใจใฝ่รู้ รักการอ่าน พฒันาตนเอง 
มีสุขนิสยั สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี มีสุนทรียภาพและลกัษณะนิสยัดา้นศิลปะ ดนตรี และการ
เคล่ือนไหว  
 ซ่ึงในส่วนของสุขภาพนั้น มุ่งเน้นให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีพฒันาการ
สมวยั มีสุขนิสยั สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี โดยร่างกายของเด็กตอ้งไดรั้บการพฒันาไปพร้อม
กบัการพฒันาดา้นอารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงมาตรฐานท่ีเก่ียวกบั
ดา้นการรักษาความสะอาดซ่ึงเป็นการก าหนดความคาดหวงัท่ีจะเกิดกบัเด็กหลงัจบหลกัสูตรไวด้งัน้ี 
 มาตรฐานท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัท่ีดี   
 ตวับ่งช้ีท่ี 1.2 รู้จกัรักษาสุขภาพอนามยัและความปลอดภยั โดยก าหนดสภาพ          
ท่ีพึงประสงค์ไวว้่าเด็กรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ได้ เด็กต้องลา้งมือหลงัจากใช้ห้องน ้ า      
หอ้งสว้ม และก่อนรับประทานอาหารได ้บอกความตอ้งการเมื่อจะขบัถ่าย และขบัถ่ายเป็นเวลา          
 มาตรฐานท่ี 4 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.1 มีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบโดยก าหนดสภาพท่ี          
พึงประสงคไ์วว้่า จดัเก็บของเล่น ของใชเ้ขา้ท่ีไดเ้รียบร้อย 
 มาตรฐานท่ี 6 ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
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 ตวับ่งช้ีท่ี 6.1 เลือกเคร่ืองแต่งกายของตนเอง แต่งตวัดว้ยตนเองไดแ้ละ
รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่หกเลอะเทอะ 
 มาตรฐานท่ี 7 รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
 ตวับ่งช้ีท่ี 7.1  ดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม โดยก าหนดสภาพท่ีพึงประสงค์ไว ้
ว่าสนใจธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ท้ิงขยะถกูท่ี ไม่ท าลายสาธารณสมบติั 
 คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ดังกล่าวจะท าให้เด็กมีพฒันาการด้านสังคมตามมา 
กล่าวคือ การพฒันาสังคมนิสัย เพื่อให้เด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอย่างเหมาะสมและ            
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มีนิสัยรักการท างาน 
รู้จกัระมดัระวงัความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ื้น จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั    
อย่างสม ่าเสมอ เช่นรับประทานอาหาร พกัผ่อนนอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่น     
และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของส่วนรวม เก็บของเขา้ท่ีเมื่อเล่นหรือท างาน
เสร็จ (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2548)  
 1.3  แนวคดิและหลกัการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 1.3.1 แนวคิดเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั  
   มีผูใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั ไวห้ลายท่าน
ดงัต่อไปน้ี 
 สุชา  จนัทร์เอม (2517 อา้งถึงใน ธีราพร  กุลนานันท์, 2535) ไดก้ล่าวไวว้่า
การใหเ้ด็กรู้จกัดูแลตนเองเป็นการเจริญเติบโตทางดา้นบุคลิกภาพ ขั้นตอนของการรู้จกัดูแลเส้ือผา้ 
และส่ิงของๆ ตนเองเป็นหนทางท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาการรู้จักตนเองและเคารพตนเอง            
ความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงเป็นบุคลิกภาพทางสังคมอย่างหน่ึงท่ีควรปลูกฝังและส่งเสริมให้กบัเด็ก 
เพราะคนท่ีมีความมัน่ใจในตนเองจะมีบุคลิกภาพท่ีดี มองโลกในแง่ดี และมีความรู้สึกปลอดภัย  
กลา้แสดงออก สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้  
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2535) กล่าวว่า เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 2-6 
ขวบ เป็นวยัแห่งการจัดแจง เด็กวยัน้ีสามารถเรียนรู้และกระท าส่ิงต่างๆ ได้เป็นล าดับขั้น มีการ
เปล่ียนแปลงเจริญเติบโต และมีพฒันาการในทุกดา้น เป็นวยัท่ีก  าลงัพฒันา ชอบส ารวจ อยากรู้อยาก
เห็น และชอบท่ีจะลองผิดลองถูก ไม่ชอบอยู่น่ิง และชอบท าเลียนแบบผูดู้แล หรือผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ด   
เด็กท่ีเติบโตแข็งแรงสมบูรณ์ย่อมท าให้มีสุขภาพจิตดี อารมณ์ สติปัญญา ตลอดจนสังคมของเด็ก 
ย่อมดีดว้ย เด็กท่ีไดรั้บการอบรมและฝึกให้มีสุขนิสัยท่ีดีมาตั้งแต่ยงัเป็นเด็กเล็กๆ เม่ือเติบโตข้ึน    
สุขนิสยัก็จะติดตวัเด็กตลอดไปจนเป็นผูใ้หญ่ 
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 สมหวงั  ด่านชยัวิจิตร และทิพวรรณ  ตั้งตระกูล (2543) กล่าวว่า การสัมผสั
เป็นกลไกการน าเช้ือโรคท่ีส าคญัท่ีสุด พบมากท่ีสุด การสัมผสัเกิดข้ึนโดยตรงจากการจบัตอ้งของ
เล่น ของใชต่้างๆ ถา้มือหรือของเล่น ของใชมี้เช้ือโรคปนเป้ือนเด็กก็จะไดรั้บเช้ือโรคจากการสัมผสั
นั้น วิธีการแกไ้ขท่ีส าคญัท่ีสุดคือการลา้งมืออยา่งถกูตอ้ง จากการวิจยัพบว่าถา้ลา้งมืออยา่งถกูตอ้งจะ
ท าใหอ้ตัราการติดเช้ือลดลงทนัที   
 สถิต  วงศส์วรรค ์(2544) กล่าวว่า ความสะอาดเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมบุคลิกภาพ   
และสุขภาพอยา่งมาก ควรรักษา และท าความสะอาดร่างกายอยู่เสมอ เพื่อป้องกนัการติดโรค และท า
ใหต้นมีคุณค่าสูงข้ึน จะตอ้งรักษาความสะอาดของร่างกาย เคร่ืองแต่งตวั อาหาร เคหสถาน  
 กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข (2546) ไดใ้ห้แนวคิด
เก่ียวกบัการรักษาความสะอาดฟันและมือของเด็กปฐมวยัไวว้่า ฟัน ทั้งฟันน ้ านม และฟันแทม้ีหนา้ท่ี     
ในการบดเค้ียวอาหาร และช่วยในการออกเสียง นอกจากน้ียงัช่วยเสริมใบหนา้ใหส้วยงามและเสริม
บุคลิกภาพ การดูแลสุขภาพช่องปากจึงเป็นเร่ืองส าคญั เพื่อถนอมฟันให้อยู่ในสภาพท่ีดีและใชง้าน
ไดต้ลอดไป ปัจจุบนัพบว่าคนส่วนใหญ่ยงัขาดการดูแลรักษาฟันให้สะอาดจึงเป็นสาเหตุส าคญัท า
ใหเ้ป็นโรคฟันผแุละโรคเหงือก โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัมกัจะกินของหวาน ดูดนมจนหลบัคาจุกนม 
ท าใหฟั้นผ ุสูญเสียฟัน และเหงือกอกัเสบ ท าใหเ้จ็บป่วย กินอาหารไดไ้ม่ดีและมีปัญหาการออกเสียง 
ป้องกนัโรคฟัน โรคเหงือก และปัญหาอ่ืนๆ ซ่ึงเกิดจากการสูญเสียฟัน ฟันผุ และโรคเหงือกท่ี
รุนแรง ไม่สามารถบดเค้ียวอาหารไดดี้จนมีปัญหาสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ  
 มือเป็นอวยัวะท่ีใชท้ ากิจกรรมต่างๆ มากมาย จึงสมัผสักบัร่างกายของตนเอง 
ของผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงอาจมีส่ิงสกปรก เช้ือโรคเช้ือพยาธิ โดยเฉพาะเด็กเล็กมกัใชม้ือหยิบ
อาหารเข้าปากโดยตรงหรือชอบดูดน้ิวมือ มือท่ีสกปรกจะเป็นแหล่งแพร่เช้ือโรคระบบทางเดิน
อาหาร  (เช่น อหิวาห์ตกโรค ไทฟอยด ์บิด เป็นตน้) ไข่พยาธิ (เช่น พยาธิไสเ้ดือน พยาธิตวัตืด พยาธิ
แสม้า้  พยาธิเสน้ดา้ย เป็นตน้) และส่ิงสกปรกโดยรอบ เช่น ขยะมลูฝอย อาหารดิบ มูกเมือก น ้ าลาย
ของผูป่้วยโรคติดต่อ (วณัโรค ไขห้วดั) บริเวณท่ีมีเช้ือโรคและส่ิงสกปรกติดอยู่เป็นประจ าไดแ้ก่ 
บริเวณน้ิวโป้ง  ปลายน้ิวทุกน้ิว ฝ่ามือ ตามซอกน้ิวมือ และบริเวณหลงัมือ ซ่ึงคนเรามกัจะลา้งมือไม่
ทัว่ถึง วิธีการท่ีง่าย สะดวก และประหยดัท่ีสุดคือ การลา้งมือให้สะอาดดว้ยสบู่และน ้ า ลา้งให้
ถกูตอ้งทัว่ถึงทุกส่วนของมือ สามารถป้องกนัตนเองครอบครัวและชุมชน จากสารพิษและโรคติด
เช้ือระบบทางเดินอาหาร และทางเดินหายใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีท า
กนัในกรุงการาจี ประเทศปากีสถานซ่ึงมีประชากรหนาแน่นประมาณ 4 ลา้นคน มีการรณรงค์เพื่อ
ลดการเกิดโรคติดต่อในเด็กท่ีเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและเสียชีวิต โดยไดม้ีการอบรมชาวบา้นท่ี
มีเด็กอายตุ  ่ากว่า 15 ปี อยู่ในความดูแลอย่างน้อยสองคน โดยเชิญเพื่อนบา้นท่ีอยู่รอบๆ มาฟังดว้ย 

http://th.88db.com/th/Services/Ad.listing/Properties/Properties_for_sale_rental/?Q=&O=post&CatID=4200000&SubCatID=4200200
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วิทยากรจะมีวิดีโอ สไลด ์และการบรรยายเนน้ใหเ้ห็นถึงความส าคญั และวิธีการท่ีถกูตอ้งในการลา้ง
มือโดยอบรม 2-3 คร้ังต่อสปัดาห์ในช่วงแรก และลดลงจ านวนเร่ือยๆ  เป็นเวลาหน่ึงปี โดยชาวบา้น
จะไดรั้บแจกสบู่ธรรมดา หรือสบู่ฆ่าเช้ือ (มีไตรโลคาร์บาน 1.2%) ให้ลา้งมือหลงัจากถ่ายอุจจาระ 
หลงัจากท าความสะอาดกน้เด็ก ลา้งมือก่อนปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร ให้นมเด็ก โดยมี
ชาวบา้นขา้งเคียงอีก 306 ครัวเรือนเป็นกลุ่มควบคุม ผลจากการรณรงคพ์บว่าการลา้งมือท าใหปั้ญหา
ปอดอกัเสบลดลงไดค้ร่ึงหน่ึง และอุบติัการณ์เกิดทอ้งเสียลดลงได ้53% และพบว่าการอาบน ้ าวนัละ
คร้ังก็สามารถลดปัญหาเร่ืองผืน่ท่ีผวิหนงัลงได ้34% ไม่ว่าจะใชส้บู่แบบใด นอกจากน้ียงัมีการศึกษา
อ่ืนๆ พบว่าการลา้งมือดว้ยสบู่หรือน ้ ายาท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสมสามารถลดปัญหาโรคท่ีติดต่อ
จากคนหน่ึงไปสู่อีกคนในสถานเล้ียงเด็ก ในโรงเรียน และในทหารเกณฑไ์ด ้
 ดอช และคณะ (Dodge  et.al. , 2002  อา้งถึงใน พชัรี  ผลโยธิน, 2548) กล่าว
ว่าการดูแลสุขอนามยั ความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น เป็นพ้ืนฐานส าคญัของการพฒันาเด็กดา้น
ร่างกาย ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเกิดประสบการณ์ความคิดรวบยอด อนัเป็นกระบวนการน าไปสู่การพฒันา
ดา้นสติปัญญาเกิดสมรรถภาพทางร่างกาย มีผลต่อความเช่ือมัน่ เกิดการเรียนรู้ในการแกปั้ญหา    
เกิดทกัษะการคิด ความคิดสร้างสรรค์ และมีแนวโน้มท่ีจะเกิดคุณลกัษณะท่ีดีทางสังคม ทั้งน้ีเด็ก
ควรไดเ้รียนรู้ท่ีจะปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ดูแลรักษาความสะอาดร่างกายของตนเอง เรียนรู้ท่ีจะ
ระวังรักษาสุขภาพรวมทั้ งเห็นคุณค่าของการรักษาความปลอดภัยในชีวิตประจ าว ัน เช่น               
การรับประทานอาหาร การขา้มถนน เป็นตน้ 
 จากแนวคิดการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอจะ
สรุปไดว้่า  เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีก  าลงัพฒันา ตอ้งปลกูฝังและส่งเสริมใหเ้ด็กไดรู้้จกัดูแลตนเองในการ
รักษาความสะอาดร่างกาย เส้ือผา้ และส่ิงของต่างๆ เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กมีบุคลิกภาพ และสุขภาพท่ีดี 
ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ด็กมีพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา สามารถปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มได ้
 1.3.2  หลกัการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั  
 การรักษาความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยั  แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ     
การรักษาความสะอาดของร่างกาย และการรักษาความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
             การรักษาความสะอาดร่างกาย หมายถึง การรักษาและดูแลรักษาอวยัวะต่าง ๆ  
ของร่างกายอยา่งถกูวิธี (ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต , 2532) ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การรักษาความสะอาดตา 
 2.  การรักษาความสะอาดหู 
  3.  การรักษาความสะอาดจมกู 

http://th.88db.com/th/Services/Ad.listing/Home_Service/Maid_Driver_Services/?Q=&O=post&CatID=4070000&SubCatID=4070100
http://th.88db.com/th/Services/Ad.listing/Food_Beverage/Restaurant_Food_Delivery/?Q=&O=post&CatID=4130000&SubCatID=4130400
http://th.88db.com/th/Services/Ad.listing/Food_Beverage/Food_Beverage_Products/?Q=&O=post&CatID=4130000&SubCatID=4130500
http://th.88db.com/th/Services/Post_Detail.page/Food_Beverage/Franchise/?PostID=305857
http://th.88db.com/th/Services/Ad.page/Home_Service/?CatID=4070000
http://th.88db.com/th/Services/Ad.listing/Parenting_Children/Childcare_Baby_Sister/?Q=&O=post&CatID=4280000&SubCatID=4280100
http://th.88db.com/th/Services/Ad.listing/Lesson_Learn/?Q=&O=post&CatID=4160000&SubCatID=4160700
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 4.  การรักษาความสะอาดปาก 
 5.  การรักษาความสะอาดฟัน 
 6.  การรักษาความสะอาดมือและเลบ็มือ 
 7.  การรักษาความสะอาดเทา้ 
 8.  การรักษาความสะอาดผม 
 1. การรักษาความสะอาดตา ลกัษณะท่ีควรสร้างเสริมไดแ้ก่  
 1.1 ไม่ใชมื้อสกปรกขยี้ตา  ถา้มีส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา  ควรลืมตาในน ้ ายา
ล้างตา  หรือในน ้ า ท่ีสะอาด ส าหรับเด็กว ัยน้ีย ังไม่อนุญาตให้หยิบยาล้างตาด้วยตนเอง                   
ควรอธิบายให้เด็กเข้าใจ และทราบถึงแนวทางการปฏิบัติ ทางท่ีดีควรให้เด็กมาแจ้ งให้ครู            
หรือผูเ้ก่ียวขอ้งทราบเพื่อหาทางแกไ้ขให ้
 1.2 เมื่อนัยน์ตามีอาการผิดปกติ เช่น มีข้ีตาติดอยู่บริเวณตา ให้ใชส้ าลี  
หรือผา้เช็ดหน้าเช็ดออกให้หมด และถา้มีข้ีตาแห้งเกาะติดอยู่ให้ใชส้ าลีหรือผา้เช็ดหน้าท่ีสะอาด   
ชุบน ้ ายาลา้งตาหรือน ้ าท่ีสะอาดใหพ้อเปียกแลว้เช็ดรอบบริเวณตา 
 1.3  ถา้เป็นโรคตาแดง ให้บอกครูหรือผูเ้ก่ียวข้องทราบ เพื่อพาไปพบ
แพทย ์และหลงัจากนั้นควรให้เด็กพกัรักษาอยู่ท่ีบา้น ไม่ไปเล่นกบัผูอ่ื้น ทั้งยงัไม่ควรใชส้ายตาใน
การดูโทรทศัน์หรืออ่านหนงัสือ 
 2. การรักษาความสะอาดหู  ลกัษณะท่ีควรสร้างเสริมไดแ้ก่ 
  2.1 หลีกเล่ียงการใชข้องแข็งแยงหู และป้องกนัไม่ใหส่ิ้งของเขา้ไปในหู 
  2.2 หลีกเล่ียงการท่ีจะท าให้น ้ าเขา้หู ถา้เกิดมีน ้ าเขา้หูให้ตะแคงหูเพ่ือให้
น ้ าไหลออก แลว้จึงใชส้ าลีเช็ดหูใหแ้หง้ 
  2.3 รักษาบริเวณซอกหู และใบหูให้สะอาดโดยการถูข้ีไคล หรือใช้ผา้  
ชุบน ้ าพอหมาด ๆ เช็ด 
 3. การรักษาความสะอาดจมกู ลกัษณะนิสยัท่ีควรสร้างเสริม ไดแ้ก่ 
  3.1 หลีกเล่ียงการใชน้ิ้วมือหรือส่ิงของไชในรูจมกู  
  3.2 หลีกเล่ียงการเล่นบีบจมกู 
  3.3 เม่ือมีน ้ ามูกไหลให้ใชผ้า้สะอาด หรือกระดาษเช็ดหน้าท่ีนุ่มสะอาด
เช็ดน ้ ามกู อยา่ปล่อยใหน้ ้ ามกูแหง้เกรอะกรังอยูใ่นรูจมกูหรือบริเวณจมูกดา้นหน้าหรือสูดเอาน ้ ามูก
เขา้ไป 
 4. การรักษาความสะอาดปาก ลกัษณะนิสยัท่ีควรสร้างเสริม ไดแ้ก่ 
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  4.1  ลา้งปากและบว้นปากใหส้ะอาดทุกคร้ัง หลงัรับประทานอาหารเสร็จ
แลว้ 
  4.2  ใช้กระดาษทิชชูท่ีสะอาดหรือผา้เช็ดปากท่ีสะอาด เช็ดปากเมื่อมี    
เศษอาหาร หรือส่ิงอ่ืนติดอยู ่
 5. การรักษาความสะอาดฟัน ลกัษณะนิสยัท่ีควรสร้างเสริม ไดแ้ก่ 
 5.1 แปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง คือเวลาเชา้หลงัจากต่ืนนอน และเวลา
ค ่าก่อนเขา้นอน  ส าหรับอาหารม้ือกลางวนัถา้ฝึกใหแ้ปรงฟันไดด้ว้ยก็จะเป็นการดี 
 5.2  แปรงฟันใหถ้กูวิธี การแปรงฟันท่ีถกูวิธีไดแ้ก่ 
 5.2.1  จบัแปรงสีฟันใหส่้วนท่ีเป็นขนแปรงเขา้หาฟันเม่ือแปรงดา้นหนา้
ของฟัน และหงายขนแปรงข้ึนเม่ือแปรงฟันดา้นในซ่ีบน และคว  ่าแปรงลงเม่ือแปรงฟันกรามซ่ีล่าง 
 5.2.2  ป้ายยาสีฟันลงบนแปรงสีฟันใหม้ีปริมาณพอเหมาะ 
 5.3 แนวทางการจดัประสบการณ์เพื่อสร้างประสบการณ์สร้างเสริมลกัษณะ
นิสยัการรักษาความสะอาดฟัน 
 6. การรักษาความสะอาดมือและเลบ็มือ  
 6.1 การรักษามือ ควรให้เด็กปฐมวยัลา้งมือให้สะอาดทุกคร้ัง  เมื่อพบว่า
สกปรก หรือมีส่ิงต่างๆ เป้ือนมืออยู่ และถา้เป็นการเป้ือนท่ีมีน ้ ามนัควรใชส้บู่ฟอกดว้ย ฝึกให้เด็ก 
ลา้งมือหลงัจากการเล่น การท ากิจกรรม การรับประทานอาหาร การเข้าห้องน ้ า รวมทั้ งก่อน
รับประทานอาหารดว้ย และควรฝึกใหเ้ด็กเช็ดมือดว้ยผา้สะอาด  หรือกระดาษหลงัลา้งมือทุกคร้ัง 
 6.2  การรักษาเล็บ ควรตัดเล็บและดูแลรักษาเล็บของเด็กอยู่ เสมอ        
รักษาความสะอาดโดยการดูแลไม่ใหส่ิ้งสกปรกติดอยูต่ามซอกเลบ็มือของเด็ก 
 7. การรักษาความสะอาดเทา้ 
  7.1  เช็ดเทา้ใหแ้หง้หลงัจากลา้งเทา้ทุกคร้ัง 
  7.2  ใชแ้ปรงอ่อนๆ แปรงขน และใตฝ่้าเทา้ใหส้ะอาด 
 8. การรักษาความสะอาดผม   ครูปฐมวัยควรให้ความรู้แก่เด็กปฐมวัย       
และผูป้กครองของเด็กเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดผมใหเ้ด็ก  ดงัน้ี 
  8.1  สระผมอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง 
  8.2  สระผมอยา่งถกูวิธี การสระผมท่ีถกูวิธีคือ 
 8.2.1  ราดน ้ าลงบนศีรษะใหเ้ปียกทัว่ 
 8.2.2  เทแชมพลูงบนฝ่ามือพอประมาณแลว้จึงเอามือป้ายลงบนศีรษะ
ใหท้ัว่ พร้อมทั้งใชป้ลายน้ิวมือนวดหรือเกาบนศีรษะใหท้ัว่ทั้งศีรษะ 
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 8.2.3 ราดน ้ าลงบนศีรษะอีกคร้ังเพ่ือช าระลา้งแชมพูออกให้หมดจน
เสน้ผมไม่มีฟองของแชมพติูดอยู ่
 8.2.4 ใชผ้า้เช็ดตวัท่ีสะอาดเช็ดผมใหแ้หง้ 
 8.2.5 ใชห้วี หรือแปรงผมใหถ้กูวิธีและดูเรียบร้อยสวยงาม 
 การรักษาความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่ม หมายถึง การรักษาความสะอาดเส้ือผา้ท่ีเด็กสวมใส่
ทุกประเภท เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีซุกซนชอบเล่นอยู่ตลอดเวลา และมกัจะท าเส้ือผา้เป้ือนเปรอะ      
อยู่เสมอ ถา้เด็กไม่มีนิสัยท่ีจะรักษาเส้ือผา้ของตนให้สะอาด ก็อาจจะท าให้เกิดโรคภยักับเด็กได ้   
และอาจส่งผลติดต่อไปยงัผูท่ี้อยู่ใกล้ชิดเด็ก ดังนั้ นจึงมีความจ าเป็นท่ีต้องสร้างสรรค์นิสัย            
การรักษาความสะอาดเคร่ืองนุ่งห่มใหแ้ก่เด็กดว้ย ลกัษณะนิสยัท่ีควรสร้างเสริมคือ  
 1. สวมเส้ือผา้ท่ีสะอาด และไม่เปียกช้ืน 

 2. ไม่สวมเส้ือผา้ซ ้าโดยยงัไม่ซกั 
 3. เม่ือเส้ือผา้ท่ีสวมใส่อยู่เกิดเปียกช้ืน ต้องเปล่ียนแลว้ผึ่งเส้ือผา้นั้นให้แห้งก่อนท่ีจะ
น าไปใส่ตะกร้าท่ีจะซกั 

 4. ไม่เอามือท่ีเปรอะเป้ือนป้ายหรือเช็ดลงบนเส้ือผา้ของตนเอง 
 5. ไม่นัง่ลงบนพ้ืนท่ีสกปรก คือ มีฝุ่ นติดอยูห่รือมีความเปียกช้ืนอยู ่
 นอกจากการรักษาความสะอาดทางด้านร่างกาย และเคร่ืองนุ่งห่มแล้ว  การจัด
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสมก็มีความส าคญัต่อพฒันาการของเด็ก สภาวะแวดลอ้มมีส่วนก าหนดสภาวะ
สุขภาพอนามยัของบุคคล มีอิทธิพลต่อการสร้างความรู้สึก พฒันาสติปัญญา จิตใจและอารมณ์ ภาวะ
แวดลอ้มทางกายภาพท่ีถกูสุขลกัษณะ สดช่ืน ปราศจากมลภาวะ มีความเป็นธรรมชาติท่ีเอ้ือต่อชีวิต
และภาวะ แวดลอ้มเชิงสังคมท่ีเป็นมิตร  น่าอยู่ ปลอดภัย ท าให้มีความสงบสุข ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด การพัฒนาส่ิงแวดล้อมให้เอ้ืออ  านวยต่อชีวิต จึงเป็นส่ิงจ  าเป็นเพราะมนุษย์กับ
ส่ิงแวดลอ้มไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้สุขภาพกายและจิตท่ีดีจึงตอ้งอาศยัการอยู่ในส่ิงแวดลอ้ม
เชิงกายภาพและสังคมท่ีดี ซ่ึงจะเกิดข้ึนได้เ ม่ือทุกคนในชุมชนช่วยกันสร้างสรรค์ ปัจจุบัน
ส่ิงแวดลอ้มถกูมนุษยท์ าลายไปมาก โดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือเกิดจากการขาดความรับผดิชอบ
ต่อส่วนรวมจนเกิดเป็นปัญหาความ ไม่สมดุลทางธรรมชาติ เช่น การสะสมส่ิงปฏิกูลและขยะ 
สารพิษและมลภาวะในน ้ า ในดิน ในอากาศ  ตลอดจนสภาพแปรปรวนของลมฟ้าอากาศจากภาวะ
เรือนกระจกท่ีท าให้ผิวโลกร้อนข้ึน ปัญหาเหล่าน้ีจะส่งผลกลบัมาสู่ตวัคน ครอบครัว และสังคม
ส่วนรวม ทั้งดา้นความเป็นอยู ่สุขภาพอนามยั  พฤติกรรม การเกิดโรคภยัไขเ้จ็บ เป็นปัญหาทั้งทาง
เศรษฐกิจและสงัคม (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข, 2546) โดยเฉพาะการจดั
ส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน เพราะโรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน ท่ีมีความส าคญัและมีบทบาทใน
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การใหค้วามรู้ ปลกูฝังลกัษณะนิสยัต่างๆ ให้แก่เด็ก โดยมุ่งให้ผูเ้รียนน าประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการ
เรียน น าไปใชใ้นการด ารงชีวิต มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาต่างๆ วนัหน่ึงๆ 
เด็กตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นโรงเรียนไม่ต  ่ากว่า 8-10 ชัว่โมง นอกจากเด็กจะไดรั้บความรู้จากครู อาจารย์
แลว้ เด็กยงัเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัอีกดว้ย ดงันั้นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญั
ส าหรับเด็ก   
 การจดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนใหถ้กูหลกัสุขาภิบาล ตลอดจนการปลกูฝังลกัษณะนิสัย
ท่ีดี  ใหว้ยัเด็ก  จะส่งผลใหเ้ด็กนั้นเติบโตเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณค่าในอนาคต โรงเรียนจึงไม่ควร
ตั้งอยูใ่กลโ้รงงานอุตสาหกรรม หรือสถานท่ีมีเสียงดงัรบกวน กล่ินเหมน็ หรือฝุ่ นละออง ตอ้งมีแสง
สว่างเพียงพอ มีการระบายอากาศท่ีดี ตลอดจนจัดการส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน ให้เอ้ือต่อการมี
สุขภาพดี ไม่ว่าจะในส่วนของสว้ม น ้ า อาหาร และความสะอาดในโรงเรียน ดงันั้นเพ่ือป้องกนัและ
แกไ้ขผลกระทบต่อสุขภาพ อนัเน่ืองมาจากน ้ าด่ืม น ้ าใช ้ทั้งปริมาณ และคุณภาพ รัฐจึงมีนโยบายใน
การด าเนินงานต่างๆ ทั้งระยะสั้นและระยะยาวดงัน้ี 
 ส้วม เป็นสถานท่ีหน่ึงในโรงเรียน ท่ีมีความส าคญัต่อเด็ก เพราะส้วมเป็นท่ีรวบรวม
และก าจดัส่ิงปฏิกลูท่ีร่างกายขบัถ่ายออกมา โดยไม่ก่อให้เกิดเหตุร าคาญ และควบคุมป้องกนัมิให้
เช้ือโรคเกิดการแพร่กระจายได ้ส้วมในโรงเรียนควรสะอาด ตอ้งแยกส้วมชาย หญิง และมีจ  านวน
เพียงพอกบั    เด็ก  ความเจ็บป่วยส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากเช้ือโรคท่ีพบในอุจจาระของคน และสัตว ์
ถา้มีการปนเป้ือนของเช้ือดงักล่าวในน ้ า มือ อาหาร ภาชนะใส่อาหาร หรือบริเวณท่ีเตรียมอาหาร
และกินเขา้ไป จะเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยได ้วิธีท่ีดีท่ีสุดในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือโรค 
คือการก าจดัอุจจาระทั้งของคนและของสตัวอ์ยา่งถกูสุขลกัษณะ ทุกคนควรถ่ายอุจจาระลงในส้วม
ทุกคร้ัง ส่วนมลูของสตัวค์วรก าจดัใหห่้างจากบา้นท่ีอยูอ่าศยั ทางสาธารณะ และบริเวณท่ีเด็กเล่น ถา้
ในสถานท่ีท่ีไม่มีสว้มควรถ่ายอุจจาระใหห่้างจากบา้น ทางสาธารณะ แหล่งน ้ าและบริเวณท่ีเด็กเล่น
และควรฝังกลบทนัที ถา้เด็กไม่ไดถ่้ายอุจจาระลงในสว้มควรก าจดัอุจจาระเด็กลงในสว้มทนัที  
 น ้า เป็นส่ิงส าคญัเช่นกนั โรงเรียนตอ้งจดัให้มีน ้ าด่ืมท่ีสะอาด แก่เด็กให้เพียงพอ และ
เหมาะสมตามสภาพท่ีโรงเรียนจะจดัด าเนินการได ้อาจจะเป็นน ้ าประปา น ้ ากรอง หรือน ้ าด่ืมบรรจุ
ขวด 
 อาหาร เป็นส่ิงท่ีเสริมสร้างใหร่้างกายเด็กแข็งแรง มีพลงังาน อาหารในโรงเรียนจะตอ้ง
มีการดูแลให้มีคุณค่าทางโภชนาการ สะอาด ปลอดภยัแก่การบริโภคได ้(ชาญชัย  ศรีสวยเพชร, 
2523  อา้งถึงในวนิดา  วรเกริกกุลชยั, 2550 ) 
 ในเร่ืองของความสะอาดนั้ น เป็นเร่ืองส าคัญ ทั้งความสะอาดของส่ิงแวดลอ้มใน
โรงเรียน  ความสะอาดภายในห้องเรียน และความสะอาดของตวัเด็กเอง ในเร่ืองของโรงเรียนนั้น
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จะต้องมีการจัดระบบในเร่ืองขยะ ให้ความรู้แก่เด็กในการแยกขยะท้ิงลงในถังให้ถูกต้อง               
ฝึกพฤติกรรมการปฏิบติัในเร่ืองน้ี เพื่อลดปริมาณขยะภายในหอ้งเรียน เด็กจะตอ้งฝึกเปล่ียนเวรดูแล
ความสะอาด จดัโต๊ะ เกา้อ้ีเป็นระเบียบ ส่วนความสะอาดของตวัเด็กเองนั้น จะตอ้งให้ความรู้เร่ือง
การดูแลตนเอง สุขวิทยาส่วนบุคคล แกว้น ้ าด่ืม หรือของใชส่้วนตวั ร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อป้องกนัการ
แพร่ของโรคติดต่อบางชนิด ดังนั้ นการจัดโรงเรียน และส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้ถูกหลัก
สุขาภิบาล เป็นกิจกรรมพ้ืนฐานท่ีมีความส าคญัต่อการเอ้ือใหเ้ด็กไดเ้กิดการเรียนรู้อย่างเต็มศกัยภาพ 
เติบโตเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่า สามารถดูแลพฒันาสุขภาพของตนเอง ให้ถูกสุขอนามยั ภายใต้
สภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสมอนัจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของตนเอง ครอบครัว และชุมชน
ต่อไป 

 1.4  การสังเกตและประเมนิพฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 1.4.1  ความหมายของการสงัเกตและประเมินพฤติกรรม 

 มีผูใ้หค้วามหมายของการสงัเกตโดยเน้นลกัษณะของการสังเกตต่าง ๆ กนั
ดงัน้ี   
 ฉวีวรรณ  กินาวงศ ์(2527) กล่าวว่า การสงัเกตพฤติกรรมเด็ก (Observation) 
เป็นวิธีการประเมินแบบไม่เป็นทางการวิธีหน่ึงท่ีสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเด็กเพื่อน า
ผลการสังเกตนั้นมาประเมินตัวเด็ก การใช้การสังเกตเป็นเคร่ืองมือในการประเมินเด็กปฐมวยั         
มีกรอบแนวคิดมาจากการศึกษาพฤติกรรมการศึกษามานุษยวิทยา การศึกษาระบบนิเวศวิทยา     
และปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนทางธรรมชาติ ซ่ึงวิธีสงัเกตเป็นวิธีท่ีใชม้ากท่ีสุดในการศึกษาเด็ก  
 เวิร์ดแทม (Wortham, 1990 อา้งถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์, 2545)     
กล่าวว่า การสังเกตเป็นกระบวนการท่ีมีความเหมาะสมในการใช้ประเมินเด็กมากกว่าการใช้
เคร่ืองมือการประเมินแบบเป็นทางการ ในการสอนเด็กเลก็ครูควรใหค้วามส าคญักบักระบวนการท่ี
เด็กเรียนรู้มากกว่าการรู้ว่าเด็กรู้อะไร แบบทดสอบไม่ไดบ้อกค าตอบท่ีเด็กเลก็มีกระบวนการเรียนรู้
อยา่งไร ดงันั้นการสงัเกตเป็นวิธีการท่ีสามารถเก็บรายละเอียดพฤติกรรมทุกดา้นของเด็กไดดี้ และ
เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดส้ังเกตจากเด็กสามารถบ่งช้ีความสามารถ
ของเด็กได ้
 สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2542) กล่าวว่าการสังเกตเป็นวิธีการวดัและ
ประเมินตามสภาพจริงท่ีมีความเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันา ร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สงัคม สติปัญญา เป็นวิธีการศึกษาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัเด็ก ดว้ยการเฝ้าดูพฤติกรรมท่ีเด็ก
แสดงออกตามธรรมชาติ ในการสังเกตตอ้งมีความสามารถในการใชหู้และตาเป็นเคร่ืองมือส าคญั 
การสังเกตท่ีดีครูควรมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน มีแบบการสังเกตตลอดจนกฎเกณฑ์การให้คะแนน
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พฤติกรรมจากการสงัเกตนั้นๆ ใหช้ดัเจน และมีการจดบนัทึกขอ้มูลไวเ้ป็นหลกัฐาน สามารถน ามา
ประเมินตวัเด็กได ้
 นภเนตร  ธรรมบวร (2545) กล่าวว่า การสังเกตสามารถท าไดท้ั้งแบบเป็น
ระบบ (Systematic Observation) หรือแบบเป็นทางการ ได้แก่การสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายท่ี
แน่นอนตามแผนท่ีวางไว ้การสงัเกตเด็กอยา่งเป็นระบบเกิดข้ึนเน่ืองจาก ในการสังเกตเด็กจ  านวน 
20-30 คนในชั้นเรียนหน่ึงๆ ครูคนเดียวหรือสองคนไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กได้
ทั้งหมดหรือถึงแมจ้ะสงัเกตได ้ขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดม้าอาจถูกละเลยหรือไม่มีการเก็บรวบรวมถา้ไม่มี
การจดบนัทึก  ในขณะเดียวกนัขอ้มูลท่ีไดอ้าจไม่มีความต่อเน่ืองในทางลึก ดว้ยเหตุน้ีจึงมีความ
จ าเป็นท่ีครูจะตอ้งใชก้ารบนัทึกการสงัเกตเด็กอยา่งเป็นระบบ เพื่อช่วยใหต้นทราบขอ้มลูของเด็กแต่
ละคนในชั้นเรียนของตนอย่างเพียงพอ เป็นระบบ และมีความต่อเน่ือง พร้อมท่ีจะให้ข้อมูลกับ
ผูป้กครองหรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กไดทุ้กเมื่อ และการสังเกตแบบไม่เป็นทางการ (Informal) 
โดยการสงัเกตในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมประจ าวนั และเกิดพฤติกรรมท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึนและ
ครูจดบนัทึกไว ้การบนัทึกพฤติกรรมมีความส าคญัอย่างยิ่งท่ีตอ้งท าอย่างสม ่าเสมอ เน่ืองจากเด็ก
เจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว จึงตอ้งน ามาบนัทึกเป็นหลกัฐานไวอ้ยา่งชดัเจน  
 จากความหมายของการสังเกตข้างต้นพอสรุปได้ว่า การสังเกตเป็นวิธี          
การรวบรวมขอ้มลูเพื่อการศึกษาพฤติกรรมดา้นต่างๆ ของเด็ก โดยใชป้ระสาทสัมผสัของผูส้ังเกต
เป็นการเฝ้าดูพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมประจ าวนั และมีการจดบนัทึก
ขอ้มลูไวเ้ป็นหลกัฐาน สามารถน ามาประเมินตวัเด็กได ้
 การประเมินพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั คือ กระบวนการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กในขณะท ากิจกรรม แลว้จดบนัทึกลงในเคร่ืองมือท่ีผูส้อนสร้างข้ึนหรือก าหนดอยา่งต่อเน่ือง 
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในแต่ละคร้ัง เป็นข้อมูลในการพฒันากิจกรรมให้เด็ก
ไดรั้บการพฒันาอย่างเต็มตามศกัยภาพ เป็นกระบวนการต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม
ปกติตามตารางกิจกรรมประจ าวนัและครอบคลุมพฒันาการของเด็กทุกดา้น ได้แก่  ด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา เพื่อน าผลมาใชใ้นการจดักิจกรรมหรือประสบการณ์พฒันาเด็ก
ใหเ้ต็มตามศกัยภาพของแต่ละคน ดว้ยเหตุน้ีผูส้อนซ่ึงเป็นผูท่ี้จะท าหนา้ท่ีประเมินพฤติกรรมของเด็ก
ปฐมวยั จะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความเขา้ใจในพฒันาการเด็กวยั 3-5 ปี เป็นอย่างดี และตอ้งเขา้ใจ
โครงสร้างของการประเมินอย่างละเอียดว่าจะประเมินเมื่อไรและอย่างไร ตอ้งมีความสามารถใน
การเลือกเคร่ืองมือ และวิธีการท่ีจะใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งจึงจะท าให้ผลของการประเมินนั้นเท่ียงตรง
และเช่ือถือได ้การประเมินอาจท าไดห้ลายวิธี แต่วิธีท่ีง่ายต่อการปฏิบติัและนิยมใชก้นัมาก คือการ
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สงัเกต ซ่ึงตอ้งท าอยา่งต่อเน่ืองและบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานอยา่งสม ่าเสมอ อาจกล่าวไดว้่าผูส้อนหรือ
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็กตอ้งค านึงถึงเร่ืองต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

  
 1.4.2 ขั้นตอนการประเมินพฤติกรรม 

 การประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั จะตอ้งผา่นขั้นตอนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ศึกษาและท าความเข้าใจพฒันาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้าน 
ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ สติปัญญา ดงัปรากฏในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2546 อยา่งละเอียด จึงจะท าให้ด  าเนินการประเมินพฤติกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้งและตรง
กบัความเป็นจริง 
 2. วางแผนเลือกใชว้ิธีการและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมส าหรับใช้บนัทึกและ
ประเมินพฒันาการ เช่น แบบบนัทึกพฤติกรรมเหมาะท่ีจะใชบ้นัทึกพฤติกรรมของเด็ก การบนัทึก
รายวนัเหมาะกบัการบนัทึกกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนทุกวนั การบนัทึกการ
เลือกของเด็กเหมาะส าหรับใชบ้นัทึกลกัษณะเฉพาะหรือปฏิกิริยาท่ีเด็กมีต่อส่ิงต่างๆ รอบตวั เป็นตน้ 
ดงันั้น จึงเป็นหนา้ท่ีของผูส้อนท่ีจะเลือกใชเ้คร่ืองมือประเมินพฒันาการให้เหมาะสม เพื่อจะไดผ้ล
ของพฒันาการท่ีถกูตอ้งตามตอ้งการ 
  3. ด  าเนินการประเมินและบนัทึกพฒันาการ หลงัจากท่ีไดว้างแผนและเลือก 
เคร่ืองมือท่ีจะใชป้ระเมิน และบนัทึกพฒันาการแลว้ ก่อนจะลงมือประเมิน และบนัทึกจะตอ้งอ่าน
คู่มือ หรือค าอธิบายวิธีการใชเ้ค ร่ืองมือนั้ นๆ อย่างละเอียด  แล้วจึ งด  า เ นินการตามขั้ นตอน
ท่ีปรากฏในคู่มือและบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรต่อไป 
 4. ประเมินและสรุป การประเมิน และสรุปนั้นต้องดูจากผลการประเมิน
หลายๆ คร้ัง มิใช่เพียงคร้ังเดียว หรือน าเอาผลจากการประเมินเพียงคร้ังเดียวมาสรุป อาจท าให้
ผิดพลาดได ้ผลการประเมินดูไดจ้ากผลท่ีปรากฏในเคร่ืองมือประเมินและบันทึกพฒันาการ เช่น 
ประเมินการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กอายุ 3 ปี ปรากฏว่ายงัเดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ไม่ได ้ก็ตอ้งมา   
ตีความหมายว่าก  าลงัขาของเด็กยงัมีไม่พอท่ีจะเดินสลบัเท้าข้ึนบนัได อาจสรุปได้ว่าพฒันาการ           
กลา้มเน้ือใหญ่ยงัไม่แข็งแรงเหมาะสมกบัวยั ตอ้งจดักิจกรรมพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ส่วนขาต่อไป 
 5. รายงานผล เมื่อไดผ้ลจากการประเมินและสรุปพฒันาการของเด็กแลว้ 
ผูส้อนจะตอ้งตดัสินใจว่าจะรายงานขอ้มลูไปยงัผูใ้ด เพื่อจุดประสงคอ์ะไร และจะตอ้งใชรู้ปแบบใด
ส าหรับรายงาน เช่น ต้องรายงานผูบ้ริหารสถานศึกษา ผูป้กครอง เพื่อให้ทราบว่ากิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ท่ีสถานศึกษาจดัให้เด็กนั้นส่งเสริมพฒันาการของเด็กแต่ละคนอย่างไร เป็นไปตาม
จุดประสงคห์รือไม่ เพื่อจะไดว้างแผนช่วยเหลือเด็กไดต้รงตามความตอ้งการต่อไป โดยสถานศึกษา
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จะมีสมุดรายงานประจ าตวัเด็ก ผูส้อนใชส้มุดรายงานนั้นเป็นเคร่ืองมือหรือ แบบรายงานผูป้กครอง
ได้ และถ้าผูส้อนมีข้อเสนอแนะหรือจะขอความร่วมมือจากผูป้กครองเก่ียวกับการส่งเสริม
พฒันาการเด็กก็อาจจะเขียนเพ่ิมเติมลงไปในสมุดรายงาน และตอ้งค านึงไวเ้สมอไม่ว่าจะใชแ้บบ
รายงานใด ขอ้มลูควรจะมีความหมายเกิดประโยชน์แก่เด็กเป็นส าคญั การบนัทึกขอ้ความลงในสมุด
รายงานประจ าตวัเด็ก ผูส้อนควรใชภ้าษาในทางสร้างสรรคม์ากกว่าในทางลบ 
 6. การให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการประเมิน ผูส้อนต้องตระหนักว่า        
การท างานร่วมกบัผูป้กครองเก่ียวกบัการพฒันาเด็กเป็นเร่ืองส าคญัมาก ผูส้อนควรยกยอ่งผูป้กครอง
ท่ีพยายามมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก ผูส้อนจะตอ้งตอ้นรับผูป้กครองท่ีมาสถานศึกษา ขอบคุณ
ส าหรับความร่วมมือ เขียนจดหมายถึงผูป้กครองเพื่อรายงานเร่ืองเด็ก พูดคุยดว้ยตนเองหรือ ทาง
โทรศพัท ์ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหผู้ป้กครองรู้สึกถึงความส าคญัของตนเองและตอ้งการท่ีจะมีส่วนร่วมกบั
ผูส้อนในการพฒันาเด็กของตน 

 1.4.3 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินพฤติกรรมเด็ก 
 ในการสรุปผลการประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยัแต่ละคร้ัง ควรใชว้ิธีการ
ประเมินอย่างหลากหลาย เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด วิธีการท่ีเหมาะสมและนิยมใชใ้นการ
ประเมินเด็กปฐมวยั มีด้วยกนัหลายวิธี แต่ในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้แบบสังเกตในการประเมิน       
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
  1. การสงัเกตและการบนัทึก การสังเกต มีอยู่ 2 แบบ คือ การสังเกตอย่างมี
ระบบ ได้แก่ การสังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนตามแผนท่ีวางไว ้และอีกแบบหน่ึงคือการ
สงัเกตแบบไม่เป็นทางการ เป็นการสังเกตในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมประจ าวนัและเกิดพฤติกรรม
ท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึนและผูส้อนจดบนัทึกไว ้การสังเกตเป็นวิธีการท่ีผูส้อนใช้ในการศึกษา
พฤติกรรมของเด็ก เมื่อมีการสังเกตก็ต้องมีการบันทึก ผูส้อนควรทราบว่าจะบันทึกอะไรใน
การศึกษาพฤติกรรมเด็กการบันทึกพฤติกรรมมีความส าคัญอย่างยิ่งท่ีต้องท าอย่างสม ่าเสมอ 
เน่ืองจากเด็กเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงตอ้งน ามาบนัทึกเป็นหลกัฐานไวอ้ย่าง
ชดัเจน การสงัเกตและการบนัทึกพฤติกรรมเด็กสามารถใชแ้บบง่ายๆ คือ 
  1.1 แบบบนัทึกพฤติกรรม ใชบ้นัทึกเหตุการณ์เฉพาะอย่างโดยบรรยาย
พฤติกรรมเด็ก ผูบ้นัทึกตอ้งบนัทึกวนั เดือน ปีเกิดของเด็ก และวนั เดือน ปีท่ีท าการบนัทึกแต่ละคร้ัง   
  1.2 การบันทึกรายวัน เป็นการบันทึกเหตุการณ์หรือประสบการณ์           
ท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียนทุกวนั ถา้หากบนัทึกในรูปแบบของการบรรยายก็มกัจะเน้นเฉพาะเด็กรายท่ี
ตอ้งการศึกษา ขอ้ดีของการบนัทึกรายวนัคือการช้ีใหเ้ห็นความสามารถเฉพาะอย่างของเด็ก จะช่วย
กระตุน้ใหผู้ส้อนไดพ้ิจารณาปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล ช่วยใหผู้เ้ช่ียวชาญมีขอ้มลูมากข้ึนส าหรับ
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วินิจฉยัเด็กว่าสมควรจะไดรั้บค าปรึกษาเพื่อลดปัญหาและส่งเสริมพฒันาการของเด็กไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
นอกจากนั้นยงัช่วยช้ีใหเ้ห็นขอ้ดีขอ้เสียของการจดักิจกรรมและประสบการณ์ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 1.3 แบบส ารวจรายการ ช่วยให้สามารถวิเคราะห์เด็ กแต่ละคนได ้ 
ค่อนขา้งละเอียด เหมาะสมกบัเด็กระดบัปฐมวยั การสนทนา สามารถใชก้ารสนทนาไดท้ั้งเป็นกลุ่ม
หรือรายบุคคล เพื่อประเมินความสามารถในการแสดงความคิดเห็น และพฒันาการดา้นการใชภ้าษา     
ของเด็กและบันทึกผลการสนทนาลงในแบบบันทึกพฤติกรรมหรือบันทึกรายวัน  (นันทิยา          
นอ้ยจนัทร์, 2548) 
 1.4.4 หลกัการสร้างแบบสงัเกต 
 การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยันั้น
จ าเป็นท่ีจะต้องศึกษามาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์เพื่อน ามาก าหนดพฤติกรรมการรักษา     
ความสะอาดท่ีเหมาะสมกบัเด็ก เช่น  
 มาตรฐานท่ี 1 ดา้นร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัท่ีดี  
 ตัวบ่งช้ีท่ี 1 รักษาสุขภาพอนามัย และความปลอดภัย ล้างมือหลงัจาก         
ใชห้อ้งน ้ า / หอ้งสว้ม  
 มาตรฐานท่ี 4 ดา้นมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม  
 ตวับ่งช้ีท่ี 1 มีวินยัในตนเองและมีความรับผิดชอบ รู้จกัเก็บของเล่นของใช้
เขา้ท่ี  
 ตัวบ่งช้ี ท่ี  4 รู้จักประหย ัด รู้จักใช้ดูแล และรักษาส่ิงของของตนเอง          
และส่วนรวมอยา่งรู้คุณค่า  
 มาตรฐานท่ี 6 ดา้นการช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั  
 ตวับ่งช้ีท่ี 1 ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง  
 มาตรฐานท่ี 7 ดา้นรักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย  
 ตัวบ่งช้ีท่ี 1 ดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จักสนใจธรรมชาติ     
และส่ิงแวดลอ้ม (นนัทิยา  นอ้ยจนัทร์, 2548) 
 การใชแ้บบสงัเกตกบัเด็กปฐมวยั ผูใ้ชค้วรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบสังเกต 
แบบสงัเกตนั้นควรมีความเช่ือมัน่ (Reliability) และความแม่นตรง (Validity) ในงานวิจยัคร้ังน้ีใช้
มาตรวดัแบบ Likert Scale ซ่ึงนิยมใชว้ดัเจตคติ ความคิดเห็น ความตอ้งการ แรงจูงใจ และกิจนิสัย
ในการเรียน มีหลกัเกณฑก์ารสร้างดงัน้ี (รวีวรรณ  ชินะตระกลู, 2535) 
 1. ตั้งจุดมุ่งหมายว่าตอ้งการศึกษาพฤติกรรมของใครเก่ียวกบัอะไร เช่น การรักษา
ความสะอาด 
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 2. ใหค้วามหมายของพฤติกรรมท่ีจะศึกษาใหช้ดัเจน 
 3. ก  าหนดพฤติกรรม ใหค้รอบคลุมส่ิงท่ีตอ้งการวดั  
 4. น าขอ้ความไปใหผู้เ้ช่ียวชาญเฉพาะพิจารณา แลว้แกไ้ข 
 5. จดัพิมพข์อ้ความพร้อมค าช้ีแจงในการตอบ 
 6. ก  าหนดว่าจะใชม้าตรวดัเท่าใด เช่น 1-3 . 1-5. 1-7 
 7. วิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือก่อนใชจ้ริงเพื่อปรับปรุงก่อนใชจ้ริง 
      ผูว้ิจัยได้ใชแ้บบสังเกตและประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็ก
ปฐมวยั ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) ท่ีประกอบดว้ยพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดจ านวน 30 ขอ้ เพื่อใชใ้นการประเมินพฤติกรรม 3 ระดบั จากมากไปนอ้ย คือ 2  เท่ากบั  มาก  
1  เท่ากบั  ปานกลาง  0  เท่ากบั  ตอ้งปรับปรุง ( บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 
 2.1  ความหมายของการฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 ค าว่า การฝึกนิสยัรักความสะอาดไดมี้ผูก้ล่าวถึงไวด้งัน้ี 
 ณพงษ์  พวัพรพงษ์ (2539) กล่าวว่าการฝึกนิสัยให้เด็กรักความสะอาด หมายถึง 
การปลกูฝังทศันคติและนิสยัการรักษาสุขภาพให้เกิดข้ึนในตวัของเด็ก เน่ืองจากทศันคติและนิสัย 
จะเร่ิมก่อตวัข้ึนตั้งแต่แรกเกิด และจะเป็นจุดส าคญัท่ีจะท าให้เด็กผูน้ั้นสนใจท่ีจะดูแลรักษาสุขภาพ
ตวัเองต่อไปในอนาคตจนตลอดชีวิต 
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542) กล่าวว่าการฝึกตอ้งท าสม  ่าเสมอ เราไม่สามารถเปล่ียน
พฤติกรรมเด็กไดท้นัทีทนัใดตอ้งฝึกซ ้าอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหเ้ด็กซึมซบัเป็นนิสัย เมื่อผิดตอ้งลงโทษ
ทนัทีเพื่อแกไ้ขใหถ้กูตอ้ง ถา้เด็กท าดีตอ้งชมเชย 
 อารี  รังสินันท์ (2543) ได้กล่าวว่านิสัยรักความสะอาดนั้นคือลกัษณะของผูมี้
วฒันธรรมท่ีแสดงถึงความเจริญดา้นวตัถุ และจิตใจ เช่น รู้จกัเลือกรับประทานอาหารดีมีประโยชน์
ต่อร่างกาย มีบา้นเรือนท่ีจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ สะอาด รู้จกัรักษาสุขภาพอนามยั  
 พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของค าว่า “นิสัย” 
หมายถึง ความประพฤติท่ีเคยชิน เช่น ท าจนเป็นนิสัย ส่วนค าว่า  “รักความสะอาด” หมายถึง การ
ชอบหรือพอใจกบัการด ารงชีพดว้ยความเป็นระเบียบเรียบร้อย และมีความสะอาดปราศจากเช้ือโรค 
 นันทิยา  น้อยจันทร์ (2548) กล่าวว่า การปฏิบัติตนเก่ียวกับสุขนิสัย หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจส่วนตัวได้ทุกชนิดหรือรู้จกัท าส่ิงต่างๆ 
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ใหก้บัตนเองโดยไม่ตอ้งเป็นภาระของผูอ่ื้น เช่น ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร รักษาและท าความ
สะอาดร่างกาย ฟัน ผม เลบ็ รับประทานอาหารเองไม่หกเลอะเทอะ เป็นตน้ 
 สายฤดี  วรกิจโภคาทร และ ประภาพรรณ  จูเจริญ (2552) ไดใ้หค้วามหมายของค า
วา่นิสยั หมายถึงความประพฤติท่ีเคยชิน เป็นความประพฤติต่างๆในชีวิตประจ าวนั ท่ีบุคคลคิด พูด 
หรือท าซ ้าแลว้ซ ้าอีกตั้งแต่เกิดมาในท่ีสุดก็จะกลายเป็นนิสยั 
 จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้่าการฝึกนิสัยรักความสะอาดนั้น
หมายถึง การท่ีเด็กไดรั้บการฝึกใหม้ีความประพฤติในการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย และ
การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเองอยา่งสม ่าเสมอจนเกิดความเคยชิน ซ่ึงเป็นการฝึกใหป้ระพฤติ
ดี เหมาะสมและแสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาความสะอาดใหก้บัตนเองไดเ้องโดยไม่ตอ้งบงัคบั 
หรือตอ้งตกัเตือนอยูเ่ป็นประจ าซ่ึงจะส่งผลดีต่อสุขภาพ และบุคลิกภาพดา้นความมีระเบียบวินยัของ
คนผูน้ั้น 
    2.2  ความส าคญัของการฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 มีนักวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความส าคญัของวินัยและการปลูกฝังให้เด็กมี
นิสยัรักความสะอาดไวด้งัน้ี  
 ภรณี  คุรุรัตน์ (2535) กล่าวว่าวินัยเป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะท่ีเป็น
สมาชิกของสังคม การมีวินัยเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เด็กได้กระท าในส่ิงท่ีสังคมยอมรับโดยไม่มีใครมา
บงัคบั การฝึกวินยัจะเป็นการช่วยใหเ้ด็กไดก้ระท าส่ิงต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและผูอ่ื้นดว้ย วินัยท่ี
ควรปลกูฝังใหแ้ก่เด็กนั้นควรจะเป็นวินยัในตนเองมากกว่าท่ีจะเป็นวินยัท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของการ
ใหป้ฏิบติัตามค าสัง่ ควรเป็นเร่ืองของความเต็มใจมากกว่าการท าตามค าสัง่หรือเพราะการลงโทษ  
 ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร (2539) กล่าวว่า ในการฝึกฝนให้เด็กเกิดนิสัยรัก        
ความสะอาดมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยัคือ 
 1. เพื่อให้เด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มีนิสัยรักการท างาน รู้จกัระมดัระวงั
ความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น จึงควรจดัใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ เช่น 
รับประทานอาหาร พกัผอ่นนอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของส่วนรวม เก็บของเขา้ท่ีเมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ เด็กสามารถปฏิบติั
ภารกิจท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนั ภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมาย รวมทั้งภารกิจภายในครอบครัว ภายใน     
โรงเรียน และภารกิจภายในสงัคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่ 
 2. เป็นการส่งเสริมเพื่อฝึกหน้าท่ีความรับผิดชอบในชีวิตประจ าวนั เด็กปฐมวยั     
เป็นวยัของการเรียนรู้หนา้ท่ีความรับผดิชอบ และฝึกหดัการช่วยตวัเองในชีวิตประจ าวนั 
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 เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2544) กล่าวถึงการฝึกความมีระเบียบเรียบร้อยไวว้่า     
เด็กๆ ท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นท่ีเก็บขา้วของเป็นระเบียบก็จะไดรั้บการพฒันานิสัยมีระเบียบ และเป็นการ
ฝึกความรอบคอบ เด็กท่ีมีระเบียบจะไม่ค่อยท าของหายเพราะเขาจะเก็บของเป็นท่ีเป็นทาง จดัวาง
เรียบร้อย หยบิใชแ้ละตรวจสอบไดง่้าย 
 อารี  พนัธม์ณี (2548) กล่าวถึงความมีวินยัไวว้่า วินัยเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งปลูกฝัง   
กนัมาตั้งแต่เลก็ เพราะวินยันอกจากจะท าใหม้ีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความเจริญกา้วหน้าแลว้  
คนมีวินยัในตนเองมกัเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จ ทั้งดา้นการเรียน การประกอบอาชีพ และการ
ด ารงชีวิต 
 มลัรอย, โบทลั และกอดิโอ (Mulroy, Bothell  and  Gaudio, 2004 อา้งถึงในพชัรี      
ผลโยธิน, 2548) ได้กล่าวไวว้่า การดูแลให้เด็กปฐมวยัปลอดภัย และมีสุขภาพสมบูรณ์นั้นยงัไม่
เพียงพอ ควรตอ้งติดตามความเคล่ือนไหวและความรู้ใหท้นัต่อเหตุการณ์ รวมทั้งตอ้งเรียนรู้ส่ิงท่ีท า
ใหเ้ด็กปฐมวยัอยูใ่นภาวะเส่ียง และรู้วิธีป้องกนัดว้ย เช่น สารตะกัว่สามารถท าลายการพฒันาสมอง 
และระบบประสาทของเด็กอายตุ  ่ากว่า 6 ปี อยา่งถาวร หรือในระดบัตน้น าไปสู่ปัญหาพฤติกรรมลด 
สติปัญญา ลดการเจริญเติบโตและการไดย้นิดอ้ยลง  พิษตะกัว่สามารถท าอนัตรายไต และตบั ท าให ้ 
หูหนวก ตาบอด ส้ินสติ และอาจถึงตายได ้การให้เด็กลา้งมือเพื่อช าระลา้งฝุ่ น การท าความสะอาด
พ้ืนผวิต่างๆ ดว้ยผา้ช้ืนเพื่อช่วยป้องกนัฝุ่ นไม่ใหก้ระจายในอากาศ และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็กเป็น
การป้องกนั และลดการเส่ียงของสารตะกัว่ท่ีจะเขา้สู่ร่างกาย ดงันั้นการฝึกเด็กปฐมวยัใหรู้้จกัลา้งมือ
บ่อยๆ โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหาร จึงมีความส าคญั 
 จากค ากล่าวขา้งตน้พอจะสรุปถึงความส าคญัของการฝึกนิสยัรักความสะอาดไดว้่า 
การฝึกใหเ้ด็กมีนิสยัรักความสะอาดนั้นจะท าใหเ้ด็ก สามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 
ทั้งยงัรู้จกัป้องกนัและปฏิบติัตนใหพ้น้จากภาวะเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพ ซ่ึงการฝึกนั้นจะตอ้งฝึกฝน
ตั้งแต่ยงัเลก็ เด็กจะเรียนรู้และสามารถพฒันาพฤติกรรมจากการท่ีไดป้ฏิบติัดว้ยตนเองทุกวนัจนเกิด
ความเคยชิน และปฏิบติัจนเป็นนิสยั สามารถดูแลตนเองได ้ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีท าให้เด็กมีความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย มีวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคมส่วนรวม ด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุข ประสบผลส าเร็จ มีความเจริญกา้วหนา้ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 2.3  แนวคดิและทฤษฏีที่เกีย่วข้องกบัการฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 2.3.1  แนวคิดเก่ียวกบัการฝึกนิสยัรักความสะอาด 
    ไดม้ีผูใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการฝึกนิสยัรักความสะอาดไวห้ลายท่านดงัน้ี 
 การอบรมเล้ียงดูและฝึกเด็กเพ่ือสร้างเสริมสุขนิสัยนั้นมีความมุ่งหมายอยู ่        
5 ประการดงัน้ี (เบญจา  แสงมลิ, 2535) 
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 1.  เพื่อให้เด็กมีความเป็นอยู่อย่างถูกสุขลกัษณะ ท่ีอยู่ของเด็กตอ้งสะอาด
เรียบร้อยสะดวกสบาย  
 2.  เพื่อให้เด็กมีสุขภาพอนามยัสมบูรณ์ โดยจัดอาหารท่ีมีประโยชน์ดูแล     
การขบัถ่าย การนอน การพกัผอ่น 
 3.  เพ่ือให้รู้จักป้องกันอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกับตน ควรสอนให้เด็กรักษา    
ความสะอาดและความปลอดภยัของร่างกาย 
 4.  เพื่อใหม้ีสุขภาพจิตดีก่อใหเ้กิดสติปัญญา อารมณ์ และสงัคมดี  
 5.  เพื่อให้มีสุขนิสัยท่ีดี ซ่ึงมีส่วนต่อการพฒันาการดา้นต่างๆ ของเด็ก ครู
หรือผูท่ี้ดูแลอยู่ใกลชิ้ดเด็กต้องกระท าตนเป็นตัวอย่าง  และดูแลให้เด็กกระท าอย่างสม ่าเสมอ 
 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2536) ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันา
เด็กให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมี
ความสุขนั้นจ  าเป็นจะตอ้งมีการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของบุคคลท่ีอยู่ในสังคมนั้น เพื่อจะได้
ปลูกฝังและให้ความรู้ในทางท่ีถูกต้องให้เกิดข้ึนกับเด็กตั้งแต่ก่อนวยัเรียน เพราะสามารถสร้าง
ลกัษณะนิสยั และวิถีชีวิตท่ีดีแก่เด็กบุคคลนั้นได ้ 
 การปลกูฝังเด็กใหม้ีพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้
จากประสบการณ์ตรง ใหเ้ด็กไดพ้บเห็นความเป็นไปของส่ิงท่ีศึกษาในลกัษณะต่างๆ ของธรรมชาติ    
หรือส่ิงแวดลอ้มโดยตรงดว้ยระบบประสาทสัมผสัทั้ง 5 คือ การไดย้ิน ไดเ้ห็น ไดส้ัมผสั ไดก้ล่ิน 
และไดล้ิ้มรส  เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเองและฝึกปฏิบติัจริง การให้เด็กรู้สึกซาบซ้ึงในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงควรใหเ้ด็กเรียนโดยผา่นกระบวนการปฏิบติัจริง เรียนรู้จากของจริง ทดลองจริงกบัส่ิงนั้น การ
ท่ีเด็กไดส้ัมผสัจะเกิดการมีส่วนร่วม ท่ีสุดเด็กจะเกิดความเขา้ใจความคิดรวบยอดของการให้เด็ก
ปฏิบติัจริงโดยตรงดว้ยการกระท าซ ้าๆ จนเกิดเป็นทกัษะหรือนิสยัท่ีถือเป็นกิจปฏิบติั เด็กจะเกิดการ
ยอม รับและความ รู้ สึก ผูกพัน รับผิ ดชอบ ต่อตน เอง  และ ส่วนรวม ต่อไปในอนาคต  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548)  
 ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พุทธศักราช 2546 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548) มุ่งใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา  
ท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ และความแตกต่างของแต่ละบุคคล เมื่อเด็กจบหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั เด็กจะมีมาตรฐานในดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และดา้นคุณลกัษณะตามวยั ดงัน้ี 
 1. ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัท่ีดี 
 2. ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ และกลา้มเน้ือเล็กได้อย่างคล่องแคล่ว และประสาน
สมัพนัธก์นั 
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 3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
 4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
 5. ช่ืนชม และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออก
ก าลงักาย 
 6. ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมตามวยั 
   7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน และความเป็นไทย 
   8. อยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข และเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
   9. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
    10. มีความสามารถในการคิด การแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
  11. มีจินตนาการ และมีความคิดสร้างสรรค ์
 12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ส่ิงต่าง และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้   
 ตามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์อ้ท่ี 1 คือ ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตตามวยั และมี
สุขนิสยัท่ีดี ไดม้ีนกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัการฝึกนิสัยรักความสะอาดเพื่อให้
เด็กมีร่างกายแข็งแรง เจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสยัท่ีดี ดงัน้ี 
 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2549) ไดส้รุปการฝึกนิสยัรักความสะอาดไวอ้ย่างชดัเจน
ว่าการท่ี ใหเ้ด็กไดมี้ส่วนท างานบา้นบา้งนั้นเป็นการท าใหเ้ด็กมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงท่ี
ส าคญัของบา้น มีคุณค่าในบา้น และอยากอยูติ่ดบา้นมากข้ึน แต่การท่ีเด็กไม่จ  าเป็นตอ้งท าอะไรจะ
ท าใหเ้ด็กรู้สึกไม่สนใจบา้น บา้นเป็นเพียงท่ีนอนเท่านั้นส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีผูป้กครองทั้งหลายคงจะไม่
ตอ้งการการฝึกใหเ้ด็กมีหนา้ท่ีๆ จะตอ้งรับผดิชอบนั้น เป็นการสร้างเสริมลกัษณะนิสยัท่ีดีให้กบัเด็ก
อนัจะท าให้เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีบุคลิกภาพดีในอนาคต เด็กแต่ละคนมีความสามารถในการรับผิดชอบ
ต่างกนั และไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเอง เกิดจากการเรียนรู้ได้รับการอบรมสั่งสอนจากผูใ้กลชิ้ดเด็ก
สามารถมีความรับผิดชอบมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่ก ับการเรียนรู้ และวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน 
ปัจจยัดา้นครอบครัว เจตคติ และความสม ่าเสมอในการฝึกฝน การฝึกนิสยัรักความสะอาดใหเ้ด็กนั้น
เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะสอนใหเ้ด็กเป็นผูท่ี้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น โดยเร่ิมท่ีการดูแลและ
รักษาความสะอาดส่วนตวัของเด็กก่อน เป็นการปลูกฝังนิสัยรักความสะอาดให้เกิดข้ึนในตวัเด็ก 
โดยใหเ้ด็กยอมรับว่าการกินอาหาร การนอน การแปรงฟัน สระผม ขบัถ่าย การช่วยงานบา้น เป็น
ภารกิจประจ าวนัท่ีเด็กฝึกและปฏิบติัไดเ้องดว้ยความเต็มใจโดยไม่ตอ้งบงัคบั ซ่ึงจะช่วยให้เด็ก ท า
ภารกิจประจ าวนัเหล่าน้ีไดง่้ายข้ึน เป็นนิสัยไดเ้ร็วข้ึน เป็นส่วนหน่ึงของการมีชีวิตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น 
ซ่ึงเด็กสามารถรับเอาค่านิยมเหล่านั้นไวไ้ดเ้องในท่ีสุด 
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 สุภาวดี  หาญเมธี (2534) ไดก้ล่าวไวว้่า การฝึกให้เด็กรักความสะอาด หรือรู้จัก     
รับผดิชอบต่อตนเองนั้นกระท าได ้โดย  
 1.  ฝึกใหอ้าบน ้ า ลา้งมือ หนูนอ้ยวยั 2 ปี จะใชเ้วลาอยูใ่นอ่างน ้ า หอ้งน ้ า นานถึง 20  
นาที และเป็นสญัลกัษณ์อยา่งหน่ึงว่าเด็กเร่ิมจะโตข้ึน และเร่ิมห่างจากแม่ไดแ้ลว้ เด็กทุกคนจะชอบ 
ลา้งมือ ถมูือ แต่ไม่มีใครชอบลา้งหนา้ จึงตอ้งพยายามให้เด็กวกัน ้ าลา้งหน้าเอง และสอนให้รู้จกัใช้
ผา้เช็ดหน้า เด็กๆ ลา้งมือเองได้ แต่พอลา้งเสร็จเด็กจะถามว่า “หนูจะท าอย่างไงดี มือหนูเปียก” 
ผูใ้หญ่ควรแนะวิธีเช็ดมือ เช็ดตวั และช้ีท่ีเก็บผา้ขนหนูใหเ้ด็กรู้จกั ตอ้งคอยดูว่าลกูแปรงฟันสะอาดดี
หรือยงั พ้ืนหอ้งน ้ าล่ืนเป็นอนัตรายหรือไม่ ลา้งสบู่ออกหมดหรือไม่ 
 2.  การดูแลรักษาฟัน เป็นการรักษาความสะอาดท่ีส าคญัประการหน่ึง เป็นหน้าท่ี
ของผูใ้หญ่ท่ีจะต้องสอนเด็กให้รู้จักดูแลรักษาฟัน  ขณะเดียวกันควรพาไปพบหมอฟันอย่าง
สม ่าเสมอ สมาคมฟันแห่งอเมริกาแนะน าว่า ควรจะแปรงฟันใหล้กูตั้งแต่ฟันซ่ีหน้าซ่ีแรกโผล่ข้ึนมา
และทนัทีท่ีเด็กยอมรับการแปรงฟัน พอถึง 2 ปี เด็กจะมีฟันหลายซ่ีและแปรงฟันเอง เพราะถึงวยัท่ี
เด็กจดจ าพฤติกรรมการแปรงฟันของผูใ้หญ่เอาไว ้ดงันั้นแมเ้ด็กจะดูเกง้กา้ง ก็ควรพยายามสอนเด็ก 
เวลาท่ีควรให้ลูกแปรงฟันมากท่ีสุดคือหลงัอาหาร การแปรงฟันจะช่วยให้เศษอาหารหลุดออกมา 
และช่วยนวดเหงือก แปรงสีฟันของเด็กควรให้เล็กพอท่ีจะซอกซอนไปไดท้ัว่ปาก มีหัวแปรงเล็ก
และมีขนท่ีอ่อนนุ่ม ใชเ้สร็จควรลา้งใหส้ะอาดและวางไวใ้นท่ีแหง้ 
 3.  การรับประทานอาหาร พ่อแม่ส่วนมากอยากให้เด็กรับประทานอาหารให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อย แต่เด็กกลบัชอบปีนป่ายเกา้อ้ีแทน เด็กอาจยงัไม่หิวพ่อแม่ควรปล่อยเด็กก่อนเม่ือ
เด็ก หิวเด็กจะบอกและทานขา้วไดเ้อง เด็กวยัน้ีจบัชอ้นสอ้มและตกัอาหารใส่ปากเองไดโ้ดยอาหาร
ไม่หล่นเกล่ือนกลาด ด่ืมน ้ าจากแกว้ไดเ้ช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ การสร้างอุปนิสัยการรับประทานอาหาร
ใหก้บัเด็กควรเป็นไปตามความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของเด็ก เมื่อเด็กตกัขา้วไดเ้อง อาจพาเด็กไป
รับประทานอาหารนอกบา้นเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้การวางตัว ก  าหนดการรับประทานอาหารของ
ตวัเอง เด็กจะรู้สึกสนุกเพลิดเพลินกบัการไดล้งมือท าอะไรดว้ยตนเอง  
   4.  การขบัถ่าย เด็กทุกคนรับประทานอาหารและด่ืมน ้ าทุกวนั ร่างกายก็ย่อมตอ้ง
ขบัถ่ายกากอาหารออกมา เด็กก็ควรจะตอ้งเรียนรู้เร่ืองการขบัถ่าย ครู หรือผูท่ี้ดูแลเด็กก็ตอ้งสอนให้
เด็กบอกเมื่อตอ้งการขบัถ่าย สอนใหเ้ด็กช่วยตนเองไดใ้นการใชส้ว้ม ใหรู้้จกัลา้งมือหลงัจากเขา้ส้วม  
หัดให้เด็กถ่ายอุจจาระทุกวนัและเป็นเวลา เด็กแต่ละคนจะมีความแตกต่างเร่ืองตารางการนอน
ต่างกนัไป รวมทั้งไม่ปัสสาวะรดท่ีนอนตอนกลางวนั ส่วนใหญ่จะเร่ิมไดต้อนอายุ 2-3 ปี ถา้เด็กเล่น
ไดน้านๆ โดยไม่ปัสสาวะรดกางเกงหรือถ่ายรด หรือเด็กเขา้หอ้งน ้ าเป็นระยะสม ่าเสมอเป็นสญัญาณ
ท่ีดีท่ีบ่งว่าเด็กพร้อมท่ีจะเรียนรู้การใชห้้องน ้ าอย่างถูกวิธี  พ่อแม่มีวิธีให้ลูกเรียนรู้การขบัถ่ายได้
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หลายวิธี บางคนพยายามสร้างนิสยัดว้ยการจบัลูกเขา้ห้องน ้ า เป็นระยะสม ่าเสมอ บางคนก็หอบลูก
วิ่งเข้าห้องน ้ า “ทนัเวลา” แต่วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการเห็นตวัอย่างท่ีดี เด็กจะเรียนรู้ไดจ้ากการมองเห็น
สมาชิกคนอ่ืนๆ ในบา้นใชห้อ้งน ้ ากนัทัว่หนา้ 
   5.  การพกัผอ่น เด็กควรเขา้นอนเป็นเวลาซ่ึงจะท าให้เด็กรู้สึกง่วงเมื่อถึงเวลานอน
จะไดไ้ม่สร้างปัญหาเด็กไม่ง่วงและถกูบงัคบัใหน้อน เด็กจะมีความสุขถา้เขาเขา้นอนโดยมีพ่อหรือ
แม่เป็นผูน้  าไปส่งจนถึงท่ีนอนอยูก่บัเขาจนเด็กพร้อมท่ีจะหลบั  
  6.  แต่งตวัไดเ้อง เด็กวยั 2 ปี เร่ิมมีทศันคติท่ีดีกบัส่ิงท่ีเด็กตอ้งท าเป็นประจ า เด็ก
พยายามท่ีจะช่วยตวัเอง เด็กรู้จกัจะดึงกางเกงและถุงเทา้ออกจากตวัได ้รู้จกัสวมใส่ถุงเทา้รองเทา้เอง  
แมจ้ะกลบัดา้นบา้งผดิขา้งบา้ง เด็ก 3-4 ปีคร่ึง ถอดเส้ือผา้เองไดแ้ลว้ สามารถติดกระดุมปลดกระดุม
ไดป้ระมาณ 2–3 เมด็ เด็กผูช้ายตอ้งใหพ้่อแม่ช่วยมากกว่าเด็กหญิง ในขณะท่ีเด็กหญิงวุ่นกบัการสวม
เส้ือผา้เอง เด็กผูช้ายจะง่วนอยู่กบัการผูกเชือกรองเท้า ติดกระดุม รูดซิปกางเกง แม่ต้องคอยให้
ก  าลงัใจและส่งเสริมใหล้กูถอดเส้ือผา้ทุกช้ินดว้ยตวัเอง รวมทั้งถอดถุงเทา้ดว้ย หากเด็กถอดล าบากก็
ช่วยบ้าง แต่ต้องให้น้อยท่ีสุด ในช่วงวยัน้ีลูกจะดึงซิปออกได้คล่องแลว้ ดึงถุงเท้าออกก็เป็นใส่
รองเทา้ไดถ้กูขา้งมากข้ึน เร่ิมสวมเส้ือกางเกงง่ายๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งมีใครช่วย   
 ธีราพร  กุลนานนัท ์(2535) กล่าวไวว้่า กิจวตัรท่ีตอ้งปฏิบติัอยู่เสมอเป็นการฝึกฝน
ความรับผดิชอบใหเ้กิดข้ึนในตวัเด็ก ผูใ้หญ่ตอ้งตั้งกฎระเบียบประจ าวนัใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัตามและไม่
มีเด็กคนใดเลก็เกินกว่าจะปฏิบติัตามระเบียบกิจวตัรต่างๆ ได ้เม่ือเราตั้งระเบียบข้ึนแลว้ เด็กจะเขา้ใจ
และทราบว่าตนเองควรจะท าอยา่งไร 
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542) กล่าวว่า การฝึกวินยันั้นเป็นส่ิงจ  าเป็น เพราะวินัยมิได้
หมายถึงการจดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระเบียบ ความเขม้งวดของการอยูร่่วมกนั แต่วินยัหมายถึงการอยู่
ร่วมกนัอยา่งสุขสบาย ดว้ยความเขา้ใจมารยาทและเหตุผลอนัดี เด็กจ  าเป็นตอ้งปลูกฝังความมีวินัย
เน่ืองจากการสร้างวินยัไม่ใช่การลงโทษ แต่การสร้างวินยัเกิดจากการสัง่สอนอยา่งมีเหตุผล การเป็น
ตวัอย่างท่ีดีให้โอกาสเด็กปฏิบติัดว้ยความสุข การสร้างวินัยเด็กท่ีดีตอ้งเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิด ดว้ย    
การสนองตอบให้เด็กรู้สึกได้ในความรักจากพ่อแม่  ต่อมาเม่ือเด็กเร่ิมโต การก าหนดวินัยใน
ครอบครัว กฎเกณฑ์ต่างๆ ท่ีจะให้เด็กท าตอ้งสอดคลอ้งกับอายุ อารมณ์และวุฒิภาวะของเด็กแลว้
เลือกพฤติกรรมท่ีควรพฒันาเด็ก ซ่ึงในเด็กเล็กไดแ้ก่ ความมีระเบียบ การช่วยเหลือเพื่อน การเล่น
แบบมีกติกา การเป็นสมาชิกของสงัคมท่ีดี ส่ิงส าคญัในการฝึกวินยัเด็กนอกจากความรัก และเหตุผล
แลว้ ส่ิงท่ีจ  าเป็นคือการสอนให้เด็กรู้ขอบเขตของความประพฤติดว้ยความตระหนักว่าอิสรภาพท่ี
แทจ้ริงคืออิสรภาพท่ีมีขอบเขต ไม่ใช่การท าส่ิงใดตามใจทุกคนตอ้งมีขอบเขตเพ่ือการอยู่ร่วมกนักบั
ผูอ่ื้นท่ีดี 
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 2.3.2  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกนิสยัรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
 ทฤษฏีท่ีเหมาะสมกับการฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยัมาก 

ท่ีสุดคือทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning) ซ่ึงพฒันาโดย
นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนัช่ือ สกินเนอร์ (B.F. Skinner) ซ่ึงมีความเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลเป็นผล
พวงเน่ืองมาจากการปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน (Emitted) ของบุคคลจะ
แปรเปล่ียนไปเน่ืองมาจากผลกรรม (Consequences) ท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มนั้น สกินเนอร์ให้
ความสนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ได้แก่ ผลกรรมท่ีเป็นตัวเสริมแรง (Reinforcer) ท่ีท าให้
พฤติกรรมท่ีบุคคลกระท าอยู่นั้นมีอตัราการกระท าเพ่ิมมากข้ึนและผลกรรมท่ีเป็นตัวลงโทษ 
(Punisher) ท่ีท าใหพ้ฤติกรรมท่ีบุคคลกระท านั้นยติุลง 
 ดงันั้นในการแกไ้ขพฒันาและส่งเสริมพฤติกรรมของบุคคลใดก็ตาม จะต้องใช ้     
ผลกรรมเป็นตวัคอยคุมพฤติกรรมใหเ้หมาะสม โดยการใชผ้ลกรรมเป็นตวัวางเง่ือนไขให้บุคคลนั้น
แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ เง่ือนไขผลกรรมท่ีใชใ้นการปรับพฤติกรรมโดยการใชท้ฤษฎีการ    
วางเง่ือนไขแบบการกระท าของสกินเนอร์ จึงเนน้อยู่ท่ีผลกรรมท่ีเป็นแรงเสริมท่ีว่า “ การกระท าใดๆ 
ท่ีไดรั้บแรงเสริม การกระท านั้นๆ มีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมข้ึน แต่การกระท าใดๆ ท่ีไม่ไดรั้บแรงเสริม
การกระท านั้นๆ มีแนวโนม้ท่ีจะลดลงและหายไปในท่ีสุด ” 
 การใหแ้รงเสริม (Reinforcement) หมายถึง การท าใหค้วามถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน 
โดยการท าใหบุ้คคลไดรั้บผลกรรมท่ีพึงพอใจ หลงัจากบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นแลว้ ซ่ึงอาจจะท า
ไดโ้ดยใหส่ิ้งท่ีบุคคลพึงพอใจ หรือน าเอาส่ิงท่ีบุคคลไม่พึงพอใจออกไปจากสถานการณ์ท่ีบุคคลนั้น
อาศยัอยู่ ตัวอย่างเช่น ธงชยัลบกระดานด าให้ครู ครูก็พูดว่า “ธงชัยเป็นเด็กดี ครูชอบ” หลงัจาก        
ท่ีธงชยัลบกระดานด าเสร็จแลว้ พฤติกรรม “ลบกระดานด า” จะเพ่ิมมากข้ึน 
 การใหแ้รงเสริมแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ การใหแ้รงเสริมบวก และการให้แรงเสริม
ลบ 
 1. การให้แรงเสริมบวก (Positive  Reinforcement) หมายถึงการให้ส่ิงเร้าท่ีท าให ้  
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เพ่ิมข้ึน หรือการให้ส่ิงท่ีบุคคลพอใจ สบายใจ เม่ือบุคคลมีพฤติกรรม         
ท่ีพึงประสงค ์ส่ิงท่ีท าใหพ้ฤติกรรมเพ่ิมข้ึน เรียกว่า “ตวัแรงเสริมบวก” (Positive  reinforcer) ไดแ้ก่  
ขนม ลกูกวาด อาหาร ของเล่น ค  าชมเชย กิจกรรมท่ีเด็กชอบ ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเรียกว่า “รางวลั”  
แต่แรงเสริมบวกต่างจากรางวลัตรงท่ีว่ารางวลัหมายถึงส่ิงท่ีตอ้งให้ตอบแทนบริการต่างๆ หรือ
ความส าเร็จของบุคคล ไม่จ  าเป็นว่าพฤติกรรมนั้นจะตอ้งเพ่ิมข้ึน ส่วนแรงเสริมบวกนั้นเป็นส่ิงท่ีท า
ให้พฤติกรรมเพ่ิมข้ึน ดังตัวอย่างจากค าชมท่ีว่า “นิติเด็กดี” เป็นการให้แรงเสริมแก่พฤติกรรม       
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“นัง่ลง” หรือครูอาจจะพดูต่อไปว่า “ครูชอบคนท่ีไม่ด้ือ” ดงันั้นขอ้ความท่ีว่า “นิติเด็กดี ครูชอบคน 
ท่ีไม่ด้ือ” เป็นตวัแรงเสริมบวก 
 แรงเสริมบวกมีหลายชนิด แต่แบลคแฮม และซิลเบอร์แมน (Blackham and  
Silberman, 1971 อา้งถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ไดแ้บ่งแรงเสริมบวกเป็น 3 ชนิด คือ 
   1.1 แรงเสริมทางสังคม (Social  reinforcement) ไดแ้ก่ ค  าชมเชย เช่นค าว่า “ดี”     
“ดีมาก” การยอมรับและการให้ความสนใจ เช่น พยกัหน้า พูดค าว่า  “อือ” ยิ้ม แตะหลังเบาๆ         
การพดูจายกยอ่ง การใหค้วามสนใจ การถกูกอด แรงเสริมทางสงัคมเป็นแรงเสริมท่ีตอ้งวางเง่ือนไข 
และสามารถน าไปใชใ้นทุกสถานการณ์อยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้งใชไ้ดง่้าย สะดวกและประหยดั 
   1.2 แรงเสริมท่ีเป็นส่ิงของและสัญลกัษณ์ท่ีน าไปแลกเปล่ียนส่ิงท่ีต้องการได ้
(Tanglible  and  token  reinforcement) เป็นแรงเสริมท่ีกินได ้จบัตอ้งและมองเห็นได ้ไดแ้ก่ ขนม  
อาหาร ตุ๊กตา กิจกรรมต่างๆ ท่ีเด็กพอใจ ฯลฯ และส่ิงท่ีเด็กน าไปแลกเปล่ียนส่ิงของท่ีต้องการ       
ซ่ึงขอเรียกว่า “ ส่ิงประสงค์ ” (Back – up  reinforces) ไดแ้ก่ ดาว เหรียญพลาสติก บตัรสีต่างๆ    
เป็นตน้ แรงเสริมน้ีเรียกว่า “แรงเสริมแลกเปล่ียน” หรือ “เบ้ียอรรถกร” (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 
2549) 
   1.3 แรงเสริมท่ีอยู่ภายในตวับุคคล (Intrinsic  reinforcer) เป็นแรงเสริมท่ีเกิดจาก
ภายในตัวบุคคลหลังจากท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาหรือท าส่ิงต่างๆ ได้ส าเร็จ  เช่น               
ความภาคภูมิใจ และความพอใจในผลงานเป็นตน้ 
  2. การให้แรงเสริมลบ (Negative  Reinforcement) หมายถึง การเพ่ิมความถ่ีของ
พฤติกรรม โดยการขจัดส่ิงเร้าท่ีบุคคลไม่พึงพอใจออกไปทันทีท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค ์หรือการท่ีพฤติกรรมของบุคคลเพ่ิมข้ึน เพราะพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมานั้นสามารถ
ถอดถอนส่ิงเร้าท่ีไม่น่าพึงพอใจ (Aversive  Stimulus) ได ้เช่น เดโชเขา้ห้องเรียนสาย ครูก็ให้เดโช
ยนืหนา้ชั้น 5 นาที (ส่ิงท่ีไม่น่าพึงพอใจ) ต่อมาเดโชเขา้ห้องเรียนตรงเวลา ครูก็ไม่ให้เดโชยืนหน้า
ชั้นอีกต่อไป พฤติกรรมเขา้ห้องเรียนตรงเวลาสามารถถอดถอนส่ิงเร้าท่ีไม่น่าพึงพอใจออกไปได ้ 
ในเวลาต่อมาท าใหพ้ฤติกรรมการเขา้เรียนตรงเวลาของเดโชเพ่ิมข้ึน เราจะเห็นว่าการให้แรงเสริม
ลบนั้นต่างจากการลงโทษตรงท่ีว่า การลงโทษนั้นเป็นการให้ส่ิงเร้าท่ีไม่ดีแก่พฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์ดงัตวัอยา่งในตอนแรกเดโชเขา้หอ้งเรียนสาย (พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์) ครูให้ยืนหน้า
ชั้นเป็นการลงโทษ ต่อมาเมื่อเดโชเขา้หอ้งเรียนตรงเวลา (พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์) ครูก็ไม่ให้เดโช
ยืนหน้าชั้นอีกต่อไป จึงเห็นไดว้่าการให้แรงเสริมลบนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมบางอย่างเพ่ือลด
ความไม่น่าพึงพอใจ เช่น เม่ืออยูใ่นสภาพอากาศหนาว บุคคลจะสวมเส้ือกนัหนาวท าให้ความหนาว
ซ่ึงเป็นส่ิงเร้าท่ีไม่น่าพึงพอใจลดลง 
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 นอกจากน้ี ธีราพร  กุลนานันท์ (2535) ยงัได้กล่าวถึงทฤษฎีการวางเง่ือนไข           
การเลียนแบบพฤติกรรมของแบนดูรา (Albert Bandura) ว่าตวัแบบท่ีปลกูฝังใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาด ไดแ้ก่ พ่อ แม่ บุคคลท่ีเก่ียวข้องใกลชิ้ดกบัเด็ก และตวัแบบอ่ืนๆ ซ่ึงแสดงแบบ
ของผูรั้กความสะอาดท่ีปรากฏอยูใ่นชีวิตจริง เน่ืองจากเด็กเล็กๆ ชอบเลียนแบบ ฉะนั้นวิธีฝึกให้เด็ก          
รักความสะอาดท่ีไดผ้ลอีกวิธีหน่ึงนอกเหนือจากการใหแ้รงเสริมหรือรางวลั ก็คือการท าแบบให้เด็ก 
ท าตาม เช่นก่อนกินขา้วทุกคร้ังทั้งพ่อและแม่จะลา้งมือก่อน เม่ือเห็นพ่อแม่ลา้งมือเด็กจะลา้งมือบา้ง  
เม่ือท าเช่นนั้นทุกวนั ในท่ีสุดเด็กก็จะลา้งมือก่อนกินขา้วทุกคร้ังแมจ้ะโตจนไม่ไดอ้ยู่กบัพ่อ แม่แลว้
ก็ตาม 
 2.4  หลกัการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยั 

 การจดักิจกรรมเพื่อฝึกนิสัยรักความสะอาด ให้แก่เด็กปฐมวยันั้น จ  าเป็นอย่างยิ่ง       
ท่ีจะต้องศึกษาถึงพฒันาการตามวยัของเด็กเพ่ือให้กิจกรรมท่ีจัดนั้นเหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย 
สามารถน ามาพฒันาลกัษณะนิสัยท่ีดีในการดูแลสุขภาพตนเอง  ส าหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจัด
กิจกรรมเพื่อฝึกนิสัยรักความสะอาด โดยศึกษาทกัษะและพฒันาการทางสังคม ของเด็กปฐมวยัท่ี
เก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย ของ
ใชส่้วนตวัและส่วนรวม รวมทั้งการช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้ม  ดงัน้ี 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2546)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะทกัษะ
และพฒันาการทางสงัคมของเด็กปฐมวยั อาย ุ3-5 ปี ไวว้่า  
 เด็กอายุ 3 ปี มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น คือจะเร่ิมรู้บทบาทหน้าท่ี ของ
ตนเอง เร่ิมรู้จกัเลือกเล่นส่ิงท่ีตนชอบ สนใจ รู้จกัช่วยเหลือตนเอง ลา้งมือได ้รับประทานอาหารได ้
การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรม ยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง เร่ิมปฏิบติัตามกฎกติกา
ง่ายๆ รู้จกัท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย การอนุรักษ์วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม เร่ิมแสดงความรู้จัก 
แสดงความเคารพ ท้ิงขยะไดถ้กูท่ี ไม่ท าลายส่ิงของเคร่ืองใช ้ 
 เด็กอายุ 4 ปี มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น รู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง รู้จัก
เลือกเล่นส่ิงท่ีตนชอบและสนใจ เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้นรู้จกั
ช่วย เหลือตนเอง แต่งตวัได ้รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่หกเลอะเทอะ รู้จกัท าความ
สะอาดหลงัจากเขา้หอ้งน ้ า หอ้งสว้ม การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรม เล่นร่วมกบั
ผูอ่ื้นได้เร่ิมช่วยเหลือผูอ่ื้น ปฏิบัติตามกฎ กติกาท่ีตกลงร่วมกัน มีความรับผิดชอบงานท่ีได้รับ
มอบหมาย การอนุรักษ์วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัแสดงความเคารพ ท้ิงขยะได้ถูกท่ี รักษา
ส่ิงของท่ีใชร่้วมกนั  
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 เด็กอายุ 5 ปี มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น รู้บทบาทหน้าท่ีของตนเองและ
หน้าท่ีๆ ไดรั้บมอบหมาย รู้จกัเลือกเล่น ท างานตามท่ีชอบ สนใจและท าได้ รู้จกัช่ืนชมในความ 
สามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น รู้จกัช่วยเหลือตนเอง เลือกเคร่ืองแต่งกายของตนเองได้ 
และ แต่งตวัได ้ใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นการรับประทานอาหารได ้ท าความสะอาดร่างกายได ้การ
อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรม เล่นหรือท างานร่วมกนัในกลุ่มย่อยได ้รู้จกัการให้และ
การรับ ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสถานศึกษา ตั้งใจท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จ การอนุรักษ์
วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม แสดงความเคารพไดเ้หมาะสมกบัโอกาส ท้ิงขยะไดถ้กูท่ี ช่วยดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
 นอกจากนั้นการจดักิจกรรมการรักษาความสะอาดให้แก่เด็กปฐมวยัยงัตอ้งจดัให้
สอดคล้อ งกับก า รป ฏิบั ติ กิ จ ว ัตรประจ า ว ันของ เ ด็ ก เ ป็นส าคัญ ดัง น้ี  ( กรมวิ ช าก า ร 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
   1. การตรวจสุขภาพตอนเชา้ ก่อนเขา้เรียนครูหรือผูดู้แลเด็กควรตรวจดูสุขภาพของ
เด็กจบัตอ้งตวัเด็กดูว่าตวัร้อนมีไขห้รือเปล่า ดูเล็บมือ ดูผม ดูฟัน สังเกตการแต่งกายของเด็ก การท่ี
ครูตรวจเด็กทุกเชา้โดยสม ่าเสมอนั้นเด็กจะระวงัเร่ืองเลบ็ ฟัน ผม และเคร่ืองแต่งกายของเขา 
   2. การล้างมือ ฝึกให้เด็กล้างมือเสมอหลังจากเล่นเคร่ืองเล่นแล้ว และก่อน
รับประทานอาหารทุกคร้ังเด็กควรลา้งมือก่อน เม่ือเด็กเขา้สว้มแลว้ตอ้งลา้งมือใหส้ะอาด เม่ือใดท่ีมือ    
เด็กเป้ือนก็ตอ้งแนะน าใหเ้ด็กทราบว่าควรลา้งมือ ครูหรือผูดู้แลเด็กควรสอนให้เด็กรู้จกัใชน้ ้ าอย่าง
ประหยดั ระยะแรกครูอาจเปิดก๊อกน ้ าใหเ้ด็ก ใหเ้ด็กถมืูอ เม่ือเด็กเขา้ใจและท าเป็นเด็กก็จะท าไดเ้อง
ถา้ผูใ้หญ่คอยดูเวลาเด็กลา้งมือ เด็กก็จะไม่เปิดน ้ าเล่นจนหกเลอะเทอะ หรือท าให้เส้ือผา้เปียก ใกลท่ี้
ลา้งมือควรมีผา้เช็ดมือแขวนไวส้ าหรับเด็กเช็ดมือหลงัลา้งมือแลว้ 
   3. การแปรงฟัน ตามปกติแลว้เด็กควรแปรงฟันวนัละ 2 คร้ัง คือตอนเชา้ และก่อน 
เขา้นอน ในปัจจุบนัพ่อแม่ตอ้งออกท างานนอกบา้นและมกัจะกลบัมาค ่า เด็กบางคนอาจนอนหลบั
แลว้ การอบรมฝึกลกูจึงท าไดน้อ้ย สถานศึกษาจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งช่วยพ่อแม่ในเร่ืองน้ี จึงมกัสอน         
การแปรงฟันให้แก่เด็กและฝึกให้เด็กแปรงฟันท่ีโรงเรียน หลงัจากรับประทานอาหารกลางวนั      
ฝึกเด็กใหห้ดัจบัแปรงใหถ้นดัและถกูตอ้ง เมื่อใชแ้ลว้ลา้งแปรงใหส้ะอาด แขวนไวใ้หแ้หง้ 
   4. การลา้งหนา้ หลงัจากเด็กต่ืนนอนควรใชข้นัตกัน ้ าหรือเทน ้ าลงอ่างเป็นการฝึก
ใหเ้ด็กรู้จกัใชน้ ้ าอยา่งประหยดัไปในตวั น าผา้เช็ดหน้าขนหนูผืนเล็กๆ ของเด็กทุกคนใส่ลงในอ่าง
ชุบน ้ าพอเปียก ส่งให้เด็กเช็ดหน้าเช็ดคอ แลว้น าผา้ขนหนูเหล่าน้ีไปซกัตากให้แห้งเพื่อใช้ในวนั
ต่อไป 
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    5. การอาบน ้ า ควรจดัให้เด็กอาบน ้ าในตอนบ่าย ครูหรือผูดู้แลเด็กควรแนะน าวิธี
อาบน ้ าใหเ้ด็ก หดัใหเ้ด็กตกัน ้ าลา้งหนา้ลา้งตวั ถสูบู่แลว้ตกัน ้ าราดตวัลา้งสบู่ให้หมด เช็ดตวัให้แห้ง
เม่ืออาบน ้ าเสร็จแลว้ ระยะแรกครูอาจตักน ้ าราดให้ ให้เด็กถูสบู่เอง ส่วนท่ีเด็กถูถนัดก็คือท้อง 
พยายามให้ถูแขน ขา และเท้าดว้ย หลงัอาบน ้ าและเช็ดตวัแลว้เทแป้งใส่มือเด็ก ให้เด็กลูบไลต้าม
หนา้และตวัเด็กจะรู้สึกสบาย 
  6. การรับประทานอาหาร ก่อนรับประทานอาหารต้องล้างมือให้สะอาด             
เด็กรับประทานอาหารทุกอยา่งท่ีมีประโยชน์ ไม่ควรเลือกอาหาร เค้ียวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืน
ไม่ส่งเสียงพูดคุยดังในระหว่างรับประทานอาหาร แนะให้เด็กพยายามรับประทานอาหาร          
อยา่งเรียบร้อย ตกัอาหารไม่หก รับประทานอาหารเสร็จแลว้น าถาด หรือจานอาหารไปไวท่ี้ส าหรับ
ลา้ง    
 7. การพกัผ่อนหรือการนอน ควรจัดให้เด็กได้พกัผ่อนประมาณ 10-15 นาที      
ดว้ยการใหเ้ด็กนัง่เฉยๆ หรือนอนเหยยีดยาวกบัพ้ืน ซ่ึงครูอาจเล่านิทานหรือเปิดเพลงเบาๆ ใหเ้ด็กฟัง 
หรือใหเ้ด็กดูรูปจากหนงัสือก็ได ้เด็กควรนอนพกัตอนกลางวนัประมาณชัว่โมงคร่ึงควรจดัท่ีนอนให้
ห่างกนัพอควร อากาศในหอ้งตอ้งโปร่งสบาย ไม่มียงุ เด็กบางคนอาจไม่หลบัก็ไม่เป็นไร  เน่ืองจาก
ตอ้งการใหเ้ด็กพกัผอ่นเท่านั้น 
 8. การเก็บรักษาเคร่ืองใช้และเคร่ืองเล่น  เด็กควรไดรั้บการฝึกให้ดูแลส่ิงต่างๆ      
ของตวั  รักษาให้สะอาด  เก็บให้เป็นท่ี ส่ิงของเหล่านั้นก็จะทนทาน หยิบง่าย มองดูเป็นระเบียบ
เรียบร้อย 
 9. การฝึกใหเ้ด็กรู้จกัรักษาสภาพแวดลอ้ม ดว้ยการท้ิงขยะใหถ้กูท่ี โดยฝึกให้ท้ิงลง
ในถงัท่ีรองรับขยะ ซ่ึงสามารถสอนใหเ้ด็กแยกขยะเปียก ขยะแหง้ ไวอ้ยา่งละถงั 
 นอกจากการศึกษาทกัษะและพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีเก่ียวกบัการ
ช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั การดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย ของใชส่้วนตวั
และส่วนรวม รวมทั้งการช่วยกนัดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มแลว้ ในการจดักิจกรรมเพ่ือฝึกเด็กส่ิงท่ีควร
ศึกษาอีกเร่ืองหน่ึงก็คือความสนใจ และความมีสมาธิในการเรียนรู้ของเด็กทั้งเพศชายและหญิง ดงัท่ี
มีผูก้ล่าวไวว้่า 
 วนัชยั  ไชยสิทธ์ิ (2549) กล่าวไวว้่าในปัจจุบนัเด็กไทยของเรามีปัญหาหน่ึงท่ีพ่อแม่
ผูป้กครองและสังคมปัจจุบนัให้ความสนใจเป็นอย่างมาก  คือปัญหาเด็กไม่ค่อยมีสมาธิ ซ่ึงพบใน
เด็กชายมากกว่าเด็กหญิง ในระดบัอาการท่ีส าคญัคือ เด็กจะสนใจอะไรไดไ้ม่นาน พูดมาก อยู่ไม่น่ิง 
นัง่ไม่ติดท่ี ท างานไม่ส าเร็จ มีการรับรู้และเรียนรู้ไดน้้อยกว่าเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และมกัจะก่อกวน
ความสงบสุขของชั้นเรียนอีกดว้ย 
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 คิดส์และสคูล (Kids & School, 2552) ไดก้ล่าวไวว้่า โดยพ้ืนฐานแลว้เด็กหญิงมี
แนวโน้มท่ีจะมีพฒันาการเร่ืองภาษา ความคิดความอ่านไดเ้ร็วกว่าเด็กชายอาจสังเกตเห็นไดด้ว้ย
ตนเอง นอกจากนั้นยงัสังเกตได้อีกเช่นกนัว่าเด็กหญิงมีแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้ดีกว่า
เด็กชายเพราะมีสมาธิดีและยาวกว่า 
 จากข้อความดังก ล่าวข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า เด็กจะพัฒนาลักษณะนิสัย                    
รักความสะอาดไดม้ากนอ้ยเพียงใดนั้นข้ึนอยู่กบัการฝึกให้เด็กไดป้ฏิบติัจริงตามกิจวตัรประจ าวนั
อยา่งต่อเน่ือง และอย่างถูกวิธี โดยการฝึกนั้นจะมุ่งเน้นให้เด็กมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาด
ดา้นร่างกาย และสุขภาพอนามยัดว้ยการรู้จกัรักษาความสะอาดอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย มีวินัยใน
ตนเองและมีความรับผดิชอบดว้ยการเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ท่ีเป็นระเบียบ ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ได้ด้วยตนเองโดยการรับประทานอาหารด้วยตนเองโดยไม่หกเลอะเทอะ และการดูแลรักษา
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ยการรู้จกัเก็บกวาดและท้ิงขยะให้เป็นท่ี ซ่ึงการฝึกให้เด็กไดป้ฏิบัติ
กิจวตัรประจ าวนันั้นบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งและใกลชิ้ดเด็กจะตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี และการจดักิจกรรม
เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีนิสยัรักความสะอาดนั้นผูฝึ้กจะตอ้งศึกษาพฒันาการตามวยัของเด็กดว้ยว่าเด็กในวยั 
3 – 4 ปี สามารถท่ีจะปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัท่ีเก่ียวกบัตนเอง และท่ีเก่ียวกบัส่วนรวมอะไรไดบ้า้ง 
เช่น เด็กอาย ุ3 ปี รู้จกัช่วยเหลือตนเอง ในการลา้งมือ รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง ท้ิงขยะไดถู้ก
ท่ี ไม่ท าลายส่ิงของเคร่ืองใช ้เด็กอายุ 4 ปี ก็จะแต่งตวัได ้รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่
หกเลอะเทอะ รู้จกัท าความสะอาดหลงัจากเขา้ห้องน ้ าห้องส้วม ท้ิงขยะไดถู้กท่ี  รักษาส่ิงของท่ีใช้
ร่วมกนั การจดักิจกรมเพ่ือฝึกนิสัยรักความสะอาดให้เกิดแก่ตวัเด็กนั้นจะช่วยเพ่ิมให้เด็กมีทกัษะ
ความช านาญ รู้วิธีปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และมีสุขนิสัยท่ีดีในการดูแลตนเอง และกิจกรรมท่ีน ามาฝึกให้
เด็กนั้นจะตอ้งเป็นส่ิงท่ีสามารถดึงดูดใจใหเ้ด็กอยากท าโดยไม่ตอ้งบงัคบั ถึงแมว้่าเด็กอาจจะซุกซน 
และสมาธิสั้นก็สามารถจะพฒันาและฝึกทกัษะต่างๆ ใหก้บัเด็กได ้

   

3. งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 

 
  3.1 งานวจิยัในประเทศ    
 กุลชลี  ภุมรินทร์ (2535) ไดศ้ึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้เร่ืองการดูแลตนเอง
กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองในเด็กวยัเรียน 5 ดา้น ไดแ้ก่ การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย 
การพกัผอ่นนอนหลบั การรักษาความสะอาดของร่างกาย และการป้องกนัโรค และอุบติัเหตุ จาก
การทบทวนการศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการรักษาสุขภาพตนเอง ท่ีผ่านมาสรุปไดว้่า 
พฤติกรรมท่ีนักวิชาการเห็นว่าส าคัญอย่างสอดคลอ้งและท าให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงได้แก่  
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พฤติกรรมการกิน การออกก าลงักาย การรักษาสุขภาพอนามยัส่วนบุคคล การจดัการกบัความเครียด 
การป้องกนัอุบติัเหตุ การรักษาความปลอดภยัการตรวจสุขภาพประจ าปี  
 นิรัชรา  จนัทิหลา้ (2541) ไดท้  าการวิจยัการเปรียบเทียบผลการใชเ้ทคนิคเบ้ียอรรถ
กรกบัเทคนิคตวัแบบ ต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียน และความเป็นระเบียบของ
อุปกรณ์เคร่ืองใชส่้วนตวัของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน      
เจียรวนนทอุ์ทิศ 3 จ  านวน 8 คน แบ่งเป็นกลุ่มเทคนิคเบ้ียอรรถกร 4 คน และกลุ่มตวัแบบวีดีทศัน์ 4  
คน ผลการวิจยัพบว่า 1. เทคนิคเบ้ียอรรถกรสามารถเพ่ิมพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้น
เรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เคร่ืองใชส่้วนตวัของนกัเรียนไดอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติระดบั .01  2.  ตวัแบบวีดีทศัน์ สามารถเพ่ิมพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ
ชั้นเรียนและพฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เคร่ืองใชส่้วนตวัของนักเรียนได้
อยา่งมี   นยัส าคญัทางสถิติระดบั .01  3. การปรับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของชั้นเรียนและ
พฤติกรรมการรักษาความเป็นระเบียบของอุปกรณ์เคร่ืองใชส่้วนตวัของนักเรียนโดยใช้ เทคนิคเบ้ีย
อรรถกรกบัเทคนิคตวัแบบวีดีทศัน์ไม่แตกต่างกนั  
 อจัฉรา  ผาสุก (2545) ไดท้ าการศึกษาการด าเนินงานโครงการอบรมผูน้ านักเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ สังกดัส านักงานการประถมศึกษา อ  าเภอประโคนชยั จังหวดับุรีรัมย ์พบว่าการ
ด าเนินงานโครงการอบรมผูน้ านกัเรียนส่งเสริมสุขภาพ ในภาพรวมของคะแนนของการปฏิบติังาน
อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยกิจกรรมท่ีปฎิบติัมากท่ีสุดไดแ้ก่ การตรวจสุขภาพและความผิดปกติของ
ร่างกายโดยการชัง่น ้ าหนักและวดัส่วนสูงภาคเรียนละคร้ัง การให้ความรู้ดา้นอนามยัเก่ียวกบัร่วม
กิจกรรมรณรงคป้์องกนัไขเ้ลือดออกเดือนละคร้ัง และการปฏิบติัตนใหเ้กิดสุขนิสยัในการลา้งมือทุก
คร้ังก่อนรับประทานอาหารและหลงัออกจากหอ้งสว้ม ร้อยละ 79.2 , 76.0 และ 64.0 ตามล าดบั แต่
ยงัพบกิจกรรมท่ีไม่ไดป้ฏิบติัมากท่ีสุด ร้อยละ 73.0 คือ การช่วยกิจกรรมสาธารณสุขชุมชน โดยให้
เหตุผลว่าตนเองยงัเป็นเด็กเกรงว่าจะไม่ไดรั้บความเช่ือถือจากผูใ้หญ่ 
 กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข ( 2545, อา้งถึงใน สุภาวดี โกมารทตั, 2549) 
ไดท้ าการศึกษาความแตกต่างทกัษะทางสงัคมระหว่างเพศหญิงและเพศชายซ่ึงพบว่ามีความแตกต่าง
กนัอยา่งสมบูรณ์ท่ีเห็นไดช้ดั คือ เพศหญิงจะมีความรับผดิชอบมากกว่าเพศชาย เช่น มีความซ่ือสัตย์
สุจริต มีความอดทน มีวินยัในตนเอง รู้จกัระมดัระวงัและดูแลตนเอง ไม่ท าลายส่ิงของและรู้จกัเก็บ
รักษาของตนเอง และเพศหญิงจะกลา้พดูกลา้แสดงออก   
 สถาพร ถ่ินบูรณะกุล (2546) ได้ท าการศึกษาการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 0 -5 ปี ปรากฏผลว่า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กอาย ุ0-5 ปี ของผูเ้ล้ียงดูเด็ก และความสะอาดช่องปากเด็ก หลงัการ



 
 

 

   

     36 

เขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกลุ่มทดลองดีกว่าก่อนการเขา้ร่วมกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม โดยพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ไดแ้ก่การท าความสะอาดเหงือกและฟันเป็นประจ า การตรวจ
สุขภาพช่องปากในระยะ 2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา  และการไม่รับประทานชอ้คโกแลต ลูกอม หรือหมาก
ฝร่ัง 
 ส านกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2547) ไดท้ าการศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า 
อตัราส่วนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งของนกัเรียนนอกเขตเทศบาล กบันักเรียนในเขตเทศบาลเป็น 1.33  
มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ อตัราส่วนนกัเรียนในแต่ละชั้นใกลเ้คียงกนั  
นกัเรียนส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบับิดามารดา ซ่ึงมีระดบัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา และมีอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ นกัเรียนมีปัญหาดา้นการเรียนมากท่ีสุด ร้อยละ 46.4 ปัญหาความเครียด
ร้อยละ 45.9 ผูท่ี้นกัเรียนปรึกษามากท่ีสุดคือครู รองลงมาคือเพื่อนและมารดาตามล าดบั นักเรียนมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีตอ้งปรับปรุง ร้อยละ 34.7 พฤติกรรมบริโภคท่ีตอ้งปรับปรุง  
ร้อยละ 61.6  พฤติกรรมการออกก าลังกายตามเกณฑ์ ร้อยละ 50.5 พฤติกรรมด้านอารมณ์            
และความรู้สึกท่ีมีปัญหา ร้อยละ 17.1 พฤติกรรมสัมพนัธ์ภาพสังคม ร้อยละ 96.9 ในด้านภาวะ
สุขภาพของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมีน ้ าหนักตามอายุน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 3.2 น ้ าหนักมากเกิน
เกณฑ์ร้อยละ 7.8 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ เต้ีย และค่อนขา้งเต้ีย ร้อยละ 11.4 น ้ าหนักตามส่วนสูง      
ท่ีผอมร้อยละ 2.8 อว้นร้อยละ 3.8 มีฟันผุ ร้อยละ 38.7 เหงือกอกัเสบร้อยละ 11.1 สายตาผิดปกติ 
ร้อยละ 1.0  เป็นเหาร้อยละ 5.7  นักเรียนในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทองมีแนวโน้ม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมดา้นอารมณ์และความรู้สึก 
ตลอดจนภาวะสุขภาพทางกาย ไดแ้ก่ โรคฟันผุ โรคผิวหนัง ความสะอาดของร่างกาย และเส้ือผา้ 
ภาวะโภชนาการเป็นปัญหานอ้ยกว่าโรงเรียนระดบัอ่ืน 
 ประทิน  อ่ิมสุขศรี (2547) ไดท้ าการศึกษาภาวะสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ จงัหวดัพิษณุโลก อุตรดิตถ ์ และเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีปัญหา 3  
อนัดบัแรก คือ ความเครียด การเงิน การเรียน ร้อยละ 40.0, 38.3, และ35.3  ตามล าดบั บุคคลท่ี
นกัเรียนปรึกษา คือ  แม ่ เพื่อน  และครู  นกัเรียนมีการดูแลสุขภาพตนเองในระดบัปานกลาง ร้อยละ 
73.7 ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง เงิน และทองแดงนักเรียนมีการดูแลสุขภาพตนเอง ใน
ระดบัดี  ร้อยละ 17.7, 17.8, 12.4  ตามล าดบั  มีการบริโภคอาหารท่ีอยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรุง ร้อยละ 
43.2 ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง เงิน ทองแดง และท่ีไม่ผ่านเกณฑ์มีการบริโภคอาหาร 
ในระดบัตอ้งปรับปรุง ร้อยละ 42.1, 35.0, 40.1, 47.9 ตามล าดบั นักเรียนมีการออกก าลงักาย           
ท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น ร้อยละ 99.3, 92.7  ปฏิบติัไดต้ามเกณฑ์ท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น ร้อยละ 30.8, 
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39.8  ในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดบัทอง ปฏิบติัท่ีโรงเรียนและท่ีบา้นไดต้ามเกณฑ ์ร้อยละ 38.6 , 
43.5  ซ่ึงมากกว่าในโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์ พบร้อยละ 22.9 , 36.0 นกัเรียนมีความ
เส่ียง หรือปัญหาดา้นพฤติกรรมคือ  ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร้อยละ 14.3  พฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง 
สมาธิสั้น ร้อยละ 12.2  พฤติกรรมเกเร ร้อยละ 11.3 ดา้นอารมณ์ ร้อยละ 11.0  ดา้นสัมพนัธภาพทาง
สงัคม ร้อยละ 4.3  นักเรียนมีน ้ าหนักตามเกณฑ์อายุ  ร้อยละ 78.9  น ้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 
4.1  ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ  ร้อยละ 83.0 ค่อนขา้งเต้ีย และเต้ีย ร้อยละ 6.8, 4.8  และน ้ าหนักตาม
เกณฑ์ส่วนสูง (สมส่วน) ร้อยละ 81.3  และน ้ าหนักมากกว่าเกณฑ์  (อว้น) ร้อยละ 3.8  นักเรียนมี  
ฟันผ ุร้อยละ 55.0  เหงือกอกัเสบ  ร้อยละ 43.6  พบโรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน ร้อยละ 4.0 โรคเหา 
ร้อยละ 5.9 ดา้นความสะอาดท่ีเป็นปัญหาคือพบเล็บเทา้สะอาด ร้อยละ 57.1 เล็บมือสะอาด ร้อยละ 
69.1 สายตาผดิปกติจากการตรวจดว้ย  E-Chart พบในสายตาขวาร้อยละ 2.7 สายตาซา้ยร้อยละ 2.6  
 ลดัดา  เหมาะสุวรรณ (2552) ไดท้ าการศึกษาวิจยัพฒันาการแบบองค์รวมของ
เด็กไทย ในเด็กปฐมวยั และไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือเล้ียงลูกอย่างไรให้เก่ง ดี มีสุข ว่าพ่อแม่มุ่งสอน
ปลกูฝังใหเ้ป็นเด็กดี ไม่ด้ือ ไม่ซน เช่ือฟังพ่อแม่ และผูใ้หญ่ โดยใชป้ระสบการณ์ท่ีตนเองไดรั้บมา 
พ่อแม่บางส่วนไม่ไดส้อนเพื่อปลูกฝังอะไรเพราะยงัเห็นว่าเด็กยงัไม่รู้เร่ือง รอโตก่อนค่อยสอน      
ถา้เป็นยา่ยายมกัจะตามใจ ไม่เขม้งวดกบัเด็ก ครอบครัวในชนบทจึงเร่ิมสอนให้เด็กช่วยท างานบา้น
เมื่ออายุประมาณ 5 ปี โดยเน้นท่ีเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย ในเด็กวยัเรียนพ่อแม่ และผูเ้ล้ียงดูเด็ก 
สอนให้มีระเบียบวินัย รับผิดชอบเร่ืองการเรียนการท างานบ้าน ส่วนใหญ่สอนโดยการพูด  
ครอบครัวในภาคกลางเขตเมืองและกรุงเทพมหานคร  ไม่ได้สอนและเขม้งวดให้ลูกท างานบา้น
เพราะมีคนท าให ้  

 3.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
 แล็ททอล (Lattal, 1969  อา้งถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ไดน้ าแนวคิด
ของ พรีแมค็ คือการใชกิ้จกรรมท่ีเด็กชอบท ามากท่ีสุด หรือกิจกรรมท่ีเด็กท าบ่อยท่ีสุดมาเสริมแรง
กิจกรรมท่ีเด็กชอบท านอ้ยท่ีสุด โดยแลท็ทอลใชห้ลกัพรีแมค็ในการเสริมสร้างพฤติกรรมการแปรง
ฟันของเด็กในค่ายฤดูร้อน โดยท่ีเด็กเหล่าน่ีชอบการว่ายน ้ ามากท่ีสุด ดงันั้นเขาจึงวางเง่ือนไขว่าถา้
ใครอยากจะลงสระว่ายน ้ าตอ้งแปรงฟันเสียก่อน ผลปรากฎว่าเด็กแปรงฟันกนัทุกคน  
 โอเบรียนและคณะ (O’Brien et. al., 1972  อา้งถึงใน ประดินันท์  อุปรนัย, 2535 ) 
ไดท้ดลองใชว้ิธีการยุติ กบัเด็กพิการอายุ  6 ขวบ เพื่อยุตินิสัยการรับประทานอาหารดว้ยมือท่ีไม่
สะอาด และมกัท าอาหารหกรดตวัตลอดเวลา โดยทุกคร้ังท่ีเด็กใชมื้อหยบิอาหาร ขณะท่ีจะน าอาหาร
เขา้ปาก เขาก็จะจบัมือเด็กไว ้แลว้เช็ดมือใหส้ะอาด จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กรับประทานอาหรต่อไป 
เขาท าเช่นน้ีอยูห่ลายคร้ังปรากฏว่า พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กไม่เปล่ียนแปลง เขาจึง
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ศึกษาประวติัของเด็กพบว่าเด็กยงัไม่เคยเรียนรู้การใชช้อ้นรับประทานอาหารมาก่อนเลย โอเบรียน
และคณะจึงจดัโปรแกรมฝึกการรับประทานอาหารท่ีถกูตอ้งใหก้บัเด็กอยู่ระยะหน่ึงจนแน่ใจว่าเด็ก
สามารถท าด้วยตนเองได้จึงปล่อยให้เด็กรับประทานอาหารด้วยตนเอง และเมื่อใดก็ตามท่ีเด็ก
กลับไปใช้มือหยิบอาหารอีก ครูก็จับมือของเด็กไว้แล้วเช็ดมือให้สะอาดจากนั้ นจึงให้เด็ก
รับประทานอาหารต่อไป การใชก้ารหยุดย ั้ง การฝึก รวมทั้งเสริมแรงดว้ยอาหารในช่วงระยะเวลา
หน่ึงผลปรากฏว่าเด็กเร่ิมรับประทานอาหารดว้ยวิธีการท่ีเหมาะสมได ้ 
 คริสโตเพนเสน  และคณะ (Christophensen,  et. al., 1972 อา้งถึงใน ประภาพรรณ 
เอ่ียมสุภาษิต, 2537) ไดท้  าการทดลองโดยใชเ้บ้ียอรรถกรเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการจดัเตียงนอนดว้ย
ตนเอง พฤติกรรมการตดัหญา้ในสนามหน้าบา้น พฤติกรรมการลา้งจาน ชาม ของกลุ่มตวัอย่างท่ี
เป็นเด็ก 3 คน ชาย 2 หญิง 1 เด็กเหล่าน้ีไดรั้บการเสริมแรงดว้ยเบ้ียอรรถกรเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงคต์ามท่ีก  าหนด ผลจากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมดงักล่าวเพ่ิมข้ึน และพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมลดลง 
 ฮอร์เนอร์  และ เดลิทซ ์(Horner and Keilitz, 1975 อา้งถึงในพรรณทิพย ์ ศิริวรรณ
บุศย์, 2547) ได้ทดลองใช้เบ้ียอรรถกรและแรงเสริมทางสังคมในการฝึกทักษะท่ีจ  าเป็นใน
ชีวิตประจ าวนั คือ การฝึกแปรงฟัน ใหแ้ก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสมอง จ  านวน 8 คน อายุเฉล่ีย 
13 ปี  IQ เฉล่ีย 43.1 โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกฝึกแปรงฟันโดยให้ไดรั้บเบ้ียอรรถกรควบคู่กบั
แรงเสริมทางสงัคม เช่น ค  าชมเชย การตบหลงัเบาๆ แลว้ใส่เบ้ียลงในถว้ย เม่ือเด็กแปรงฟันถูกวิธีใน
แต่ละขั้นตอน เบ้ียท่ีไดรั้บสามารถน าไปแลกหมากฝร่ังชนิดไม่หวานไดเ้ม่ือฝึกเสร็จแต่ละคร้ัง ส่วน
กลุ่มท่ี 2 จะไดรั้บเฉพาะแรงเสริมทางสังคมเท่านั้นตลอดระยะเวลาการฝึก ผลปรากฏว่าเด็กทั้ง 2 
กลุ่ม สามารถแปรงฟันไดถ้กูวิธีทุกขั้นตอนตามเกณฑท่ี์ก าหนด  ภายในการฝึกคร้ังท่ี 18 จากจ านวน 
30 คร้ัง เพียง 6 คน ส่วนอีก 2 คน ของทั้ง 2 กลุ่มไม่สามารถแปรงฟันได้ถูกต้องตามขั้นตอนท่ี
ก  าหนด 
 คอก้ี ฮวง มิลเลอร์  และ เจนเนฟโร (Caughy, Huang, Miller, and Genevro, 2004) 
ไดศ้ึกษาผลของการใชโ้ครงการส่งเสริมสุขภาพแก่เด็ก  (The Healthy Steps for Young Children 
Program - HS) โดยส่งเสริมแม่มือใหม่ในเร่ืองการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างแม่กับลูก การติดแม่อย่าง
ปลอดภัย และพฤติกรรมของเด็ก จากการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม ซ่ึงเขา้ร่วม
โครงการ ผลการวิจยัพบว่าแม่ท่ีเขา้ร่วมโครงการดงักล่าวมีปฏิสัมพนัธ์กบัลูกอย่างเหมาะสมและ
รวดเร็วกว่าแม่ อีกกลุ่มหน่ึง และจากการศึกษาระยะยาวพบว่ามารดาท่ีเข้า โครงการ HS                    
มีความสามารถช่วยใหล้กูรู้สึกปลอดภยัจากการติดแม่และมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาลดนอ้ยลง 
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   จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่า การรักษาความสะอาดเป็นส่ิงท่ีมี
ความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั เน่ืองจากพฤติกรรมการรักษาความสะอาดท่ีเด็กแสดงออกทั้งการดูแล
รักษาความสะอาดส่วนตวั และส่วนรวมนั้นจะเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความมีระเบียบและความมีวินัย
ของเด็ก ซ่ึงสามารถท่ีจะสอนและปลกูฝังใหเ้กิดข้ึนในตวัเด็กไดโ้ดยการดูแลเอาใจใส่ของพ่อแม่และ
ครู โดยการใหท้ ากิจกรรมเพื่อฝึกนิสยัโดยการวางเง่ือนไขและเสริมแรง ดงันั้นผูเ้ก่ียวขอ้งกบัเด็กจึง
ควรไดต้ระหนกัถึงการคิดหาวิธีการต่างๆ เพ่ือพฒันาใหเ้ด็กมีนิสยัในการรักษาความสะอาดทั้งของ
ตนเอง และส่วนรวม ซ่ึงจะเป็นการวางรากฐานท่ีดีต่อไปในอนาคต 

 

 
 



บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียวท่ีมีการสังเกตก่อนและหลัง        
การทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา  ผลของการใชชุ้ดฝึกนิสยัรักความสะอาดท่ีมีต่อพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการวิจยัดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือในการวิจยั 
 3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. แบบแผนการวิจยั 
 5. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มลู 
 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 
 1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีคือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุระหว่าง 3 - 4 ขวบ 
จ านวน 3 หอ้งเรียนๆ ละ 22 , 21 และ 18 ตามล าดบั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาลต าบลส ารอง 
อ  าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552   
 2. กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุระหว่าง 3 - 4 ขวบ        
1 ห้องเรียน จ  านวน 22 คน เป็นเพศชาย 13 คน เพศหญิง 9 คน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาล
ต าบลส ารอง อ  าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม
ตวัอยา่ง อยา่งง่าย (Simple random sampling) จากประชากรทั้งหมด 3 หอ้งเรียน   
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
  
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการทดลองดงัน้ี 
 1. ชุดฝึกนิสยัรักความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึน 
จ านวน 24 กิจกรรม 
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจยัสร้าง
และพฒันาข้ึน จ านวน 30 ขอ้ 
 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 
 1. ชุดฝึกนิสยัรักความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1   
  1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ปี พ.ศ.2546 หลกัการและทฤษฏีเก่ียวกบัการ
ฝึกนิสยัรักความสะอาดและการสร้างชุดฝึก 
  1.2 สร้างชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน      
24 กิจกรรม โดยเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก เพื่อใชใ้นการทดลอง 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 20 นาที  
(ภาคผนวก ข. ) 
  1.3 น าชุดฝึกนิสยัรักความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยั การวิจยัและการสาธารณสุขการแพทย ์จ  านวน 3 คน เพื่อ
พิจารณาตดัสินใหม้ีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) โดยเก็บรวบรวมไป
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item and 
Objective Congruence – IOC) ตามสูตรของ โรวิเนลลีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli  and  Hambleton 
, 1977  อา้งถึงใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ตามสูตรดงัน้ี 
 

     IOC         =    
 

 

เมื่อ IOC   = ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมในชุดฝึก  
                                                                    กบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

    R         =  ผลรวมของคะแนนจากการพจิารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

                  N         =          จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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   เมื่อ   +1    =  กิจกรรมนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

     0   =  กิจกรรมนั้นไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

    ของการวจิยั  
-1    =  กิจกรรมนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 1.4 น ากิจกรรมท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ไปปรับปรุง
แกไ้ขทางดา้นภาษาและความรัดกุมของชุดฝึกตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปใชใ้นการวิจยั
ต่อไป  
 2. แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด 
 2.1 ศึกษาหลกัการและทฤษฏีเก่ียวกบัพฤติกรรมการรักษาความสะอาดและการสร้าง
แบบสงัเกตพฤติกรรม 
 2.2 สร้างแบบสงัเกตท่ีประกอบดว้ยพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั 
จ  านวน 30 ขอ้ เพื่อใชใ้นการประเมินพฤติกรรม 3 ระดบั จากมากไปน้อย คือระดบั  2  หมายถึง  ดี   
ระดับ  1  หมายถึง  ปานกลาง   ระดับ  0  หมายถึง  ต้องปรับปรุง (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
(ภาคผนวก ง) 
 2.3 น าแบบสังเกตท่ีสร้างข้ึนไปฝึกใชก้บัเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ านวน 1 ห้องเรียน 
เพื่อปรับปรุงแกไ้ข ฝึกทกัษะการสงัเกต และการประเมินผล 
 2.4 น าแบบสังเกตท่ีผูว้ิจยัคดัเลือกแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยั  
การวิจัยและการสาธารณสุขการแพทย ์จ  านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตัดสินความแม่นตรงตาม
โครงสร้างทฤษฎี โดยเก็บรวบรวมไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้กบัวตัถุประสงค์
ของการวิจยั (Index of Item and Objective Congruence - IOC) ของโรวิเนลลีและ แฮมเบิลตัน 
(Rowinelli and Hambleton , 1977 อา้งถึงใน พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548)  

2.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกันท่ีมีค่าเฉล่ีย  
ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ไปทดลองใช ้(try out) กบัเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ของศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ เทศบาลต าบลส ารอง อ  าเภอท่าม่วง  จงัหวดักาญจนบุรี จ  านวน 18 คน เพื่อน าผลไป
หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตรหาค่าความสอดคลอ้งภายใน หรือสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า 
( Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน บุญชม  ศรีสะอาด , 2545) ตามสูตร
ดงัน้ี   

                                      =                                  
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สงัเกต
พฤติกรรม
ก่อนการ
ทดลอง 

 
 
 

ฝึกนิสยัรัก
ความ
สะอาด 

 

สงัเกต
พฤติกรรม
หลงัการ
ทดลอง 

เมื่อ           แทน ค่าสมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่  

 k แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
               Si

2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
     S t

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 2.6 ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดเท่ากบั .96  
(  = .9567) 
 

แบบแผนกำรวจิยั 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยใชแ้ผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 
ท่ีมีการทดสอบก่อน และหลงัการทดลอง (A Quasi - Experimental group pretest - posttest design ) 
ดงัในรูปแบบต่อไปน้ี 

 

       กลุ่มทดลอง  

                     
 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยจะเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการรักษา   
ความสะอาด ทั้งก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. สังเกตและประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1                
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง โดยการประเมินสภาพร่างกายและพฤติกรรมในสถานการณ์ท่ีเด็กท ากิจวตัร
ประจ าวนัเก่ียวกบัการรักษาความสะอาด ก่อนการทดลองเป็นเวลา 2 วนั ดว้ยแบบสงัเกตพฤติกรรม
การรักษาความสะอาด ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยผูส้ังเกตท่ีเป็นผูว้ิจยั และผูช่้วยในการวิจยัอีก 1 คน       
ท่ีไดรั้บการช้ีแนะเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองมือแลว้ 
 2. ให้เด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี  1 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมตามชุดฝึกนิสัยรัก             
ความสะอาด ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 20 นาที รวม 24 
คร้ัง ตามตาราง (ภาคผนวก  ก) 
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 3. สังเกตและประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของกลุ่มตวัอย่างหลงัการ
ทดลอง (Posttest) เป็นเวลา 2 วนั หลงัเสร็จส้ินการทดลอง โดยตรวจสภาพร่างกายและพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดในชีวิตประจ าวนัของเด็ก โดยผูส้งัเกตและแบบสงัเกตชุดเดิม 
 4. น าขอ้มูลจากการสังเกตทั้ง 2 คร้ังไปหาค่าเฉล่ีย ( ) ระหว่างผูส้ังเกตเพื่อน าไป
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลงัการทดลองไปวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติดงัน้ี 
 1. หาค่าเฉล่ีย ( ) ของคะแนนซ่ึงเป็นผลของการสังเกตพฤติกรรมการรักษา                
ความสะอาดของกลุ่มตวัอย่างทั้งก่อน และหลงัการทดลองโดยใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545) 
 

                                  

 
 
  เมื่อ                   แทน     ค่าเฉล่ียของแต่ละกลุ่ม 

                                                แทน     ผลรวมของคะแนนของเด็กแต่ละคนในกลุ่ม 
                              n           แทน      จ  านวนนกัเรียนในกลุ่ม 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อน และหลงัการทดลองของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้  t-test แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กัน  (t-dependent) ตามสูตรดังน้ี (บุญชม              
ศรีสะอาด, 2545)  
 

           
    
 

     เมือ่  t แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤต  
เพื่อทราบความมีนยัส าคญั   

D แทน ค่าผลต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลงั 

= 
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การทดลอง 
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

      ∑D แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนระหว่าง  
ก่อนและหลงัการทดลอง 

     ∑D 2 แทน ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนน 
ระหว่างก่อนและหลงัการทดลอง  

 3. วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม  (Analysis of Covariance) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย และเพศหญิงหลงัการทดลองโดยใช้
ผลการสงัเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว ท่ีไดม้าจากการสุ่มตวัอย่างและมีการ
สงัเกตก่อนและหลงัการทดลอง ซ่ึงผูว้ิจยัไดต้ั้งวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของการใชชุ้ดฝึกนิสัยรัก
ความสะอาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1   
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลู ผูว้ิจยัไดท้  าตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1. แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและ
หลงัการทดลอง ดงัในตารางท่ี 1 
 ตอนท่ี 2. แสดงผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance)        
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชาย และเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยใช้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง 
(Pretest) เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates) ดงัในตารางท่ี 2 และ 3 
 

 ตอนที่  1.  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
พฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1  ก่อนและหลงัการทดลอง  
ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t ของคะแนนพฤติกรรม    
การรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

การประเมนิ N   S.D. t 

ก่อนการทดลอง 22 .85 .317 18.261*** 

หลงัการทดลอง 22 1.70 .147  

***p< .001 

 จากตารางท่ี 1  พบว่าค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  
ก่อนการทดลองมีค่าเท่ากบั .85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั .317 หลงัการทดลองมีค่าเท่ากบั  
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1.70  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  มีค่าเท่ากบั .147  เมื่อทดสอบค่าทีในตารางพบว่ามีค่าเท่ากบั 18.261 
ซ่ึงสูงกว่าค่าที ท่ีระดบัความมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 (p<.001) จึงสรุปไดว้่าพฤติกรรม

การรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 

 

 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของของเด็กปฐมวัยช้ัน
ปีที่ 1 เพศชาย และเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยใช้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวั
แปรปรวนร่วม (Covariates)    
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ีย (  ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนพฤติกรรมการรักษา
ความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายและหญิง 

 

ค่าสถิติ 

กลุ่ม 
จ านวน 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

  S.D.   S.D. 

เพศชาย 13 .69 .254 1.65 .120 

เพศหญิง 9 1.09 .251 1.79 .147 

  

 จากตารางท่ี 2  พบว่าพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1       
ก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  .69  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 
.254 หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.65  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  .120  และกลุ่ม
ตวัอยา่งเพศหญิงก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.09  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  .251  
หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1.79  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั  .147  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า
คะแนนพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งเพศชายและ
หญิงมีค่าเฉล่ียหลงัการทดลองสูงข้ึนและพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีแนวโนม้ท่ีสูงกว่ากลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเพศชาย และเพศหญิงหลงัการทดลองโดยใชผ้ลการ
สงัเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates)    

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ระหว่างกลุ่ม  (b) 
ภายในกลุ่ม  (w) 

.106 

.350 
1 
20 

.106 

.017 
6.073 

 
.023* 

 

ทั้งหมด   ( t ) .456 21    
*p <.05 

 จากตารางท่ี 3  พบว่า ค่า F มีค่าเท่ากบั  6.073  ค่า Sig มีค่าเท่ากบั  .023  ตกอยู่ในเขต
วิกฤตจึงปฏิเสธสมมุติฐานเป็นกลางนั่นคือเมื่อให้ผลสังเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตัว
แปรปรวนร่วม (Covariate) แลว้เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 หลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างเพศชายและเพศ
หญิงพบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างเพศหญิง
สูงกว่าเพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  (p <.05) 



บทที่   5 
   

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ืองผลของการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรักษา   
ความสะอาด  มีวตัถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั    
ชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 และเพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหว่างเพศชาย และหญิงหลงัการทดลอง           
กลุ่มตวัอยา่งคือเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3-4 ขวบ 1 หอ้งเรียน จ  านวน 22 คน แยกออกเป็นเพศชาย 
13 คน และเพศหญิง 9 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จากประชากร     
ท่ีใชใ้นการวิจยั จ  านวน 3 ห้องเรียน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลส ารอง อ  าเภอท่าม่วง  
จงัหวดักาญจนบุรี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ ชุดฝึกนิสยัรักความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 24 กิจกรรมเพื่อใชใ้นการทดลอง 8 สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 
และแบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยั ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน สถิติท่ีใชใ้นการ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง 
คือ t-test แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กัน (t-dependent) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉล่ียของคะแนนของกลุ่มตัวอย่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) ซ่ึงก  าหนดให้ผลการสังเกตก่อนการทดลอง 
(Pretest) เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates)   
 

สรุปผลการวจิยั 
 
  1. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกนิสัยรักความสะอาดมีพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดดีข้ึนกว่าก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 
 2. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกนิสัยรักความ
สะอาดมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ       
ท่ีระดบั  .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสูงกว่าเพศชาย 
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การอภปิรายผล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามสมติุฐานการวิจยัท่ีตั้งไวด้งัต่อไปน้ี 
 สมมุติฐานขอ้ท่ี 1  พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อน   
และหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ( ) พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการรักษา     
ความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  ก่อนการทดลอง มีค่าเท่ากบั .85  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่า
เท่ากบั .317 หลงัการทดลอง มีค่าเท่ากบั 1.70  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั .147  และเมื่อ    
มีการทดสอบความแตกต่างโดยใช้ t-test แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กัน (t-dependent) พบว่า          
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p< .001) ซ่ึงแสดงว่าเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1          
ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกนิสยัรักความสะอาดมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดหลงัการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลอง สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงแสดงว่าชุดฝึกนิสัยรักความสะอาด       
ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนสามารถพัฒนาพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี 1               
ไดโ้ดยเฉพาะในรายพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบั ความรับผดิชอบท่ีมีต่อกิจวตัรประจ าวนัของตนเอง ไดแ้ก่
การดูแลความสะอาดร่างกาย เส้ือผา้ การรับประทานอาหาร และความรับผิดชอบต่อการงาน เช่น 
เก็บท่ีนอน เก็บของเล่นของใชส่้วนตวัใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย มีความรับผดิชอบต่อห้องเรียน และ
โรงเรียน เช่น การรักษาความสะอาดหอ้งเรียน เก็บของเล่นเขา้ท่ี และท้ิงขยะในถงัขยะ เป็นตน้ ซ่ึง
จะท าให้เด็กเป็นผูท่ี้มีความรับผิดชอบ ต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ปฏิบติัหน้าท่ี 
ของตนอย่างมีระเบียบวินัยโดยไม่ต้องให้ใครบังคับและปฏิบัติจนเป็นนิสัย ชุดฝึกนิสัยรัก          
ความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวัยชั้นปีท่ี  1 ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนคร้ังน้ีจึงเป็นชุดฝึกท่ีเหมาะสม               
กบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่ยาก
จนเกินไปและเป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกับความสนใจของเด็ก ชุดฝึกและ ผลการวิจยัคร้ังน้ีจึง
สนบัสนุนและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ, 2548)  
ซ่ึงไดก้  าหนดปรัชญาการจดัการศึกษาและอบรมเล้ียงดูเด็กบนพ้ืนฐานท่ีสนองความตอ้งการของ 
เด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี ท่ีตอ้งการความรักและความอบอุ่น ความเขา้ใจและความจ าเป็นท่ีตอ้งไดรั้บการ
พฒันาทางดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์และจิตใจ ดา้นสงัคมและดา้นสติปัญญา อยา่งสมดุลต่อเน่ืองไป
พร้อมกนัทุกดา้น ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บจะเป็นประสบการณ์ตรงท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัวยั 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู่ ทั้งน้ีเป็นไปเพ่ือให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้และมีความสุขกับการปฏิบัติกิจว ัตรประจ าว ัน โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างบ้าน 
สถานศกึษา และชุมชน เพื่อพฒันาให้เติบโตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพต่อไป สอดคลอ้งกบัแนวคิด
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ของนงลกัษณ์  สินสืบผล (2526 อา้งถึงใน ธีราพร  กุลนานันท์, 2543) ท่ีได้กล่าวไวว้่า เด็กจะ
สามารถช่วยตนเองได ้ถา้ไดรั้บการฝึกท่ีเหมาะสม เพราะการฝึกใหเ้ด็กช่วยตนเองตอ้งค านึงถึงหลกั
ในการฝึก ซ่ึงจะตอ้งเขา้ใจพฒันาการเด็กในแต่ละวยั ช่วงเวลาของการฝึกเด็ก คือช่วงเวลาท่ีเด็ก
แสดงให้เห็นว่าเต็มใจและพร้อมท่ีจะท าส่ิงต่างๆ ให้เด็กท าตามความสามารถเหมาะสมกับวยั       
วุฒิภาวะของเด็ก  เด็กจะไดป้ระสบผลส าเร็จ ท าให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง จดัประสบการณ์ให้
ตามระดบัวยัของเด็ก ตั้งแต่กิจกรรมง่ายๆ และใกลต้วัไปถึงกิจกรรมท่ียากข้ึน และห่างจากตวัไป 
เพ่ือให้เกิดการย ัว่ยุ และท้าทาย และท าให้เด็กสนใจ และอยากท าเองโดยไม่เกิดการเบ่ือหน่าย       
ควรใหก้  าลงัใจโดยใชว้ิธีนุ่มนวลดว้ยการยกย่องชมเชย ไม่บีบบงัคบัให้ท าไดใ้นทนัทีทนัใด ถา้ใช้
ระเบียบท่ีเขม้งวดมาก จะท าใหเ้ด็กไม่ประสบผลส าเร็จในการช่วยตนเอง เพราะเกิดความไม่แน่ใจ
ในความสามารถ การยกย่องชมเชยและยอมรับจะท าให้เด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าตอ้งท าใหไ้ด ้ ควรใหเ้ด็กมีส่วนร่วมและช่วยในการท างานบางอย่างท่ีเหมาะสมกบัวยั 
และควรช้ีตวัอย่างเด็กอีกคนท่ีเขาพยายามท่ีจะช่วยตนเองให้เด็กไดเ้ห็นว่าเขาเองก็สามารถท าได้
เช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแลท็ทอล (Lattal, 1969 อา้งถึงใน สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2549) ซ่ึงไดน้ า
แนวคิดของ พรีแมค็ มาใชแ้กไ้ขลกัษณะนิสยัท่ีไม่เหมาะสมของเด็กเลก็ในค่ายฤดูร้อน ซ่ึงเขาพบว่า
เด็กเหล่าน้ีไม่ชอบแปรงฟันในตอนเชา้เลย  จึงศึกษาว่ากิจกรรมใดท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดในค่ายฤดูร้อน
น้ี ซ่ึงก็พบว่ากิจกรรมท่ีเด็กชอบท ามากท่ีสุดคือการว่ายน ้ า ดงันั้นเขาจึงวางเง่ือนไขว่าถา้ใครอยากจะ
ลงสระว่ายน ้ าตอ้งแปรงฟันเสียก่อน ผลปรากฎว่าภายในหน่ึงสปัดาห์เด็กแปรงฟันตอนเชา้กนัทุกคน 
 นอกจากน้ี ผลการวิจัยคร้ังน้ียงัสนับสนุนแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ (2548)     
ในเร่ืองการจดัการศึกษาของเด็กปฐมวยัท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีสุขนิสัยท่ีดีเก่ียวกับ   
การกิน เล่น ออกก าลงักาย และการพกัผ่อนอย่างถูกตอ้ง ปลูกฝังให้เด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดีงามรู้จกั
ควบคุมอารมณ์ของตนและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้ เป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัใชป้ระสาทสัมผสัให้สัมพนัธ์
กนัไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยยึดการพฒันาคุณภาพเด็กให้มีพฒันาการ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สงัคม และสติปัญญาท่ีเหมาะสมกับวยั ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยใช้
หลกัการพฒันาเด็กโดยองคร์วม เพื่อใหเ้ด็กมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงก  าหนดคุณภาพเด็กเป็น   
8 ส่วน โดยเฉพาะการมีคุณธรรม จริยธรรม และ ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์
และพัฒนาส่ิงแวดล้อม พัฒนาตนเอง มีสุขนิสัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี และการพัฒนา       
สังคมนิสัย เพื่อให้เด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มีนิสัยรักการท างาน รู้จกัระมดัระวงัความ
ปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น โดยการฝึกให้เด็กไดป้ฏิบติักิจวตัรประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ เช่น
รับประทานอาหาร พกัผอ่นนอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่น และท างานร่วมกบัผูอ่ื้น           
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ปฏิบติัตามกฎกติกา ขอ้ตกลงของส่วนรวม เก็บของเขา้ท่ีเมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ เป็นตน้ 
 สมมุติฐานขอ้ท่ี 2  พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหว่าง
เพศชายและหญิงหลงัการทดลองจะแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค่้าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการรักษาความสะอาด
ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 พบว่าก่อนการทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากับ .69  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานมีค่าเท่ากบั .254  เพศหญิงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.09  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั .251  
หลงัการทดลองเพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.65  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั .120  เพศหญิง   
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.79  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั .147  และเมื่อมีการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ
คะแนนพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเพศชาย และเพศหญิงหลงัการทดลอง โดยใช้ผล    
การสงัเกตก่อนการทดลอง (Pretest) เป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates) พบว่าเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  
เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1   
มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
(p<.05) โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดดีกว่าเพศชาย สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้ง
ไว ้ทั้งน้ีเพราะเด็กชายเป็นเด็กซุกซนชอบเล่นไม่ค่อยมีระเบียบวินัย ไม่ค่อยมีสมาธิ จึงฝึกการรักษา
ความสะอาดไดย้ากกว่าเพศหญิงอยา่งชดัเจน สอดคลอ้งกบัท่ี วนัชยั  ไชยสิทธ์ิ (2549) ไดก้ล่าวไวว้่า
ในปัจจุบนัเด็กไทยของเรามีปัญหาหน่ึงท่ีพ่อแม่ผูป้กครองและสังคมปัจจุบันให้ความสนใจเป็น
อยา่งมาก คือปัญหาเด็กไม่ค่อยมีสมาธิ ซ่ึงพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง ในระดบัอาการท่ีส าคญั
คือ เด็กจะสนใจอะไรไดไ้ม่นาน พดูมาก อยูไ่ม่น่ิง นัง่ไม่ติดท่ี ท างานไม่ส าเร็จ มีการรับรู้และเรียนรู้
ไดน้อ้ยกว่าเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และมกัจะก่อกวนความสงบสุขของชั้นเรียนอีกดว้ย และสอดคลอ้ง
กบั คิดส์และสคูล (Kids & School, 2552) ซ่ึงไดก้ล่าวว่า โดยพ้ืนฐานแลว้เด็กหญิงมีแนวโน้มท่ีจะมี
พัฒนาการเร่ืองภาษา  ความคิดความอ่านได้เร็วกว่าเด็กชายอาจสังเกตเห็นได้ด้วยตนเอง  
นอกจากนั้นยงัสงัเกตไดอี้กเช่นกนัว่าเด็กหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดดี้กว่าเด็กชายเพราะ
มีสมาธิดีและยาวกว่า สอดคลอ้งกบัแนวคิดของลดัดา  เหมาะสุวรรณ (2552) ท่ีไดท้  าการศึกษาวิจยั
พฒันาการแบบองคร์วมของเด็กไทย ในเด็กปฐมวยั และไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือ “เล้ียงลูกอย่างไรให้
เก่ง ดี มีสุข” ว่าพ่อแม่มุ่งสอนปลูกฝังให้เป็นเด็กดี ไม่ด้ือ ไม่ซน เช่ือฟังพ่อแม่ และผูใ้หญ่ โดยใช้
ประสบการณ์ท่ีตนเองไดรั้บมา พ่อแม่บางส่วนไม่ไดส้อนเพื่อปลกูฝังอะไรเพราะยงัเห็นว่าเด็กยงัไม่
รู้เร่ือง รอโตก่อนค่อยสอน ถา้เป็นยา่ยายมกัจะตามใจ ไม่เขม้งวดกบัเด็ก ครอบครัวในชนบทจึงเร่ิม
สอนใหเ้ด็กช่วยท างานบา้นเม่ืออายปุระมาณ 5 ปี โดยเนน้ท่ีเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย ในเด็กวยัเรียน
พ่อแม ่และผูเ้ล้ียงดูเด็กสอนให้มีระเบียบวินัย รับผิดชอบเร่ืองการเรียนการท างานบา้น ส่วนใหญ่       
  



 

 

 53 

สอนโดยการพดู ครอบครัวในภาคกลางเขตเมืองและกรุงเทพมหานคร ไม่ไดส้อนและเขม้งวดให้
ลูกท างานบ้านเพราะมีคนท าให้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2545,     
อา้งถึงใน สุภาวดี  โกมารทตั, 2549) ท่ีกล่าวไวว้่า ทกัษะทางสงัคมระหว่างเพศหญิงและเพศชายจะมี
ความแตกต่างกนัอยา่งสมบูรณ์ท่ีเห็นไดช้ดัคือ เพศหญิงจะมีความรับผิดชอบมากกว่าเพศชาย เช่น   
มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีความอดทน มีวินัยในตนเอง รู้จักระมดัระวงัและดูแลตนเอง ไม่ท าลาย
ส่ิงของและรู้จักเก็บรักษาของตนเอง และเพศหญิงจะกล้าพูดกล้าแสดงออก ด้วยเหตุผล              
และผลการวิจยัดงักล่าวจึงสามารถสรุปไดว้่าเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศหญิงมีพฤติกรรมการรักษา
ความสะอาดดีกว่าเพศชาย  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ขอ้เสนอแนะส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 1.1 ควรน าชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปใชฝึ้กให้เด็กปฐมวยัอย่าง         
ต่อเน่ืองและปรับให้เหมาะสมกบักิจกรรมประจ าวนัของเด็กทุกกิจกรรม เพื่อส่งเสริมและพฒันา  
สุขนิสยัท่ีดีดา้นการดูแลรักษาความสะอาดใหต้นเอง และส่วนรวมของเด็กใหดี้ข้ึน 
 1.2 การปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักความสะอาด ต้องร่วมมือกันระหว่างบ้านและ
โรงเรียนโดยใหส้อดรับกนัอยา่งต่อเน่ืองไม่ขาดตอน และใหค้วามส าคญัเท่า ๆ กนั 
 1.3 ครู  ผู ้ปกครองและผูท่ี้เ ก่ียวข้อง จะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี  ด้านการแสดง
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดทั้ งส่วนตัว และส่วนรวม เพราะเด็กว ัยน้ีเป็นวัยแห่งการ
ลอกเลียนแบบ 

 1.4 การปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักความสะอาด จะบรรลุว ัตถุประสงค์ได้จะต้อง         
ฝึกปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ จนกลายเป็นลกัษณะนิสยัประจ าตวั 

 1.5  การปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักความสะอาด ควรปลูกฝังให้กับเด็กตั้งแต่ระดับ
ปฐมวยั เพ่ือเป็นการวางพ้ืนฐานในดา้นลกัษณะนิสยัท่ีดีต่าง ๆ  

 1.6  การปลกูฝังใหเ้ด็กมีนิสยัรักความสะอาดในระดบัปฐมวยั จะตอ้งผสมผสานอยู่
ในการจดักิจกรรมต่างๆ ทุกกิจกรรม ทั้งกิจกรรมการเรียนการสอน และการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั 
เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ 
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 2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลหลงัการทดลองอย่างต่อเน่ือง เพื่อดูว่าเด็กปฐมวยั  
ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดดีข้ึนหรือมีการปฏิบติัจนเป็นกิจวตัรประจ าวนั
อยา่งสม ่าเสมอหรือไม่ 
 2.2 ควรศึกษาเพ่ิมเติมว่าพฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้มทางครอบครัวและทางสังคมมีผลต่อ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัหรือไม่และมากน้อยเพียงใด เพื่อหาทางช่วยเหลือ
ปรับปรุงต่อไป 
 2.3 ควรท าการวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมการรักษาความสะอาด โดยใชก้ารทดลอง 2 
กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึก
ตามปกติ กบักลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกจากชุดฝึกนิสยัรักความสะอาดว่าแตกต่างกนัหรือไม่ 
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ตารางก าหนดการจดักจิกรรมตามชุดฝึกนิสัยรักความสะอาด ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็เทศบาล ต าบลส ารอง  อ.ท่าม่วง  จ.กาญจนบุรี 

 
สัปดาห์

ที่ 
วัน / เวลา ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์เฉพาะ 

1 

วนัจนัทร์ที่ 4 มกราคม พ.ศ.2553 
เวลา 14.40 – 15.00 น. 

ผมหนูเรียบเป็นระเบียบ 

1. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีนิสัยหวีผม
ใหเ้ป็นระเบียบ 
2. เพื่อฝึกใหเ้ดก็รู้จกัช่วยเหลือ
ตนเองในการท ากิจวตัร
ประจ าวนั 

วนัพุธที่ 6 มกราคม พ.ศ.2553 
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

ผมสะอาดไร้เหา 

1. เพื่อทบทวนและพฒันา
ทกัษะการดูแลผมใหส้ะอาด
ดว้ยตนเอง 
2. เพื่อฝึกใหเ้ดก็รู้จกัป้องกนั
ตนเองเบ้ืองตน้จากการติดเหา 

วนัพฤหสับดีที่ 7 มกราคม พ.ศ.2553  
เวลา 12.00 -12.20 น. 

การลา้งหนา้ 

1. เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักดูแลรักษา
ความสะอาดใบหนา้ของตนเอง
อยา่งถูกตอ้ง 
2. เพื่อให้เด็กมีนิสัยรักความ
สะอาดบนใบหนา้ 

2 

วนัจนัทร์ที่ 11 มกราคม พ.ศ.2553 
เวลา 12.00 - 12.20 น. 

 
หนา้ใสไร้คราบ 

 

เพื่อทบทวนและพัฒนาทกัษะ
การล้างหน้าให้สะอาดด้วย
ตนเอง 

วนัพุธที่ 13 มกราคม พ.ศ.2553     
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

การซักผา้เชด็หนา้ 

1.  เพื่อ ให้ เด็ก รู้ จักท าคว าม
สะอาดของใชส่้วนตวั 
2. เพื่อฝึกให้เด็กมีนิสัยชอบ
ดูแลรักษาของใชส่้วนตวั 

วนัศุกร์ที่ 15 มกราคม พ.ศ.2553 
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

หวดัจ๋าลาก่อน 

1. เพื่อให้เด็กรู้จักวิธีป้องกัน
ตนเองไม่ใหติ้ดหวดัจากผูอ้ื่น 
2. เพื่อให้เด็กรู้จักรักษาความ
สะอาดของตนเองขณะเป็น
หวดั 
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ตารางก าหนดการจดักจิกรรมตามชุดฝึกนิสัยรักความสะอาด ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็เทศบาล ต าบลส ารอง  อ.ท่าม่วง  จ.กาญจนบุรี 

(ต่อ) 
สัปดาห์

ที่ 
วัน / เวลา ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 

3 

วนัจนัทร์ที่ 18 มกราคม พ.ศ.2553 
เวลา 12.00 – 12.20 น. 

ฟันสะอาดปากหอม 

1. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวิธีการ
แปรงฟันที่ถูกตอ้ง 
2. เพื่อใหเ้ดก็มีนิสัยรักษา
ความสะอาดฟันและอุปกรณ์
การแปรงฟัน 

วนัพุธที่ 20 มกราคม พ.ศ.2553     
เวลา 12.00 – 12.20 น. 

ฟันใครขาวใสน่ามอง 
 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดท้บทวน
วิธีการแปรงฟันที่ถูกตอ้ง 
2. เพื่อใหเ้ดก็เกิดทกัษะความ
ช านาญในการแปรงฟันดว้ย
ตนเอง 

วนัศุกร์ที่ 22 มกราคม พ.ศ.2553   
เวลา 10.40 – 11.00 น. 

มารู้วิธีท  าใหมื้อสะอาด 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัการ
รักษาความสะอาดมือ 
2. เพื่อใหเ้ดก็ลา้งมืออยา่งถูก
วิธี 
 

4 

วนัจนัทร์ที่ 25 มกราคม พ.ศ.2553 
เวลา 10.40 – 11.00 น. 

มือสะอาดดีไม่มีโรค 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดท้บทวน
วิธีการลา้งมือที่ถูกวิธี 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้ถึงโทษที่จะ
ไดรั้บจากมือที่สกปรก 
 

วนัพุธที่ 27 มกราคม พ.ศ.2553     
เวลา 11.40 – 12.00 น. 

 
อาบน ้าแลว้สบายตวั 

 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัการ
รักษาความสะอาดร่างกาย 
2. เพื่อใหเ้ดก็บอกวิธีอาบน ้า
ที่ถูกตอ้งได ้

 
วนัศุกร์ที่ 29 มกราคม พ.ศ.2553   

เวลา 11.40 – 12.00 น. 

 
เส้ือตวัไหนน่าใส่ 

 
 

เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวิธีดูแลเส้ือผา้
เคร่ืองนุ่งห่มที่เดก็สวมใส่ให้
สะอาดดว้ยตนเอง 
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ตารางก าหนดการจดักจิกรรมตามชุดฝึกนิสัยรักความสะอาด ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็เทศบาล ต าบลส ารอง  อ.ท่าม่วง  จ.กาญจนบุรี 

(ต่อ) 
สัปดาห์

ที่ 
วัน / เวลา ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 

5 

วนัจนัทร์ที่ 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553     
เวลา 9.00 - 9.20 น. 

 
รองเทา้คู่ใหม่ 

 

เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัวิธีดูแลรักษา
รองเทา้ที่ตนเองสวมใส่ให้
สะอาด 

วนัพุธที่ 3 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553        
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

 
ลา้งแกว้น ้าด่ืม 

 

เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัการรักษา
ความสะอาดของใชส่้วนตวั
ใหส้ะอาด 

วนัศุกร์ที่ 5 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553        
เวลา 11.40 – 12.00 น. 

หนูนอนฝันดีเพราะมีที่นอน  
 สะอาด 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัการ
รักษาความสะอาดที่นอน
ของตนเอง 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัเกบ็ท่ีนอน
ใหเ้ป็นระเบียบ 

6 

วนัจนัทร์ที่ 8 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553     
เวลา 10.40 – 11.00 น. 

 
กินดีมีสุข 

 

1.   เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัรักษา
ความสะอาดก่อน และหลงั
รับประทานอาหาร 
2.   เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัปฏิบติัตน
ในการรับประทานอาหาร 

วนัพุธที่ 10 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553          
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

ไปหอ้งน ้ากนัเถอะ 

1.   เพื่อใหเ้ดก็ใชห้อ้งน ้าหอ้ง
ส้วมไดถู้กวิธี 
2.   เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัการรักษา
ความสะอาดในการใช้
หอ้งน ้าหอ้งส้วม 

 

วนัศุกร์ที่ 12 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553        
เวลา 10.15 – 10.35 น. 

เกบ็ของเล่น 

1. เพื่อใหเ้ดก็เล่น และเกบ็
ของเล่นใหถู้กที่ตามมุมต่าง 
ๆ ที่จดัไว ้
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัจดัเกบ็ของ
เล่นเขา้ที่เม่ือเล่นเสร็จ 
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ตารางก าหนดการจดักจิกรรมตามชุดฝึกนิสัยรักความสะอาด ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ศูนย์พฒันาเด็กเลก็เทศบาล ต าบลส ารอง  อ.ท่าม่วง  จ.กาญจนบุรี 

(ต่อ) 

สัปดาห์ที่ วัน / เวลา ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 

7 

วนัจนัทร์ที ่15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553    
เวลา 10.15 – 10.35 น. 

การเชด็ฝุ่ น 

1. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีนิสัยรักความ
สะอาด 
2. เพื่อฝึกตาและมือของเดก็ให้
ประสานสัมพนัธ์กนัในการเชด็
ฝุ่ นในที่ต่าง ๆ ใหส้ะอาด 

วนัพุธที่ 17 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553          
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

 
การกวาดขยะ 

 

1. เพื่อฝึกใหเ้ดก็รู้จกัรักษาความ
สะอาดบา้นและบริเวณบา้น 
2. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีนิสัยรักความ
สะอาด 

วนัศุกร์ที่ 19 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553        
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

มาเกบ็ขยะกนัเถอะ 

1. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัรักษาความ
สะอาดบริเวณบา้น และ
โรงเรียน 
2. เพื่อใหเ้ดก็ท้ิงขยะใหเ้ป็นท่ี 

8 

วนัจนัทร์ที ่22 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553     
 เวลา 10.30 – 10.50 น. 

สนุกกบัทรายแลว้ร่างกายตอ้ง
สะอาด 

1. เพื่อใหเ้ดก็ไดรู้้จกัการรักษา
ความสะอาดร่างกายหลงัการ
เล่นทราย 
2. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัรักษาความ
สะอาดของเล่นและเกบ็เขา้ที่ให้
เป็นระเบียบ 

วนัพุธที่ 24 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553        
เวลา 9.00 – 9.20 น. 

- มุมศิลป์จะสร้างสรรคถ์า้ท า 
  ใหส้ะอาด 
- ฉีก ฉีก ปะ ปะ แลว้ช่วยกนั  
  เกบ็ 

1. เพื่อใหเ้ดก็รักษาความสะอาด
ขณะท ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
2. เพื่อฝึกใหเ้ดก็มีนิสัยรักความ
สะอาด 

 

วนัศุกร์ที่ 26 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2553        
เวลา 9.00 – 10.00 น. 

บวัลอยอร่อยดีตอ้งรู้วิธีท  าให้
สะอาด 

 

1. เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัการเตรียม
อาหารที่สะอาด 
2.เพื่อใหเ้ดก็รู้จกัรักษาความ
สะอาดร่างกายและอุปกรณ์หลงั
การท ากิจกรรม 
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ภาคผนวก  ข 
 

ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่1 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1 และ 6  ช่ือกจิกรรมที่ 1 ผมหนูเรียบเป็นระเบียบ 
สัปดาห์ที่ 1 วนัจนัทร์ที่  4   มกราคม  พ.ศ. 2553 เวลา   14.40   ถึง   15.00  น. 
 

 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีนิสยัหวีผมใหเ้ป็นระเบียบ 
 2. เพื่อฝึกใหเ้ด็กรู้จกัช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. กระจก 
 2. หวีส าหรับเด็กทุกคน 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
 ครูน ารูปภาพคนท่ีหวีผมจนเรียบตรง  กบัคนท่ีผมยุ่งฟูหวียาก (ภาคผนวก) มาให้
เด็กๆ ดู และสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปภาพท่ีครูน ามาใหดู้ 
 2. ขั้นด าเนินการ 
 1. ครูกบัเด็กสนทนาและร่วมแสดงความคิดเห็น เก่ียวกบัการดูแลผมของตนเองให้ 
เรียบสวย และดูดีน่ามอง และครูขออาสาสมคัรในห้องท่ีเป็นเด็กผูห้ญิงท่ีมีผมยาวหวีและผูกผม
เรียบร้อยเป็นระเบียบ กบัเด็กผูห้ญิงท่ีมีผมยาวแต่ปล่อยใหผ้มฟไูม่เป็นระเบียบยางท่ีผกูผมหลุด และ
เด็กผูช้ายท่ีวิ่งเล่นจนเหง่ือออกผมเปียกเหง่ือ  ออกมายนืเทียบใหเ้พ่ือนดู และร่วมกนัสนทนาดงัน้ี 
 1.1 เด็กๆ ว่าผมของเพื่อนคนไหนดูดีมีระเบียบกว่ากนั และเด็กๆชอบให้ผมของ
ตนเองเรียบ หรือยุง่เหยงิ เพราะอะไร 
 1.2 เวลาเด็กๆ รู้สึกว่าคนัศีรษะเด็กๆ จะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 
 1.3  เด็กๆ ตอ้งสระผมบ่อยไหม เพราะอะไร และใครสระผมใหเ้ด็กๆ  
 1.4  ถา้เด็กๆ สระผมเองยงัไม่ได ้เด็กๆ จะมีวิธีดูแลผมให้เรียบตรงไม่ยุ่งจนพนั
กนัดว้ยตวัเองไดห้รือไม่  ท าอยา่งไร 
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 1.5 หลงัสระผมแลว้เด็กๆ จะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 
 2. ครูแจกหวีให้เด็กๆหวีผมของตัวเอง แลว้ให้ส่องกระจกดูว่าผมของตนเอง
เรียบร้อยดีหรือยงั ถา้ผมของเด็กคนไหนพนักนัจนหวียาก ครูก็จะคอยช่วย จนเด็กสามารถหวีผม
ตนเองไดล่ื้นข้ึน 
 3. ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุป   เก่ียวกบัการดูแลผมให้เป็นระเบียบดว้ยการหวีผมว่ามี
ประโยชน์ต่อตวัเด็ก  คือ ผมจะไดไ้ม่พนักนัหวีง่าย  ส่ิงสกปรกท่ีติดอยู่ท่ีผมก็จะหลุดออก ลดความ
สกปรก และลดกล่ินเหมน็เหง่ือลงได ้
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
 1. ครูสงัเกตว่าเด็กหวีผมไดเ้รียบร้อยดว้ยตนเองไดห้รือไม่ 
  2. ครูสงัเกตว่าหวีท่ีเด็กใชข้องแต่ละคนด าหรือไม่ 
  3. ครูสงัเกตความตั้งใจในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง   
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 
 ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์าร 
ประเมินดงัน้ี 
 ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แหล่งสืบคน้รูปภาพจาก:  http://images.google.co.th 
                     http://blufiles.storage.live.com 
          http://www.womaninfocus.com 

 

http://blufiles.storage.live.com/
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1 และ 6  ช่ือกจิกรรมที่ 2 ผมสะอาดไร้เหา 
สัปดาห์ที่ 1 วนัพุธที่  6  มกราคม  พ.ศ. 2553  เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อทบทวนและพฒันาทกัษะการดูแลผมใหส้ะอาดดว้ยตนเอง 
 2. เพ่ือฝึกใหเ้ด็กรู้จกัป้องกนัตนเองเบ้ืองตน้จากการติดเหา 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. หวีซ่ีถ่ีๆ ใชส้างเหา ส าหรับเด็กทุกคน 
  2. กระดาษสีขาว   
 3. รูปภาพตวัเหา และรูปผมท่ีมีไข่เหา  (ภาคผนวก) 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
  ครูน ารูปภาพตวัเหา และรูปภาพผมท่ีมีไข่เหาเกาะอยู่มาให้เด็กๆ ดู โดยท่ีครูยงัไม่
บอกว่าเป็นรูปภาพอะไร และใหเ้ด็กๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปภาพท่ีครูน ามาว่าคือรูปอะไร 
 2. ขั้นด าเนินการ 
 1. ครูให้เด็กๆ ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปภาพท่ีครูน ามา โดยท่ีครูจด
ความคิดเห็นของเด็กแต่ละคนไว ้ และรวบรวมค าตอบใหเ้ด็กร่วมกนัสรุปอีกคร้ัง แลว้ครูจึงเฉลยให้
เด็กทราบว่ารูปท่ีเด็กเห็นคือรูปภาพอะไร 
 2. ครูกบัเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองเหา ดงัน้ี 
 2.1  เด็กๆ เคยเป็นเหาหรือเปล่าคะ 
 2.2  เหาชอบอยูท่ี่ไหนคะ 
 2.3  เด็กๆ คิดว่าเหาเกิดจากอะไรคะ 
 2.4  ถา้เป็นเหาจะท าใหเ้กิดโทษต่อเด็กๆ อยา่งไรคะ 
 2.5  ถา้เด็กๆ ไม่อยากเป็นเหาจะตอ้งท าอยา่งไรคะ 
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 2.6  เด็กๆ อยากจะทราบไหมคะว่าตวัเองเป็นเหาหรือเปล่า 
 3. ครูสาธิตวิธีการใช้หวีซ่ีถ่ีๆ สางผม โดยใช้กระดาษขาวรองเพ่ือจะไดเ้ห็นส่ิง
สกปรกท่ีหลุดร่วงลงมาจากผม 

4. ครูแจกหวีท่ีมีซ่ีถ่ีๆ  พร้อมกระดาษสีขาว ใหเ้ด็กทุกคน และใหเ้ด็กลองสางผม 
ของตนเองดูทุกคน 
 3. ขั้นสรุป 
 ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัโทษท่ีเกิดจากการเป็นเหา และวิธีการดูแลและ 
ป้องกนัการเกิดเหาดว้ยตนเอง โดยการใชห้วีซ่ีถ่ีๆ สางดูบ่อย ๆ ดว้ยตนเอง  
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
 1. ครูสังเกตการร่วมตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นของเด็กว่ามีความสนใจ
มากนอ้ยเพียงใดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีสนทนากนัอยู่ 
  2. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถบอกถึงโทษและสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดเหาไดห้รือไม่ 
  3. ครูสงัเกตว่าเมื่อไดรั้บค าแนะน าและเรียนรู้ในเร่ืองเหาแลว้เด็กมีพฤติกรรมใน
การดูแลรักษาผมของตวัเองหรือไม่เพียงใด 
  4. ครูสงัเกตและสอบถามผูป้กครองเมื่อพบว่าเด็กมีอาการคนัและเกาศีรษะบ่อยว่า
เด็กบอกหรือขอความช่วยเหลือจากครูหรือผูป้กครองใหช่้วยแกไ้ขไดห้รือไม่เพียงใด 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์าร 
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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ภาคผนวก 

เหา 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งสืบคน้รูปภาพจาก:   http://images.google.co.th 
                  http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Lice.htm 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1 และ 6  ช่ือกจิกรรมที่  3 การล้างหน้า   
สัปดาห์ที่ 1 วนัพฤหัสบดีที่  7  มกราคม  พ.ศ. 2553 เวลา   12.00   ถึง   12.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อฝึกใหเ้ด็กรู้จกัดูแลรักษาความสะอาดใบหนา้ของตนเองอยา่งถกูตอ้ง 
 2. เพื่อใหเ้ด็กมีนิสยัรักความสะอาดบนใบหนา้ 
ส่ือ / วสัดุอุปกรณ์ 
 1. รูปภาพหนา้เด็กท่ีสะอาด     (ภาคผนวก) 
 2.  สบู่ลา้งหนา้ส าหรับเด็ก   
 3.  น ้ าสะอาด 
 4.  ผา้เช็ดหนา้ส าหรับเด็ก  2  คน ต่อ 1 ผนื 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20 นาที  
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า    
 ครูน าภาพใบหนา้เด็กท่ีสะอาด มาใหเ้ด็กดู  
 2. ขั้นด าเนินการ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนา และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพท่ีครูน ามาให้ดู 
โดยครูตั้งค  าถามดงัน้ี 
 1.1 เด็กๆ ชอบมีใบหนา้ท่ีสะอาดเหมือนเด็กในรูปภาพ หรือเปล่าค่ะ 
 1.2  แลว้ถา้ใบหนา้ของเด็กๆ มอมแมมเด็กๆ จะท าอยา่งไรค่ะ 
 1.3  เด็กๆ ควรลา้งหนา้ตอนไหนบา้ง 
 1.4  ท าไมตอ้งลา้งหนา้ 
 1.5  การลา้งหนา้ท าอยา่งไร 
 2. ครูแจกผา้เช็ดหนา้ใหเ้ด็กคนละผนื  
  3. ครูสาธิตการลา้งหนา้ดว้ยน ้ าสะอาดและสบู่ลา้งหนา้ใหเ้ด็กดู 
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  4. ครูใชผ้า้เช็ดหนา้ซบัน ้ าออกจากใบหนา้ 
  5. ครูใหเ้ด็กลองปฏิบติัดูบา้งทุกคน 
 3. ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการดูแลท าความสะอาดใบหนา้ดว้ยการลา้งหนา้ 
อยา่งถกูวิธี ท าใหห้นา้สะอาดปราศจากคราบส่ิงสกปรก ท าใหผ้วิหนงัมีสุขภาพดี ไม่มีผดผืน่คนั 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
 1. ครูสังเกตการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการดูแลใบหน้าให้
สะอาด 

2. ครูสงัเกตว่าเด็กแต่ละคนสามารถลา้งหนา้ไดเ้องและสะอาดหรือไม่ เพื่อปรับ      
ปรุงแกไ้ขต่อไป 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมิน  ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งสืบคน้รูปภาพจาก:   http://images.google.co.th 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1 และ 6  ช่ือกจิกรรมที่  4  หน้าใสไร้คราบ 
สัปดาห์ที่ 2 วนัจนัทร์ที่  11   มกราคม  พ.ศ. 2553         เวลา   12.00   ถึง   12.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 เพื่อทบทวนและพฒันาทกัษะการลา้งหนา้ใหส้ะอาดดว้ยตนเอง 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. น ้ าสะอาด 
 2. สบู่ลา้งหนา้ส าหรับเด็ก 
 3. ส าลี 
 4. โลชัน่เช็ดท าความสะอาดผวิส าหรับเด็ก 
 5. ผา้เช็ดหนา้ส าหรับเด็ก 2 คน ต่อ 1 ผนื 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที  
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า   
 ครูพาเด็กออกไปเล่นกิจกรรมกลางแจง้ โดยใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนาม และเล่น 
อิสระ  ครูใหส้ญัญาณเม่ือหมดเวลา  
 2. ขั้นด าเนินการ 
 1. หลงัหมดเวลากิจกรรมกลางแจง้ครูใหเ้ด็กๆ ไปท าความสะอาดร่างกายและลา้ง
หนา้ใหห้มดคราบเหง่ือไคล 
  2. หลงัลา้งหนา้เสร็จครูพาเด็กเขา้หอ้งเรียน 
  3. ครูแจกผา้เช็ดหนา้ใหเ้ด็กซบัน ้ าท่ีหนา้ใหแ้หง้ 
  4. ครูน าส าลีและเทโลชัน่เช็ดผวิส าหรับเด็กแจกใหเ้ด็กน ามาเช็ดท่ีหนา้อีกคร้ัง 

5. เด็กกบัครูร่วมกนัสนทนา ดงัน้ี 
 5.1  ส าลีของใครยงัมีคราบด าอีกบา้ง 
 5.2  ท าไมลา้งหนา้แลว้บางคนจึงยงัมีคราบสีด าติดท่ีส าลี 
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 5.3   เด็ก ๆ จะท าอยา่งไรถึงจะไม่มีคราบด าติดท่ีส าลี 
6. ครูใหเ้ด็ก ๆ ทบทวนวิธีการลา้งหนา้ท่ีถกูวิธีอีกคร้ัง 

  7. ครูใหเ้ด็กท่ียงัมีคราบด าติดท่ีส าลีไปลา้งหนา้  ซบัหนา้ใหแ้ห้ง เช็ดดว้ยโลชัน่อีก
คร้ัง แลว้ดูว่าสะอาดข้ึนหรือไม่ 
 3. ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมสรุปเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดบนใบหนา้ดว้ยการลา้ง 
หนา้ใหถู้กวิธี หลงัจากเล่นและมีเหง่ือออก หรือเม่ือใบหน้าเป้ือนและมีส่ิงสกปรกติดอยู่ จะท าให้
ใบหนา้ของเด็กๆ ใสสะอาดน่ามอง 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1.  ครูสงัเกตว่าเด็กมีความตั้งใจในการท าความสะอาดตนเองหรือไม่ 
2.  ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถลา้งหนา้ไดส้ะอาดหลงัการลา้งหนา้คร้ังแรกไดห้รือไม่ 

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมิน ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ 6 ช่ือกจิกรรมที่  5 การซักผ้าเช็ดหน้า 
สัปดาห์ที่ 2      วนัพุธที่  13  มกราคม  พ.ศ. 2553           เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัท าความสะอาดของใชส่้วนตวั 
 2. เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีนิสยัชอบดูแลรักษาของใชส่้วนตวั 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. น ้า 
 2. ผา้เช็ดหนา้ 
 3. สบู่ 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22 คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  

ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัของใชส่้วนตวั เช่น ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดตวั และน า 
ผา้เช็ดหนา้  2  ผนื ผนืหน่ึงสกปรกมีคราบขนม  ช็อคโกแลต และคราบน ้ ามกู ส่วนอีกผืนซกัสะอาด
ยงัไม่ไดใ้ช ้มาวางกางไวบ้นโต๊ะ 
 2. ขั้นด าเนินการ 

1. ครูใหเ้ด็กดูผา้เช็ดหนา้ 2 ผนืท่ีวางไวบ้นโต๊ะและร่วมกนัสนทนาและแสดงความ 
คิดเห็นเก่ียวกบัผา้เช็ดหนา้ท่ีครูน ามาใหดู้ว่าถา้เด็กจะเช็ดหนา้เด็กๆ จะเลือกผา้ผนืท่ีสกปรก หรือผืน
ท่ีสะอาดเพราะอะไร 

2. ครูแจกผา้เช็ดหนา้ท่ีมีคราบสกปรกใหเ้ด็กแต่ละคน 
  3. ครูสนทนากบัเด็กเร่ืองการใชแ้ละการดูแลผา้เช็ดหน้าให้สะอาด  โดยสนทนา
กนัดงัน้ี  
 - เด็กๆ  เห็นผา้เช็ดหนา้ท่ีมีคราบสกปรกแลว้อยากใชห้รือเปล่าคะ 
 - เด็กๆ ควรใชผ้า้เช็ดหนา้ท่ีสกปรกเช็ดหนา้หรือไม่ เพราะอะไร 
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 - ผา้เช็ดหนา้ท่ีสะอาด  จะมีลกัษณะอยา่งไร 
 - ถา้ผา้เช็ดหนา้ของเด็ก ๆ สกปรก  จะมีวิธีท าอยา่งไรใหส้ะอาดไดบ้า้งคะ 

4. ครูสาธิตวิธีการซกัผา้เช็ดหนา้ใหเ้ด็กดู 
  5. ครูใหเ้ด็กลองปฏิบติัดูบา้ง 
 3. ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการท าความสะอาดผา้เช็ดหนา้ดว้ยการซกัให้ 
สะอาด จะท าใหค้ราบสกปรกและเช้ือโรคหลุดออกไป  เม่ือน ามาใชเ้ช็ดหน้าจะไดไ้ม่คนัเด็กๆ จะมี
สุขภาพดีไม่เป็นโรคผวิหนงั    
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
  ครูสงัเกตว่าเด็กแต่ละคนซกัผา้เช็ดหนา้ไดส้ะอาดดว้ยตนเองไดห้รือไม่เพียงใด 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์าร 
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง       ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1 ช่ือกจิกรรมที่ 6   หวดัจ๋าลาก่อน 
สัปดาห์ที่ 2      วนัศุกร์ที่  15   มกราคม  พ.ศ. 2553            เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัวิธีป้องกนัตนเองไม่ใหติ้ดหวดัจากผูอ่ื้น 
 2. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรักษาความสะอาดของตนเองขณะเป็นหวดั 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. กระดาษทิชชู หรือผา้เช็ดหนา้ 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22 คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
 ครูกับเด็กสนทนาและแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับไข้หวดัใหญ่ 2009 ท่ีก  าลัง
ระบาดอยู ่ว่าเด็กๆ รู้จกัหรือเปล่า 
 2. ขั้นด าเนินการ 
  1. ครูใหเ้ด็กๆ ช่วยกนัดูว่าเพ่ือนในหอ้งมีใครเป็นหวดั และมีน ้ ามกูบา้ง 
  2. ครูกบัเด็กสนทนาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเพื่อนๆ ท่ีเป็นหวดั ว่าจะมีวิธี
ป้องกนัตนเอง และเพื่อนอยา่งไรไม่ใหติ้ดหวดั โดยครูตั้งค  าถามดงัน้ี 
 2.1 ถา้เด็กๆ เป็นหวดัเวลาจะไอ หรือจามจะตอ้งท าอยา่งไร 
 2.2  ถา้มีน ้ ามกูไหล เด็กๆ จะตอ้งท าอยา่งไร 
 2.3  เด็กๆ สามารถสัง่น ้ ามกูและเช็ดใหส้ะอาดโดยไม่ใหเ้ป้ือนขา้งแกม้ตวัเองได้
หรือไม่คะ 
 2.4 เวลาเช็ดน ้ ามูกเสร็จแล้วเด็กๆ ควรจะท าอย่างไรกับกระดาษทิชชูหรือ
ผา้เช็ดหนา้ท่ีเป้ือนน ้ ามกูคะ 
 3. ครูให้เด็กท่ีมีน ้ ามูกมาเป็นอาสาสมคัรแสดงตวัอย่าง โดยครูสาธิตวิธีการเช็ด
น ้ ามกูดว้ยกระดาษทิชชูไม่ใหน้ ้ ามกูเป้ือนขา้งแกม้เด็กๆ  
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4. ครูใหเ้ด็กท่ีเป็นหวดัมีน ้ ามกูทดลองเช็ดน ้ ามกูดว้ยตนเองดูบา้ง 
 3. ขั้นสรุป 
 ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดตนเองขณะเป็นหวดั
เพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือโรคแพร่กระจาย เด็กๆ จะไดไ้ม่เป็นหวดั และไม่ท าใหห้วดัติดเพ่ือนๆ  
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
 1. ครูสงัเกตว่าเด็กมีคราบน ้ ามกูติดตามขา้งแกม้หรือไม่ 
  2. ครูสงัเกตว่าเด็กใชผ้า้เช็ดหนา้หรือกระดาษทิชชูเช็ดน ้ ามูกไดส้ะอาดดว้ยตนเอง
หรือไม ่
  3. ครูสังเกตว่าเม่ือเด็กเช็ดน ้ ามูกแล้วสามารถดูแลรักษาความสะอาดจัดเก็บ
กระดาษทิชชูหรือผา้เช็ดหนา้เรียบร้อยหรือไม่ 
  4. ครูสังเกตเด็กท่ีไม่เป็นหวดัว่าสามารถหลีกเล่ียงและป้องกนัตนเองไดห้รือไม่ 
เช่นไม่เขา้ใกลเ้พื่อนท่ีก  าลงัไอ หรือจาม  หรือใชผ้า้ปิดปากป้องกนัตนเอง 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์าร 
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ 6 ช่ือกจิกรรมที่  7 ฟันสะอาดปากหอม 
สัปดาห์ที่ 3      วนัจนัทร์ที่  18   มกราคม  พ.ศ. 2553              เวลา   12.00   ถึง   12.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัวิธีการแปรงฟันท่ีถกูตอ้ง 
 2. เพื่อใหเ้ด็กมีนิสยัรักษาความสะอาดฟันและอุปกรณ์การแปรงฟัน 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. แปรงสีฟัน 
 2. ยาสีฟัน 
 3. แกว้น ้ า 
 4. รูปภาพฟันท่ีสะอาดและไม่สะอาด       (ภาคผนวก) 
 5. รูปภาพแสดงการแปรงฟันอยา่งถกูวิธี  (ภาคผนวก) 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
  ครูใหเ้ด็กใชก้ระจกส่องดูฟันของตนเองเปรียบเทียบกบัฟันของเพื่อน  และให้เด็ก
เล่าประสบการณ์ท่ีบา้นเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดฟันของตนเองว่าท าอย่างไร ท าดว้ยตนเอง
หรือเปล่า 
 2. ขั้นด าเนินการ 

1. ครูน ารูปภาพฟันท่ีขาวสะอาด กบัรูปฟันผเุหงือกอกัเสบมาใหเ้ด็กดู และชกัชวน 
เด็กสนทนาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปภาพ ดงัน้ี 
 1.1  เด็กๆ อยากมีฟันท่ีเหมือนรูปไหน เพราะอะไร 

1.2  เวลาเราดูคนท่ียิม้แลว้เห็นฟันขาวสะอาด กบัเห็นฟันผดุ  า เด็กๆ คิดว่า 
คนไหนท่ียิม้สวยและน่ามองกว่ากนั 

1.3  ถา้อยากมีฟันท่ีสะอาด ไม่ผแุละมีสีด  า เด็กๆ จะดูแลรักษาฟัน อยา่งไร 
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 2. ครูสนทนากบัเด็กถึงวิธีการแปรงฟัน และให้เด็กท าท่าทางการแปรงฟันแบบท่ี
เด็กเคยท า  

3. ครูน ารูปภาพการแปรงฟันท่ีถกูวิธีมาใหเ้ด็กๆ ดู  และสนทนาเก่ียวกบัการดูแล 
รักษาฟัน ดว้ยการแปรงฟันท่ีถกูวิธี ดงัน้ี 

3.1 ท าไมเราตอ้งแปรงฟันทุกวนั 
 3.2 เวลาแปรงฟันเด็กๆ ท าอยา่งไร 
3.3  ถา้เด็กๆ  แปรงฟันไม่สะอาด จะเป็นอยา่งไร 
3.4  การแปรงฟันท่ีถกูวิธีท าอยา่งไร 
3.5  ถา้เด็กลืมแปรงสีฟัน แลว้เด็กจะไปใชแ้ปรงสีฟันของเพื่อนไดห้รือไม่ 

  4. ครูอธิบายและสาธิตการแปรงฟันท่ีถกูวิธีใหเ้ด็กดู 
  5. ครูพาเด็กไปปฏิบติัจริงท่ีอ่างลา้งหนา้ โดยใหเ้ด็กเปิดน ้ าใส่แกว้ส าหรับแปรงฟัน 
เพ่ือใหเ้ด็กรู้จกัประหยดัน ้ าไม่เปิดท้ิงขวา้ง 
  6. ครูลองใหเ้ด็กแปรงฟัน และบว้นปากอยา่งถกูวิธี 
  7. ครูสอนวิธีการลา้งแปรงใหส้ะอาด 
  8. ครูใหเ้ด็กน าแปรงสีฟัน และแกว้น ้ ามาเก็บในท่ีท่ีครูจดัไวใ้ห ้
 3. ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดปากและฟัน ดว้ยการแปรง 
ฟันอยา่งถกูวิธี จะท าใหเ้หงือกและฟันมีสุขภาพดีแข็งแรงทนทาน ฟันสะอาดไม่มีเศษอาหารติดตาม
ซอกฟันซ่ึงเป็นสาเหตุของฟันผ ุ
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตวิธีการจบัแปรงสีฟัน และถฟัูน อยา่งถกูตอ้ง 
  2. ครูสงัเกตดูว่าเด็กยงัมียาสีฟันติดท่ีปาก และขา้งแกม้หรือไม่ 
  3. ครูสงัเกตดูว่ามียาสีฟันติดอยูท่ี่ขนแปรงสีฟันหรือไม่ 
  4. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถลา้งแปรงสีฟันไม่ใหม้ียาสีฟันติดอยูไ่ดดี้เพียงใด 

5. ครูสงัเกตดูว่าเด็กหยบิ  เก็บแปรงสีฟัน และแกว้น ้ าถกูท่ีและเรียบร้อยหรือไม่ 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยั ชั้นปีท่ี 1 
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 3. เกณฑ์การประเมนิ 
 ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ

ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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ภาคผนวก 
 

ฟันผ ุท าใหเ้หงือกอกัเสบและบวม 
 
 
 
 
 
 

แหล่งสืบคน้รูปภาพจาก:   http://gotoknow.org/file/kongkiet/p9.JPG 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งสืบคน้รูปภาพจาก:   http://www.dentistry.go.th/tec_detail.php?techno_id=10 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งสืบคน้รูปภาพจาก:   http://images.google.co.th 
                      http://www.numsai.com/picture/26_200809241510011.jpg 

 
 

http://gotoknow.org/file/kongkiet/p9.JPG
http://www.dentistry.go.th/tec_detail.php?techno_id=10
http://www.numsai.com/picture/26_200809241510011.jpg
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การแปรงฟันอย่างถูกวธิ ี
เด็กเลก็ (< 10 ปี) : วธิีแปรงฟันแบบถูไปถูมา ( Scrub method ) 

 วิธีการแปรงแบบน้ีแนะน าใหใ้ชก้บัฟันน ้ านม เพราะรูปร่างของฟันน ้ านมจะมีซ่ีเลก็สั้นๆ  
จึงเหมาะกบัการแปรงท าความสะอาดโดยวิธีน้ี 
การวางแปรงสีฟัน 
 
 
 

 
 
  

วางขนแปรงตั้งฉากกบัแกนตามยาวของฟัน ขนแปรงวางบนตวัฟันครอบคลุมไปถึง 
บริเวณชิดขอบเหงือก 
วธิีแปรงฟัน 
 

       
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขยบัแปรงถไูปมาในแนวราบ หนา้-หลงั เป็นระยะทางสั้นๆประมาณ10 คร้ัง จากนั้น
เล่ือนขนแปรงไปยงัต าแหน่งต่อไป โดยใหต้  าแหน่งใหม่เหล่ือมกบัต าแหน่งเดิมเลก็นอ้ย ท าเช่นน้ี
จนครบทุกต าแหน่ง ส่วนฟันหนา้ดา้นเพดาน และฟันหนา้ล่างดา้นล้ิน ใหว้างดา้มแปรงขนานกบั
แกนตามยาวของฟันขยบัไปมาสั้นๆ  
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 ทางดา้นบดเค้ียว วางขนแปรงตั้งฉากกบัดา้นสบฟัน กดขนแปรงเลก็นอ้ยขยบัไปมา
สั้นๆ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 แปรงบริเวณดา้นบนของล้ินเบาๆ ใหส้ะอาดเพ่ือขจดัคราบเศษอาหารท่ีตกคา้งอยูอ่อก
ใหห้มด 

 
 

แหล่งสืบคน้รูปภาพจาก:  http://www.childrenhospital.go.th/main/dent/content10.html 
 

 
                   
 

http://www.childrenhospital.go.th/main/dent/content10.html
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1   และ  6 ช่ือกจิกรรมที่  8   ฟันใครขาวใสน่ามอง 
สัปดาห์ที่ 3      วนัพุธที่  20  มกราคม  พ.ศ. 2553            เวลา   12.00   ถึง   12.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กไดท้บทวนวิธีการแปรงฟันท่ีถกูตอ้ง 
 2. เพื่อใหเ้ด็กเกิดทกัษะความช านาญในการแปรงฟันดว้ยตนเอง 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. แปรงสีฟัน 
 2. ยาสีฟัน 
 3. แกว้น ้ า 
 4. สียอ้มฟัน 
 5. เพลง “แปรงฟัน” 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  

ครูน าเพลง “แปรงฟัน” มาร้องใหเ้ด็กฟังแลว้ใหเ้ด็กร้องตาม พร้อมแสดงท่าทาง 
ประกอบ 

      เพลง  “แปรงฟัน” (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
แปรงซิแปรงแปรงฟัน  ฟันหนูสวยสะอาดดี 
แปรงข้ึนแปรงลงทุกซ่ี   สะอาดดีเมื่อหนูแปรงฟัน 

 2. ขั้นด าเนินการ 
 1. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการแปรงฟันให้สะอาดด้วยตนเอง โดย
สนทนากนัดงัน้ี 
 1.1 เด็กๆ ควรแปรงฟันตอนไหนบา้ง 
 1.2 เวลาแปรงฟันเด็กๆ ท าอยา่งไร 
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 1.3 ฟันของเด็กๆ มีประโยชน์อยา่งไร 
 1.4 ถา้เราไม่ดูแลฟันใหถ้กูวิธีจะเกิดอะไรข้ึน 
 1.5 ใครแปรงฟันใหเ้ด็กๆ 
 1.6 ท าไมเด็กๆ ตอ้งแปรงฟันดว้ยตนเอง 

2. ครูใหเ้ด็กๆ  ลา้งมือ เตรียมตวัไปรับประทานอาหารกลางวนั 
  3. ครูพาเด็กไปรับประทานอาหารกลางวนั 
  4. ครูพาเด็กกลบัมาท่ีหอ้งเรียนหลงัรับประทานอาหารเสร็จ 
  5. ครูใหเ้ด็กเตรียมแปรงสีฟัน และใหเ้ด็กบีบยาสีฟันดว้ยตนเอง 
  6.  ครูใหเ้ด็กแปรงฟัน 

7. หลงัจากเด็กแปรงฟันเสร็จแลว้ครูใชก้า้นส าลีชุบน ้ ายายอ้มฟันใหชุ่้มพอควร กด 
และทาผวิเคลือบฟันของเด็กทุกคน ใหค้รบทุกซ่ี ทุกดา้นท้ิงไวซ้กัครู่ 
  8. ครูใหเ้ด็กใชน้ ้ าบว้นปาก 1 คร้ัง 
  9. ครูใหเ้ด็กแต่ละคนส่องกระจกดูฟันของตนเอง และสนทนากบัเด็กถึงลกัษณะ
ของฟันท่ีเด็กเห็นในกระจก  ดงัน้ี 
   -  ฟันของเด็กมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
   -  เด็ก ๆ รู้ไหมว่าท าไมจึงเป็นอยา่งนั้น 
   - ฟันบริเวณท่ีติดสีเขม้ กบับริเวณท่ีติดสีอ่อนๆ ต่างกนัอย่างไร 

   (ติดสีเขม้แสดงว่าบริเวณนั้นยงัแปรงฟันไม่สะอาด) 
- เด็กๆ จะท าใหสี้ท่ีติดอยูท่ี่ฟันหลุดออกไปไดอ้ยา่งไร 

8. ครูใหเ้ด็กไปแปรงฟันซ ้าใหส้ะอาดทุกคน เพ่ือใหสี้ยอ้มฟันหลุดออก 
  3. ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการแปรงฟันใหส้ะอาดตอ้งแปรงใหถ้กูวิธี  ฟันจะ 
ไดส้ะอาดและแข็งแรง 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตสีฟันท่ีเกิดจากการใชสี้ยอ้มฟัน ของเด็กแต่ละคนเพื่อประเมินผล และ 
หาทางปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 

2. ครูสังเกตว่าเด็กสามารถแปรงฟันให้สีท่ียอ้มฟันหลุดออกหมดได้หรือไม่
เพียงใด 
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 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  1  ตามเกณฑ์
การประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ  6 ช่ือกจิกรรมที่ 9   มารู้วธิีท าให้มอืสะอาด 
สัปดาห์ที่ 3      วนัศุกร์ที่  22  มกราคม  พ.ศ. 2553   เวลา   10.40   ถึง   11.00 น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กไดรู้้จกัการรักษาความสะอาดมือ 
 2. เพื่อใหเ้ด็กลา้งมืออยา่งถกูวิธี 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. สบู่ 
 2. ผา้เช็ดมือ 
 3. รูปภาพการลา้งมือของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  (ภาคผนวก) 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 

20 นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22 คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
 ครูร้องเพลง “ลา้งมือ” ให้เด็กฟัง และให้เด็กร้องตาม พร้อมแสดงท่าทางลา้งมือ
ตามจินตนาการ  
                  “เพลงลา้งมือ”     (คุณหญิงเบญจา  แสงมลิ) 
   มือฉนันั้นสวยจริงๆ   ถา้เป้ือนไม่น่ิงรีบลา้งเร็วไว 
  กลบัจากหอ้งน ้ าและก่อนกินไป  ลา้งมือเสียใหส้ะอาดเอย 
 2. ขั้นด าเนินการ 
  1. ครูน าภาพการลา้งมือท่ีถกูวิธีของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขมาใหเ้ด็กดู 

2. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการลา้งมืออยา่งถกูวิธี 
3. ครูสาธิตวิธีการลา้งมืออยา่งถกูวิธี 7 ขั้นตอน ตามแบบของกรมอนามยัใหเ้ด็กดู  

และใหเ้ด็กท าตามทีละขั้นตอน 
4. ครูพาเด็กไปท่ีอ่างลา้งมือ 

  5. ครูสาธิตการลา้งมือดว้ยสบู่ และปฏิบติัตามขั้นตอนการลา้งมืออยา่งถกูวิธี 
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  6. ครูสาธิตการเช็ดมือดว้ยผา้เช็ดมือใหเ้ด็กดู 
7. ครูใหเ้ด็กลองท าดูตามขั้นตอนทุกคน 

 3. ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดมือดว้ยการลา้งมืออยา่งถกู 

วิธี  7   ขั้นตอน ตามแบบของกรมอนามยั ท าให้มือสะอาดปราศจากเช้ือโรค มีผลดีต่อสุขภาพของ
เด็ก 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
  1. ครูสงัเกตว่าเด็กลา้งมือไดส้ะอาดและถกูวิธีหรือไม่ 
  2. ครูสงัเกตว่าถา้เด็กคนไหนลา้งมือไม่ถกูตอ้งครูใหเ้ด็กลองท าดูใหม่ 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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ภาคผนวก 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ  6 ช่ือกจิกรรมที่ 10   มอืสะอาดดีไม่มโีรค 
สัปดาห์ที่ 4      วนัจนัทร์ที่  25  มกราคม  พ.ศ. 2553   เวลา   10.40   ถึง   11.00  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กไดท้บทวนวิธีการลา้งมือท่ีถกูวิธี 
 2. เพื่อใหเ้ด็กรู้ถึงโทษท่ีจะไดรั้บจากมือท่ีสกปรก 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. สบู่ 
 2. ผา้เช็ดมือ 
 3. ส าลี 
 4. โทนเนอร์เช็ดผวิท าความสะอาดคราบสกปรกตกคา้งหลงัลา้งมือ 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 

20 นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  

ครูร้องเพลง “ลา้งมือ” เพื่อเร้าความสนใจของเด็ก และใหเ้ด็กร้องพร้อมกบัแสดง 
ท่าลา้งมือท่ีถกูวิธีประกอบเพลง 
                     เพลง “ลา้งมือ”      (ศรีนวล    รัตนสุวรรณ) 
      ก่อนกินอาหาร     เราตอ้งลา้งมือ 
              เล่นมาเป้ือนเปรอะ     ก็ตอ้งลา้งมือ 
             กลบัจากหอ้งน ้ า                    ก็ตอ้งลา้งมือ 
             ลา้งมือ  ลา้งมือ  ลา้งมือ                ใหส้ะอาดเอย 
 2. ขั้นด าเนินการ 
  1. ครูตรวจมือและเลบ็มือเด็กว่าสะอาดหรือไม่เพียงใด 
  2. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงหนา้ท่ีของมือและโทษท่ีจะไดรั้บจากการไม่รักษา
ความสะอาดของมือ โดยตั้งค  าถามดงัน้ี 
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 2.1 มือของเด็กๆ มีประโยชน์อยา่งไร 
 2.2  เด็กๆ ควรใชม้ือหยบิขนมใส่ปากโดยไม่ลา้งมือก่อนดีหรือไม่ เพราะอะไร 
  2.3 เด็กๆ มีวิธีรักษาความสะอาดมืออยา่งไร 
 3. ครูใหเ้ด็กลา้งมือหลงัจากใหเ้ด็กเล่นอิสระตามมุมโดยใหเ้ด็กลา้งมือตาม 
แบบท่ีเด็กเคยลา้งดว้ยการถไูปมาดว้ยน ้ าอยา่งเดียว 
 4.  ครูใหเ้ด็กเช็ดมือใหแ้หง้ 
 5. ครูแจกส าลีท่ีชุบโทนเนอร์ให้เด็กแต่ละคน พร้อมทั้งสาธิตวิธีการใชส้ าลีท่ีชุบ
โทนเนอร์เช็ดมือทั้งฝ่ามือ และหลงัมือใหเ้ด็กดู แลว้ลองใหเ้ด็กท าดูทุกคน 
 6. ครูใหเ้ด็กดูท่ีส าลีว่ามีคราบด าติดอยูห่รือไม่  
 7. ครูให้เด็กเก็บของเล่นท่ีครูเตรียมไว ้แลว้ให้เด็กลา้งมือใหม่ดว้ยสบู่และตาม
ขั้นตอนการลา้งมือท่ีถกูวิธี 

8. ใหเ้ด็กเช็ดมือใหแ้หง้ และเช็ดดว้ยโทนเนอร์อีกคร้ังน าส าลีท่ีเช็ดมือทั้ง 2 คร้ัง 
เปรียบเทียบกนัว่าส าลีท่ีใชเ้ช็ดมือคร้ังแรก กบัคร้ังท่ี 2 อนัไหนมีคราบสกปรกมากกว่ากนั 

3. ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการดูแลรักษาความสะอาดมืออยา่งถกูวิธี  

จะท าให้มือเด็กๆ สะอาดมากข้ึน ท าให้เด็กๆ ไม่เจ็บป่วยง่าย จากการใช้มือท่ีสกปรกหยิบอาหาร
รับประทาน 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กมีความตั้งใจท่ีจะลา้งมือใหส้ะอาดอยา่งถกูวิธีหรือไม่ 
  2. ครูสังเกตว่าเด็กท่ีมีเล็บด าและมีข้ีเล็บหลงัลา้งมือแลว้เล็บมือเด็กสะอาดข้ึน
หรือไม ่
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์าร 
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ  6 ช่ือกจิกรรมที่ 11 อาบน า้แล้วสบายตวั 
สัปดาห์ที่ 4      วนัพุธที่  27  มกราคม  พ.ศ. 2553   เวลา   11.40   ถึง   12.00  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กไดรู้้จกัการรักษาความสะอาดร่างกาย 
 2. เพ่ือใหเ้ด็กบอกวิธีอาบน ้ าท่ีถกูตอ้งได ้
วสัดุอุปกรณ์  
 1. สบู่อาบน ้ าเด็ก 
 2. ผา้เช็ดตวั 
 3. เส้ือผา้ท่ีครูใหเ้ด็กเตรียมมาจากบา้น 
 4. กะละมงัใส่น ้ าใหเ้ด็กตกัอาบ 
 5. ขนัตกัน ้ าอาบ 
 6. แป้ง 
 7. เพลง “อาบน ้ า”    
เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 

20 นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 

 1. ขั้นน า  
 ครูเร้าความสนใจของเด็กดว้ยการร้องเพลง  “อาบน ้ า”  พร้อมทั้งท าท่าทาง 

ประกอบใหเ้ด็กดู แลว้ใหเ้ด็กร้องและท าท่าทางประกอบไปพร้อมๆ กนัอีกคร้ัง 
     เพลง  “อาบน ้ า”      (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
    อาบน ้ าซู่ซ่า ลา้งหนา้ลา้งตา 
   ฟอกสบู่ถตูวั  ช าระเหง่ือไคล 
   ราดน ้ าใหท้ัว่  เสร็จแลว้เช็ดตวั 
   เราไม่ขุ่นมวั  สุขกายสบายใจ 

 



 

97 

 2. ขั้นด าเนินการ 
  1. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองการอาบน ้ า ดงัน้ี 
 1.1 ทุกเชา้เมื่อเราต่ืนนอน และก่อนเขา้นอนตอนกลางคืนเราควรท าอะไรบา้ง 
 1.2 ท าไมเราตอ้งอาบน ้ าทุกวนั 
 1.3 เวลาอาบน ้ าเด็กๆ รู้สึกอยา่งไร 
 1.4 ถา้เราไม่อาบน ้ าจะเกิดอะไรข้ึน 
 1.5 ใครอาบน ้ าใหเ้ด็กๆ 
 1.6 ท าไมเด็กๆ ตอ้งอาบน ้ าดว้ยตนเอง 
  1.7 การอาบน ้ าท าอยา่งไร 
 2. ครูใหเ้ด็กเปล่ียนเส้ือผา้และครูพาเด็กไปห้องน ้ า ท่ีครูเตรียมสบู่ น ้ าใส่กะละมงั  
และแป้งทาตวั ไวใ้หเ้ด็กแลว้ 

3. ครูใหเ้ด็กอาบน ้ าดว้ยตนเองจนเสร็จ 
4. ครูขออาสาสมคัรออกมาเป็นแบบใหค้รู 1 คน เพื่อสาธิตวิธีการเช็ดตวั 
5. ครูสาธิตวิธีการเช็ดตวัโดยเร่ิมจากใชผ้า้เช็ดตวั เช็ดน ้ าท่ีใบหนา้ ใบหู และตาม 

ล าตวัเด็กท่ีเป็นอาสาสมคัร จนแหง้ แลว้จึงใชแ้ป้งทาท่ีใบหน้า ล  าคอ ตามตวั เพื่อให้เด็กรู้สึกสบาย
ตวัมากข้ึน 
  6. ครูน าผา้เช็ดตวัท่ีใชเ้ช็ดตวัแลว้ไปผึ่งใหแ้หง้ 

7. ครูใหเ้ด็กทุกคนลองปฏิบติัตามแบบท่ีครูสาธิตใหดู้ 
 3.ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัวิธีการอาบน ้ า การเช็ดตวั และประโยชน์ของการ

อาบน ้ าจะท าใหร่้างกายสะอาด ไม่มีกล่ินเหง่ือ เด็กๆ จะรู้สึกสดช่ืน สบายตวั และตอ้งน าผา้เช็ดตวั
ไปผึ่งใหแ้หง้ 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
 1. ครูสงัเกตว่าเด็กอาบน ้ าดว้ยความเต็มใจหรือไม่ 
  2. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถอาบน ้ า ฟอกสบู่ ขดัถูส่วนต่างๆ ของร่างกาย และลา้ง
สบู่ออกจนสะอาดไดห้รือไม่ 
  3. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถบอกวิธีการอาบน ้ า และปฏิบติัจริงไดถ้กูตอ้งหรือไม่ 
  4. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถเช็ดตวัและส่วนต่างๆ ของร่างกายใหแ้หง้และสะอาดได้
ดีเพียงใด 
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 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่   1 และ 6 ช่ือกจิกรรมที่ 12 เส้ือตวัไหนน่าใส่ 
สัปดาห์ที่ 4      วนัศุกร์ที่  29  มกราคม  พ.ศ. 2553   เวลา   11.40   ถึง   12.00  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

เพ่ือใหเ้ด็กรู้จกัวิธีดูแลเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเด็กสวมใส่ใหส้ะอาดดว้ยตนเอง 
วสัดุอุปกรณ์  

1. ตุ๊กตา 
2. สบู่ 
3. น ้ าสะอาด 
4. กะละมงัซกัผา้ 
5. ท่ีแขวนผา้ส าหรับตาก  
6. นิทานเร่ือง “เส้ือตวัใหม่ของนุ่น”  

เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 
20 นาที 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 

 1. ขั้นน า  
ครูเร้าความสนใจเด็กดว้ยการร้องเพลง “เส้ือท่ีฉนัรัก” ใหเ้ด็กๆ ฟังพร้อมกบัน า 

เส้ือผา้ท่ีครูเตรียมไวท่ี้มุมประสบการณ์บทบาทสมมติมาแสดงประกอบท่าทาง  และใหเ้ด็กร้องตาม 
                                   เพลง “เส้ือท่ีฉนัรัก”   (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
                      เส้ือตวัน้ีฉนัก็ว่าดี เส้ือตวันั้นฉนัก็ว่าน่ารัก 
           เส้ือตวัโนน้ก็สวยยิง่นกั ฉนัจึงรักเส้ือหมดทุกตวั 

 2. ขั้นด าเนินการ 
1. ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัเส้ือผา้ท่ีเด็กชอบใส่  ดงัน้ี 
1.1 ถา้เส้ือตวัใหม่ของเด็กๆ สกปรกเลอะเทอะเด็กๆ จะรู้สึกอยา่งไร 
1.2 เด็กๆ จะท าอยา่งไรไม่ใหเ้ส้ือผา้ของเด็กๆ สกปรก 
1.3 ถา้เด็กๆ สวมใส่เส้ือผา้ท่ีสกปรกจะเกิดอะไรข้ึนกบัเด็ก 
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 2. ครูน าตุ๊กตา 2 ตวั ท่ีสวมใส่เส้ือผา้ท่ีสะอาด และเส้ือผา้สกปรกมาให้เด็กดู และ
สนทนากบัเด็กดงัน้ี 

2.1  เด็ก ๆ เห็นตุ๊กตา 2 ตวัน้ีแลว้ เด็ก ๆ อยากจะเล่นตวัไหน  เพราะอะไรคะ 
  2.2  เด็กๆ จะช่วยท าใหเ้ส้ือของตุ๊กตาสะอาดไดอ้ยา่งไรคะ 

  3. ครูใหเ้ด็กถอดเส้ือตุ๊กตาตวัท่ีสกปรกออก  
  4. ครูสาธิตวิธีการซกัเส้ือตุ๊กตาท่ีสกปรกใหเ้ด็กดู 
  5. ครูน าเส้ือตุ๊กตาท่ีซกัเสร็จหนีบท่ีไมแ้ขวนแลว้เอาออกตากท่ีมีแสงแดด 
  6 . เม่ือเส้ือตุ๊กตาแห้งครูให้เด็กเก็บแลว้น ามาสวมใส่ให้ตุ๊กตาเหมือนเดิม และ
สนทนาถึงเส้ือตุ๊กตาท่ีซกัสะอาดแลว้ 
 6.1  เม่ือซกัเส้ือใหตุ้๊กตาแลว้เด็กๆ อยากเล่นตุ๊กตาตวัน้ีไหมคะ  เพราะอะไร 
 6.2  ถา้เด็กๆ อยากมีตุ๊กตาท่ีสะอาดเล่น เด็ก ๆ จะตอ้งท าอยา่งไร 

3.ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการดูแลเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มใหส้ะอาดดว้ยตนเอง 

ซ่ึง จะมีผลต่อสุขภาพอนามยัของตัวเด็กเอง จึงควรดูแลรักษาความสะอาดเส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มให้
สะอาดอยูเ่สมอ 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตเส้ือผา้ท่ีเด็กสวมใส่ว่าสะอาดหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตว่าเด็กใชมื้อเช็ดท่ีเส้ือของตนเองเวลามือเป้ือนหรือไม่ 
3. ครูสงัเกตว่าเด็กนัง่หรือนอนลงบนพ้ืนท่ีสกปรกหรือไม่ 
4. ครูสงัเกตว่าเด็กมีความระมดัระวงัในการรักษาเส้ือผา้ไม่ใหส้กปรกไดห้รือไม่ 

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่    1  และ  6 ช่ือกจิกรรมที่ 13  รองเท้าคู่ใหม่ 
สัปดาห์ที่ 5      วนัจนัทร์ที่  1   กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
  เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัวิธีดูแลรักษารองเทา้ท่ีตนเองสวมใส่ใหส้ะอาด 
วสัดุอุปกรณ์ 
1. 1. รองเทา้เด็กส าหรับใส่ไปเท่ียว 
 2. ผา้เช็ดรองเทา้ 
 3. ครีมท าความสะอาดเคร่ืองหนงั 
 4. เพลง “รองเทา้ใหม่”      
เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 

20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  

 ครูน ารองเทา้ส าหรับเด็กใส่ไปเท่ียวท่ีมีสีสนัสวยงาม และมีแบบต่างๆ ออกมาวาง  
เพื่อเร้าความสนใจของเด็ก พร้อมกบัร้องเพลง  “รองเทา้ใหม”่ 
                                                                          “ เพลงรองเทา้ใหม”่     (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
                                                   ฉนัมีรองเทา้ใหม่  ใครใครก็ไม่เหมือนฉนั 

      ฉนัขดัมนัทุกๆ วนั   ดูซิมนัเป็นเงางาม 
 2. ขั้นด าเนินการ 
 1. ครูให้เด็กหยิบรองเทา้นักเรียนท่ีชั้นวางรองเทา้มาเปรียบเทียบกบัรองเทา้ท่ีครู
น ามาใหดู้ 
 2. ครูกบัเด็กสนทนาและใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัรองเทา้ของตนเองกบั
รองเทา้ท่ีครูน ามาใหดู้ว่า โดยครูตั้งค  าถามดงัน้ี 
 2.1  เด็กๆ คิดว่ารองเทา้คู่ไหนใหม่ และน่าใส่มากกว่ากนั เพราะอะไร 
 2.2  ถา้รองเทา้ของเด็กๆ เป้ือนดิน เด็กๆ จะท าอยา่งไรใหร้องเทา้ของเด็กๆ  
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สะอาด 
3. ครูสาธิตวิธีการท าความสะอาดรองเทา้นกัเรียนท่ีเลอะดินใหเ้ด็กดู 
4. ครูใหเ้ด็กทุกคนลองปฏิบติัตามดูบา้ง 

 3.ขั้นสรุป 
 ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงการดูแลรักษารองเทา้ของตนเองให้สะอาดน่าสวมใส่
ดว้ยการเช็ดใหดิ้น ข้ีฝุ่ น ท่ีติดรองเทา้ออกเสียก่อน แลว้จึงขดัให้มนัวาวและควรน าออกผึ่งแดดบา้ง
เพ่ือไม่ใหมี้กล่ินอบัและเกิดเช้ือราซ่ึงจะท าใหเ้ด็กคนัเทา้เวลาสวมใส่ 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กเช็ดดิน ข้ีฝุ่ นออกจากรองเทา้ ก่อนขดัหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตว่าเด็กมีความพยายามท่ีจะขดัรองเทา้ของตนเองใหใ้หม่ข้ึนหรือไม่ 

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1 ช่ือกจิกรรมที่ 14   ล้างแก้วน า้ดื่ม 
สัปดาห์ที่  5     วนัพุธที่  3  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

เพ่ือใหเ้ด็กรู้จกัการรักษาแกว้น ้ าด่ืมใหส้ะอาด 
วสัดุอุปกรณ์ 

1. แกว้น ้ าด่ืมประจ าตวัเด็ก 
2. น ้ ายาลา้งภาชนะส าหรับใส่อาหาร 
3. น ้ าสะอาด 

เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 
20  นาที 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 

1. ขั้นน า  
 ครูน าแกว้น ้ า 2 ใบ ท่ีลา้งสะอาด กบัแกว้ท่ีมีคราบน้ิวมือมาใหเ้ด็กดู และสนทนากบั
เด็กถึงแกว้น ้ าท่ีเด็กเห็นว่ามีลกัษณะต่างกนัอยา่งไร 
 2. ขั้นด าเนินการ 

1. ครูใหเ้ด็ก ๆ ส ารวจแกว้น ้ าของตนเองว่าสะอาด หรือมีคราบน้ิวมือติดอยูห่รือไม่   
 2. ครูสนทนาและตั้งค  าถามใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการใชแ้ละการรักษา 
ความสะอาดแกว้น ้ าด่ืมของตนเอง ดงัน้ี 

2.1 แกว้น ้ าท่ีไม่สะอาดมีคราบน้ิวมือติดอยู ่เกิดจากอะไร 
2.2  แกว้น ้ าท่ีสะอาด  จะตอ้งมีลกัษณะอยา่งไร 
2.3  ถา้เด็กๆ ใชแ้กว้น ้ าท่ีไม่สะอาด  จะเกิดอะไรข้ึนกบัเด็ก ๆ  
2.4  เด็กๆ ควรใชแ้กว้น ้ าด่ืมของผูอ่ื้นหรือไม่ เพราะอะไร 
2.4  หลงัใชแ้กว้ด่ืมน ้ าแลว้เด็กๆ ควรท าอยา่งไรบา้ง 
2.5  ถา้แกว้น ้ าด่ืมของเด็ก ๆ สกปรกจะมีวิธีท าใหแ้กว้น ้ าด่ืมสะอาดได ้

อยา่งไร 
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 3. ครูสาธิตวิธีการลา้งแกว้น ้ าใหส้ะอาด 
3.ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกับประโยชน์ และโทษของการใชแ้กว้น ้ าท่ีสะอาด
และสกปรกว่าจะมีผลต่อสุขภาพของเด็ก และเด็กๆ สามารถท่ีจะดูแลรักษาของใชส่้วนตวัใหส้ะอาด
ไดด้ว้ยตนเอง 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1.  ครูสงัเกตว่าแกว้น ้ าของเด็กแต่ละคนมีคราบน้ิวมือติดอยูม่ากนอ้ยเพียงใด   
2.  ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถลา้งแกว้น ้ าด่ืมไดส้ะอาดดว้ยตนเองหรือไม่ 
3.  ครูสงัเกตว่าเด็กลา้งแกว้น ้ าด่ืมแลว้น าไปคว  ่าท่ีชั้นวางแกว้ไดเ้รียบร้อยหรือไม่ 

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1, 4  และ  6 ช่ือกจิกรรมที่ 15   หนูนอนฝันดีเพราะมทีี่นอนสะอาด 
สัปดาห์ที่ 5      วนัศุกร์ที่  5   กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   11.40   ถึง   12.00  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหเ้ด็กไดรู้้จกัการรักษาความสะอาดท่ีนอนของตนเอง 
2. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัเก็บท่ีนอนใหเ้ป็นระเบียบ 

วสัดุอุปกรณ์ 
ท่ีนอนของเด็ก 

เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 
20    นาที 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 

 1. ขั้นน า  
 ครูน าค  าคลอ้งจอง “นอนหลบัตาเสียก่อน” มาท่องใหเ้ด็กๆ ฟัง และใหเ้ด็กๆ ท่อง 

ตาม      หลงัจากนั้นครูใหเ้ด็กๆ นอนลงกบัพ้ืนอยา่งอิสระสกัครู่ 
ค าคล้องจอง “นอนหลบัตาเสียก่อน” 

   หลบัตาเสียก่อน  อ่อนเพลียทั้งวนั 
  หลบัตาแลว้ฝันเห็นเทวดา  มาร่ายมาร างามข าโสภา 
  พอต่ืนข้ึนมา   เทวดาไม่มี 
 2. ขั้นด าเนินการ 
  1. ครูกบัเด็กร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็นถึงความรู้สึกท่ีไดน้อนอย่างอิสระ
ว่าเด็กรู้สึกสบายหรือไม่อยา่งไร 

2. ครูใหเ้ด็กนอนลงกบัพ้ืนสกัครู่ แลว้ใหเ้ด็กน าท่ีนอนของตนเองมาปูนอน และ 
สนทนาถึงความรู้สึกระหว่างการนอนบนท่ีนอนนุ่มๆ กบันอนท่ีพ้ืนแข็งๆ เด็กๆ ชอบนอนท่ีนอน
แบบไหนมากกว่ากนั    

3. ครูใหเ้ด็ก ๆ ส ารวจท่ีนอนของตนเองว่าสะอาด มีกล่ินเหง่ือ หรือไม่ 
2. ครูกบัเด็กสนทนาเก่ียวกบัวิธีการดูแลรักษาความสะอาดท่ีนอน ดงัน้ี 
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2.1  เด็กๆ ชอบนอนท่ีนอนท่ีมีกล่ินหอม และสะอาดหรือไม่ เพราะอะไร 
   2.2  ถา้นอนท่ีนอนท่ีไม่สะอาด มีกล่ินเหมน็อบั  จะเป็นอยา่งไร 

2.3  ถา้ท่ีนอนของเด็ก ๆ ช้ืนเหง่ือ และมีกล่ินเหมน็อบัจะท าความสะอาดท่ี 
นอนอยา่งไรใหห้ายช้ืนและหมดกล่ิน 

3. ครูสาธิตวิธีการดูแลท าความสะอาดท่ีนอนใหเ้ด็กดู โดย 
3.1 ครูสะบดัท่ีนอนแลว้น าท่ีนอนไปผึ่งท่ีมีแดด 
3.2 ท้ิงไวซ้กัครู่ใหท่ี้นอนรับแสงแดดจนจบัดูแลว้อุ่นหายช้ืน 
3.3 ครูเก็บท่ีนอนท่ีน าไปผึ่งแดดมาพบัเก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

4. ครูใหเ้ด็กลองท าดูบา้งโดยครูคอยแนะน า และช่วยเหลืออยูใ่กล้ๆ   
5. ครูใหเ้ด็กตากท่ีนอนท้ิงไวซ้กัครู่แลว้ใหเ้ด็กเก็บท่ีนอนมาพบัเก็บเขา้ท่ีให ้

เรียบร้อย 
 3.ขั้นสรุป 

 เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการดูแลท าความสะอาดท่ีนอนใหส้ะอาดดว้ยการ 
น าออกผึ่งแดด แสงแดดจะช่วยฆ่าเช้ือโรคท าให้ท่ีนอนหายช้ืนจากเหง่ือ ไม่เป็นเช้ือรา ท าให้นอน
หลบัสบายไม่คนัตวั 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กท าความสะอาดท่ีนอนไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตว่าเด็กน าท่ีนอนมาพบัเก็บเขา้ท่ีเป็นระเบียบหรือไม่ 
3. ครูสงัเกตว่าเด็กมีความกระตือรือร้นในการท าความสะอาดของใชข้องตนเอง 

หรือไม ่ 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การประเมิน
ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ  6 ช่ือกจิกรรมที่ 16   กนิดีมสุีข 
สัปดาห์ที่ 6      วนัจนัทร์ที่  8   กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   10.40   ถึง   11.00  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

1.   เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรักษาความสะอาดก่อน และหลงัรับประทานอาหาร 
2.   เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัปฏิบติัตนในการรับประทานอาหาร 

วสัดุอุปกรณ์  
1. จานขา้ว 
2. ชอ้น 

เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 
20  นาที 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 

 1. ขั้นน า  
 ครูท่องค าคลอ้งจอง “เวลาอาหาร” ใหเ้ด็กฟัง และใหเ้ด็กท่องตามพร้อมกบัแสดง 

ท่าทางประกอบ 
                   ค าคล้องจอง”เวลาอาหาร”  

                                เวลาอาหาร       จะไอจะจาม          จะเรอจะหาว 
                                ใชผ้า้ขาวขาว                ปิดปากเอาไว ้       หนัหนา้ออกไป 
                                                                                             อยา่ใหเ้สียงดงั 
 2. ขั้นด าเนินการ 

ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในการรับประทานอาหาร  ดงัน้ี 
 1. ก่อนรับประทานอาหารเด็กๆ ควรปฏิบติัอยา่งไร 
     - ลา้งมือใหส้ะอาด 
2. การปฏิบติัตนระหว่างรับประทานอาหารควรท าอยา่งไร 

        - ใชช้อ้นตกัอาหารรับประทาน 
        - ไม่ท้ิงเศษอาหารลงพ้ืน 
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 -  รับประทานอาหารไม่ใหห้กเลอะเทอะ 
 -  ไม่พดูขณะรับประทานอาหาร 

- ไม่เค้ียวอาหารเสียงดงั 
3. การปฏิบติัตนหลงัรับประทานอาหาร 

- ลา้งมือใหส้ะอาด 
- แปรงฟันหลงัรับประทานอาหาร 

 4. ครูพาเด็กไปรับประทานอาหารกลางวนัท่ีโรงอาหาร 
 5. ครูใหเ้ด็กนัง่ท่ีโต๊ะท่ีครูจดัอาหารเตรียมไวใ้ห ้
 6. ครูใหเ้ด็กรับประทานอาหารกลางวนั 

 3.ขั้นสรุป 
ครูกบัเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัมารยาท และการปฏิบติัตนในการรับประทาน 

อาหาร  
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กลา้งมือก่อนรับประทานอาหารหรือไม ่
  2. ครูสงัเกตว่าเด็กใชช้อ้นตกัอาหาร โดยไม่ใชม้ือหยบิอาหารเขา้ปากหรือไม่ 

3. ครูสงัเกตว่าเด็กรับประทานอาหารหกเลอะเทอะหรือไม่ 
4. ครูสงัเกตว่าเด็กท้ิงเศษอาหารลงพ้ืนหรือไม่ 
5. ครูสงัเกตว่าเด็กพดูขณะรับประทานอาหารหรือไม่ 
6. ครูสงัเกตว่าเด็กเค้ียวอาหารเสียงดงัหรือไม่ 
7. ครูสงัเกตว่าหลงัรับประทานอาหารเสร็จแลว้เด็กลา้งมือ และแปรงฟันหรือไม่  

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ  6 ช่ือกจิกรรมที่ 17   ไปห้องน า้กนัเถอะ 
สัปดาห์ที่ 6      วนัพุธที่  10  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

1.   เพ่ือใหเ้ด็กใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้มไดถ้กูวิธี 
2.   เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัการรักษาความสะอาดในการใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้ม 

วสัดุอุปกรณ์  
 นิทานเร่ือง “หนูปุ๊กปวดทอ้ง”  (ภาคผนวก) 
เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 

20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 

 1. ขั้นน า  
              ครูเล่านิทานเร่ือง “หนูปุ๊กปวดทอ้ง”  ให้เด็กฟังและร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือ
เร่ืองในนิทาน 
 2. ขั้นด าเนินการ 
  1.  ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกับสุขนิสัยท่ีดีในการใชห้้องน ้ าห้องส้วม โดยครูตั้ง
ค  าถามและใหเ้ด็กร่วมแสดงความคิดเห็น ดงัน้ี 
 1.1 เวลาเด็กๆ ตอ้งการจะขบัถ่ายจะตอ้งขบัถ่ายท่ีไหน 
 1.2 เด็กๆ จะนัง่ขบัถ่ายตามพ้ืนหอ้งน ้ าไดห้รือไม่ เพราะอะไร 
 1.3 หลงัจากขบัถ่ายเสร็จแลว้เด็กๆ จะตอ้งท าอยา่งไรบา้ง 

2. ครูพาเด็กไปดูหอ้งน ้ าหอ้งสว้ม และแนะน าช่ือเคร่ืองใช ้และวิธีใชห้อ้งน ้ าหอ้ง 
สว้ม  

3. ครูหาอาสาสมคัรมาสาธิตวิธีการใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้มตามท่ีครูบอก ไดแ้ก่ การนัง่ 
ปัสสาวะแลว้ราดน ้ า โดยครูคอยช่วยเหลืออยูใ่กล้ๆ   

4. ครูใหเ้ด็กฝึกปฏิบติัจริงการใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้มโดยครูคอยใหค้  าแนะน า 
ช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด 
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 3.ขั้นสรุป 
 ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเม่ือตอ้งการขบัถ่ายเด็กๆ ตอ้งขบัถ่ายในห้องน ้ าห้องส้วม

และตอ้งราดน ้ าช าระลา้งใหส้ะอาด ทุกคร้ังเพ่ือป้องกนัเช้ือโรคแพร่กระจายและตอ้งท าความสะอาด
ลา้งมือทุกคร้ังหลงัเขา้สว้ม 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

 1. ครูสงัเกตการใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้มของเด็กว่าใชไ้ดถ้กูวิธีหรือไม่ 
 2.  ครูสงัเกตว่าหลงัขบัถ่ายแลว้เด็กราดน ้ าท าความสะอาดหรือไม่ 
 3. ครูสงัเกตว่าหลงัจากใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้มเสร็จแลว้เด็กๆ ลา้งมือทุกคร้ังหรือไม่ 

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
  ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเร่ืองหนูปุ๊กปวดท้อง 
               อรวรรณ  สุ่มประดิษฐ ์(ผูแ้ต่ง) 

 
 ทุกเชา้ท่ีบา้นของหนูปุ๊ก คุณแม่สอนใหห้นูปุ๊กเขา้หอ้งสว้มเพื่อใหห้นูปุ๊กฝึกการขบัถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะใหเ้ป็นเวลา แต่หนูปุ๊กมกัไม่ยอมเขา้หอ้งสว้มเพราะหอ้งสว้มใหญ่และน่ากลวั คุณ
แม่จึงตอ้งหากระโถนมาใหน้ัง่แทน พอหนูปุ๊กเขา้โรงเรียน  หนูปุ๊กดีใจมากเพราะท่ีโรงเรียนมีของ
เล่นและเพื่อนมากมาย คุณครูของหนูปุ๊กก็ใจดีดว้ย คุณครูสอนให้เด็กทุกคนไดรู้้จกัห้องเรียน ของ
เล่น และการใชห้อ้งน ้ า หอ้งสว้ม ท่ีโรงเรียนเด็กๆ ทุกคนเม่ือปวดปัสสาวะหรืออุจจาระจะบอกให้
ครูพาไปเสมอ แต่เวลาหนูปุ๊กปวดทอ้ง จะไม่กลา้บอกครูและไม่กลา้ไปหอ้งสว้มเอง เพราะกลวัและ
ไม่เคยนัง่  หนูปุ๊กจึงมกัจะปล่อยออกมาเลอะเทอะเสมอ แต่คุณครูก็ไม่ว่า และพาหนูปุ๊กไปท าความ
สะอาด และคุณครูจะบอกเสมอว่า  เวลาปวดทอ้งให้บอกคุณครู  คุณครูจะพาไปเอง และจะสอน
วิธีการใชห้อ้งน ้ าหอ้งสว้มว่าทุกคร้ังท่ีเราปวดทอ้งนั้นควรท าอย่างไรและเม่ือถ่ายเสร็จแลว้ตอ้งราด
น ้ าใหส้ะอาด  และลา้งกน้ใหส้ะอาดดว้ย แต่ถา้ใครยงัลา้งกน้เองไม่ไดค้รูจะให้เด็กช่วยตวัเองก่อน 
แลว้ครูจะราดน ้ าให ้และหลงัจากเขา้หอ้งน ้ าทุกคร้ังจะตอ้งลา้งมือเสมอ  

 เด๋ียวน้ีหนูปุ๊กไม่กลวัท่ีจะเขา้หอ้งสว้มอีกแลว้  เพราะหนูปุ๊กใชห้อ้งสว้มเป็นแลว้  จึงไม่
ท าเลอะเทอะอีก  คุณพ่อคุณแม่ของหนูปุ๊กก็ดีใจท่ีหนูปุ๊กไม่กลวัหอ้งสว้มและช่วยตวัเองไดแ้ลว้ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  4 ช่ือกจิกรรมที่ 18  เ กบ็ของเล่น 
สัปดาห์ที่ 6      วนัศุกร์ที่  4   กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   10.15   ถึง   10.35  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กเล่น และเก็บของเล่นใหถ้กูท่ีตามมุมต่าง ๆ ท่ีจดัไว ้
 2. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัจดัเก็บของเล่นเขา้ท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 
วสัดุอุปกรณ์  

1. ของเล่นท่ีจดัไวต้ามมุมจดัประสบการณ์ 
 2. ผา้ส าหรับเช็ดฝุ่ นตามชั้น 

เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20 นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22 คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
  ครูร้องเพลง “มาช่วยกนัเก็บ” ใหเ้ด็กฟัง และใหเ้ด็กร้องตาม  

เพลง “มาช่วยกนัเกบ็” 
เก็บของเอาไวใ้หถ้กูท่ี เก็บดีๆ อยา่วิ่งซุกซน 
มาช่วยกนัเก็บทุกคน มาช่วยกนัเก็บทุกคน 
หนู หนู หนา้มน  ช่วยกนัคนดี 

2. ขั้นด าเนินการ 
1. ครูจดัเตรียมของเล่นไวต้ามมุมต่าง ๆ  

  2. ครูใหเ้ด็กเลือกเล่นตามมุมท่ีตนเองสนใจตามเวลาท่ีก  าหนด 
  3. ครูใหเ้ด็กจดัเก็บของท่ีตนเองเล่นใส่ตะกร้า 
  4. ครูใหเ้ด็กเช็ดท าความสะอาดชั้นและโต๊ะท่ีจดัวางของเล่น 

5. ครูใหเ้ด็กเก็บตะกร้าของเล่นไวต้ามมุมหรือชั้นท่ีตนเองน ามาเล่นให ้เรียบร้อย 
3. ขั้นสรุป 

เด็กกบัครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการเก็บของเล่นเขา้ท่ีเม่ือเล่นเสร็จแลว้ ดงัน้ี 
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1. เด็กๆ เล่นแลว้ไม่เก็บของเล่นจะท าใหห้อ้งรกไม่เป็นระเบียบและเป็นอนัตราย
ต่อเด็กถา้วิ่งหรือเดินไปเหยยีบของเล่นจะท าใหล่ื้นลม้ได ้

2. เมื่อเด็กๆ น าของเล่นออกมาจากท่ีไหนก็ตอ้งน าเก็บเขา้ท่ีเดิมเพื่อจะได ้
หยบิออกมาเล่นในคร้ังต่อไปไดง่้าย ของเล่นไม่หายมีของเล่นๆ ไดน้าน 

3. ก่อนเก็บของเล่นเขา้ท่ีก็ตอ้งท าความสะอาดชั้นวางของ หรือโต๊ะทุกคร้ังเพ่ือ 
ไม่ใหม้ีฝุ่ นของเล่นจะไดไ้ม่สกปรก 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตพฤติกรรมการจดัเก็บของเล่นว่าเป็นระเบียบเรียบร้อยดีหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตว่าเด็กเก็บของเล่นเขา้ท่ีเดิมไดถ้กูตอ้งทุกคร้ังหรือไม่ 
3. ครูสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเล่นไดดี้จนเป็นนิสยัหรือไม่ 
4. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถเช็ดท าความสะอาดโต๊ะและชั้นไดส้ะอาดเรียบร้อยดีทุก 

คร้ังหรือไม่ 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์าร 
ประเมิน ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1  และ  7 ช่ือกจิกรรมที่ 19   การเช็ดฝุ่น 
สัปดาห์ที่ 7      วนัจนัทร์ที่  15  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   10.15   ถึง   10.35  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีนิสยัรักความสะอาด 
 2. เพื่อฝึกตาและมือของเด็กใหป้ระสานสมัพนัธก์นัในการเช็ดฝุ่ นในท่ีต่าง ๆ ใหส้ะอาด 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. ผา้ 
 2. ตะกร้า 
 3. ถงัน ้ า 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 

 20  นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  

ครูใหเ้ด็กส ารวจชั้นวางของใชส่้วนตวัว่ามีข้ีฝุ่ นหรือไม่ แลว้ถามว่าเราจะท าให ้
สะอาดไดอ้ยา่งไร 

2. ขั้นด าเนินการ 
1. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงวิธีการรักษาความสะอาดชั้นวางของและตูเ้ก็บของ 

เล่นในหอ้งเรียน 
2. ครูเตรียมตะกร้าใส่ผา้ท่ีชุบน ้ าหมาด ๆ  
3. ครูสาธิตวิธีการเช็ดฝุ่ นท่ีตูเ้ก็บอุปกรณ์และของเล่นใหเ้ด็กดูทุกคนโดยยก 

อุปกรณ์ต่างๆ ลงจากชั้น ทีละอยา่งดว้ยมือทั้งสองขา้ง 
4. ครูใชผ้า้ท่ีเตรียมไวเ้ช็ดชั้นวางของ โดยเร่ิมจากทางดา้นซา้ยสุดไปขวาสุด 
5. เม่ือเสร็จแลว้ครูน าอุปกรณ์ข้ึนไวท่ี้ชั้นตามเดิม 
6. ครูใหเ้ด็กลองปฏิบติัดูบา้งกบัตูอ่ื้นๆ โดยครูคอยใหค้  าแนะน าช่วยเหลืออยูใ่กล้ๆ  
7. ครูและเด็กน าตะกร้าผา้ไปซกั 
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3. ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกนัสรุปวิธีการรักษาความสะอาดชั้นเก็บของใชส่้วนตวัและตูเ้ก็บ 

ของเล่นดว้ยการเช็ดฝุ่ นออกใหห้มดก่อนท่ีจะเก็บของเขา้ท่ี 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

ครูสงัเกตดูว่าเด็กสามารถท าความสะอาดฝุ่ นบนชั้นไดถ้กูตอ้งและสะอาดหรือไม ่
โดยใหค้  าแนะน าแกไ้ขเป็นรายบุคคล 

2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
ประเมินพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์าร 

ประเมินดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  7 ช่ือกจิกรรมที่ 20  การกวาดขยะส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
สัปดาห์ที่ 7      วนัพุธที่  17  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อฝึกใหเ้ด็กรู้จกัรักษาความสะอาดบา้นและบริเวณบา้น 
 2. เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีนิสยัรักความสะอาด 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. หนา้กากปิศาจขยะ  
 2. ไมก้วาดอนัเลก็ส าหรับเด็ก 
 3.  ท่ีตกัขยะ 
 4. ตะกร้าหรือถงัใส่เศษขยะ 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที  
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
  ครูเล่านิทานเร่ือง “ปิศาจขยะ”ใหเ้ด็กฟัง โดยใชห้นา้กากปิศาจประกอบการ 
เล่านิทาน พร้อมกบัให้เด็กแสดงท่าทางเป็นปิศาจขยะ และให้เด็กมองรอบๆ ห้องว่าสะอาดหรือ
สกปรก  

2. ขั้นด าเนินการ 
  1. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการท าความสะอาด
หอ้งเรียน และบริเวณรอบๆ หอ้งเรียน ดงัน้ี 

1.1 ถา้ตามพ้ืนหอ้งเรียนและบริเวณรอบๆ หอ้งเรียนของเรามีฝุ่ นผง และ 
เศษกระดาษ ถุงขนม ท้ิงอยูเ่กล่ือน เด็กๆ จะท าอยา่งไร 
 1.2 ฝุ่ นผง และเศษขยะช้ินเลก็ๆ ท่ีเราไม่สามารถใชมื้อหยิบเก็บไดส้ะดวก เด็กๆ 
จะท าอยา่งไรใหเ้ก็บขยะเหล่าน้ีไดส้ะอาด 
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 1.3 ถา้ครูจะใหเ้ด็กๆ ช่วยถูห้องให้สะอาด แต่ยงัมีฝุ่ น และเศษขยะหล่นอยู่ตาม
พ้ืนหอ้งเด็กๆ คิดว่าจะตอ้งท าอยา่งไรก่อนถึงจะถหูอ้งไดส้ะอาดข้ึน 
 1.4 เด็กๆ เคยช่วยคุณแม่กวาดบา้นหรือเปล่า แลว้รู้ไหมคะว่ากวาดบา้นตอ้งท า
อยา่งไร 

2. ครูสาธิตวิธีการกวาดขยะใหร้วมเป็นกองเดียวกนัและตกัขยะไปท้ิงในถงัขยะให ้
เด็กดูเพื่อใหเ้ป็นตวัอยา่ง 

3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม ใหเ้ด็กลองท าดูบา้งโดย 
 - ใหเ้ด็กกลุ่มท่ี 1 กวาดในหอ้ง 
 - ใหเ้ด็กกลุ่มท่ี 2 กวาดหนา้หอ้ง 
 - ใหเ้ด็กกลุ่มท่ี 3 กวาดขา้งหอ้ง 

 3. ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการท าความสะอาดบา้นและโรงเรียนดว้ยการกวาด 

ขยะใหม้ารวมกนั จะท าใหเ้ก็บขยะไดง่้ายข้ึน และตอ้งตกัท้ิงในถงัขยะใหเ้รียบร้อยเพราะถา้ปล่อยไว้
ขยะก็จะปลิวเกล่ือนและท าใหร้กอีก 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตดูว่าเด็กแต่ละกลุ่มกวาดขยะมารวมกนัเป็นกองเดียวกนั และตกัไปท้ิง 
ในถงัขยะโดยไม่หกเลอะเทอะขา้งถงัขยะไดห้รือไม่ 

1. ครูสงัเกตดูว่าเม่ือเด็กตกัขยะท้ิงลงถงัเสร็จแลว้เด็กๆ สามารถเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ี 
ไดเ้รียบร้อยหรือไม่ 
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์ารประเมิน 
ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  7   ช่ือกจิกรรมที่ 21   มาเกบ็ขยะกนัเถอะ 
สัปดาห์ที่ 7      วนัศุกร์ที่  19  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรักษาความสะอาดบริเวณบา้น และโรงเรียน 
2. เพ่ือใหเ้ด็กท้ิงขยะใหเ้ป็นท่ี 

วสัดุอุปกรณ์ 
 ตะกร้าขยะ 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20 นาที 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  

ครูพาเด็กเดินส ารวจขยะ และท่ีท้ิงขยะ ในบริเวณโรงเรียน  
2. ขั้นด าเนินการ 

1. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงสภาพแวดลอ้มในโรงเรียนท่ีเห็นดงัน้ี 
1.1  เด็ก ๆ เห็นว่าในโรงเรียนของเรามีขยะไหมคะ 
1.2  ขยะท่ีเห็นมาจากไหน 

   1.3  ถา้มีแต่คนท้ิงขยะไม่มีคนเก็บโรงเรียนของเราจะเป็นอยา่งไร 
1.4  ถา้เด็ก ๆ ท้ิงขยะไม่ถกูท่ีโรงเรียนของเราจะเป็นอยา่งไร 

2. ครูใหเ้ด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นถึงแนวทางแกไ้ข 
3. ครูพาเด็กๆ เก็บขยะรอบบริเวณโรงเรียน พร้อมกบัชวนเด็กร้องเพลง  “อยา่ท้ิง”   

ไปดว้ยในขณะท่ีเดินเก็บขยะ 
                                                                           เพลง “ อย่าทิง้”      (เตือนใจ  ศรีมารุต) 

   อยา่ท้ิง   อยา่ท้ิง   อยา่ท้ิง  ท้ิงแลว้จะสกปรก 
ถา้เราเห็นมนัรก   ตอ้งเก็บ  ตอ้งเก็บ  ตอ้งเก็บ 

4. ครูใหเ้ด็กน าขยะท่ีเก็บไดม้าเทรวมกนั สนทนาเก่ียวกบัปริมาณขยะท่ีเก็บได  ้
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5. ครูใหเ้ด็กยกตะกร้าขยะท่ีเทรวมกนัแลว้ไปเก็บในท่ีท้ิงขยะ 
6. ครูใหเ้ด็กลา้งมือหลงัเก็บขยะ 

3. ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการเก็บขยะจะช่วยใหโ้รงเรียนมีสภาพ  แวดลอ้มท่ี 

ดี  สะอาดไม่รก และเด็กๆ ควรน าความรู้ไปปฏิบติัในชีวิต ประจ าวนัท่ีบา้นดว้ย 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กเก็บขยะบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนไดส้ะอาดหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตว่าเด็กเทขยะท่ีเก็บมารวมกนัไดเ้รียบร้อยไม่หกเลอะเทอะ 
3. ครูสงัเกตว่าเด็กน าตะกร้าขยะไปวางในท่ีท้ิงขยะไดเ้รียบร้อย 
4. ครูสงัเกตว่าเด็กลา้งมือหลงัเก็บขยะไดส้ะอาด 

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์ารประเมิน 

ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  6  และ  4   ช่ือกจิกรรมที่ 22   สนุกกบัทรายแล้วร่างกายต้องสะอาด 
สัปดาห์ที่ 8      วนัจนัทร์ที่  22  มกราคม  พ.ศ. 2553  เวลา   10.30   ถึง   10.50  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหเ้ด็กไดรู้้จกัการรักษาความสะอาดร่างกายหลงัการเล่นทราย 
2. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรักษาความสะอาดของเล่นและเก็บเขา้ท่ีใหเ้ป็นระเบียบ 

วสัดุอุปกรณ์ 
1. กระป๋องใส่ทราย 
2. ชอ้นตกัทราย 
3. บ่อทราย 

เวลาที่ใช้การท ากจิกรรม 
20  นาที 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  

ครูพาเด็กออกไปท่ีบ่อทราย และอธิบายการเล่นในบ่อทรายอยา่งถกูวิธีและปลอด 
ภยัใหเ้ด็กทราบ 

2. ขั้นด าเนินการ 
1. ครูแจกกระป๋องใส่ทรายใหเ้ด็ก 
2. ครูสาธิตการเล่นทรายดว้ยกระป๋องใหเ้ด็กดู 
3. ครูใหเ้ด็กตกัทรายเล่นเอง 
4. เมื่อหมดเวลาท่ีก  าหนดครูใหส้ญัญาณหมดเวลาเล่น ครูใหเ้ด็กเก็บอุปกรณ์การ 

เล่นทรายใหเ้รียบร้อย 
5. ครูใหเ้ด็กท าความสะอาดเส้ือผา้ ร่างกาย ลา้งมือใหส้ะอาด 
6. ครูตรวจดูว่าเด็กทุกคนท าความสะอาดร่างกายสะอาดเรียบร้อยแลว้ทุกคนแลว้  

จึงใหเ้ด็กเขา้หอ้งเรียน เพื่อเตรียมตวัท ากิจกรรมอ่ืนต่อไป 
 



 

121 

3. ขั้นสรุป 
ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงวิธีการท าความสะอาดร่างกาย และอุปกรณ์การ 

เล่นทรายใหส้ะอาด และจดัเก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยหลงัจากเล่นทรายเสร็จแลว้    
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กท าความสะอาดอุปกรณ์การเล่นทรายก่อนเก็บหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตว่าเด็กน าอุปกรณ์เล่นทรายเก็บเขา้ท่ีและวางเป็นระเบียบหรือไม่ 
3. ครูสงัเกตว่าเส้ือผา้เด็กยงัมีทรายติดอยูห่รือไม่ ถา้ยงัมีครูแนะน าเด็กใหท้ าความ  

สะอาดอีกคร้ัง และดูว่าเด็กมีความกระตือรือร้นในการท าความสะอาดร่างกาย หรือไม่  
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์ารประเมิน 
ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  4    ช่ือกจิกรรมที่ 23  มุมศิลป์จะสร้างสรรค์ถ้าท าให้สะอาด 
สัปดาห์ที่ 8      วนัพุธที่  24  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหเ้ด็กรักษาความสะอาดขณะท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
วสัดุอุปกรณ์ 
 1. สีน ้ า 
 2. พู่กนั 
 3. แกว้ใส่น ้ า 
 4. กระดาษขาว 
 5. ผา้กนัเป้ือน 
เวลาในการท ากจิกรรม 
 20 นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
  ครูจดัโต๊ะกิจกรรมวาดภาพดว้ยสีน ้ า ไวใ้หเ้ด็กท ากิจกรรมสร้างสรรค ์
 2. ขั้นด าเนินการ 
  1. ครูสาธิตการวาดภาพดว้ยสีน ้ าลงบนกระดาษใหเ้ป็นรูปต่างๆ  พร้อมกบัแนะน า
วิธีการใชพู้่กนัคนสีให้เขา้กนั และปาดพู่กนักบัปากขวด เพื่อไม่ให้สีหยดเลอะเทอะ หยิบพู่กนัมา
จากขวดสีใดก็ตอ้งน าไปใส่ไวท่ี้สีเดิม ไม่น าพู่กนัอนัเดียวกนัไปจุ่มหลายสี เพราะจะท าให้สีไม่สวย 

2. ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมวาดภาพดว้ยสีน ้ าตามความคิดสร้างสรรคด์ว้ยตนเองอยา่ง 
อิสระ เมื่อเสร็จให้เด็กน าผลงานมาส่ง พร้อมกบัเล่าให้ครูฟังดว้ยว่าวาดรูปอะไร  ครูเขียนช่ือเด็ก 
และความหมายของผลงานตามท่ีเด็กเล่าใหฟั้ง 
  3. ครูใหเ้ด็กน าผลงานไปผึ่งใหแ้หง้แลว้จึงเก็บใส่กล่องผลงานของตนเอง 

4. เมื่อหมดเวลาครูใหเ้ด็กเก็บท าความสะอาดอุปกรณ์และท าความสะอาดบริเวณท่ี 
ตนเองท างานใหเ้รียบร้อย 



 

123 

3. ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัวิธีการท ากิจกรรมวาดภาพดว้ยสีน ้ าตอ้งใชว้สัดุ 

อุปกรณ์ให้ถูกวิธี หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จตอ้งช่วยกันเก็บและท าความสะอาดวสัดุอุปกรณ์ ให้
เรียบร้อย 
การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถท ากิจกรรมวาดภาพดว้ยสีน ้ าอยา่งถกูวิธีหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตผลงานเด็กท่ีท าว่าเป็นระเบียบไม่ท าเลอะเทอะ หรือท ากระดาษขาด 

  3. ครูสงัเกตว่าเด็กสามารถเก็บ ท าความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณท่ีตนเองท างาน 
    สะอาดไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ 
4.  ครูสงัเกตว่าหลงัท ากิจกรรมเสร็จหมดแลว้เด็กรีบไปลา้งมือของตนเองหรือไม่ 

 2. เคร่ืองมอืวดั 
แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 

 3. เกณฑ์การประเมนิ 
พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์ารประเมิน 

ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  4    ช่ือกจิกรรมที่ 24  ฉีก ฉีก ปะ ปะ แล้วช่วยกนัเกบ็ 
สัปดาห์ที่ 8      วนัพุธที่  24  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   9.20  น. 
 

 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อฝึกใหเ้ด็กรู้จกัเก็บและท าความสะอาดหลงัการท างานศิลปะ 
 2. เพื่อฝึกใหเ้ด็กมีนิสยัรักความสะอาด 
วสัดุอุปกรณ์ 

1. รูปภาพท่ีจะใหเ้ด็กท ากิจกรรมฉีกปะ 
2. กระดาษสี 
3. กาว 

เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 20  นาที  
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน  22  คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
  ครูน างานฉีก ปะ ท่ีท าเสร็จแลว้มาใหเ้ด็กดู  

2. ขั้นด าเนินการ 
1. ครูกบัเด็กร่วมสนทนาถึงงานฉีกปะท่ีครูน ามาใหดู้ ดงัน้ี 

 1.1  เด็กๆ เคยเห็นรูปท่ีท าแบบน้ีไหม แลว้รู้ไหมว่าเขาเรียกว่าอะไร 
 1.2   มีวิธีท าอยา่งไรถึงจะสวย 

2. ครูสาธิตวิธีการท ากิจกรรมฉีกปะใหเ้ด็กดู โดยเร่ิมจากฉีกกระดาษสีเป็นช้ินเลก็ ๆ   
3. ครูสาธิตวิธีทากาวโดยแนะน าใหเ้ด็กใชก้าวเพียงเลก็นอ้ยทาลงบนรูปภาพท่ีครู 

แจก แลว้น ากระดาษสีติดลงบนรูปภาพท่ีทากาว 
4. ครูใหเ้ด็กท ากิจกรรมฉีกปะ 
5. เมื่อหมดเวลาใหเ้ด็กน างานมาส่ง และใหเ้ก็บอุปกรณ์ และท าความสะอาด 

บริเวณท่ีตนเองท างาน 
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3. ขั้นสรุป 
ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงวิธีการจดัเก็บและท าความสะอาดหลงัท างานศิลปะ 

การวดัและประเมนิผล 
 1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 

1. ครูสงัเกตว่าเด็กท างานไดส้ะอาดมีกาวเลอะเทอะท่ีรูปภาพหรือไม่ 
2. ครูสงัเกตว่าเด็กคนไหนเก็บอุปกรณ์ และเศษกระดาษทนัทีท่ีท างานเสร็จ 
3. ครูสงัเกตว่าเด็กเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีไดเ้รียบร้อยหรือไม่ 
4. ครูสงัเกตว่าเด็กเก็บเศษกระดาษช้ินเลก็ๆ และท าความสะอาดบริเวณท่ีท างาน 

ไดส้ะอาด ไม่มีคราบกาวเหนียวติดอยู ่
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์ารประเมิน 
ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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แผนการจดักจิกรรมเพือ่ฝึกนิสัยรักความสะอาดส าหรับเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
ตามมาตรฐานที่  1   ช่ือกจิกรรมที่ 25  บัวลอยอร่อยดีต้องรู้วธิีท าให้สะอาด 
สัปดาห์ที่ 8      วนัศุกร์ที่  26  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2553   เวลา   9.00   ถึง   10.00  น. 
 

 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัการเตรียมอาหารท่ีสะอาด 
 2.เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรักษาความสะอาดร่างกายและอุปกรณ์หลงัการท ากิจกรรม 
วสัดุอุปกรณ์  
 1. แป้งท าขนมบวัลอย 
 2. กะทิ 
 3. น ้ าตาลทราย 
 4. ผา้กนัเป้ือน 
 5. อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น กะละมงั 
เวลาที่ใช้ท ากจิกรรม 
 60 นาที 
จ านวนผู้ท ากจิกรรม 
 เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 22 คน 
ขั้นตอนการจดักจิกรรม 
 1. ขั้นน า  
  ครูท่องค าคลอ้งจอง “อาหารดี มีประโยชน์” ใหเ้ด็กฟัง และใหเ้ด็กท่องตาม 

2. ขั้นด าเนินการ 
1. ครูลา้งมืออยา่งถกูวิธีใหเ้ด็กดู  
2. ครูเช็ดมือใหแ้หง้ ดว้ยผา้เช็ดมือท่ีเตรียมไว ้
3. ครูผสมแป้งในการท าขนมบวัลอย 

  4. ครูใหเ้ด็กนวดแป้งในภาชนะท่ีครูผสมไว ้ดว้ยตนเอง 
  5. ครูดูว่านวดแป้งไดท่ี้หรือยงั 
  6. ครูจดัแป้งเป็นกอ้นๆ ลงในถาด 
  7. ครูป้ันแป้งเป็นกอ้นกลมเลก็ ๆ ใหเ้ด็กดู 
  8. ครูใหเ้ด็กป้ันแป้งเป็นกอ้นกลมเลก็ๆ ดว้ยตนเองเพ่ือใส่หมอ้ตม้ 



 

127 

  9. ครูใหเ้ด็กรับประทานขนมท่ีช่วยกนัปรุง 
 3. ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัตนในการรักษาความสะอาดก่อน 
เตรียมปรุงอาหาร ถา้รับประทานอาหารท่ีปรุงไม่สะอาดจะท าใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย 
  2. หลงัท าอาหารต้องท าความสะอาดร่างกายและอุปกรณ์ในการท าอาหารให้
สะอาด 
การวดัและประเมนิผล 

1. วธิีการวดั / ส่ิงที่วดั 
1. ครูสงัเกตว่าเด็กระมดัระวงัในเร่ืองการรักษาความสะอาดไดห้รือไม่ 

  2. ครูสงัเกตว่าเด็กเก็บภาชนะและท าความสะอาดบริเวณท่ีตนเองท ากิจกรรมได้
หรือไม ่

3. ครูสงัเกตว่าเด็กท าความสะอาดมือก่อนและหลงัการท ากิจกรรมไดส้ะอาดหรือไม ่
 2. เคร่ืองมอืวดั 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3. เกณฑ์การประเมนิ 

พฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ตามเกณฑก์ารประเมิน 
ดงัน้ี 
   ระดบั   2        หมายถึง     ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   ระดบั   1        หมายถึง      ปฏิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   ระดบั   0        หมายถึง      ปฏิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
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   แบบสังเกตพฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 
 
ช่ือ .............................................................. นามสกุล ........................................................ อาย ุ.......................... 
ค าช้ีแจง  ขอใหท่้านสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาด ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  
               โดยท าเคร่ืองหมาย    ในช่องระดบัคะแนนดงัต่อไปน้ี 
       
   2 หมายถึง  ปฏิบติัไดดี้โดยไม่ตอ้งช้ีแนะ 
   1 หมายถึง  ปฎิบติัไดป้านกลางหรือตอ้งช้ีแนะบา้ง 
   0 หมายถึง  ปฎิบติัไม่ไดห้รือตอ้งช้ีแนะเสมอ 
 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการรักษาความสะอาด 
 
ดี 
(2) 

 
ปานกลาง 

(1) 

ตอ้ง
ปรับปรุง 

(0) 
1 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีรังแค    

2 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีเหา    

3 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีกล่ินเหมน็    

4 รักษาใบหนา้ไดส้ะอาด     

5 หนงัศีรษะไม่มีแผลพุพอง    

6 เช็ดหูไดส้ะอาดไม่มีข้ีหูเกรอะกรัง    

7 เช็ดใบหูไดส้ะอาดไม่มีข้ีไคลจบั    

8 เช็ดตาไดส้ะอาดไม่มีข้ีตา    

9 เช็ดจมกูไดส้ะอาดไม่มีน ้ ามกู    

10 แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั    

11 แปรงฟันไดส้ะอาดไม่มีเศษอาหาร    

12 บว้นปากไดส้ะอาดไม่มียาสีฟันติด    

13 ลา้งแปรงสีฟันไดส้ะอาด    

14 จดัเก็บแปรงสีฟันเขา้ท่ีไดเ้รียบร้อย    

15 รักษาเลบ็มือไดส้ะอาดไม่มีข้ีเลบ็    
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    ขอ้ท่ี พฤติกรรมการรักษาความสะอาด 
 
ดี 
(2) 

 
ปานกลาง 

(1) 

ตอ้ง
ปรับปรุง 

(0) 

16 ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร    

   17 ลา้งมือหลงัเขา้หอ้งน ้ า    

   18 รักษาผวิหนงัไดส้ะอาดไม่มีข้ีไคล หรือคราบสกปรก    

   19 รับประทานอาหารไม่หกเลอะเทอะ    

   20 ใชช้อ้นตกัอาหารรับประทาน    

   21 รักษาเส้ือผา้ไดส้ะอาด    

  22 รักษาแกว้น ้ าด่ืมไดส้ะอาดไม่มีคราบน้ิวมือ    

  23 ไม่ท้ิงเศษอาหารลงบนพ้ืน    

  24 พบัเก็บท่ีนอนเขา้ท่ีไดเ้ป็นระเบียบ    

  25 จดัเรียงของใชส่้วนตวัไดเ้ป็นระเบียบ    

  26 ช่วยท าความสะอาดหอ้งเรียน    

  27 เก็บของเล่นเขา้ท่ีเมื่อเล่นเสร็จ    

  28 ขบัถ่ายในหอ้งสว้มได ้    

  29 ราดน ้ าหลงัขบัถ่ายไดส้ะอาด    

  30 ท้ิงขยะในถงัขยะ    

คะแนนรวม    

ค่าเฉลีย่    
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ภาคผนวก  ง 
 

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการฝึกนิสัยรักความสะอาดของเด็ก
ปฐมวยัช้ันปีที่ 1  กับวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
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ตารางแสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการฝึกนิสัยรักความสะอาด
ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1  กับวตัถุประสงค์ของการวิจยั 

 

            ตามสูตร            IOC     =    
 

        เมื่อ    + 1      หมายถึง      เห็นดว้ยว่าสอดคลอ้งกนั 
                       0      หมายถึง      ไม่แน่ใจ 
                     - 1      หมายถึง      ไม่เห็นดว้ยว่าสอดคลอ้งกนั 
 

ขอ้ท่ี กิจกรรม 
ผูป้ระเมินคนท่ี 

IOC 
1 2 3 

1 ผมหนูเรียบเป็นระเบียบ +1 +1 +1 1 
2 ผมสะอาดไร้เหา +1 +1 -1 0.66 
3 การลา้งหนา้ +1 +1 +1 1 
4 หนา้ใสไร้คราบ +1 +1 +1 1 
5 การซกัผา้เช็ดหนา้ +1 +1 +1 1 
6 หวดัจ๋าลาก่อน +1 +1 +1 1 
7 ฟันสะอาดปากหอม +1 +1 +1 1 
8 ฟันใครขาวใสน่ามอง +1 +1 +1 1 
9 มารู้วิธีท าใหม้ือสะอาด +1 +1 +1 1 
10 มือสะอาดดีไม่มีโรค +1 +1 +1 1 
11 อาบน ้ าแลว้สบายตวั +1 +1 +1 1 
12 เส้ือตวัไหนน่าใส่ +1 +1 +1 1 
13 รองเทา้คู่ใหม่ +1 +1 +1 1 
14 ลา้งแกว้น ้ าด่ืม +1 +1 +1 1 
15 หนูนอนฝันดีเพราะมีท่ีนอนสะอาด +1 +1 +1 1 
16 กินดีมีสุข +1 +1 +1 1 
17 ไปหอ้งน ้ ากนัเถอะ +1 +1 +1 1 
18 เก็บของเล่น +1 +1 +1 1 

  R 
   N 
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ตารางแสดงผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการฝึกนิสัยรักความสะอาด
ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1  กับวตัถุประสงค์ของการวิจยั 

(ต่อ) 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการรักษาความสะอาด 
ผูป้ระเมินคนท่ี 

IOC 
1 2 3 

19 การเช็ดฝุ่ น +1 +1 +1 1 

20 การกวาดขยะ +1 +1 +1 1 

21 มาเก็บขยะกนัเถอะ +1 +1 +1 1 
22 สนุกกบัทรายแลว้ร่างกายตอ้งสะอาด +1 +1 +1 1 

23 มุมศิลป์จะสร้างสรรคถ์า้ท าใหส้ะอาด +1 +1 +1 1 

24 ฉีก ฉีก ปะ ปะ แลว้ช่วยกนัเก็บ +1 +1 +1 1 

25 บวัลอยอร่อยดีตอ้งรู้วิธีท าใหส้ะอาด +1 +1 +1 1 

 รวม 24.66 

 รวมเฉลีย่ 0.9864 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

134 

ภาคผนวก   จ 
 

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อของแบบสังเกตพฤตกิรรมการรักษาความ
สะอาดของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 กับวตัถุประสงค์ของการวจิยั 
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ตารางแสดงผลการประเมนิความสอดคล้องระหว่างข้อของแบบสังเกตพฤตกิรรมการรักษาความ

สะอาดของเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1  กบัวตัถุประสงค์ของการวจิยั 
  
            ตามสูตร            IOC     =    

 

        เมื่อ    + 1      หมายถึง      เห็นดว้ยว่าสอดคลอ้งกนั 
                       0      หมายถึง      ไม่แน่ใจ 
                     - 1      หมายถึง      ไม่เห็นดว้ยว่าสอดคลอ้งกนั 
 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการรักษาความสะอาด 
ผูป้ระเมินคนท่ี 

IOC 
1 2 3 

1 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีรังแค +1 +1 +1 1 

2 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีเหา +1 +1 +1 1 

3 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีกล่ินเหมน็ +1 +1 0 0.66 
4 รักษาใบหนา้ไดส้ะอาด  +1 +1 +1 1 

5 หนงัศีรษะไม่มีแผลพุพอง +1 +1 0 0.66 

6 เช็ดหูไดส้ะอาดไม่มีข้ีหูเกรอะกรัง +1 +1 0 0.66 

7 เช็ดใบหูไดส้ะอาดไม่มีข้ีไคลจบั +1 +1 0 0.66 

8 เช็ดตาไดส้ะอาดไม่มีข้ีตา +1 +1 0 0.66 

9 เช็ดจมกูไดส้ะอาดไม่มีน ้ ามกู +1 +1 +1 1 

10 แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั +1 +1 +1 1 

11 แปรงฟันไดส้ะอาดไม่มีเศษอาหาร +1 +1 +1 1 

12 บว้นปากไดส้ะอาดไม่มียาสีฟันติด +1 +1 +1 1 

13 ลา้งแปรงสีฟันไดส้ะอาด +1 +1 +1 1 

14 จดัเก็บแปรงสีฟันเขา้ท่ีไดเ้รียบร้อย +1 +1 0 0.66 

15 รักษาเลบ็มือไดส้ะอาดไม่มีข้ีเลบ็ +1 +1 0 0.66 

16 ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร +1 +1 +1 1 

  R 
   N 
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ตารางแสดงผลการประเมนิความสอดคล้องระหว่างข้อของแบบสังเกตพฤตกิรรมการรักษาความ
สะอาดของเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1  กบัวตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการรักษาความสะอาด 
ผูป้ระเมินคนท่ี 

IOC 
1 2 3 

17 ลา้งมือหลงัเขา้หอ้งน ้ า +1 +1 +1 1 

18 
รักษาผวิหนงัไดส้ะอาดไม่มีข้ีไคล  
หรือคราบสกปรก 

+1 +1 +1 1 

19 รับประทานอาหารไม่หกเลอะเทอะ +1 +1 +1 1 

20 ใชช้อ้นตกัอาหารรับประทาน +1 +1 +1 1 

21 รักษาเส้ือผา้ไดส้ะอาด +1 +1 +1 1 

22 
รักษาแกว้น ้ าด่ืมไดส้ะอาด 
ไม่มีคราบน้ิวมือ 

+1 +1 +1 1 

23 ไม่ท้ิงเศษอาหารลงบนพ้ืน +1 +1 0 0.66 

24 พบัเก็บท่ีนอนเขา้ท่ีไดเ้ป็นระเบียบ +1 +1 +1 1 

25 จดัเรียงของใชส่้วนตวัไดเ้ป็นระเบียบ +1 +1 +1 1 

26 ช่วยท าความสะอาดหอ้งเรียน +1 +1 +1 1 

27 เก็บของเล่นเขา้ท่ีเมื่อเล่นเสร็จ +1 +1 +1 1 

28 ขบัถ่ายในหอ้งสว้มได ้ +1 +1 0 0.66 

29 ราดน ้ าหลงัขบัถ่ายไดส้ะอาด +1 +1 +1 1 

30 ท้ิงขยะในถงัขยะ +1 +1 +1 1 

 รวม 26.94 

 รวมเฉลีย่ 0.898 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

แสดงการค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสังเกตพฤตกิรรมการรักษาความสะอาด
ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 ตามสูตรของครอนบาค 
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ตาราง แสดงการค านวณค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤตกิรรมการรักษาความสะอาดของ 
เด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1 ตามสูตรของครอนบาค 

 

 R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

                                 Mean           Std Dev          Cases 
 

    1.     BHE1A             1.8333            .3835              18.0 
 2.     BHE2A             1.7222            .4609              18.0 
   3.     BHE3A             1.5556          .6157              18.0 
  4.     BHE4A             1.7222            .4609              18.0 
   5.     BHE5A             1.8333            .3835              18.0 
   6.     BHE6A             1.7778            .4278              18.0 
   7.     BHE7A             1.7222            .4609              18.0 
   8.     BHE8A             1.5000            .5145              18.0 
  9.     BHE9A             1.7222            .5745              18.0 
   10.   BHE10A           1.3889           .6077              18.0 
  11.   BHE11A           1.4444            .5113              18.0 
       12.   BHE12A          1.5556             .5113              18.0 
 13.   BHE13A           1.3889            .5016              18.0 
 14.   BHE14A           1.6667            .4851              18.0 
   15.   BHE15A           1.4444            .7048              18.0 
  16.   BHE16A          1.5556           .5113              18.0 
      17.   BHE17A            .3889             .5016              18.0 

            18.   BHE18A          1.5556             .5113              18.0 
            19.   BHE19A          1.7222             .4609              18.0 
            20.   BHE20A          1.8333             .3835              18.0 
            21.   BHE21A          1.6111            .5016              18.0 
            22.   BHE22A          1.2222            .4278               18.0 
            23.   BHE23A          1.5000            .5145               18.0 
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           24.   BHE24A          1.3333            .6860               18.0 
          25.   BHE25A          1.2778             .6691              18.0 
          26.   BHE26A           .6667             .8402               18.0 
          27.   BHE27A           1.1111            .8324            18.0 
          28.   BHE28A           1.7778            .4278             18.0 
         29.   BHE29A           1.6111            .5016             18.0 
          30.   BHE30A           1.6667            .4851             18.0 
 
                                                      N of 

 Statistics for       Mean   Variance    Std Dev  Variables 
      SCALE       45.1111   116.8105    10.8079         30 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     18.0                    N of Items = 30 
 

Alpha =    .9567 
 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสงัเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 
1 มีค่าเท่ากบั  .9567 
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ภาคผนวก   ช 
 

แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมการรักษาความสะอาด
ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที่ 1  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลังการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

   

    141 

ตารางแสดงค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤตกิรรมการรักษา 
ความสะอาดของเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1   ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการรักษาความสะอาด จ านวน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

  S.D.   S.D. 
1 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีรังแค 22 1.54 .596 1.90 .294 
2 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีเหา 22 1.22 .869 1.86 .351 
3 รักษาผมไดส้ะอาดไม่มีกล่ินเหมน็ 22 .95 .722 1.68 .477 
4 รักษาใบหนา้ไดส้ะอาด 22 .63 .658 1.81 .395 
5 หนงัศีรษะไม่มีแผลพุพอง 22 1.86 .468 1.95 .213 
6 เช็ดหูไดส้ะอาดไม่มีข้ีหูเกรอะกรัง 22 1.50 .512 2.00 .000 
7 เช็ดใบหูไดส้ะอาดไม่มีข้ีไคลจบั 22 1.25 .720 1.77 .429 
8 เช็ดตาไดส้ะอาดไม่มีข้ีตา 22 .86 .640 1.90 .294 
9 เช็ดจมกูไดส้ะอาดไม่มีน ้ ามกู 22 .86 .774 1.77 .429 
10 แปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั 22 .86 .640 1.59 .503 
11 แปรงฟันไดส้ะอาดไม่มีเศษอาหาร 22 1.00 .436 1.77 .429 
12 บว้นปากไดส้ะอาดไม่มียาสีฟันติด 22 .68 .568 1.86 .351 
13 ลา้งแปรงสีฟันไดส้ะอาด 22 .31 .477 1.45 .510 
14 จดัเก็บแปรงสีฟันเขา้ท่ีไดเ้รียบร้อย 22 1.18 .733 1.86 .351 
15 รักษาเลบ็มือไดส้ะอาดไม่มีข้ีเลบ็ 22 .36 .658 1.50 .598 
16 ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 22 .90 .610 1.95 .213 
17 ลา้งมือหลงัเขา้หอ้งน ้ า 22 .00 .000 .31 .568 
18 รักษาผวิหนงัไดส้ะอาดไม่มีข้ีไคล 

หรือคราบสกปรก 
22 1.00 .756 1.77 .429 

19 รับประทานอาหารไม่หกเลอะเทอะ 22 .77 .528 1.86 .351 
20 ใชช้อ้นตกัอาหารรับประทาน 22 1.27 .456 2.00 .000 
21 รักษาเส้ือผา้ไดส้ะอาด 22 .63 .581 1.68 .477 
22 รักษาแกว้น ้ าด่ืมไดส้ะอาดไม่มีคราบ

น้ิวมือ 
22 .27 .456 1.27 .456 
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ตารางแสดงค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤตกิรรมการรักษา 
ความสะอาดของเดก็ปฐมวยัช้ันปีที่ 1  ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง 

(ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี พฤติกรรมการรักษาความสะอาด จ านวน 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

  S.D.   S.D. 
23 ไม่ท้ิงเศษอาหารลงบนพ้ืน 22 .90 .610 1.95 .213 
24 พบัเก็บท่ีนอนเขา้ท่ีไดเ้ป็นระเบียบ 22 .54 .671 1.59 .503 
25 จดัเรียงของใชส่้วนตวัไดเ้ป็นระเบียบ 22 .81 .733 1.81 .395 
26 ช่วยท าความสะอาดหอ้งเรียน 22 .40 .503 1.09 .750 
27 เก็บของเล่นเขา้ท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 22 .45 .510 1.68 .477 
28 ขบัถ่ายในหอ้งสว้มได ้ 22 1.09 .526 1.90 .294 
29 ราดน ้ าหลงัขบัถ่ายไดส้ะอาด 22 .63 .581 1.77 .429 
30 ท้ิงขยะในถงัขยะ 22 .81 .588 1.86 .351 
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ภาคผนวก  ซ 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 
 
 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระ  ประพฤติกิจ 
2. ผูช่้วยศาสตราจารยฤ์ดี        ธีระเดชพงศ ์
3. ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์มาลี   งามสมบติั 
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ภาคผนวก   ฌ 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

 




