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ภาคผนวก  ก. 
 

แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง เรียนรู้การละเล่นเดินกะลา 
สัปดาห์ท่ี  1    วันท่ี  1   สอนวันอังคาร ท่ี 4 พ.ค. 2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 การให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นจะเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  เพื่อสนองความ
ต้องการตามธรรมชาติของเด็ก   เด็กจะได้เรียนรู้มารยาททางสังคมช่วยให้ปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.    เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน        
การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นเดินกะลา 
สาระการเรียนรู้ 

1. สาระท่ีควรรู้ 
- การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
1. ประโยชน์ของมะพร้าว 
2. กฎและกติกาในการละเล่นเดินกะลา 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1.  ครูน ากล่องทั้ง 3 ใบ  ซึ่งกล่องใบที่ 1 ใส่กะลามะพร้าว กล่องใบที่ 2ใส่ใบ
มะพร้าว   กล่องใบที่ 3ใส่ก้านมะพร้าว  มาให้เด็กล้วงมือสัมผัส ลูบคล าสิ่งที่อยู่ในกล่อง  โดยเด็ก
จะต้องเข้าแถวผลัดกันล้วงมืออย่างเป็นระเบียบ  ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมครูต้องพูดปริศนาค าทาย  
จากนั้นให้เด็กร่วมกันเฉลย  ครูจึงหยิบสิ่งที่อยู่ในกล่องเฉลยค าตอบทีละใบ 
  2.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของมะพร้าวโดยใช้ค าถาม
ต่อไปนี้ 
   2.1  เด็กๆ คิดว่ามะพร้าวมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
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   2.2  ครูน ากะลามะพร้าวมาถามเด็กๆ ว่า   “ ส่วนนี้เรียกว่าอะไร  และเรา
สามารถน าสิ่ งนี้ไปใช้ประโยชน์อะไรได้บ้ าง”  ครูพูดพร้อมน าเสนอผลิตภัณฑ์ที่มาจาก
กะลามะพร้าวให้เด็กดูและสัมผัส  เช่น จาน ช้อน  โมบาย เป็นต้น  
  3.  ครูโยงเร่ืองเข้าสู่กิจกรรมการละเล่นเดินกะลา  โดยอธิบายพร้อมสาธิตการยืน
และเดินบนกะลา พร้อมน าอุปกรณ์ที่ใช้ในการเดินกะลาแจกให้เด็กๆ ได้รู้จักและสัมผัสทั่วกัน 
  4.  ครูและเด็ก ร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันในเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นเดินกะลา   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   4.1  เด็กๆ ต้องรอรับอุปกรณ์ที่ครูแจกให้อย่างอดทน  และมีระเบียบไม่
โวยวาย 
   4.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   4.3  ไม่ท าอุปกรณ์เสียหาย  และหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วทุก
คนจะต้องเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดให้อย่างเป็นระเบียบ 
   4.4  เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
 ขั้นด าเนินการ 

1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์จากครูทีละคน 
2.  ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  12  คน ยืนเป็นแถว จากนั้นแต่ละแถวค่อยเดิน

ตามกันไปตามเส้นที่ครูก าหนด  โดยเดินวนอ้อมเสาที่ก าหนดไว้ของแต่ละกลุ่ม 
3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้        

และร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 

1.  ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของมะพร้าว 
2.  ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ปริศนาค าทาย  เร่ือง  ฉันคือมะ................. 
2. อุปกรณ์การละเล่นเดินกะลา 
3. ภาพกิจกรรมการละเล่นเดินกะลา 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

1. 1  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
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สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
การละเล่นเดินกะลา   
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

ปริศนาค าทาย 
ฉันคือ  มะ............... 

มะอะไรเอ่ย?  มีสีเขียว       ใบนั้นเรียวเป็นทางยาว 
เน้ือข้างในมันมีสีขาว        รู้รึเปล่าว่าฉันคือมะอะไร ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

63 

แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  8   ตัวบ่งชี้ท่ี   8.1,8.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง   การละเล่นเดินกะลา 
สัปดาห์ท่ี  1    วันท่ี  2   สอน  วันพุธ  ที ่5 พ.ค. 2553   เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 การเรียนรู้วินัยผ่านเกมการเล่น  ถือเป็นการสอนที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  เพื่อให้
ตนอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข  รู้จักการปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน               
การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
- การปฏิบัติตนในการเล่น 

2.กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นเดินกะลา 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
   1. ครูทบทวนปริศนาค าทายอีกคร้ัง  แล้วโยงเร่ืองเข้าสู่กิจกรรมการละเล่น  เดิน
กะลา  โดยอธิบายพร้อมสาธิตการยืนและเดินบนกะลา   เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์ที่ ใช้ในการเดิน
กะลาจากครูทีละคน  
    2.  ครูและเด็ก ร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันในเร่ืองาการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นเดินกะลา   โดยมีข้อตกลงดังนี้ 
   2.1  เด็กๆ ต้องรอรับอุปกรณ์ที่ครูแจกให้อย่างอดทน  และมีระเบียบ 
   2.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   2.3  ไม่ท าอุปกรณ์เสียหาย  และหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วทุก
คนจะต้องเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดให้อย่างเป็นระเบียบ 
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   2.4  เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
 ขั้นด าเนินการ 

1. ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  12  คน ยืนเป็นแถว เดินแข่นกันทีละคู่  โดยต้อง
เดินวนหลักที่ก าหนดให้ของแต่ละกลุ่ม  กลุ่มไหนเดินครบทุกคนเสร็จก่อนถือเป็นกลุ่มที่ชนะ 

2.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้       
และร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 

1.  ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ปริศนาค าทาย  เร่ือง  ฉันคือมะ................. 
2. อุปกรณ์การละเล่นเดินกะลา 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
การละเล่นเดินกะลา   
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

ปริศนาค าทาย 
ฉันคือ  มะ............... 

มะอะไรเอ่ย?  มีสีเขียว       ใบนั้นเรียวเป็นทางยาว 
เน้ือข้างในมันมีสีขาว        รู้รึเปล่าว่าฉันคือมะอะไร ? 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  8   ตัวบ่งชี้ท่ี   8.1,8.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก    เรื่อง   เดินกะลามารับเพื่อน 
สัปดาห์ท่ี  1    วันท่ี  3   สอนวันพฤหัสบดี  ท่ี 6 พ.ค. 2553   เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยมีความส าคัญในการก่อให้เกิดระเบียบขึ้นในตนเอง  ลดความขัดแย้งกับผู้อ่ืนเกิดความ
สามัคคี   มีการควบคุมตนเอง   สามารถปรับพฤติกรรมในการแสดงออกให้ดีขึ้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน            
การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
- การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการเล่นเกมเดินกะลามารับเพื่อน 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
   1. ครูและเด็ก ร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันในเร่ืองาการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นเดินกะลา   โดยมีข้อตกลงดังนี้ 
   1.1  เด็กๆ ต้องรอรับอุปกรณ์ที่ครูแจกให้อย่างอดทน  และมีระเบียบ 
   1.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   1.3  ไม่ท าอุปกรณ์เสียหาย  และหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วทุก
คนจะต้องเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดให้อย่างเป็นระเบียบ 
   1.4  เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน  
 2.  ครูอธิบายกติกาของเกมเดินกะลามารับเพื่อนผู้ที่เป็นหัวหน้ากลุ่มจะต้องเดินไป
รับสมาชิกกลุ่มคนที่  2  ที่อยู่ฝั่งตรงข้ามเดิมตามมายังฝั่งของตน  จากนั้นคนที่  2  จะต้องท าหน้าที่
เดินไปรับคนที่  3  ต่อไป   และคนที่  3  จะต้องเดินไปรับคนที่  4  เกมด าเนินในรูปแบบนี้จนกว่าจะ
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รับสมาชิกในกลุ่มจนหมด   กลุ่มไหนหมดก่อน  ถือเป็นฝ่ายชนะ  ซึ่งการอธิบายจะใช้แผนผัง
รูปภาพเพื่อความเข้าใจของเด็ก 
 ขั้นด าเนินการ 

1. ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  12  คน ยืนเป็นแถว  โดยก าหนดจุดที่ต้องเดินอ้อม  
2  จุดอยู่ตรงกันข้าม   ผู้ที่สมาชิกกลุ่มคัดเลือกให้เป็นหัวหน้ากลุ่มจะต้องเดินเป็นคนแรก  และเร่ิม
เดินในจุดตรงกันข้ามกับสมาชิกทั้งหมด 

2. ผู้ที่เป็นหัวหน้ากลุ่มจะต้องเดินไปรับสมาชิกกลุ่มคนที่  2  ที่อยู่ฝั่งตรงข้ามเดิม
ตามมายังฝั่งของตน  จากนั้นคนที่  2  จะต้องท าหน้าที่เดินไปรับคนที่  3  ต่อไป   และคนที่  3   
จะต้องเดินไปรับคนที่  4    เกมด าเนินในรูปแบบนี้จนกว่าจะรับสมาชิกในกลุ่มจนหมด สมาชิกกลุ่ม
ไหนหมดก่อน  ถือเป็นฝ่ายชนะ   

3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้     
และร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. อุปกรณ์การละเล่นเดินกะลา 
2. แผนผังรูปภาพเกมเดินกะลามารับเพื่อน 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
การละเล่นเดินกะลา   
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนผังรูปภาพเกมเดินกะลามารับเพื่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักวน หลักวน 

สมาชิกกลุ่ม 1 สมาชิกกลุ่ม 2 

หัวหน้ากลุ่ม หัวหน้ากลุ่ม 

หลักวน หลักวน 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง เรียนรู้การละเล่นรีรีข้าวสาร 
สัปดาห์ท่ี  2   วันท่ี  1   สอน วันอังคาร ท่ี 11 พ.ค. 2553  เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็นสิ่งช่วยให้
เด็กได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีการบังคับ  การฝึกวินัยเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้กระท าสิ่ง
ต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและอื่น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทนการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นรีรีข้าวสาร 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
- การปฏิบัติตนในการเล่น 

2.กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
1.ประโยชน์ของข้าว 
2.กฎและกติกาในการละเล่นรีรีข้าวสาร 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1.  ครูน ากล่องใส่ข้าวเปลือก  มาให้เด็กล้วงมือสัมผัส ลูบคล าสิ่งที่อยู่ในกล่อง      
โดยเด็กจะต้องเข้าแถวผลัดกันล้วงมืออย่างเป็นระเบียบ    จากนั้นให้เด็กร่วมกันเฉลย  ครูจึงหยิบสิ่ง
ที่อยู่ในกล่องเฉลยค าตอบ 
 ขั้นด าเนินการ  

1.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของข้าวโดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
   1.1  เด็กๆ คิดว่าข้าวมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 
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   1.2  ครูน าข้าวเปลือกมาถามเด็กๆ ว่า   “ ส่วนนี้เรียกว่าอะไร  และเรา
สามารถน าสิ่งนี้ไปใช้แปรรูปเป็นอาหารอะไรได้บ้าง”  ครูพูดพร้อมน าเสนอผลิตภัณฑ์ที่มาจากข้าว
ให้เด็กดูและสัมผัส  เช่น ข้าวเปลือก  ข้าวสาร  ร าข้าว  ข้าวสวย  ข้าวเหนียว เป็นต้น  
  2.  ครูโยงเร่ืองเข้าสู่กิจกรรมพร้อมอธิบายกฎกติกาของการละเล่นรีรีข้าวสาร        
และร่วมกันร้องเพลงรีรีข้าวสารที่ต้องใช้ในการละเล่น โดยอธิบายพร้อมภาพการละเล่นรีรีข้าวสาร    
และเนื้อร้องเพลงรีรีข้าวสาร 
  3.  ครูและเด็ก ร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรม
การละเล่นรีรีข้าวสาร   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   3.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทน            
และมีระเบียบไม่โวยวาย 
   3.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงรีรีข้าวสารพร้อมๆกันทุกคน 
   3.3 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
 ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของข้าว  และกฎกติการของการละเล่นรีรี
ข้าวสาร   

2. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพกิจกรรมการละเล่นเดินกะลา 
2. สื่อการเรียนรู้จากของจริงเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ท ามาจากข้าว  เช่น  ข้าวเปลือก  

ข้าวสาร  ร าข้าว  ข้าวสวย  ข้าวเหนียว เป็นต้น  
3. เน้ือเพลงรีรีข้าวสาร 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

1.  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
2.  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  

 2.  เครือ่งมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 



 

 

 

 

 

70 

 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

เพลง  รีรีข้าวสาร 
รีรีข้าวสาร  สองทะนานข้าวเปลือก  เด็กน้อยตาเหลือกคดข้าวใส่จาน 

เก็บเบี้ยใต้ถุนลาน  คอยระวังคนข้างหลังไว้ให้ดี 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  8   ตัวบ่งชี้ท่ี   8.1,8.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง    การละเล่นรีรีข้าวสาร 
สัปดาห์ท่ี  2   วันท่ี  2   สอน วันพุธ  ท่ี 12 พ.ค. 2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 การที่เด็กมีวินัยในตนเองจะท าให้เด็กเป็นผู้ที่สามารถบังคับควบคุมทั้งกาย  วาจา  และใจ
ให้ประพฤติปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับสถานการณ์  เวลา  และเป็นไปตามเงื่อนไข  กฎเกณฑ์  กติกา
หรือข้อตกลงที่สังคมก าหนดไว้ด้วยความเต็มใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นรีรีข้าวสาร 
สาระการเรียนรู้ 

1. สาระท่ีควรรู้ 
- การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นรีรีข้าวสาร 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1. ครูและเด็ก ร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นรีรีข้าวสาร   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   1.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎ กติกาการเล่นอย่างอดทน 
   1.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงรีรีข้าวสารพร้อมๆกันทุกคน 
   1.3 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
   1.4  สมาชิกในกลุ่มจะต้องเดินเรียงแถว  โดยไม่มีการแทรกแถวกัน 
   1.5 ทุกคนต้องร่วมกันร้องเพลงจบกว่าจะจบการเล่น 
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ขั้นด าเนินการ  
1. ครูโยงเร่ืองเข้าสู่กิจกรรมพร้อมร่วมกันทบทวนกฎ กติกาของการละเล่นรีรี

ข้าวสาร   ร่วมทบทวนเพลงรีรีข้าวสารที่ต้องใช้ในการละเล่น  
2.  ครูแบ่งเด็กเป็น 2  กลุ่มๆละ 12  คน จากนั้นแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมากลุ่มละ         

2  คน  เพื่อท าหน้าที่เป็นเหมือนอุโมงค์ให้สมาชิกของกลุ่มตนเองเดินรอดไป  ครูให้ตัวแทนกลุ่มทั้ง 
2 จับยืนหันหน้าเข้าหากันและจับมือประสานยกเหนือศีรษะ 

3. สมาชิกของแต่ละกลุ่มยืนเข้าแถวตอนลึก คนหลังเอามือทั้งสองจับไหล่คนหน้า  
เดินตามกันลอดอุโมงค์ของกลุ่มตนเอง  พร้อมร่วมกันร้องเพลง  โดยเมื่อเพลงจบแต่ละรอบผู้ที่ท า
หน้าที่เป็นอุโมงค์จะเอามือลงครอบตัวสมาชิกที่เดินมาพอดีและสมาชิกคนนั้นต้องออกจากการเล่น 

4. สมาชิกคนใดอยู่เป็นคนสุดท้ายของกลุ่ม ถือเป็นผู้ชนะของกลุ่มนั้น  
  ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพกิจกรรมการละเล่นรีรีข้าวสาร 
2. เน้ือเพลงรีรีข้าวสาร 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  1. สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 

2. สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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ภาคผนวก 
เพลง  รีรีข้าวสาร 

รีรีข้าวสาร  สองทะนานข้าวเปลือก  เด็กน้อยตาเหลือกคดข้าวใส่จาน 
เก็บเบี้ยใต้ถุนลาน  คอยระวังคนข้างหลังไว้ให้ดี 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  8   ตัวบ่งชี้ท่ี   8.1,8.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง    ร่วมร้องเล่น  รีรีข้าวสาร 
สัปดาห์ท่ี  2   วันท่ี  3   สอนวัน พฤหัสบดี ท่ี 13 พ.ค. 2553  เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัย  เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยในการอบรมคนให้เป็นผู้มีระเบียบ และช่วยส่งเสริมปลูกฝังคน
ในสังคมให้เป็นผู้มีความรับผิดชอบ  สามารถควบคุมตนเองและท างานร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อ่ืน  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นรีรีข้าวสาร 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
- การปฏิบัติตนในการเล่น 

2.กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นรีรีข้าวสาร 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูและเด็กร่วมกันทบทวนกฎกติกาของการละเล่นรีรีข้าวสาร   และร่วมกัน
ทบทวนเพลงรีรีข้าวสารที่ต้องใช้ในการเล่น  

2. ครูและเด็ก ร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นรีรีข้าวสาร   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   2.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทน  และมี
ระเบียบไม่โวยวาย 
   2.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงรีรีข้าวสารพร้อมๆกันทุกคน 
   2.3 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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   2.4  สมาชิกในกลุ่มจะต้องเดินเรียงแถว  โดยไม่มีการแทรกแถวกัน 
   2.5 ทุกคนต้องร่วมกันร้องเพลงจบกว่าจะจบการเล่น 
ขั้นด าเนินการ  

1.  ครูแบ่งเด็กเป็น 2  กลุ่มๆละ 12  คน จากนั้นแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมากลุ่มละ         
2  คน ที่ไม่ซ้ ากับคนที่เคยเป็นมาแล้วในรอบก่อนๆ  เพื่อมาท าหน้าที่เป็นเหมือนอุโมงค์ให้สมาชิก
ของกลุ่มตนเองเดินลอดไป  ครูให้ตัวแทนกลุ่มทั้ง 2 จับยืนหันหน้าเข้าหากันและจับมือประสานยก
เหนือศีรษะ 

2. สมาชิกของแต่ละกลุ่มยืนเข้าแถวตอนลึกคนหลังเอามือทั้งสองจับไหล่คนหน้า  
เดินตามกันรอดอุโมงค์ของกลุ่มตนเอง  พร้อมร่วมกันร้องเพลง  โดยเมื่อเพลงจบแต่ละรอบผู้ที่ท า
หน้าที่เป็นอุโมงค์จะเอามือลงครอบตัวสมาชิกที่เดินมาพอดีและสมาชิกคนนั้นต้องออกจากการเล่น 

3. สมาชิกคนใดอยู่เป็นคนสุดท้ายของกลุ่ม ถือเป็นผู้ชนะของกลุ่มนั้น  
  ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เน้ือเพลงรีรีข้าวสาร 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  1. สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 

2. สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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ภาคผนวก 
เพลง  รีรีข้าวสาร 

รีรีข้าวสาร  สองทะนานข้าวเปลือก  เด็กน้อยตาเหลือกคดข้าวใส่จาน 
เก็บเบี้ยใต้ถุนลาน  คอยระวังคนข้างหลังไว้ให้ดี 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  นกเอ๋ย  นกกา 

สัปดาห์ท่ี  3   วันท่ี  1   สอน วันอังคาร ท่ี  18 พ.ค. 2553  เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็นสิ่งช่วยให้
เด็กได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีการบังคับ  การฝึกวินัยเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้กระท าสิ่ง
ต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและอื่น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักชีวิตของสัตว์ประเภทนกกา 
3. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นกาฟักไข่ 

สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรรู้ 

-      ชีวิตของสัตว์ประเภทนกกา 
-      การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
1. ชีวิตของสัตว์ประเภทนกกา 
2. กฎและกติกาในการละเล่นกาฟักไข่ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1.  ครูถามปริศนาค าทายแก่เด็กๆ  ให้เด็กร่วมกันทาย  โดยมีข้อตกลงว่าใครที่
ต้องการตอบค าถามต้องมือขึ้น  แล้วครูจะเรียกให้ตอบตามล าดับ   จากนั้นครูน าแผ่นเฉลยที่เขียน
ค าตอบไว้ว่า  นกกา  ให้เด็กร่วมกันสะกดอ่านออกเสียงพร้อมๆกัน  ครูชมเชยเด็กที่ตอบค าถาม 

2.  ครูน าภาพของนกกาให้เด็กทุกคนดู  จากนั้นร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับชีวิตของ    
นกกา  โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
   2.1  เด็กๆ คิดว่านกกาอาศัยอยู่ที่ใด 
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   2.2  เด็กๆ คิดว่านกกาทานอะไรเป็นอาหาร 
   2.3  เด็กๆ คิดว่าไข่ของนกกาเป็นลักษณะอย่างไร   

ขั้นด าเนินการ  
1.  ครูแบ่งเด็กเป็น  4  กลุ่มๆ ละ  6  คน  จากนั้นครูจึงโยงเร่ืองเข้าสู่กิจกรรมพร้อม

อธิบายกฎกติกาของการละเล่นกาฟักไข่  โดยอธิบายพร้อมภาพการละเล่นกาฟักไข่ 
2.  ครูบอกนักเรียนว่าวันนี้เราจะท าไข่ของแม่กากันคนละ 1 ฟอง  พร้อมกับน าไข่

ที่ท าเสร็จแล้วมาให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง 
  3.  ครูและเด็ก ร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรม   
เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   3.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทน  และ
เข้าแถวรับอุปกรณ์อย่างมีระเบียบ  พร้อมทั้งร่วมกันเก็บอุปกรณ์หลังเสร็จกิจกรรม 
   3.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซนในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
  4. ครูแจกอุปกรณ์ให้เด็กที่เข้าแถวรอรับทีละคน แล้วกลับไปนั่งตามกลุ่มของ
ตนเอง 
  5. ครูอธิบายวิธีการท าไข่นกกาจ าลอง  พร้อมกับให้เด็กท าตามไปทีละขั้นตอน 
  6. เมื่อเสร็จกิจกรรมนักเรียนทุกคนร่วมกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาด
ห้องเรียน 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพกิจกรรมการละเล่นกาฟักไข่ 
2. ภาพนกกา  
3. ก้อนหินทาสีขาวขนาดเท่าก ามือ  จ านวน  24  ก้อน 
4. สีน้ าผสมแล้ว 
5. พู่กัน จ านวน  24 ด้าม 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

1.  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
2.  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  

 2.  เครื่องมือวัด 
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  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
  
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

ปริศนาค าทาย 
นกอะไรเอ่ย?    
ตัวด าปิ๊ดปี๋ 
มีตาสีแดง 

บินแข่งไปมา 
ชื่อมีสระ อา 

นกตัวน้ีนามว่าอะไร ? 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  การละเล่นกาฟักไข่ 
สัปดาห์ท่ี  3   วันท่ี  2   สอนวันพุธ ที่  19 พ.ค. 2553  เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคนให้เป็นผู้ที่เคารพต่อกฎของสังคม
ที่ตั้งไว้  อันจะเป็นผลดีต่อความเจริญของประเทศชาติ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นกาฟักไข่ 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2.กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นกาฟักไข่ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1. ครูถามปริศนาค าทายแก่เด็กๆ อีกคร้ังเพื่อ ให้เด็กร่วมกันตอบ  โดยยังมีข้อตกลง
เหมือนเดิมว่า  ใครที่ต้องการตอบค าถามต้องมือขึ้น  แล้วครูจะเรียกให้ตอบตามล าดับ จากนั้นครูน า
แผ่นเฉลยที่เขียนค าตอบไว้ว่า  นกกา  ให้เด็กร่วมกันสะกดออกเสียงพร้อมๆกัน  ครูชมเชยเด็กที่
ตอบค าถามและร่วมกันอ่านทุกคน  

ขั้นด าเนินการ  
1.  ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ 12 คน  จากนั้นครูจึงโยงเร่ืองเข้าสู่กิจกรรมพร้อม

อธิบายกฎกติกาของการละเล่นกาฟักไข่  โดยอธิบายพร้อมภาพการละเล่นกาฟักไข่ 
2 . ครูและเด็ก ร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรม   

เช่นข้อตกลงดังนี้ 
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   2.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทน และเข้า
แถวรับอุปกรณ์อย่างมีระเบียบ  พร้อมทั้งร่วมกันเก็บอุปกรณ์หลังเสร็จกิจกรรม 

 2.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซนในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
 2.3  ในระหว่างเล่นหากโดนตัวแม่กาจะต้องออกจากการเล่นทันทีและเอา

ไข่วางไว้ที่เดิม 
  3.  ครูแจกอุปกรณ์ไข่ที่เด็กๆท าไว้เมื่อวันก่อน ให้เด็กที่เข้าแถวรอรับทีละคนแล้ว
กลับเข้ากลุ่มของตนเอง 
  4.  แต่ละกลุ่มคัดเลือกตัวแทนกลุ่มมากลุ่มละ  1  คน ท าหน้าที่เป็นแม่กา ที่ต้อง
คอยปกป้องไม่ให้สมาชิกกลุ่มตรงข้ามขโมยไข่ไปได้ 
  5.  สมาชิกของแต่ละกลุ่มยืนล้อมรอบไข่ของตนเป็นวงกลมตามจุดที่ก าหนดแล้ว
น าไข่ของตนเองไว้ตรงกลางโดยมีแม่กาของอีกกลุ่มหนึ่งคอยเฝ้าไว้ตรงกลาง จากนั้นกลับไปยืนที่
เดิม   เมื่อได้ยินสัญญาณสมาชิกแต่ละคนต้องเดินเข้าไปขโมยไข่ของตนเองจากแม่กา  โดยห้ามถูก
ตัวแม่กาโดยเด็ดขาด   หากโดนแม่กาจับตัวได้จะต้องออกจากการแข่งขัน  และวางไข่ของตนไว้ที่
เดิม 
  6. หากกลุ่มไหนขโมยไข่จากแม่กาได้หมดก่อน ถือเป็นกลุ่มที่ชนะ 
 ขั้นสรุป 

1. เมื่อเสร็จกิจกรรมนักเรียนทุกคนร่วมกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดบริเวณ
ที่ร่วมท ากิจกรรม 

2. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพกิจกรรมการละเล่นกาฟักไข่ 
2. ก้อนหินที่น ามาเป็นไข่  เพี่อใช้ในการเล่น  จ านวน  24  ก้อน 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

1.  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
2.  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  

 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
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   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

ปริศนาค าทาย 
นกอะไรเอ่ย?    
ตัวด าปิ๊ดปี๋ 
มีตาสีแดง 

บินแข่งไปมา 
ชื่อมีสระ อา 

นกตัวน้ีนามว่าอะไร ? 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  กาขโมยไข่ 

สัปดาห์ท่ี  3   วันท่ี  3   สอนวัน พฤหัสบดี  ท่ี  12 พ.ค. 2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นสิ่งส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคนให้เป็นผู้เคารพต่อกฎของสังคม
ที่ตั้งไว้  อันจะเป็นผลดีต่อความเจริญของประเทศชาติ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นกาฟักไข่ 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2.กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นกาฟักไข่ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูและเด็ก ร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรม   
เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   1.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทน และเข้า
แถวรับอุปกรณ์อย่างมีระเบียบ  พร้อมทั้งร่วมกันเก็บอุปกรณ์หลังเสร็จกิจกรรม 

 1.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซนในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   1.3  ในระหว่างเล่นหากโดนตัวแม่กาจะต้องออกจากการเล่นทันทีและเอา
ไข่วางไว้ที่เดิม 

ขั้นด าเนินการ  
1.  ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  12  คน   
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2 . ครูแจกอุปกรณ์ไข่ที่เด็กๆท าไว้เมื่อวันก่อน ให้เด็กที่เข้าแถวรอรับทีละคนแล้ว
กลับเข้ากลุ่มของตนเอง 
  3.  แต่ละกลุ่มคัดเลือกตัวแทนกลุ่มมากลุ่มละ  1  คน ท าหน้าที่เป็นแม่กา ที่ต้อง
คอยปกป้องไม่ให้สมาชิกกลุ่มตรงข้ามขโมยไข่ไปได้ 
  4.  สมาชิกของแต่ละกลุ่มยืนล้อมรอบไข่ของตนเป็นวงกลมตามจุดที่ก าหนด  แล้ว
น าไข่ของตนเองไว้ตรงกลางโดยมีแม่กาของอีกกลุ่มหนึ่งคอยเฝ้าไว้ตรงกลาง จากนั้นกลับไปยืนที่
เดิม   เมื่อได้ยินสัญญาณสมาชิกแต่ละคนต้องเดินเข้าไปขโมยไข่ของตนเองจากแม่กา โดยห้ามถูก
ตัวแม่กาโดยเด็ดขาด   หากโดนแม่กาจับตัวได้จะต้องออกจากการแข่งขัน  และวางไข่ของตนไว้ที่
เดิม 
  5. หากกลุ่มไหนขโมยไข่จากแม่กาได้หมดก่อน ถือเป็นกลุ่มที่ชนะ 
 ขั้นสรุป 

1.เมื่อเสร็จกิจกรรมนักเรียนทุกคนร่วมกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดบริเวณ
ที่ร่วมท ากิจกรรม 

2.ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพกิจกรรมการละเล่นกาฟักไข่ 
2. ก้อนหินที่น ามาเป็นไข่  เพี่อใช้ในการเล่น  จ านวน  24  ก้อน 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

1.  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
2.  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  

 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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ภาคผนวก 
ปริศนาค าทาย 
นกอะไรเอ่ย?    
ตัวด าปิ๊ดปี๋ 
มีตาสีแดง 

บินแข่งไปมา 
ชื่อมีสระ อา 

นกตัวน้ีนามว่าอะไร ? 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง    เรียนรู้การละเล่นมอญซ่อนผ้า 
สัปดาห์ท่ี  4   วันท่ี  1   สอน วัน อังคาร ท่ี  25  พ.ค. 2553  เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็นสิ่งช่วยให้
เด็กได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีการบังคับ  การฝึกวินัยเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้กระท าสิ่ง
ต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและอื่น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน             
การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
สาระการเรียนรู้ 

1. สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นมอญซ่อนผ้า 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูน าภาพการละเล่นมอญซ่อนผ้าให้เด็กดู พร้อมทั้งอธิบายกฎกติกาการละเล่น
มอญซ่อนผ้า 

2.  ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าพร้อมกัน 
  3.  ครูและเด็ก ร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรม
การละเล่นมอญซ่อนผ้า   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   3.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทน  และมี
ระเบียบไม่โวยวาย 
   3.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าพร้อมๆกันทุกคน 
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   3.3 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 

ขั้นด าเนินการ  
1. ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆละ  12  คน  ให้นั่งเป็นวงกลม  หันหน้าเข้าหากัน และ

นั่งห่างกันพอสมควร  จากนั้นให้ผู้เล่นจับไม้สั่น ไม้ยาว ใครได้ไม้สั่นต้องออกมาเป็นมอญ  ส่วนคน
อ่ืนๆ นั่งล้อมวง 

2. ให้ผู้เป็นมอญเดินรอบวงนอก  ซึ่งผู้เล่นทั้งหมดจะต้องร้องเพลงประกอบการ
เล่นว่า  “ มอญซ่อนผ้า  ตุ๊กตาอยู่ข้างหนัง  ระวังให้ดี  ข่อยจะตีหลังเด๊อ”   จากนั้นแอบวางผ้าไว้ข้าง
หนังสมาชิกที่นั่งร้องเพลงอยู่อย่าให้รู้ตัว   แต่ต้องพลางไว้ท าเป็นว่ายังถือผ้าอยู่  เมื่อเดินกลับมาหาก
ผ้ายังอยู่ที่เดิมก็หยิบผ้าตีผู้นั้นแล้ววิ่งหนีไปรอบวง    ผู้ที่ถูกตีลุกขึ้นเป็นมอญแทน  ส่วนผู้วางผ้าเมื่อ
วางเสร็จแล้วต้องรีบวิ่งไปนั่งแทนที่   และหากไล่ตีได้ทันก็จะได้กลับมานั่งที่เดิม  ซึ่งการวิ่งไล่ตีต้อง
วิ่งตามในทิศทางเดียวกับผู้ที่เอาผ้ามาวางไว้ด้านหลังตน  ห้ามวิ่งสวนทาง 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพกิจกรรมการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
2. เน้ือเพลงมอญซ่อนผ้า 
3. ผ้าจ านวน  2  ผืน 
4.  ไม้สั้น ไม้ยาว 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  -    สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
  -     สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  -    แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี ้
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
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   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

เพลง  มอญซ่อนผ้า 
“ มอญซ่อนผ้า  ตุ๊กตาอยู่ข้างหนัง  ระวังให้ดี  ข่อยจะตีหลังเด๊อ”    
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง การละเล่นมอญซ่อนผ้า 
สัปดาห์ท่ี  4   วันท่ี  2   สอนวันพุธ ที่  26 พ.ค. 2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 เมื่อกลุ่มคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย  เคารพกฎเกณฑ์ของสังคมร่วมกัน  เช่นการ
ช่วยกันรักษาสาธารณะสมบัติ  การเคารพไม่ล่วงเกินสิทธิ์ของผู้อ่ืน  อันจะท าให้การด าเนินชีวิตอยู่
ร่วมกันของบุคคลเป็นไปอย่างมีความสุข 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2.กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นมอญซ่อนผ้า 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.  ครูและเด็ก ร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันเร่ืองการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นมอญซ่อนผ้า   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   1.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทน  และมี
ระเบียบไม่โวยวาย 
   1.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าพร้อมๆกันทุกคน 
   1.3 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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ขั้นด าเนินการ  
1. ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆละ  12  คน  ให้นั่งเป็นวงกลม  หันหน้าเข้าหากันห่าง

กันพอสมควร  จากนั้นให้ผู้เล่นจับไม้สั่นไม้ยาวใครได้ไม้สั่นต้องออกมาเป็นมอญส่วนคนอ่ืนๆ นั่ง
ล้อมวง 

2.ให้ผู้เป็นมอญเดินรอบวงนอก  ซึ่งผู้เล่นทั้งหมดจะต้องร้องเพลงประกอบการเล่น 
จากนั้นแอบวางผ้าไว้ข้างหนังสมาชิกที่นั่งร้องเพลงอยู่อย่าให้รู้ตัวแต่ต้องพลางไว้ท าเป็นว่ายังถือผ้า
อยู่เมื่อเดินกลับมาหากผ้ายังอยู่ที่เดิมก็หยิบผ้าตีผู้นั้นแล้ววิ่งหนีไปรอบวง  ผู้ที่ถูกตีลุกขึ้นเป็นมอญ
แทนส่วนผู้วางผ้าเมื่อวางเสร็จแล้วต้องรีบวิ่งไปนั่งแทนที่  และหากไล่ตีได้ทันก็จะได้กลับมานั่งที่
เดิมซึ่งการว่ิงไล่ตีต้องวิ่งตามในทิศทางเดียวกับผู้ที่เอาผ้ามาวางไว้ด้านหลังตนห้ามวิ่งสวนทาง 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เน้ือเพลงมอญซ่อนผ้า  
2.  ผ้าจ านวน  2  ผืน 
3. ไม้สั้น ไม้ยาว 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  -    สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
  -     สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  -    แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑก์ารให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก                                         เพลง  มอญซ่อนผ้า 

“ มอญซ่อนผ้า  ตุ๊กตาอยู่ข้างหนัง  ระวังให้ดี  ข่อยจะตีหลังเด๊อ”    
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  ระวังข้างหลังไว้ให้ดี 
สัปดาห์ท่ี  4   วันท่ี  3   สอน  วันพฤหัสบดี ท่ี  27 พ.ค. 2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 เมื่อกลุ่มคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย  เคารพกฎเกณฑ์ของสังคมร่วมกัน  เช่นการ
ช่วยกันรักษาสาธารณะสมบัติ  การเคารพไม่ล่วงเกินสิทธิ์ของผู้อ่ืน  อันจะท าให้การด าเนินชีวิตอยู่
ร่วมกันของบุคคลเป็นไปอย่างมีความสุข 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อ่ืน  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักอุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นมอญซ่อนผ้า 
สาระการเรียนรู้ 

1. สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นมอญซ่อนผ้า 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.  ครูและเด็กร่วมกันทบทวนเนื้อร้องเพลงมอญซ่อนผ้าและข้อตกลงร่วมกันเร่ือง
การปฏิบัติตนในการร่วมกิจกรรมการละเล่นมอญซ่อนผ้า   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
   1.1  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทนและมี
ระเบียบไม่โวยวาย 
   1.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าพร้อมๆกันทุกคน 
   1.3 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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ขั้นด าเนินการ  
 1. ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆละ  12  คน  ให้นั่งเป็นวงกลมหันหน้าเข้าหากันห่าง
กันพอสมควรจากนั้นให้ผู้เล่นจับไม้สั่นไม้ยาวใครได้ไม้สั่นต้องออกมาเป็นมอญส่วนคนอ่ืนๆนั่ง
ล้อมวง 

    2.ให้ผู้เป็นมอญเดินรอบวงนอก  ซึ่งผู้เล่นทั้งหมดจะต้องร้องเพลงประกอบการ
เล่น จากนั้นแอบวางผ้าไว้ข้างหนังสมาชิกที่นั่งร้องเพลงอยู่อย่าให้รู้ตัว   แต่ต้องพลางไว้ท าเป็นว่ายัง
ถือผ้าอยู่  เมื่อเดินกลับมาหากผ้ายังอยู่ที่เดิมก็หยิบผ้าตีผู้นั้นแล้ววิ่งหนีไปรอบวง  ผู้ที่ถูกตีลุกขึ้นเป็น
มอญแทน  ส่วนผู้วางผ้าเมื่อวางเสร็จแล้วต้องรีบวิ่งไปนั่งแทนที่และหากไล่ตีได้ทันก็จะได้กลับมา
นั่งที่เดิม  ซึ่งการวิ่งไล่ตีต้องวิ่งตามในทิศทางเดียวกับผู้ที่เอาผ้ามาวางไว้ด้านหลังตน  ห้ามวิ่งสวน
ทาง 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เน้ือเพลงมอญซ่อนผ้า  
2. ผ้าจ านวน  2  ผืน 
3. ไม้สั้น ไม้ยาว 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  -    สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
  -     สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  -    แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  งูเลื้อย 

สัปดาห์ท่ี  5   วันท่ี  1   สอน วันอังคาร ท่ี  1  มิ.ย. 2553   เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็นสิ่งช่วยให้
เด็กได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีการบังคับ  การฝึกวินัยเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้กระท าสิ่ง
ต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและอื่น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กรู้จักชีวิตของสัตว์ประเภทงู 
3. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นงูกินหาง 

สาระการเรียนรู้ 
1.สาระท่ีควรรู้ 

-      ชีวิตของสัตว์ประเภทงู 
-      การปฏิบัติตนในการเล่น 

2.กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
1.ชีวิตของสัตว์ประเภทงู 
2.กฎและกติกาในการละเล่นงูกินหาง 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1.  ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสัตว์เลื้อยคลานที่เคยพบเห็น  โดยการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  และมีข้อตกลงกันว่าต้องยกมือพูดแล้วทีละคน  ตามล าดับ 

2.  ครูน าภาพของงูชนิดต่างๆให้เด็กทุกคนดู  จากนั้นร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับชีวิต
ของงู โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
   1.1  เด็กๆ คิดว่างูอาศัยอยู่ที่ใด   แล้วเราควรหลีกเลี่ยงการเล่นในที่แบบใด 
   1.2  เด็กๆ คิดว่างูทานอะไรเป็นอาหาร 
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   1.3  หากเด็กๆ  พบงูในที่ต่างๆ  เด็กๆ จะท าอย่างไร  
  3. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการร่วมกิจกรรม  โดยมีข้อตกลงดังนี้   
   3.1  ทุกคนต้องร่วมกันร้องเพลงประกอบการเล่น 
   3.2  ห้ามให้มือหลุดออกจากเอวเพื่อนคนหน้า  หากใครมือหลุดต้องออก
จากการเล่นทันที 
   3.3  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทนและมี
ระเบียบไม่โวยวาย 
   3.4  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าพร้อมๆกันทุกคน 
   3.5 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 

ขั้นด าเนินการ  
 1.  ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  12  คน  จากนั้นให้เด็กยืนเป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง
ตามล าดับไหล่  โดยให้คนสูงอยู่ข้างหน้า  และคนเตี้ยอยู่ข้างหนังตามล าดับ ให้เด็กๆ เอามือจับเอว
กันไป  สมมติว่าเป็นงู  โดยให้คนหัวแถวเป็นแม่งู  คนถัดไปเป็นหางงู 
              2. จากนั้นให้เด็กๆฝึกเดินไปรอบๆ  บริเวณ  ท าท่าทางประกอบตามเพลงโดยห้ามให้มือ
หลุดจากเอวเพื่อน 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพงูชนิดต่างๆ 
2. เพลงงูกินหาง 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  -  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
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 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

บทร้องประกอบงูกินหาง 
                         
              พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อโศก 
  ลูกงู  โยกไปก็โยกมา(แม่งูและลูกงูโยกตัวไปมา) 
  พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อหิน 
  ลูกงู  บินไปก็บินมา(แม่งูและลูกงูท าท่าบินพร้อมกัน) 
  พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อทราย 
  ลูกงู    ย้ายไปก็ย้ายมา(แม่งูและลูกงูวิ่งไปทางซ้าย ทางขวา) 
  แม่ง ู เจ้ามาหยั่ง 
  พ่องู  มาขอลูกเจ้า  เจ้าสิให้ข่อยบ่ 
  แม่ง ู บ่ให้ดอก 
  พ่องู  ถ้างั้น  ข่อย  ยาดเด๊อ 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  ง  งูใจกล้า 

สัปดาห์ท่ี  5   วันท่ี  2   สอนวันพุธ  ที่  2   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็นสิ่งช่วยให้
เด็กได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีการบังคับ  การฝึกวินัยเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้กระท าสิ่ง
ต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและอื่น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นงูกินหาง 
สาระการเรียนรู้ 

3. สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

4. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นงูกินหาง 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1.  ครูและเด็กร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการร่วมกิจกรรม  โดยมีข้อตกลงดังนี้   
   1.1  ทุกคนต้องร่วมกันร้องเพลงประกอบการเล่น 
   1.2  ห้ามให้มือหลุดออกจากเอวเพื่อนคนหน้า  หากใครมือหลุดต้องออก
จากการเล่นทันที 
   1.3  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทนและมี
ระเบียบไม่โวยวาย 
   1.4  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าพร้อมๆกันทุกคน 
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   1.5 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 

ขั้นด าเนินการ  
 1.  ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  12  คน  จากนั้นให้เด็กยืนเป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง
ตามล าดับไหล่  โดยให้คนสูงอยู่ข้างหน้า  และคนเตี้ยอยู่ข้างหนังตามล าดับ  ให้เด็กๆ เอามือจับเอว
กันไป  สมมติว่าเป็นงู  โดยให้คนหัวแถวเป็นแม่งู  คนถัดไปเป็นหางงู 
               1.แต่ละกลุ่ม  จะต้องให้ผู้เล่นในกลุ่มโอน้อยออก  เพื่อหาพ่องู  1  คน  แม่งู  1  คน    
ที่เหลือเป็นลูกงู 
               3.ให้ลูกงูเอามือจับเอวแม่งูต่อกันเป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง พ่องูยืนตรงข้ามกับแม่งู 
               4. พ่องูและแม่งูท่องบทร้องประกอบการเล่น  ดังนี้ 
  พ่อง ู แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่งู  กินน้ าบ่อโศก 
  ลูกง ู โยกไปก็โยกมา  (แม่งูและลูกงูโยกตัวไปมา) 
  พ่อง ู แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่งู  กินน้ าบ่อหิน 
  ลูกง ู บินไปก็บินมา  (แม่งูและลูกงูท าท่าบินพร้อมกัน) 
  พ่อง ู แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่งู  กินน้ าบ่อทราย 
  ลูกงู    ย้ายไปก็ย้ายมา  (แม่งูและลูกงูวิ่งไปทางซ้าย ทางขวา) 
  แม่งู  เจ้ามาหยั่ง 
  พ่อง ู มาขอลูกเจ้า  เจ้าสิให้ข่อยบ่ 
  แม่งู  บ่ให้ดอก 
  พ่อง ู ถ้างั้น  ข่อย  ยาดเด๊อ 
เมื่อท่องบทร้องจบพ่องูวิ่งไปจับลูกงูตัวสุดท้าย แม่งูต้องคอยปกป้องไม่ให้พ่องูจับลูกงูได้ ส่วนลูกงูก็
คอยหลบหลีกไปมา  โดยไม่ให้ตัวพลัดออกจากแถว 
               5.  ถ้าลูกงูโดนพ่องูจับได้ต้องออกจากการเล่นไปนั่งดู  พ่องูวิ่งไล่จับลูกงูหางแถว
ตัวต่อมา  เล่นจนกว่าลูกงูหมดแถว  จึงเร่ิมเล่นใหม่เปลี่ยนกันเป็นพ่องูและแม่งู 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เพลงงูกินหาง 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  -  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

บทร้องประกอบงูกินหาง 
              พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อโศก 
  ลูกงู  โยกไปก็โยกมา(แม่งูและลูกงูโยกตัวไปมา) 
  พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อหิน 
  ลูกงู  บินไปก็บินมา(แม่งูและลูกงูท าท่าบินพร้อมกัน) 
  พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อทราย 
  ลูกงู    ย้ายไปก็ย้ายมา(แม่งูและลูกงูวิ่งไปทางซ้าย ทางขวา) 
  แม่ง ู เจ้ามาหยั่ง 
  พ่องู  มาขอลูกเจ้า  เจ้าสิให้ข่อยบ่ 
  แม่ง ู บ่ให้ดอก 
  พ่องู  ถ้างั้น  ข่อย  ยาดเด๊อ 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  กิจกรรมการละเล่นงูกินหาง 
สัปดาห์ท่ี  5   วันท่ี  3   สอน  วันพฤหัสบดี  ท่ี  3   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
   การมีวินัยเป็นสิ่งช่วยให้เด็กได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยไม่มีการบังคับ การฝึกวินัย
เป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กได้กระท าสิ่งต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและอื่น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน            
การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 

2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การละเล่นงูกินหาง 
สาระการเรียนรู้ 

1. สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

เนื้อหา 
กฎและกติกาในการละเล่นงูกินหาง 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1.  ครูและเด็กร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการร่วมกิจกรรม  โดยมีข้อตกลงดังนี้   
   1.1  ทุกคนต้องร่วมกันร้องเพลงประกอบการเล่น 
   1.2  ห้ามให้มือหลุดออกจากเอวเพื่อนคนหน้า  หากใครมือหลุดต้องออก
จากการเล่นทันที 
   1.3  เด็กๆ ต้องอดทนรอฟังครูอธิบายกฎกติกาการเล่นอย่างอดทนและมี
ระเบียบไม่โวยวาย 
   1.4  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน และในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมต้อง
ร่วมกันร้องเพลงมอญซ่อนผ้าพร้อมๆกันทุกคน 
   1.5 เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
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ขั้นด าเนินการ  
 1.  ครูแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่มๆ ละ  12  คน  จากนั้นให้เด็กยืนเป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง
ตามล าดับไหล่  โดยให้คนสูงอยู่ข้างหน้า  และคนเตี้ยอยู่ข้างหนังตามล าดับ  ให้เด็กๆ เอามือจับเอว
กันไป  สมมติว่าเป็นงู  โดยให้คนหัวแถวเป็นแม่งู  คนถัดไปเป็นหางงู 
               2. แต่ละกลุ่ม  จะต้องให้ผู้เล่นในกลุ่มโอน้อยออก  เพื่อหาพ่องู  1  คน  แม่งู  1  
คน  ที่เหลือเป็นลูกงู 
               3.ให้ลูกงูเอามือจับเอวแม่งูต่อกันเป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง พ่องูยืนตรงข้ามกับแม่งู 
               4. พ่องูและแม่งูท่องบทร้องประกอบการเล่น  ดังนี้ 
  พ่อง ู แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่งู  กินน้ าบ่อโศก 
  ลูกง ู โยกไปก็โยกมา  (แม่งูและลูกงูโยกตัวไปมา) 
  พ่อง ู แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่งู  กินน้ าบ่อหิน 
  ลูกง ู บินไปก็บินมา  (แม่งูและลูกงูท าท่าบินพร้อมกัน) 
  พ่อง ู แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่งู  กินน้ าบ่อทราย 
  ลูกงู    ย้ายไปก็ย้ายมา  (แม่งูและลูกงูวิ่งไปทางซ้าย ทางขวา) 
  แม่งู  เจ้ามาหยั่ง 
  พ่อง ู มาขอลูกเจ้า  เจ้าสิให้ข่อยบ่ 
  แม่งู  บ่ให้ดอก 
  พ่อง ู ถ้างั้น  ข่อย  ยาดเด๊อ 
เมื่อท่องบทร้องจบพ่องูวิ่งไปจับลูกงูตัวสุดท้าย แม่งูต้องคอยปกป้องไม่ให้พ่องูจับลูกงูได้ ส่วนลูกงูก็
คอยหลบหลีกไปมา  โดยไม่ให้ตัวพลัดออกจากแถว 
               5.  ถ้าลูกงูโดนพ่องูจับได้ต้องออกจากการเล่นไปนั่งดู  พ่องูวิ่งไล่จับลูกงูหางแถว
ตัวต่อมา  เล่นจนกว่าลูกงูหมดแถว  จึงเร่ิมเล่นใหม่เปลี่ยนกันเป็นพ่องูและแม่งู 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เพลงงูกินหาง 
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การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  -  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 

บทร้องประกอบงูกินหาง 
              พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อโศก 
  ลูกงู  โยกไปก็โยกมา(แม่งูและลูกงูโยกตัวไปมา) 
  พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อหิน 
  ลูกงู  บินไปก็บินมา(แม่งูและลูกงูท าท่าบินพร้อมกัน) 
  พ่องู  แม่งูเอ๋ย  กินน้ าบ่อไหน 
  แม่ง ู กินน้ าบ่อทราย 
  ลูกงู    ย้ายไปก็ย้ายมา(แม่งูและลูกงูวิ่งไปทางซ้าย ทางขวา) 
  แม่ง ู เจ้ามาหยั่ง 
  พ่องู  มาขอลูกเจ้า  เจ้าสิให้ข่อยบ่ 
  แม่ง ู บ่ให้ดอก 
  พ่องู  ถ้างั้น  ข่อย  ยาดเด๊อ 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง   กล้วยๆ 

สัปดาห์ท่ี  6    วันท่ี  1   สอนวันอังคาร  ท่ี  8   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญ  อันจะท าให้เด็กได้มี
พัฒนาการทั้ง  4  ด้านอย่างสมบูรณ์  กี่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติใกล้ตัวจะเป็นการปลูกฝังในเร่ือง
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมน าไปสู่ความรักและหวงแหนสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญกับตัวเด็กเอง   
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของกล้วย 
2. เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน            

การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-      มนุษย์ต้องเรียนรู้และพึ่งพาธรรมชาติรอบตัว 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความสนใจและการเคารพในความคิดเห็นของ

ผู้อ่ืน 
เนื้อหา 

-       ประโยชน์ของกล้วย 
-       กฎและกติกาในการเล่นม้าก้านกล้วย 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
   1.  ครูน าหน่อกล้วยมาให้นักเรียนได้รู้จัก  พร้อมทั้งแนะน าส่วนต่างๆ ของกล้วย 
  2.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของกล้วยโดยใช้ตัวอย่างประกอบ 
เช่น ใบตองที่น าไปห่อขนม  ก้านกล้วยที่น าไปใช้ในงานศิลปะ  ผลกล้วยที่ใช้รับประทาน  เป็นต้น  
  3.  ครูโยงเร่ืองเข้าสู่กิจกรรมม้าก้านกล้วย  พร้อมน าอุปกรณ์ที่ใช้ในการละเล่นม้า
ก้านกล้วย  แจกให้เด็กๆ ได้รู้จักและสัมผัสทั่วกัน 
  4.  ครูและเด็ก ร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันในเร่ืองาการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นม้าก้านกล้วย   เช่นข้อตกลงดังนี้ 
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   4.1  เด็กๆ ต้องรอรับอุปกรณ์ที่ครูแจกให้อย่างอดทน  และมีระเบียบไม่
โวยวาย 
   4.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   4.3  ไม่ท าอุปกรณ์เสียหาย  และหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วทุก
คนจะต้องเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดให้อย่างเป็นระเบียบ 
   4.4  เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน 
 ขั้นด าเนินการ 

 1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์จากครูทีละคน 
 2.  ครูตั้งกติกาในการเล่น คือ  หากนักเรียนได้ยินเสียงนกหวีด  เมื่อขี่ม้าก้านกล้วย
ไปเจอเพื่อนคนใดต้องกล่าวสวัสดี  หรือถามไถ่ความเป็นอยู่เช่น  เธอชื่ออะไร  เธอชอบกินอะไร 
บ้านของเธออยู่ที่ไหน  เป็นต้น 
 3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ
ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 
  1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของกล้วย 

2.  ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. หน่อกล้วย  ส่วนต่างๆของกล้วย 
2. อุปกรณ์การละเล่นม้าก้านกล้วย 
3. นกหวีด 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

1.  สังเกตการสนทนา  การรอคอย  การเข้าแถวตามล าดับ  และการตอบค าถาม 
2.  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม

การละเล่นม้าก้านกล้วย 
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
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 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  8   ตัวบ่งชี้ท่ี   8.1,8.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง   ขี่ม้าก้านกล้วย 
สัปดาห์ท่ี  6   วันท่ี  2   สอนวันพุธ  ที่  9   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 การเคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืนถือเป็นวินัยอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญในการก่อให้เกิด
ระเบียบขึ้นในตนเอง  ลดความขัดแย้งกับผู้อื่น  เกิดความสามัคคี   มีการควบคุมตนเอง สามารถปรับ
พฤติกรรมในการแสดงออกให้ดีขึ้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-      การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
-       การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความสนใจและการเคารพในความคิดของผู้อื่น 

เนื้อหา 
-       กฎและกติกาในการเล่นม้าก้านกล้วย 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.  ครูน าขนมที่มีกล้วยเป็นส่วนประกอบมาให้นักเรียนชิม และทายชื่อขนม
ดังกล่าว  ครูให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นว่าตนเองเคยกินขนมอะไรที่ท ามาจากกล้วย 

2. ครูและเด็ก ร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันในเร่ืองาการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นม้าก้านกล้วย โดยมีข้อตกลงดังนี้ 
   2.1  เด็กๆ ต้องรอรับอุปกรณ์ที่ครูแจกให้อย่างอดทน  และมีระเบียบ 
   2.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   2.3  ไม่ท าอุปกรณ์เสียหาย  และหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วทุก
คนจะต้องเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดให้อย่างเป็นระเบียบ 
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   2.4  เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน  
 ขั้นด าเนินการ 

 1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์จากครูทีละคน 
 2.  ครูและเด็กร่วมกันทบทวนกติกาในการเล่น คือ  หากนักเรียนได้ยินเสียง
นกหวีด  เมื่อขี่ม้าก้านกล้วยไปเจอเพื่อนคนใดต้องกล่าวสวัสดี  หรือถามไถ่ความเป็นอยู่  เช่น เธอ
ชื่ออะไร      เธอชอบกินอะไร   บ้านของเธออยู่ที่ไหน  เป็นต้น 
 3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ
ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ขนมที่ท ามาจากกล้วย 
2. อุปกรณ์การละเล่นม้าก้านกล้วย 
3. นกหวีด 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
การละเล่นเดินกะลา   
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  8   ตัวบ่งชี้ท่ี   8.1,8.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง   การละเล่นม้าก้านกล้วย 
สัปดาห์ท่ี  6    วันท่ี  3   สอนวันพฤหัสบดี  ท่ี  10   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน ถือเป็นวินัยอย่างหนึ่งที่มีความส าคัญในการก่อให้เกิด
ระเบียบขึ้นในตนเอง  ลดความขัดแย้งกับผู้อื่น เกิดความสามัคคี  มีการควบคุมตนเอง  สามารถปรับ
พฤติกรรมในการแสดงออกให้ดีขึ้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
-       กฎและกติกาในการเล่นม้าก้านกล้วย 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูและเด็ก ร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันในเร่ืองาการปฏิบัติตนในการร่วม
กิจกรรมการละเล่นม้าก้านกล้วย โดยมีข้อตกลงดังนี้ 
   1.1  เด็กๆ ต้องรอรับอุปกรณ์ที่ครูแจกให้อย่างอดทน  และมีระเบียบ 
   1.2  ไม่พูดคุยเสียงดังหรือเล่นซน ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม 
   1.3  ไม่ท าอุปกรณ์เสียหาย  และหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสิ้นแล้วทุก
คนจะต้องเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดให้อย่างเป็นระเบียบ 
   1.4  เคารพกฎในการเล่น  โดยเล่นกันอย่างระมัดระวังและหากเกิด
อุบัติเหตุกับตนเองหรือเพื่อนต้องอดทนและมีน้ าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน  
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 ขั้นด าเนินการ 
 1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์จากครูทีละคน 

 2.  ครูและเด็กร่วมกันทบทวนกติกาในการเล่น คือ  หากนักเรียนได้ยินเสียง
นกหวีด  เมื่อขี่ม้าก้านกล้วยไปเจอเพื่อนคนใดต้องกล่าวสวัสดี  หรือถามไถ่ความเป็นอยู่  เช่น  เธอ
ชื่ออะไร   เธอชอบกินอะไร   บ้านของเธออยู่ที่ไหน  เป็นต้น 
 3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ
ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. อุปกรณ์การละเล่นม้าก้านกล้วย 
2. นกหวีด 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม
การละเล่นเดินกะลา   
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง   ปิดตาคล าหา 

สัปดาห์ท่ี  7    วันท่ี  1   สอน วันอังคาร  ท่ี  15  มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 ผู้ที่มีวินัยในตนเอง  หมายถึงผู้ที่มีความสามารถในการใช้ความคิดความรู้สึกที่เกิดจากการ
เรียนรู้  ท าให้เกิดความเข้าใจในพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
-       กฎและกติกาในการเล่นปิดตาคล าหา 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. ครูเลือกอาสาสมัคร 1  คนมาปิดตาด้วยผ้า  แล้วสุ่มเพื่อนมา 1 คนเพื่อให้คนที่ปิด
ตาคล าแล้วทายว่า  คนนี้คือใคร  ชื่อว่าอะไร 

2. ครูอธิบายกติกาเกมปิดตาคล าหา โดยแบ่งเด็กเป็น  2  กลุ่ม  แต่ละกลุ่ม ส่ง
ตัวแทนออกมาทีละคน  ซึ่งจะผลัดกันทายว่าคนที่เราคล าอยู่คือใครหากตัวแทนกลุ่มไหนตอบได้
ถูกต้อง    กลุ่มนั้นจะได้คะแนน  1  คะแนน สะสมจนกว่าจะถึงคู่สุดท้าย 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเกมปิดตาคล าหา  โดย
มีข้อตกลงดังนี้ 

 ในขณะที่มีตัวแทนกลุ่มออกมาเล่นเกมเพื่อนๆในกลุ่มจะต้องไม่มีเสียงพูด
ใดๆทั้งสิ้น หากกลุ่มไหนผิดกติกาคะแนนจะตกเป็นของกลุ่มตรงข้ามทันที 

3.2  ผู้เป็นตัวแทนออกมาเล่นเกมปิดตาคล าหาจะต้องใช้ผ้าปิดตาตนเอง 
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 ขั้นด าเนินการ 
 1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์ผ้าปิดตาจากครูทีละคน 

 2.  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆละ  12  คนแล้วด าเนินกิจกรรมเกมปิดตาคล าหา 
 3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ
ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ผ้าปิดตา 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 
สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง   ปิดตา   หูฟัง 

สัปดาห์ท่ี  7    วันท่ี  2   สอนวันพุธ  ท่ี 16   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยในตนเอง  คือการที่เด็กได้แสดงออกถึงการเอาใจใส่ในค าพูดและการกระท า  หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมและงานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน  การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-       การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
   กฎและกติกาในการเล่นปิดตาตีหม้อ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.  ครูน าภาพการละเล่นปิดตาตีหม้อมาให้นักเรียนดู  แล้วอธิบายกติกาการเล่น 
 2.  ครูและนักเรียนร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการเล่นเกมปิดตาตีหม้อ โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันดังน้ี 

 2.1ในขณะที่มีตัวแทนกลุ่มออกมาเล่นเกมเพื่อนๆในกลุ่มสามารถส่งเสียง
บอกทิศทางให้แก่ตัวแทนของกลุ่มตนเองได้  

 2.2 ผู้เป็นตัวแทนออกมาเล่นเกมปิดตาคล าหาจะต้องใช้ผ้าปิดตาตนเอง 
 ขั้นด าเนินการ 

 1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์ผ้าปิดตาจากครูทีละคน 
 2.  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆละ  12  คนแล้วด าเนินกิจกรรมเกมปิดตาตีหม้อ 
 3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ
ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
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 ขั้นสรุป 
1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ผ้าปิดตา 
2. ตุ๊กตาผ้าตัวใหญ่ ใช้แทนหม้อดินเผา (เพื่อความปลอดภัย) หรืออาจเป็นอุปกรณ์

อ่ืน เช่น ปี๊บเปล่า  หรือหม้ออะลูมิเนียม 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

113 

แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ที่   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง   การละเล่นปิดตาตีหม้อ 
สัปดาห์ท่ี  7    วันท่ี  3   สอนวันพฤหัสบดี  ท่ี  17   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยในตนเอง  คือการที่เด็กได้แสดงออกถึงการเอาใจใส่ในค าพูดและการกระท า หรือ
ปฏิบัติกิจกรรมและงานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน การ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-      การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
  กฎและกติกาในการเล่นปิดตาตีหม้อ 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.  ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นเกมปิดตาตีหม้อ โดยมี
ข้อตกลงร่วมกันดังน้ี 

 1.1ในขณะที่มีตัวแทนกลุ่มออกมาเล่นเกมเพื่อนๆในกลุ่มสามารถส่งเสียง
บอกทิศทางให้แก่ตัวแทนของกลุ่มตนเองได้  

 1.2 ผู้เป็นตัวแทนออกมาเล่นเกมปิดตาคล าหาจะต้องใช้ผ้าปิดตาตนเองให้
สนิท 
 ขั้นด าเนินการ 

 1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์ผ้าปิดตาจากครูทีละคน 
 2.  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆละ  12  คนแล้วด าเนินกิจกรรมเกมปิดตาตีหม้อ 
 3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ
ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
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 ขั้นสรุป 
1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

สื่อการเรียนรู้ 
3. ผ้าปิดตา 
4. ตุ๊กตาผ้าตัวใหญ่ ใช้แทนหม้อดินเผา (เพื่อความปลอดภัย) หรืออาจเป็นอุปกรณ์

อ่ืน เช่น ปี๊บเปล่า  หรือหม้ออะลูมิเนียม 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง  มารู้จักกับลูกแหล่ง 
สัปดาห์ท่ี  8    วันท่ี  1   สอน วันอังคาร  ท่ี  22   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยในตนเอง  เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็น
สิ่งที่ช่วยให้ได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยมีการบังคับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการละเล่นไทยที่อาจถูกลบเลือนไป  
2.  เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน          

การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
1. การเรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว 
2. การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-     การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
1.ความหมายของค าว่า  ลูกแหล่ง 
2. ความหมายหมายของการละเล่นไทย ขว้างเอาลูกแหล่ง 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1. ครูน าภาพการละเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง  มาให้นักเรียนดู  พร้อมอธิบาย
ความหมายของลูกแหล่ง  ว่าหมายถึง   ลูกน้องหรือบริวาร  และอธิบายการละเล่นไทย  ขว้างเอาลูก
แหล่ง  หมายถึง  การเล่นโดยใช้สิ่งใดสิ่งหนึ่งขว้างลูกน้องหรือบริวารของฝ่ายตรงกันข้าม  ถ้าหาก
ขว้างถูกลูกน้องคนใด  ก็จะได้คนนั้นมาเป็นลูกน้องของฝ่ายตน 
   2.  ครูน าอุปกรณ์การท าลูกบอลที่ต้องใช้ในการเล่นขว้างเอาลูกแหล่งมาให้เด็กดู   
 ขั้นด าเนินการ 

 1.  เด็กๆ เข้าแถวรับอุปกรณ์จากครูทีละคน 
 2.  ครูและเด็กท าลูกบอลโดยครูอธิบาย  สาธิต  และท าไปพร้อมๆ กันกับเด็ก 
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 3.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ
ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
2. ครูย้ าเตือนให้เด็กน าลูกบอลที่ตนเองท ามาใช้ในกิจกรรมการละเล่นขว้างเอาลูก

แหล่งในวันพรุ่งนี้ 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพการละเล่นไทย  ขว้างเอาลูกแหล่ง 
2. เศษผ้า ขนาด  6X6  นิ้ว  จ านวน  24  ผืน 
3. กระดาษหนังสือพิมพ์ 
4. ด้ายหลอดเล็ก  24 หลอด 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ภาคผนวก 
 วิธีการท าลูกบอล 

1. น าเศษผ้าขนาด  6X6  นิ้ว  มาห่อเศษหนังสือพิมพ์ที่ฉีกเป็นเส้นๆ  โดยขย าให้
เป็นทรงกลมโดนขนาดของลูกบอลให้เศษผ้าคลุมให้มิดชิด 

2. น าด้ายมาพันให้ทั่วลูกบอล  โดยต้องพันให้ตึงและแน่นหนา 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง สร้างวินัย   ใส่ใจกติกา 
สัปดาห์ท่ี  8    วันท่ี  2   สอนวันพุธ  ท่ี  23   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยในตนเอง  เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็น
สิ่งที่ช่วยให้ได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยมีการบังคับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการละเล่นไทยที่อาจถูกลบเลือนไป  
2.  เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน          

การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-    การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
1. ความหมายหมายของการละเล่นไทยขว้างเอาลูกแหล่ง 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
  1. ครูน าภาพการละเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง  มาให้นักเรียนดู  พร้อมทบทวน
ความหมายของลูกแหล่ง  ว่าหมายถึง   ลูกน้องหรือบริวาร  และทบทวนความหมายของการละเล่น
ไทย  ขว้างเอาลูกแหล่ง  ว่าหมายถึง  การเล่นโดยใช้สิ่งใดสิ่งหนึ่งขว้างลูกน้องหรือบริวารของฝ่าย
ตรงกันข้าม  ถ้าหากขว้างถูกลูกน้องคนใด  ก็จะได้คนนั้นมาเป็นลูกน้องของฝ่ายตน 
   2.  ครูตรวจลูกบอลซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ครูสั่งให้เด็กน ามาเพื่อใช้ในการเล่นวันนี้  หาก
เด็กคนใดไม่ได้น ามา  ครูควรมีส ารองไว้ 
   3.  ครูอธิบายกติกาการละเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง   
   4. ครูและนักเรียนร่วมกันสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง  ดังนี้ 
    4.1 หากสมาชิกฝ่ายไหนถูกอีกฝ่ายขว้างโดนจะต้องรีบมาเป็ยเชลยของอีก
ฝ่าย 
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    4.2 สมาชิกกลุ่มที่เป็นลูกแหล่งจะต้องไม่ออกนอกเส้นที่ก าหนด  หากผิด
กติกาจะต้องออกจากการเล่น 
 ขั้นด าเนินการ 
  1.  แบ่งเด็กออกเป็น  2  ฝ่าย และมีหัวหน้าฝ่ายละ 1 คนซึ่งเด็กจะสลับกันเป็น
หัวหน้าในแต่ละรอบ นอกนั้นเป็นลูกแหล่ง  หรือลูกน้อง หัวหน้าแต่ละฝ่ายเป่ายิงฉุบ  คนไหนชนะ
เป็นฝ่ายเล่นก่อน 
               2.  ขีดเส้นกลาง 1 เส้น  และเส้นหลังห่างจากเส้นกลางข้างละ  3  เมตร  ผู้เล่นทั้ง
สองฝ่ายอยู่คนละข้าง  โดยหันหน้าเข้าหากัน 
               3. ให้ผู้เป็นหัวหน้ายืนข้างหน้าตรงกลาง  และลูกน้องยืนอยู่ข้างหลังภายในเส้นที่
ก าหนด 
               4.  เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดจากครู  ฝ่ายที่ได้เล่นก่อน  ให้ขว้างลูกบอลขนาดเล็ก  
โดยให้หัวหน้าเป็นผู้ขว้าง  พยายามขว้างให้ถูกลูกน้องฝ่ายตรงกันข้ามคนใดก็ได้  ส่วนหัวหน้าฝ่ายที่
ถูกขว้าง  พยายามรับหรือปัดสิ่งที่ขว้าง  ไม่ให้ถูกลูกน้องของตนเอง  ถ้าขว้างถูกลูกน้องคนใดคน
หนึ่ง  จะต้องไปรวมอยู่ด้วยกับฝ่ายตรงข้ามทันที 
               5.  การขว้างให้ผลัดกันขว้างฝ่ายละคร้ังสลับกันไปมาตลอดการเล่น  เมื่อลูกน้อง
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหมด  จึงยุติการเล่นหรือเล่นใหม่ 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
2. หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ

ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ภาพการละเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง 
2. ลูกบอล คนละ 1 ลูก 

การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
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 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการ  ด้านสังคม    มาตรฐานท่ี  7   ตัวบ่งชี้ท่ี   7.1,7.2 

สาระการเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก      เรื่อง การละเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง 
สัปดาห์ท่ี  8    วันท่ี  3   สอนวันพฤหัสบดี  ท่ี  24   มิ.ย.  2553 เวลา   30  นาที 

สาระส าคัญ 
 วินัยในตนเอง  เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม  การมีวินัยเป็น
สิ่งที่ช่วยให้ได้กระท าในสิ่งที่สังคมยอมรับโดยมีการบังคับ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  เพื่อให้เด็กเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ  ความอดทน           
การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  การยอมรับผู้อื่น  และความเป็นประชาธิปไตย 
สาระการเรียนรู้ 

1.สาระท่ีควรรู้ 
-      การปฏิบัติตนในการเล่น 

2. กิจกรรมส าคัญ 
-       การเล่นและการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

เนื้อหา 
1.กติกาการละเล่น ขว้างเอาลูกแหล่ง 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
   1. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนข้อตกลงร่วมกันในการเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง  
ดังนี ้
    1.1 หากสมาชิกฝ่ายไหนถูกอีกฝ่ายขว้างโดนจะต้องรีบมาเป็นเชลยของอีก
ฝ่าย 
    1.2 สมาชิกกลุ่มที่เป็นลูกแหล่งจะต้องไม่ออกนอกเส้นที่ก าหนด  หากใคร
ผิดกติกาจะต้องออกจากการเล่น 
 ขั้นด าเนินการ 
  1.  แบ่งเด็กออกเป็น  2  ฝ่าย และมีหัวหน้าฝ่ายละ 1 คน นอกนั้นเป็นลูกแหล่ง  
หรือลูกน้อง หัวหน้าแต่ละฝ่ายเป่ายิงฉุบ  คนไหนชนะเป็นฝ่ายเล่นก่อน 
               2.  ขีดเส้นกลาง 1 เส้น  และเส้นหลังห่างจากเส้นกลางข้างละ  3  เมตร  ผู้เล่นทั้ง
สองฝ่ายอยู่คนละข้าง  โดยหันหน้าเข้าหากัน 
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               3. ให้ผู้เป็นหัวหน้ายืนข้างหน้าตรงกลาง  และลูกน้องยืนอยู่ข้างหลังภายในเส้นที่
ก าหนด 
               4.  เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดจากครู  ฝ่ายที่ได้เล่นก่อน  ให้ขว้างลูกบอลขนาดเล็ก  
โดยให้หัวหน้าเป็นผู้ขว้าง  พยายามขว้างให้ถูกลูกน้องฝ่ายตรงกันข้ามคนใดก็ได้  ส่วนหัวหน้าฝ่ายที่
ถูกขว้าง  พยายามรับหรือปัดสิ่งที่ขว้าง  ไม่ให้ถูกลูกน้องของตนเอง  ถ้าขว้างถูกลูกน้องคนใดคน
หนึ่ง  จะต้องไปรวมอยู่ด้วยกับฝ่ายตรงข้าม 
               5.  การขว้างให้ผลัดกันขว้างฝ่ายละคร้ังสลับกันไปมาตลอดการเล่นเมื่อลูกน้องฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งหมด  จึงยุติการเล่นหรือเล่นใหม่ 
 ขั้นสรุป 

1. ครูกล่าวชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กแต่ละคนที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
2. หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ  เด็กๆร่วมกันเก็บอุปกรณ์ลงในกล่องที่ก าหนดไว้และ

ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่ท ากิจกรรม 
สื่อการเรียนรู้ 

1.ลูกบอล คนละ 1 ลูก 
การวัดและการประเมินผล 
 1.  วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 

-  สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
 2.  เครื่องมือวัด 
  - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
 3.  เกณฑ์การวัดผล 
  เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี้ 
   ระดับคะแนน  2    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
   ระดับคะแนน  1    หมายถึง  เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับ
ที่เหมาะสมบางคร้ัง 
   ระดับคะแนน  0    หมายถึง  เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
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ภาคผนวก  ข. 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

1.คู่มือและแบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
   2.คู่มือและแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือการใช้แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ค าชี้แจง 
 แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยนี้  เป็นแบบวัดที่มีลักษณะตอบถูก
ให้ 1  ตอบผิดให้ 0 โดยใช้ค าถาม ตามสถานการณ์รูปภาพที่ก าหนดให้ จ านวน 5  ชุด ชุดละ  4  ข้อ      
รวมทั้งสิ้น 20  ข้อ 
 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินการ 
 ผู้วิจัยก าหนดเวลาในการตอบค าถามของเด็กปฐมวัย  ข้อละไม่เกิน 30 วินาที  รวมเวลาใน
การวัดพฤติกรรม คนละ 10  นาที   
 
วิธีด าเนินการทดลอง 

1. เตรียมการ 
 ผู้ด าเนินการประเมินศึกษาแบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

และคู่มือให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการทั้งหมด  ซึ่งจะต้องด าเนินการโดยใช้ภาษาที่ชัดเจน  
เข้าใจง่าย  และเป็นธรรมชาติ  เพื่อให้เด็กมีความสนใจและตั้งใจฟังค าถาม   

 จัดเตรียมสถานที่ประเมินส าหรับประเมินพฤติกรรมเด็กเป็นเป็นรายบุคคล 
 ผู้ด าเนินการประเมินสร้างความคุ้นเคยกับเด็กในกลุ่มตัวอย่างโดยการสนทนา 

2. ขั้นด าเนินการประเมิน   
2.1 ให้ผู้ประเมินด าเนินการประเมินเด็กเป็นรายบุคคลโดยอ่านสถานการณ์แล้วถาม

นักเรียน   
2.2 เมื่อเด็กเลือกที่จะกระท าตามสถานการณ์ในภาพใดให้เด็กเขียนกากบาทลงในภาพ

สถานการณ์นั้น โดยผู้ประเมินสังเกตความถูกต้องในการเขียนกากบาทเลือกภาพ 
3.   ตรวจสอบการท าแบบวัดจากเด็กแล้วเก็บรวบรวมแบบวัดทั้งหมดไปตรวจเพื่อให้

คะแนน 
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แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
 
 

                แบบวัด 
             
            พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
                           ของเด็กปฐมวัย 

 
 
ชื่อ  ด.ช. / ด.ญ.....................................................นามสกุล............................................. 

เลขที.่........................  ชั้น....................... 
โรงเรียน............................................................................................... 
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แบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ชุดที่  1  เร่ือง ความรับผิดชอบ 
ค าสั่ง  จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้  จงท าเคร่ืองหมาย  X  ทับภาพที่ถูกต้อง 
 
ข้อ  1  สถานการณ์  :  เมื่อตื่นนอนในตอนเช้า  ก่อนลุกจากที่นอนนักเรียนท าอย่างไร 
                     1               2         3 
 

 
                
 
 
ข้อ  2  สถานการณ์  :  เมื่อกลับถึงบ้านในตอนเย็น  นักเรียนจะท าอย่างไรกับถุงเท้าที่ใส่แล้ว  
 

     1                          2                3 
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ข้อ  3  สถานการณ์  :  เมื่อนักเรียนเข้าห้องสมุดและอ่านหนังสือเสร็จแล้ว  นักเรียนจะท าอย่างไรกับ
หนังสือที่หยิบมาจากชั้น 
 
             1             2              3 

 
 
 
 
 
ข้อ  4  สถานการณ์  :  เมื่อนักเรียนรับประทานขนมจนหมดซอง นักเรียนจะท าอย่างไรกับซองขนม 
 
  1                      2              3 
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ชุดที่  2  เร่ือง ความอดทน 
 
ข้อ  1  สถานการณ์  :  หากเกิดอุบัติเหตุลื่นหกล้ม  นักเรียนท าอย่างไร            
 
      1                       2           3 

 
 
 
 
 
ข้อ  2  สถานการณ์  :  เมื่อต้องรอเข้าคิวต่อแถวซื้อขนมเป็นเวลานาน นักเรียนจะท าอย่างไร  
 
  1                          2             3 
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ข้อ  3  สถานการณ์  :  หากของเล่นที่นักเรียนต้องการเล่นมีเพื่อนเล่นอยู่  นักเรียนจะท าอย่างไร 
 
  1                          2                  3 

 
 
 
 
 
ข้อ  4  สถานการณ์  :  หากนักเรียนต้องการได้ของเล่นใหม่  แต่แม่ไม่ซื้อให้  นักเรียนจะท าอย่างไร 
 
  1                      2               3 
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ชุดที่  3  เร่ือง การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน 
 
ข้อ  1  สถานการณ์  :  ถ้านักเรียนตกลงกับเพื่อนว่า  หลังจากเล่นของเล่นเสร็จจะช่วยกันเก็บให้
เรียบร้อย  และเมื่อเล่นเสร็จแล้วนักเรียนจะท าอย่างไร  
 
      1    2    3 

 
 
 
 
 
ข้อ  2  สถานการณ์  : เมื่อครูก าลังอธิบายกฎ กติกาในการเล่น  ขณะนั้นนักเรียนจะท าอย่างไร 
  1    2    3 
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ข้อ  3  สถานการณ์  :  ในกลุ่มของนักเรียนตกลงกันว่าหลังจากเล่นเสร็จแล้วจะต้องช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย   เมื่อถึงเวลานั้นนักเรียนจะท าอย่างไร 
 
  1    2    3 

 
 
 
 
 
ข้อ  4  สถานการณ์  :  หากนักเรียนสัญญากับแม่ว่าจะไม่งอแงเมื่อตื่นนอน  ในตอนเช้าหลังจากตื่น
นอนแล้ว   นักเรียนจะท าอย่างไร  
 
  1    2    3 
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ชุดที่  4  เร่ือง การยอมรับผู้อื่น 
 
ข้อ  1  สถานการณ์  :  หากบังเอิญมีเพื่อนเดินมาเหยียบเท้าแล้วกล่าวขอโทษ  นักเรียนท าอย่างไร            
 
      1    2    3 

 
 
 
 
 
ข้อ  2  สถานการณ์  :  หากมีเพื่อนมาขอเล่นของเล่นด้วย  นักเรียนจะท าอย่างไร  
  1    2    3 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

132 

ข้อ  3  สถานการณ์  :  หากบังเอิญนักเรียนวิ่งชนเพื่อน  นักเรียนจะท าอย่างไร 
 
  1    2    3 

 
 
 
 
ข้อ  4  สถานการณ์  :  เมื่อเพื่อนน าของขวัญมาให้   นักเรียนจะท าอย่างไร 
 
  1    2    3 
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ชุดที่  5  เร่ือง ความเป็นประชาธิปไตย 
 
ข้อ  1  สถานการณ์  :  หากนักเรียนต้องการแสดงความคิดเห็นในขณะที่ครูก าลังสอนอยู่หน้า        
ห้องเรียน นักเรียนท าอย่างไร            
 
      1    2    3 

 
 
 
 
ข้อ  2  สถานการณ์  :  หากมีเพื่อนไม่ตั้งใจฟังนักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น  นักเรียนจะท าอย่างไร  
 
  1    2    3 
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ข้อ  3  สถานการณ์  :  หากต้องการเลือกหัวหน้ากลุ่ม   นักเรียนจะท าอย่างไร 
 
  1    2    3 

 
 
 
 
 
ข้อ  4  สถานการณ์  :  เมื่อมีเพื่อนก าลังพูดแสดงความคิดเห็นอยู่หน้าชั้นเรียน  นักเรียนจะท าอย่างไร 
 
  1    2    3 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
ค าชี้แจง 
       แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง   ประกอบด้วยลักษณะดังนี้ 
             1.ความรับผิดชอบ   จ านวน  4 ข้อ 
 2. ความอดทน    จ านวน  4 ข้อ 
 3. การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  จ านวน  4 ข้อ 
 4. การยอมรับผู้อ่ืน   จ านวน  4 ข้อ 
 5. ความเป็นประชาธิปไตย  จ านวน  4 ข้อ 
 
ความหมายและรายละเอียดของพฤติกรรม 
 ความมีวินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการใช้ความคิด  
ความรู้สึกที่เกิดจากการเรียนรู้ท าให้เกิดความเข้าใจในพฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างมี
เหตุผล  และสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสมกับบุคคลและ
สถานการณ์  โดยเกิดความตระหนักถึงคุณค่าในการปฏิบัติ  ซึ่งเป็นการกระท าโดยสมัครใจไม่มีการ
บังคับ  มีดังนี้ 

1.ความรับผิดชอบ  หมายถึง  การที่เด็กได้แสดงออกถึงการเอาใจใส่ในค าพูดและ 
การกระท า หรือปฏิบัติกิจกรรมและงานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จตรงต่อเวลา ทั้งที่เป็นงานของ
ตนเองและของกลุ่ม  รวมถึงการที่เด็กแสดงออกถึงการเอาใจใส่ในการดูแลสถานที่  สิ่งของหรือ
อุปกรณ์ที่ตนได้มีส่วนร่วม  เช่น  การดูแลสถานที่ก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม  มีความรับผิดชอบ
ในการเก็บรักษาสิ่งของของตนและผู้อ่ืนอย่างเป็นระเบียบโดยไม่เกิดการช ารุดเสียหาย 

2. ความอดทน  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกถึงการกระท าและค าพูดที่เหมาะสม
กับเวลาและเหตุการณ์  ซึ่งต้องปฏิบัติกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม  รวมถึงการอดทนรอคอยต่อสิ่งต่างๆ 
อย่างมีเหตุผล  เช่นการรอคอยค าอธิบายจากครูในการร่วมกิจกรรมอย่างเรียบร้อย  การรอคอยเพื่อ
ใช้อุปกรณ์  การรอคอยต่อการร่วมกิจกรรม  โดยไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน  การอดทนต่อความร้อน 
และการอดทนต่ออุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นในขณะร่วมกิจกรรม 
                        3.การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกถึงการกระท าหรือ
ค าพูดอย่างเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ์ตามที่ได้ตกลงร่วมกันภายในกลุ่มอย่างเคร่งครัด  
สามารถจดจ าข้อตกลงร่วมกันโดยไม่ละเลย  หรือหลีกหนี  และไม่ละเมิดในบทบาทของผู้อื่น 
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4.การยอมรับผู้อ่ืน  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกถึงการกระท าหรือค าพูดอย่าง
เหมาะสมกับเวลาและสถานการณ์  เช่น  รับความช่วยเหลือจากเพื่อน  กล่าวค าขอบคุณ ค าขอโทษ  
และรู้จักให้อภัยแก่กัน 

5.ความเป็นประชาธิปไตย  หมายถึง  การที่เด็กแสดงออกถึงการกระท าหรือ
ค าพูดในการยอมรับข้อคิดเห็นที่เป็นเสียงข้างมากภายในกลุ่ม  รวมทั้งการเคารพในบทบาทหน้าที่
ของผู้อ่ืนในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน  และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืนอย่างตั้งใจโดยไม่
โต้แย้งอย่างไม่เหมาะสมกับเวลาอันควร  เช่น  พูดแทรกเมื่อผู้อ่ืนก าลังแสดงความคิดเห็นอยู่ 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง   ประกอบด้วยคุณลักษณะดังนี้ 

1.ด้านความรับผิดชอบ 
      1.1 ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
      1.2 ปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างตั้งใจ 
    1.3 ไม่ท าอุปกรณ์เสียหายในขณะเล่น 
   1.4 เก็บรักษาอุปกรณ์อย่างเรียบร้อยหลังจากปฏิบัติกิจกรรม 

2.ด้านความอดทน 
      2.1 อดทนฟังข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
      2.2 อดทนต่อการรอคอยในการปฏิบัติกิจกรรม 
      2.3 อดทนต่อความยากล าบากในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น ความร้อน,อุบัติเหตุ 
    2.4 อดทนรอเข้าแถวรับ-เก็บอุปกรณ์ด้วยความเรียบร้อย 

3.ด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน 
     3.1 รับฟังข้อตกลงร่วมกันอย่างตั้งใจ 
       3.2 สามารถจดจ าข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างแม่นย า 
     3.3 ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันอย่างเคร่งครัด 
    3.4 ไม่หลีกหนีในการท ากิจกรรม 

4.ด้านการยอมรับผู้อื่น 
        4.1 ช่วยส่งอุปกรณ์ให้เพื่อนด้วยความเต็มใจ 
                   4.2 ช่วยเหลือเพื่อนขณะปฏิบัติกิจกรรมเช่น ชักชวนเพือนให้อยู่กลุ่มตน  
                         4.3 กล่าวขอบคุณหรือขอโทษขณะปฏิบัติกิจกรรม 
                         4.4 ให้ก าลังใจเพื่อน เช่น ปรบมือ  ส่งเสียงเชียร์  

5.ด้านความเป็นประชาธิปไตย 
        5.1 รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความตั้งใจ 
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         5.2 แสดงความคิดเห็นของตนในเวลาที่เหมาะสม 
         5.3 ยอมรับในข้อตกลงของเพื่อนส่วนใหญ่ โดยไม่มีการโต้แย้ง 
   5.4 ไม่พูดแทรกเมื่อมีผู้ก าลังพูดอยู่ 
ลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย   
  เป็นการประเมินระดับคุณภาพของพฤติกรรมแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดับ คือ 
 ระดับ  2  หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองทุกคร้ัง 
 ระดับ  1  หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองบางคร้ัง 
 ระดับ  0  หมายถึง เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 
เวลาที่ใช้ในการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
       การสังเกตคร้ังนี้ท าการสังเกต   8  สัปดาห์ๆละ  1  คร้ัง  รวมทั้งสิ้น  8  คร้ัง  ดังนี ้
  คร้ังที่  Baseline  ช่วงสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  ก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมการละเล่นไทย  (Pre-test)  โดยการจัดกิจกรรมในวงกลมเป็นเวลา  1  สัปดาห์  ได้แก่ วัน
อังคาร  พุธ  และพฤหัสบดี  ซึ่งในแต่ละวันจะมีผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย 1 คนท าการสังเกตและ
ประเมินพฤติกรรมลงในแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
  คร้ังที่  1-8  ช่วงด าเนินการทดลองด้วยการใช้กิจกรรมการละเล่นไทย  เป็นเวลา  8  
สัปดาห์ๆ ละ  3  วัน  ได้แก่  วันอังคาร  พุธ  และพฤหัสบดี   ซึ่งในแต่ละปลายสัปดาห์ผู้วิจัยและ
ผู้ช่วยผู้วิจัยจะท าการสังเกตและประเมินพฤติกรรมลงในแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยใน
ตนเองในช่วงด าเนินกิจกรรมเวลา 09.30-10.00  น. รวมเวลาการสังเกตในแต่ละวันคือ  30  นาที 
  คร้ังที่  9  ช่วงสังเกตหลังการใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นไทย  (Post-test) โดยให้เด็ก
ท ากิจกรรมวงกลม 1 สัปดาห์เช่นเดียวกับก่อนการทดลอง  
 
ข้อปฏิบัติในการสังเกต 

1.เขียนชื่อผู้สังเกต  ชื่อนักเรียนที่สังเกต  วัน  เดือน  ปีสัปดาห์และคร้ังที่สังเกต 
 2.ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองเด็กเป็นรายบุคคล     
ท าการสังเกตและประเมินพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนขณะท ากิจกรรมพร้อมกันจนกว่าจะครบทุก
คน 
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การบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการใส่เคร่ืองหมาย / ลง
ในแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยของเด็กปฐมวัย ให้ตรงกับช่อง ระดับคะแนน  2, 1 และ 0  ตาม
จ านวนคร้ังที่เกิดพฤติกรรมในด้านต่างๆ ทั้ง  5  ด้าน โดยให้เกณฑ์  ดังนี้ 

  
 ช่องระดับคะแนน 2 ประเมินเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ในระดับที่เหมาะสมทุกคร้ัง 
 ช่องระดับคะแนน 1  ประเมินเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ในระดับที่เหมาะสมบางคร้ัง 
      ช่องระดับคะแนน 0  ประเมินเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองอย่างเหมะสมเลย 
 
การให้ระดับคะแนน 
 1.ในช่วงเวลาที่สังเกตเด็ก เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองตรงกับข้อใด
และช่องระดับใด  ให้ใส่เคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องระดับนั้น ตามจ านวนคร้ังที่เด็กแสดงพฤติกรรม 
 2.เมื่อสิ้นสุดการทดลองให้น าคะแนนของผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัย มาหาผลรวมเพื่อน า
ข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีได้รบัการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย 
ชื่อ-นามสกุล...................................................................................................... เป็นผู้สังเกตคนที.่............ 
วันที่สังเกต   วัน................................ที่................เดือน...........................................พ.ศ..................... 

ค าชี้แจง  ขอให้ท่านสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  ในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมการละเล่นไทย โดยขีดเคร่ืองหมาย  /    
ลงในช่องระดับคะแนน ตามท่ีเด็กแสดง   
      เกณฑ์การให้คะแนน  มีดังนี ้
           ระดับคะแนน      2      หมายถึง   เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับท่ีเหมาะสมทุกคร้ัง 
           ระดับคะแนน       1     หมายถึง   เด็กแสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในระดับท่ีเหมาะสมบางคร้ัง 
           ระดับคะแนน       0     หมายถึง   เด็กไม่แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

                                                      
การประเมิน 

 
ก่อนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

 
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน  
2 1 0 2 1 0 

1.ด้านความรับผิดชอบ 
    1.1 ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม 
    1.2 ปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างตั้งใจ 
    1.3 ไม่ท าอุปกรณ์เสียหายในขณะเล่น 
    1.4 เก็บรักษาอุปกรณ์อย่างเรียบร้อยหลังจากปฏิบัติกิจกรรม 

      

2.ด้านความอดทน 
    2.1 อดทนฟังข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
    2.2 อดทนต่อการรอคอยในการปฏิบัติกิจกรรม 
    2.3 อดทนต่อความยากล าบากในการปฏิบัติกิจกรรม เช่น ความร้อน,อุบัติเหต ุ

    2.4 อดทนรอเข้าแถวรับ-เก็บอุปกรณ์ด้วยความเรียบร้อย 

      

3.ด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน 
    3.1 รับฟังข้อตกลงร่วมกันอย่างตั้งใจ 
    3.2 สามารถจดจ าข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างแม่นย า 
    3.3 ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันอย่างเคร่งครัด 

    3.4 ไม่หลีกหนีในการท ากิจกรรม 

      

4.ด้านการยอมรับผู้อื่น 
     4.1 ช่วยส่งอุปกรณ์ให้เพ่ือนด้วยความเต็มใจ 
     4.2 ช่วยเหลือเพื่อนขณะปฏิบัติกิจกรรมเช่น ชักชวนเพือนให้อยู่กลุ่มตน  
     4.3 กล่าวขอบคุณหรือขอโทษขณะปฏิบัติกิจกรรม 

     4.4 ให้ก าลังใจเพื่อน เช่น ปรบมือ  ส่งเสียงเชียร์ 

      

5.ด้านความเป็นประชาธิปไตย 
      5.1 รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความตั้งใจ 
      5.2 แสดงความคิดเห็นของตนในเวลาที่เหมาะสม 
      5.3 ยอมรับในข้อตกลงของเพ่ือนส่วนใหญ่ โดยไม่มีการโต้แย้ง 

      5.4 ไม่พูดแทรกเมื่อมีผู้ก าลังพูดอยู่ 

      

รวมคะแนน       
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก ค. 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
       ผู้เชี่ยวชาญตรวจแผนการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย   แบบสั งเกต  และแบบวัด
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  มีรายนามผู้เชี่ยวชาญ  ดังน้ี 
 

 รองศาสตรจารย์ ดร. ธีระ ประพฤติกิจ               ข้าราชการบ านาญ ภาควิชาจิตวิทยาและ        
ก า ร แ น ะ แ น ว  ค ณ ะ ค รุ ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภัทรามน   จ าปาเงิน ข้าราชการบ านาญ  สาขาสังคมวิทยา    
คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุร ี    

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุมาลี    งามสมบัติ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  คณะครุศาสตรร์  
ประจ าส าขาวิ ช าการศึ กษาปฐมวั ย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
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ภาคผนวก ง. 
 

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างเคร่ืองมือกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย   
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ตารางท่ี 11  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมการละเล่นไทยกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

ตามสูตร            IOC = 
N

R  

               เมื่อ    IOC = ดัชนีความสอดคล้อง 
                      R   = ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 
        N         = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
                   เมื่อ      + 1 = สอดคล้อง  
                                 0 = ไม่แน่ใจ 
           -1 = ไม่สอดคล้อง 
                                

ล า 
ดับ 
ที่ 

 
ชื่อกิจกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 
 

 
ดัชนี
ความ
สอด 
คล้อง 

+ 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

1 เรียนรู้การละเล่นเดินกะลา /   /   /   1.00 

2 การละเล่นเดินกะลา /   /   /   1.00 

3 เดินกะลามารับเพ่ือน /   /   /   1.00 

4 เรียนรู้การละเล่นรีรีข้าวสาร /   /   /   1.00 

5 การละเล่นรีรีข้าวสาร /   /   /   1.00 

6 ร่วมร้องเล่นรีรีข้าวสาร /   /   /   1.00 

7 นกเอ๋ย...นกกา /   /   /   1.00 

8 การละเล่นกาฟักไข่ /   /   /   1.00 

9 กาขโมยไข่ /   /   /   1.00 

10 เรียนรู้การละเล่นมอญซ่อนผ้า /   /   /   1.00 

11 การละเล่นมอญซ่อนผ้า /   /   /   1.00 

12 ระวังข้างหลงัไว้ให้ด ี /   /   /   1.00 

13 งูเลื้อย /   /   /   1.00 

14 ง  งูใจกล้า /   /   /   1.00 

15 กิจกรรมการละเล่นงกูินหาง /   /   /   1.00 

16 กล้วย  กล้วย /   /   /   1.00 
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ล า 
ดับ 
ที่ 

 
ชื่อกิจกรรม 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 
 

 
ดัชนี
ความ
สอด 
คล้อง 

+ 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

17 ขี่ม้าก้านกล้วย /   /   /   1.00 

18 การละเล่นม้าก้านกล้วย /   /   /   1.00 

19 ปิดตาคล าหา /   /   /   1.00 

20 ปิดตา  หูฟัง /   /   /   1.00 

21 การละเล่นปิดตาตีหม้อ /   /   /   1.00 

22 มารู้จักกับลูกแหล่ง /   /   /   1.00 

23 สร้างวินัย  ใส่ใจกติกา /   /   /   1.00 

24 การละเล่นขว้างเอาลูกแหล่ง /   /   /   1.00 
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ตารางท่ี 12    ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ตามสูตร            IOC = 
N

R  

               เมื่อ    IOC = ดัชนีความสอดคล้อง 
    R  = ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 
             N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ        
      เมื่อ          + 1 = สอดคล้อง  
                                 0 = ไม่แน่ใจ 
           -1 = ไม่สอดคล้อง 

ล า 
ดับ 
ที่ 

 
ภาพสถานการณ์ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 ดัชนี
ความ
สอด 
คล้อง 

+ 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

ก.ด้านความรับผิดชอบ           

1 ภาพสถานการณ์ที่  1 /   /   /   1.00 

2 ภาพสถานการณ์ที่  2 /   /   /   1.00 

3 ภาพสถานการณ์ที่  3 /   /   /   1.00 

4 ภาพสถานการณ์ที่  4 /   /   /   1.00 

ข. ด้านความอดทน           

5 ภาพสถานการณ์ที่  1 /   /   /   1.00 

6 ภาพสถานการณ์ที่  2 /   /   /   1.00 

7 ภาพสถานการณ์ที่  3 /   /   /   1.00 

8 ภาพสถานการณ์ที่  4 /   /   /   1.00 

ค. ด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน           

9 ภาพสถานการณ์ที่  1 /   /   /   1.00 

10 ภาพสถานการณ์ที่  2 /   /   /   1.00 

11 ภาพสถานการณ์ที่  3 /   /   /   1.00 

12 ภาพสถานการณ์ที่  4 /   /   /   1.00 

 ง. ด้านการยอมรับผู้อื่น          1.00 

13 ภาพสถานการณ์ที่  1 /   /    /  0.66 

14 ภาพสถานการณ์ที่  2 /   /   /   1.00 

15 ภาพสถานการณ์ที่  3 /   /   /   1.00 

16 ภาพสถานการณ์ที่  4 /   /   /   1.00 
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ล า 
ดับ 
ที่ 

 
ภาพสถานการณ์ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 
 

ดัชนี
ความ
สอด 
คล้อง 

+ 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

จ. ด้านความเป็นประชาธิปไตย           

17 ภาพสถานการณ์ที่  1 /   /   /   1.00 

18 ภาพสถานการณ์ที่  2 /   /   /   1.00 

19 ภาพสถานการณ์ที่  3 /   /   /   1.00 

20 ภาพสถานการณ์ที่  4 /   /   /   1.00 
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ตารางท่ี 13    ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง       
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ตามสูตร            IOC = 
N

R  

               เมื่อ    IOC = ดัชนีความสอดคล้อง 
                       R  = ผลรวมของคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญ 
             N = จ านวนผู้เชี่ยวชาญ      
       เมื่อ        + 1 = สอดคล้อง  
                                 0 = ไม่แน่ใจ 
           -1 = ไม่สอดคล้อง 
 

ล า 
ดับ 
ที่ 

 
พฤติกรรม 

ความมีวินัยในตนเอง 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 
 

 
ดัชนี
ความ
สอด 
คล้อง 

+ 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

ก.ด้านความรับผิดชอบ           

1 ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

/   /   /   1.00 

2 ปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมายอย่างตั้งใจ 

/   /   /   1.00 

3 ไม่ท าอุปกรณ์เสียหายในขณะ
เล่น 

/   /   /   1.00 

4 เก็บรักษาอุปกรณ์อย่าง
เรียบร้อยหลังจากปฏิบัติ
กิจกรรม 

/   /   /   1.00 

ข. ด้านความอดทน           

5 อดทนฟังข้อตกลงในการ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

/   /   /   1.00 

6 อดทนต่อการรอคอยในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

/   /   /   1.00 

7 อดทนต่อความยากล าบากใน
การปฏิบัติกิจกรรม เช่น ความ
ร้อน,อุบัติเหตุ 

/   /   /   1.00 

8 อดทนรอเข้าแถวรับ-เก็บ
อุปกรณ์ด้วยความเรียบร้อย 

/   /   /   1.00 
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พฤติกรรม 
ความมีวินัยในตนเอง 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 3 
 

 
ดัชนี
ความ
สอด 
คล้อง 

+ 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

ค. ด้านการปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน           

9 รับฟังข้อตกลงร่วมกันอย่าง
ตั้งใจ 

/   /   /   1.00 

10 สามารถจดจ าข้อตกลง
ร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

/   /   /   1.00 

11 ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน
อย่างเคร่งครัด 

/   /   /   1.00 

12 ไม่หลีกหนีในการท ากิจกรรม /   /   /   1.00 

ง. ด้านการยอมรับผู้อื่น           

13 ช่วยส่งอุปกรณ์ให้เพ่ือนด้วย
ความเต็มใจ 

/   /   /   1.00 

14 ช่วยเหลือเพื่อนขณะปฏิบัติ
กิจกรรมเช่น ชักชวน          
เพือนให้อยู่กลุ่มตน 

/   /   /   1.00 

15 กล่าวขอบคุณหรือขอโทษ
ขณะปฏิบัติกิจกรรม 

/   /   /   1.00 

16 ให้ก าลงัใจเพื่อน เช่น 
ปรบมือ  ส่งเสียงเชียร์ 

/   /   /   1.00 

จ. ด้านความเป็นประชาธิปไตย           

17 รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
ด้วยความตั้งใจ 

/   /   /   1.00 

18 แสดงความคิดเห็นของตนใน
เวลาที่เหมาะสม 

/   /   /   1.00 

19 ยอมรับในข้อตกลงของเพ่ือน
ส่วนใหญ่ โดยไม่มีการ
โต้แย้ง 

/   /   /   1.00 

20 ไม่พูดแทรกเมื่อมีผู้ก าลังพูด
อยู่ 

/   /   /   1.00 
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ภาคผนวก  จ. 
แสดงวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ก. วิธีการค านวนหาความแปรปรวนของแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ตามสูตรการ
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดตามสูตร ของคูเดอร์ ริชารด์สัน (Kuder – Richardson-20) 

สูตร  ความแปรปรวน (s
2 ) ของคะแนนแต่ละข้อ  = 













N

XX
N

2
2

 

เมื่อ  (s
2 ) ของคะแนนข้อ 1  =    0.68  

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 2  = 0.61 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 3  = 0.55 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 4  = 0.58 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 5  = 0.62 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 6  = 0.58 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 7  = 0.50 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 8  = 0.44 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 9  = 0.68 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 10 = 0.64 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 11 = 0.72 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 12 = 0.66 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 13 = 0.64 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 14 = 0.76 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 15 = 0.65 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 16 = 0.62 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 17 = 0.58 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 18 = 0.64 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 19 = 0.55 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 20 = 0.61 
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การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดโดยใช้วิธีของ   คูเดอร์   ริชาร์ดสัน  20   
 

    RU
   = 

















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 ดังนั้น ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด   เท่ากับ  0.67 

 
ข. วิธีการค านวนหาความแปรปรวนของแบบสังเกตความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ตามสูตร
การหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า  (  - Coeffieient)  ของ  ครอนบาค  

สูตร  ความแปรปรวน (s
2 ) ของคะแนนแต่ละข้อ  = 
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ดังนั้น (s
2 ) ของคะแนนข้อ 1   = 0.46 

   (s
2 ) ของคะแนนข้อ 2   = 0.38 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 3   = 0.39 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 4   = 0.39 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 5   = 0.46 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 6   = 0.34 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 7   = 0.26 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 8   = 0.28 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 9   = 0.17 
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 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 10  = 0.52 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 11  = 0.43 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 12  = 0.55 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 13  = 0.49 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 14  = 0.49 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 15  = 0.58 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 16  = 0.38 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 17  = 0.28 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 18  = 0.52 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 19  = 0.43 

 (s
2 ) ของคะแนนข้อ 20  = 0.41 

 
วิธีการค านวนหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสังเกตโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าตามสูตรของ ครอ
นบาค   
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     = 1.04    0.85 
 
     = 0.89 
 
 
 ดังนั้น  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสังเกต  (Reliability)  เท่ากับ  0.89 
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ตารางท่ี  14  การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการทดลองจากแบบวัดพฤติกรรม โดยใช้ t-test (t-dependent) 

เลขที่ ผลการทดสอบ
ก่อน(X) 

X2 ผลการทดสอบ
หลัง(X) 

X2 D D2 

1 10 100 20 400 10 100 
2 18 324 16 256 2 4 
3 15 225 10 100 5 25 
4 12 144 20 400 8 64 
5 12 144 20 400 8 64 
6 11 121 20 400 9 81 
7 11 121 20 400 9 81 
8 11 121 19 361 8 64 
9 9 81 20 400 11 121 
10 13 169 20 400 7 49 
11 14 196 20 400 6 36 
12 12 144 20 400 8 64 
13 11 121 20 400 9 81 
14 15 225 16 256 1 1 
15 12 144 15 225 3 9 
16 13 169 20 400 7 49 
17 13 169 20 400 7 49 
18 11 121 20 400 9 81 
19 13 169 20 400 7 49 
20 15 225 16 256 1 1 
21 12 144 19 361 7 49 
22 17 289 17 289 0 0 
23 17 289 16 256 1 1 
24 14 196 16 256 2 4 

 
รวม 

 

x = 311 2
x = 4151 

 

x = 440 2
x =8216 

D  
= 145 

2D
 = 1127 

X  = 12.96  X  = 18.33    
S = 0.883  S = 3.174    
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    มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

155 

ตารางท่ี  15  การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการทดลองจากแบบสังเกตพฤติกรรม โดยใช้ t-test (t-dependent) 

เลขที ่ ผลการ
ทดสอบก่อน 

(X) 

X2 ผลการ
ทดสอบหลัง 

(X) 

X2 D D2 

1 0.95 0.90 1.70 2.89 0.75 0.56 
2 0.70 0.49 1.80 3.24 1.10 1.21 
3 0.55 0.30 1.20 1.44 0.65 0.42 
4 0.50 0.25 1.40 1.96 0.90 0.81 
5 1.10 1.21 1.30 1.69 0.20 0.04 
6 1.10 1.21 1.90 3.61 0.80 0.64 
7 0.90 0.81 1.75 3.00 0.85 0.72 
8 1.00 1.00 1.90 3.61 0.90 0.81 
9 0.95 0.90 1.65 2.72 0.70 0.49 
10 0.95 0.90 1.70 2.89 0.75 0.30 
11 1.10 1.21 1.90 3.61 0.80 0.64 
12 0.80 0.64 1.75 3.00 0.95 0.90 
13 0.90 0.81 1.80 3.24 0.90 0.81 
14 0.95 0.90 1.15 1.32 0.20 0.04 
15 1.00 1.00 1.65 2.72 0.65 0.42 
16 1.00 1.00 1.60 2.56 0.60 0.36 
17 1.75 0.30 1.85 3.42 0.10 0.01 
18 0.95 0.90 1.75 3.06 0.80 0.64 
19 1.00 1.00 1.75 3.06 0.75 0.30 
20 1.00 1.00 1.25 1.56 0.25 0.06 
21 1.10 1.21 1.50 2.25 0.40 0.16 
22 0.90 0.81 1.70 2.89 0.80 0.64 
23 0.85 0.72 1.65 2.72 0.80 0.64 
24 0.90 0.81 1.75 3.06 0.85 0.64 

รวม 
x  

= 23.60 

2
x  

=556.90 
x  
=39.25 

2
x  

= 1540.56 
D  

= 164.50 

2D  
= 27060.25 

 X = 0.76  X = 1.36    
  S   = 1.072    S = 1.063    
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    มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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ภาคผนวก  ฉ. 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย 
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ภาพสถานที่ในการวิจัย   
โรงเรียนบ้านแหลม  อ าเภอบ้านแหลม  จังหวัดเพชรบุรี 

 
 

  
 
 
 

ห้องเรียนอนุบาล 2/1 
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ภาพอุปกรณ์และสื่อการสอนที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย 
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ภาพตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมการละเล่นไทย 

 

 
 
 
 
 

 
 

บรรยากาศในการท ากิจกรรม 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


