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บทที ่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  จากเอกสารและงานวิจัย    
ที่เกี่ยวข้องในเร่ืองต่าง ๆ ดังนี้  
 1.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  1.1  ความส าคัญ  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ 
  1.2  วิสัยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  1.3  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
  1.4  คุณภาพผู้เรียนวิทยาศาสตร์   
  1.5  สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
  1.6  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  1.7  ทฤษฎีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 2.  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   2.1  ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   2.2  ประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
   2.3  ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  2.4  บทบาทของครูและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  2.5  หลักส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  2.6  ประโยชนข์องการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  2.7  ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 3.  การสอนแบบปกติ 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.  ความส าคัญ  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ 

1.1  ความส าคัญของวิทยาศาสตร์    
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคน  ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่างๆ  เคร่ืองมือเคร่ืองใช้  
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ตลอดจนผลผลิตต่างๆ  ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและในการท างาน  ล้วนเป็นผลของความรู้
ทางวิทยาศาสตร์  ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ  ความรู้วิทยาศาสตร์ช่วยให้เกิด
การพัฒนาเทคโนโลยีอย่างมากในทางกลับกัน  เทคโนโลยีก็มีส่วนส าคัญมากที่จะให้มีการศึกษา
ค้นคว้าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง   
 วิทยาศาสตร์ท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิด
วิเคราะห์วิจารณ์  มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็น
วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้  (Knowledge  Based  Society)  ทุกคนต้องได้รับ
การพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์  (Scientific  Literacy  For  All)  เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก
ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น  และน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล  สร้างสรรค์  มี
คุณธรรม  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไม่เพียงแต่น ามาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี  แต่ยังช่วยให้คนมี
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้  ประโยชน์  การดูแลรักษา  ตลอดจนการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืนและที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ  ความรู้วิทยาศาสตร์
ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  ความสามรถแข่งขันกับนานาประเทศและด าเนิน
ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2544  :  1)   
 วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักในโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544    หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน   ตลอดจนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้  
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนแต่ละระดับชั้นให้ต่อเนื่อง
เชื่อมโยงตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่   1  ถึงมัธยมศึกษาปีที่  6  ดังนั้น  จึงจ าเป็นที่จะต้องจัดหลักสูตร
แกนกลางที่มีการเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาสาระในแต่ละระดับชั้น   การเชื่อมโยงความรู้กับ
กระบวนการ   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะให้ผู้เรียนพัฒนาความคิด   ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  
คิดสร้างสรรค์   คิดวิเคราะห์วิจารณ์    มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ   สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้     รวมถึงมีทักษะในการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น
ข้อมูลและการจัดการ  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546 : 1)   
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สสวท.) ได้รับมอบหมายจาก
กระทรวงศึกษาธิการให้รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  และเทคโนโลยี  
ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สสวท. ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน  
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นและจัดท าสาระการเรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มวิทยาศาสตร์  
ประกอบด้วย  ผังมโนทัศน์สาระวิทยาศาสตร์ช่วงชั้นและรายปี   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการ
เรียนรู้รายปีและรายภาคตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  จัดท าหน่วยการเรียนรู้  
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ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานและแผนการจัดการเรียนรู้   เป็นหลักสูตรแกนการศึกษาขั้น
พื้นฐานตามที่ก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ.  2545  มาตรา  27  วรรค 1  สถานศึกษาจะต้องเพิ่มเติมในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาชุมชน  และ
สังคม  ภูมิปัญญาท้องถิ่นคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน สังคม  
และประเทศชาติ   
 1.2  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ 
 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้มาด้วยความพยายามของมนุษย์ที่ใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Process)  ในการสืบเสาะหาความรู้ (Scientific Inquiry) การแก้ปัญหาโดยผ่าน
การสังเกต  การส ารวจตรวจสอบ  (Investigation)  การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ  และการสืบค้น
ข้อมูลท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เพิ่มพูนตลอดเวลา  ความรู้และกระบวนการดังกล่าวมีการถ่ายทอด
ต่อเน่ืองกันเป็นเวลายาวนาน 
 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้องสามารถอธิบายและตรวจสอบได้  เพื่อน ามาใช้อ้างอิงทั้งใน
การสนับสนุนหรือโต้แย้งเมื่อมีการค้นพบข้อมูลหรือหลักฐานใหม่  หรือแม้แต่ข้อมูลเดิมเดียวกัน       
ก็อาจเกิดความขัดแย้งขึ้นได้ถ้านักวิทยาศาสตร์แปลความหมายด้วยวิธีการหรือแนวคิดที่แตกต่างกัน  
ความรู้วิทยาศาสตร์จึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ 
 วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองที่ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้ไม่ว่าจะอยู่ในส่วนใดของโลก  
วิทยาศาสตร์จึงเป็นผลจากการสร้างเสริมความรู้ของบุคคล  การสื่อสารและการเผยแพร่ข้อมูลเพื่อให้
เกิดความคิดในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์  มีผลให้ความรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้งและส่งผลต่อ
คนในสังคมและสิ่งแวดล้อม  การศึกษาค้นคว้าและการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จึงต้องอยู่ภายใน
ขอบเขต  คุณธรรม  จริยธรรม  เป็นที่ยอมรับของสังคมและเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
 ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี  เทคโนโลยีเป็น
กระบวนการในงานต่างๆ  หรือกระบวนการพัฒนา  ปรับปรุงผลิตภัณฑ์  โดยอาศัยความรู้วิทยาศาสตร์
ร่วมกับศาสตร์อ่ืนๆ  ทักษะ  ประสบการณ์  จินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ของมนุษย์  
เทคโนโลยีเกี่ยวข้องกับทรัพยากร  กระบวนการ  และระบบการจัดการ  จึงต้องใช้เทคโนโลยีในทาง
สร้างสรรค์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2544  :  2) 
   
2.  วิสัยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 วิสัยทัศน์เป็นมุมมองภาพในอนาคตที่มุ่งหวังว่าจะมีการพัฒนาอะไร  อย่างไร  ซึ่งจะ
สอดคล้องกับการปรับเปลี่ยนของสังคม วิสัยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ก าหนดไว้เพื่อเป็นแนวทาง
ให้ผู้บริหารสถานศึกษา  ผู้สอน  บุคลากรทางการศึกษา  ผู้เรียน  และชุมชนร่วมกันพัฒนาการศึกษา
วิทยาศาสตร์  และปฏิบัติร่วมกันสู่ความส าเร็จ  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2544  : 3)   
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 ในการก าหนดวิสัยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใช้กรอบความคิดในเร่ืองของการพัฒนา
การศึกษาเพื่อเตรียมคนในสังคมแห่งการเรียนรู้และสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ.  2542  แก้ไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  พ.ศ.  2545  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546  :  2-3 )  ดังนี ้
 1.  หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลักและ
กระบวนการที่เป็นสากล   แต่มีความสอดคล้องกับชีวิตจริงทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ  และมี
ความยืดหยุ่น  หลากหลาย 
 2.  หลักสูตรและการเรียนการสอนต้องตอบสนองผู้เรียนที่มีความถนัดและความสนใจ
แตกต่างกันในการใช้วิทยาศาสตร์ส าหรับการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ 
 3.  ผู้เรียนทุกคนจะได้รับการส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการคิด   ความสามารถในการ
เรียนรู้  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  กระบวนการแก้ปัญหา  และการคิดค้นสร้างสรรค์องค์ความรู้ 
 4.  ใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น   โดยถือว่ามีความส าคัญควบคู่กับการเรียนในสถานศึกษา 
 5.  ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนการสอนหลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการ  ความสนใจ
และวิธีเรียนที่แตกต่างกันของผู้เรียน 
 6.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญที่ทุกคนต้องได้รับการพัฒนาเพื่อให้สามารถเรียนรู้
ตลอดชีวิตจึงจะประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 
 7.  การเรียนการสอนต้องส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีเจตคติ   คุณธรรม  จริยธรรม  
ค่านิยมที่เหมาะสมต่อวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 นอกจากนี้  วิสัยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ก าหนดไว้ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546  :  2-3)   
 1.  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้ได้รับทั้งความรู้  กระบวนการและ   
เจตคติ ผู้เรียนทุกคนควรได้รับการกระตุ้นส่งเสริมให้สนใจและกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
มีความสงสัย  เกิดค าถามในสิ่งต่าง ๆ   ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว   มีความมุ่งมั่นและมีความสุข
ที่จะศึกษาค้นคว้า  สืบเสาะหาความรู้เพื่อรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ผลน าไปสู่ค าตอบของค าถาม   
สามารถตัดสินใจด้วยการใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผล สามารถสื่อสารค าถาม ค าตอบ ข้อมูลและสิ่งที่ค้นพบ
จากการเรียนรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
 2.  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เป็น
เร่ืองราวเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ  (Natural World) ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงต้องเรียนรู้
เพื่อน าผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตและการประกอบอาชีพ  เมื่อผู้เรียนได้เรียนวิทยาศาสตร์โดยได้รับ
การกระตุ้นให้เกิดความตื่นเต้นท้าทายกับการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหา  มีการร่วมกันคิด  และลง
มือปฏิบัติจริง ก็จะเข้าใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตร์กับวิชาอ่ืนและชีวิตท าให้สามารถ
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อธิบาย  ท านาย  คาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล การประสบความส าเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร์
จะเป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจ  มุ่งมั่นที่จะสังเกตส ารวจตรวจสอบ สืบค้นความรู้ที่มีคุณค่า
เพิ่มขึ้นอย่างไม่หยุดยั้ง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องสอดคล้องกับสภาพจริงในชีวิตโดย
ใช้แหล่งเรียนรู้หลากหลายในท้องถิ่นและค านึงถึงผู้เรียนที่มีวิธีการเรียนรู้ความสนใจและความถนัด
แตกต่างกัน 
 3.  การเรียนรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐาน เป็นการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจ ซาบซึ้งและเห็น
ความส าคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้หลาย ๆ 
ด้าน   เป็นความรู้แบบองค์รวมอันจะน าไปสู่การสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆและพัฒนาคุณภาพชีวิต              
มีความสามารถในการจัดการและร่วมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 
3.  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2547 : 1)  กล่าวว่า  วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ  โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต  ส ารวจ  ตรวจสอบและการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติและน าผลมาจัดระบบ  หลักการ  แนวคิดและทฤษฎี  ซึ่งมีความสอดคล้องกับสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546  ข : 3 - 6)  ที่กล่าวว่า  วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองของ
การเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ  โดยมนุษย์ใช้กระบวนการสังเกต ส ารวจ ตรวจสอบและการทดลอง
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและน าผลมาจัดระบบ  หลักการ  แนวคิดและทฤษฎี ดังนั้นในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด  
นั่นคือ  ให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้  ตั้งแต่วัยเร่ิมแรกก่อนเข้าเรียน เมื่ออยู่ในสถานศึกษา   
และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแล้ว  แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน
สถานศึกษามีเป้าหมายส าคัญดังนี้ 
 1.  เพื่อให้เข้าใจหลักการ  ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 

2.  เพื่อให้เข้าใจขอบเขต   ธรรมชาติ   และข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ 
3.  เพื่อให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ  ความสามารถในการแก้ปัญหาและการ
จัดการทักษะในการสื่อสาร  และความสามารถในการตัดสินใจ 
 5.  เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี   มวลมนุษย์และ
สภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
 6.  เพื่อน าความรู้ความเข้าใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 
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 7.  เพื่อให้เป็นคนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 
 
4.  คุณภาพของผู้เรียนวิทยาศาสตร์   
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2547 : 2-3)  กล่าวว่า การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้  โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน ผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมหลากหลาย  
ทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล  โดยอาศัยแหล่งเรียนรู้ที่เป็นสากลและท้องถิ่น โดยผู้สอนมีบทบาทใน
การวางแผนการเรียนรู้  กระตุ้น  แนะน า  ช่วยเหลือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 เพื่อให้การศึกษาวิทยาศาสตร์บรรลุตามเป้าหมายและวิสัยทัศน์ที่กล่าวไว้  จึงได้ก าหนด
คุณภาพของผู้เรียนวิทยาศาสตร์ที่จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12  ชั้นปี  ในแต่ละช่วงชั้นไว้ดังนี้ 
 ผู้ เ รียนที่ เ รี ยนจบช่วงชั้นที่  2  ควรมีความรู้  ความคิด ทักษะ กระบวนการและ                  
จิตวิทยาศาสตร์  ดังนี้ 
 1.  เข้าใจโครงสร้างและการท างานของระบบต่างๆของสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ของ
สิ่งมีชีวิตที่หลากหลาย 
 2.  เข้าใจสมบัติของวัตถุ สถานะของสาร การแยกสาร การท าให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 3.  เข้าใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระท ากับวัตถุ ความดัน หลักการเบื้องต้นของแรง
ลอยตัว สมบัติและปรากฏการณ์เบื้องต้นของแสง  เสียง  และวงจรไฟฟ้า 
 4.  เข้าใจลักษณะ องค์ประกอบ  สมบัติของผิวโลก  และบรรยากาศ ความสัมพันธ์ของ
ดวงอาทิตย์ โลกและดวงจันทร์ที่มีผลต่อการเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
 5.  ตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้  คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง  วางแผนและส ารวจ
ตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือ  อุปกรณ์  วิเคราะห์ข้อมูล  และสื่อสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบ 
 6.  ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต  และการศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม  ท าโครงงานหรือชิ้นงานตามที่ก าหนดให้หรือตามความสนใจ 
 7.  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ  รอบคอบและซื่อสัตย์ในการสืบเสาะหา
ความรู ้
 8.  ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  แสดงความชื่นชม ยกย่อง  
และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 
 9.  แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้การดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่า 
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 10.  ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับความส าคัญ  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์  
วิสัยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และคุณภาพของ
ผู้เรียนวิทยาศาสตร์  สรุปได้ว่า  วิทยาศาสตร์มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในการด ารงชีวิต
ประจ าวันและการประกอบอาชีพ  วิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาความรู้  ความคิด  ทักษะ กระบวนการและ
จิตวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น
กระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้  โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน  มุ่งเน้นให้ผู้เรียน
ได้เป็นผู้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด  นั่นคือ  ให้ได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ ดังนั้น 
เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตรและผู้เรียนมีคุณภาพตามก าหนด การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ควรส่งเสริมผู้เรียนมีทักษะในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย  ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นอีก
แนวทางหนึ่งที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสร้างองค์ความรู้  รู้วิธีการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
และส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น  
 

5.  สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 5.1  สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 สาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้นี้เป็นสาระหลักของวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ที่นักเรียนทุกคน
ต้องเรียนรู้  ประกอบด้วยส่วนที่เป็นเน้ือหา  แนว ความคิดหลักวิทยาศาสตร์  และกระบวนการสาระที่
เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ประกอบด้วย  8  สาระหลักดังนี ้
  สาระที่ 1  :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 สาระที่ 2  :  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 สาระที่ 3  :  สารและสมบัติของสาร 
 สาระที่ 4  :  แรงและการเคลื่อนที่ 
 สาระที่ 5  :  พลังงาน 
 สาระที่ 6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 สาระที่ 7  :  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 สาระที่ 8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5.2  มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เป็นข้อก าหนดคุณภาพของผู้เรียน
ด้านความรู้ ความคิดทักษะกระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยม ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายที่
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จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้น
พื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ส าหรับ
นักเรียนทุกคนเมื่อจบการศึกษาในแต่ละช่วงชั้น มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  มีดังนี้ 
  สาระที่ 1  :  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
 มาตรฐาน  ว 1.1  เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ
หน้าที่ของระบบต่าง ๆ  ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่ง
ที่เรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน  ว 1.2  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยี ชีวภาพที่มีผลต่อ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่  2  :  ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
 มาตรฐาน  ว 2.1  :  เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว  2 .2  : เข้ าใจความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและการใช้  
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศและโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
 สาระที่  3  :  สารและสมบัติของสาร 
 มาตรฐาน  ว 3.1   เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ
โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน  ว 3.2   เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร การ
เกดิสารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่  4   :  แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน  ว 4.1  เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและแรง
นิวเคลียร์มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่าง
ถูกต้องและมีคุณธรรม 
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 มาตรฐาน  ว 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ          
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้ไ ปใช้
ประโยชน ์
 สาระที่  5  :  พลังงาน 
 มาตรฐาน  ว 5.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยน
รูปพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม        
มีกระบวน การสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระที่  6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 มาตรฐาน  ว 6.1  เข้าในกระบวนการต่าง ๆที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก
ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ  ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน
ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 
 สาระที่  7  :  ดาราศาสตร์และอวกาศ 
 มาตรฐาน  ว 7.1  เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี่  ปฏิสัมพันธ์ภายใน
ระบบสุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร
สิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน  ว 7.2  เข้าใจความส าคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่น ามาใช้ในการส ารวจ
อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ด้านการเกษตรและการสื่อสาร มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
 สาระที่  8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบ
เสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา  รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน  
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้  ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546  :  30)   กล่าวว่า  การจัดสาระการเรียนรู้แกนกลางของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีแนวในการจัดท าดังนี้   
  1.  จัดท าผังมโนทัศน์  เพื่อแสดงความเชื่อมโยงของสาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์
โดยจัดท าทั้งระดับช่วงชั้นและรายปี   
 2.   ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  และสาระการเรียนรู้รายปี  รายภาค  โดยวิเคราะห์
จากมาตรฐานการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
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 3.  จัดท าค าอธิบายรายวิชา  หน่วยการเรียนรู้  และแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
ภาพที่ 2.1  ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2546  :  35) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พลังงาน 

แรงและการเคลื่อนที่ 

สารและสมบัติของสาร 

วิทยาศาสตร์เพื่อชีวิต 

ดาราศาสตร์และอวกาศ 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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 การจัดท าผังมโนทัศน์ระดับช่วงชั้นที่  2  (ชั้น ป.4 – ป.6)  เพื่อแสดงความเชื่อมโยงของ
สาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์  ระดับช่วงชั้น  ดังนี้ 
 
ภาพที่ 2.2  ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์  ช่วงชั้นที่ 2 (ชั้น ป.4 – ป.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2546  :  40) 
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 การจัดท าผังมโนทัศน์รายปี  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เพื่อแสดงความเชื่อมโยงของสาระ
การเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์  ในสาระ สิ่งมีชีวิตและปรากฏการณ์ต่างๆประกอบด้วย 5 หน่วยการ
เรียนรู้  ดังน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  การด ารงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต ประกอบด้วยเร่ือง   

- การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม   
- การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์พืช   
- การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์สัตว์ 
- พฤติกรรมของสัตว์ 
- ความหลากหลายของพืชและสัตว์ 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วัสดุและสมบัติของวัสดุ  ประกอบด้วยเร่ือง   
- วัสดุในชีวติ ประจ าวัน   
- สมบัติของวัสดุ   
- ของแข็ง  ของเหลวและแก๊ส 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  แรงและความดัน  ประกอบด้วยเร่ือง    
- แรงลัพธ์และการใช้ประโยชน์  
-  มวลและความหนาแน่น   
- ความดันอากาศ   
- ความดันของของเหลว   
- แรงลอยตัว 
- แรงเสียดทาน 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เสียงกับการได้ยิน  ประกอบด้วยเร่ือง   
- การเกิดเสียงและการเคลื่อนที่ของเสียง   
- เสียงสูง  เสียงต่ า   
- ความดังของเสียง  
- ผลของความดังของเสียง 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  น้ าฟ้าและดวงดาว  ประกอบด้วยเร่ือง   
- ปรากฏการณ์ ลม ฟ้า อากาศ   
- วัฏจักรของน้ า   
- กลางวัน  กลางคืน  
- การขึ้น ตก ของดวงดาว  
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ภาพที่  2.3  ผังมโนทัศน์สาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2546  :  42) 

 
 จากภาพที่  2.3  สรุปได้ว่า  สาระการเรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ประกอบด้วย  5  หน่วยการเรียนรู้  ได้แก่  1)  การด ารงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต  2)  วัสดุและสมบัติของวัสดุ  
3)  แรงและความดัน  4)  เสียงกับการได้ยิน  5)  น้ าฟ้าและดวงดาว 
 
 

สิ่งมีชีวิตและ
ปรากฏการณ์ต่างๆ 

การด ารงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต 
แรงและความดัน 

วัสดุและสมบัติของวัสดุ 

เสียงกับการได้ยิน 

น  า  ฟ้า  และดวงดาว 

-  การถา่ยทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
-  การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์พืช 
-  การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์สัตว์ 
-  พฤติกรรมของสัตว์ 
-  ความหลากหลายของพืชและสัตว์ 

-  แรงลัพธ์และการใช้ประโยชน ์
-  มวลและความหนาแน่น 
-  ความดันอากาศ 
-  ความดันของของเหลว 
-  แรงลอยตัว 
-  แรงเสียดทาน 

-  ปรากฏการณ์ ลม ฟ้า อากาศ 
-  วัฏจักรของน้ า 
-  กลางวัน  กลางคืน 
-  การขึ้น ตก ของดวงดาว -  การเกิดเสียงและการเคลื่อนที่ของเสียง 

-  เสียงสูง  เสียงต่ า 
-  ความดังของเสียง 
-  ผลของความดังของเสียง 

-  วัสดุในชีวิตประจ าวัน 
-  สมบัติของวัสด ุ
-  ของแขง็  ของเหลว 
    และแก๊ส 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2546  :  135-137) ได้ก าหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการ
เรียนรู้พื้นฐานวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ไว้เป็นแนวทางในการใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน
สถานศึกษา  ส าหรับการวิจัยเร่ือง  แรงและความดัน  ประกอบด้วยผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  สาระการ
เรียนรู้  ดังนี ้
 
ตารางที่  2.1  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้เร่ือง  แรงและความดัน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู้  ป. 5 
1.  ทดลองหาแรงลัพธ์เน่ืองจากแรงสองแรง 
ที่กระท าวัตถุและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของ
แรงลัพธ์  (ว4.1-1) 
2.  ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับมวลและ 
ความหนาแน่น  (ว4.1-1) 
3.  ทดลองและอธิบายความดันของอากาศ 
และความดันของของเหลว  และยกตัวอย่างการ
ใช้ประโยชน์ของความดัน  (ว4.1-2) 
4.  ทดลองและอธิบายแรงลอยตัวของวัตถุ 
ในน้ า  (ว4.1-2) 
5.  ทดลองและอธิบายแรงเสียดทาน ระบุ 
แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ต่าง ๆ ใน 
ชีวิตประจ าวัน  (ว4.2-1) 
6.  ท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากแรงเสียดทาน 
และเสนอแนวทางระวังป้องกันไม่ให้เกิดความ
เสียหายจากแรงเสียดทาน  (ว4.2-1) 
 

1.  การทดลองแรงลัพธ์เน่ืองจากแรงสองแรงที่
กระท ากับวัตถุและการอภิปรายประโยชน์ของ
แรงลัพธ์ 
2.  การทดลองและการอภิปรายเกี่ยวกับมวลและ
ความหนาแน่น 
3.  การทดลองความดันของอากาศและความดัน
ของของเหลวและการอภิปรายประโยชน์ของ
ความดัน 
4.  การทดลองเกี่ยวกับแรงลอยตัวของวัตถุในน้ า 
5.  การทดลองเกี่ยวกับแรงเสียดทานและการ
อภิปรายผลของแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน 
6.  การอภิปรายเกี่ยวกับผลที่เกิดจากแรงเสียด
ทานและเสนอวิธีการป้องกันความเสียหายจาก 
ผลนั้น 
 

  
 จากการศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทั้ง  8  สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้ และ
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ก าหนดค าอธิบาย
รายวิชา  เวลา  100  ชั่วโมง  ดังนี้  (โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน,  2546  :  58)    
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 ศึกษาวิเคราะห์การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม  
พืชมีดอก  พืชไม่มีดอก  พืชใบเลี้ยงเด่ียว  พืชใบเลี้ยงคู่  สัตว์มีกระดูกสันหลัง สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง  
การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์ของพืช  การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์ของสัตว์  พฤติกรรมของสัตว์ที่
ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม วัสดุและสมบัติของวัสดุ วัสดุในชีวิตประจ าวัน สมบัติของวัสดุ สมบัติ
ทั่วไปของของแข็ง ของเหลว  แก๊ส  แรงและความดัน แรงลัพธ์และประโยชน์ของแรงลัพธ์  มวลและ
ความหนาแน่น  ความดันอากาศและความดันของของเหลว  แรงลอยตัว  แรงเสียดทาน  เสียงกับการ
ได้ยิน  การเกิดเสียงและการเคลื่อนที่ของเสียง  ความดังของเสียงและอันตรายที่จะเกิดขึ้น น้ า ฟ้าและ
ดวงดาว  เมฆ  หมอก  ฝน  น้ าค้าง  ลูกเห็บ  วัฏจักรน้ า  กลางวัน  กลางคืน  การเกิดลมและประโยชน์
จากลม  ทิศและปรากฏการณ์ขึ้นตกของดวงดาว  โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ด้วยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  การส ารวจตรวจสอบ  การสืบค้นข้อมูลและการอภิปราย  เพื่อให้เกิดความรู้ความคิด  
ความเข้าใจ  สามารถสื่อสารสิ่งที่ เรียนรู้  มีความสามารถในการตัดสินใจ  น าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  มีจิตวิทยาศาสตร์  จริยธรรม  คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม     
 ค าอธิบายรายวิชาเป็นขอบข่ายเน้ือหาของรายวิชาที่จะท าการสอนในแต่ละภาคเรียนซึ่งจะ
ประกอบด้วย  ส่วนที่เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติ  ได้แก่  ศึกษา  วิเคราะห์  ส ารวจ  ทดลองฝึก
ปฏิบัติ ฯลฯ  ส่วนที่เป็นเนื้อหาจะประกอบด้วยขอบข่ายเนื้อหา  ซึ่งจะเป็นลักษณะความคิดรวบยอด 
และหลักการและส่วนที่เป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  มักจะเร่ิมต้นด้วยค าว่า  เพื่อ...ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องการ  
จะพัฒนาและให้เกิดกับตัวผู้เรียนเมื่อเรียนจบในรายวิชานั้นๆหรือเป็นผลของการเรียนรู้เมื่อเรียนจบใน
รายวิชานั้นๆ  ซึ่งจะครอบคลุมคุณลักษณะทั้งด้านความรู้  ทักษะ/กระบวนการ  คุณธรรมจริยธรรม
และค่านิยม  ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาคนให้สมบูรณ์  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2546  : 166) 
 จากค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้และ
เวลาเรียน  ดังตารางที่  2.2  (โรงเรียนอนุบาลบางสะพาน,  2546  :  59)    
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ตารางที่  2.2  การก าหนดหน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
5 

การด ารงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต 
-  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
-  การสืบพันธ์และการขยายพันธุ์ของพืช 
-  การสืบพันธ์และการขยายพันธุ์ของสัตว์ 
-  พฤติกรรมของสัตว์ที่ตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม 
-  ความหลากหลายของพืชและสัตว์ 
วัสดุและสมบัติของวัสดุ 
-  วัสดุในชีวิตประจ าวัน   
-  สมบัติของวัสดุ   
-  ของแข็ง  ของเหลว  แก๊ส   
แรงและความดัน   
-  แรงลัพธ์และประโยชน์ของแรงลัพธ์   
-  มวลและความหนาแน่น   
-  ความดันอากาศและความดันของของเหลว   
-  แรงลอยตัว   
-  แรงเสียดทาน   
เสียงกับการได้ยิน   
-  การเกิดเสียงและการเคลื่อนที่ของเสียง 
-   ความดังของเสียง 
-  ผลของความดังของเสียง 
น้ า  ฟ้าและดวงดาว 
-  ปรากฏการณ์ลม  ฟ้า  อากาศ 
-  วัฏจักรน้ า 
-  การเกิดลมและประโยชน์จากลม 
-  กลางวัน  กลางคืน 
-  ปรากฏการณ์ขึ้นตกของดวงดาว 

25 
 
 
 
 
 
20 

 
 
 

18 
 
 
 
 
 
17 

 
 
 
20 

 
 

 

รวม 100 
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 จากการศึกษาหน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วย
หน่วยการเรียนรู้  5  หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่   
  หน่วยการเรียนรู้ที่  1  การด ารงพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต   
  หน่วยการเรียนรู้ที่  2  วัสดุและสมบัติของวัสดุ 
  หน่วยการเรียนรู้ที่  3  แรงและความดัน   
  หน่วยการเรียนรู้ที่  4  เสียงกับการได้ยิน   
  หน่วยการเรียนรู้ที่  5 น้ า  ฟ้าและดวงดาว   
 ผู้วิจัยคัดเลือกหน่วยการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง  แรงและความดัน  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มาใช้
ในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ ดังนี้   
  1.  แรงลัพธ์และประโยชน์ของแรงลัพธ์   
  2.  มวลและความหนาแน่น   
  3.  ความดันอากาศและความดันของของเหลว   
  4.  แรงลอยตัว   
  5.  แรงเสียดทาน   
 จากนั้นได้ด าเนินการศึกษาและจัดท ารายละเอียดสาระการเรียนรู้เร่ือง   แรงและความดัน  
โดยผู้วิจัยด าเนินการศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้
ช่วงชั้น  ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปีและสาระการเรียนรู้  สาระที่  4  แรงและการเคลื่อนที่  ดังนี้ 
 
ตารางที่  2.3  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้   ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  และ 
                        สาระการเรียนรู ้
มาตรฐาน  ว 4.1  : เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  และแรงนิวเคลียร์มีกระบวน การ
สืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

(ป.4 - 6) 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี   

ชั้น  ป.5 
สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้น  ป.5 
1.  ทดลอง และอธิบายได้ว่า 
เมื่อดึงหรือผลักวัตถุด้วยแรงที่
มากกว่าหนึ่งแรงจะมีผลต่อการ
เคลื่อนที่ของวัตถุเสมือนมีแรง
หนึ่งแรง ซึ่งเป็นผลลัพธ์ของ
แรงนั้น ๆ  

1.  ทดลองหาแรงลัพธ์เน่ืองจาก
แรงสองแรงที่กระท ากับวัตถุและ
ยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของ
แรงลัพธ์ (ว 4.1-1)   
2. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับมวล
และความหนาแน่น(ว 4.1-1)   

1.   การทดลองแรงลัพธ์เน่ืองจาก
แรงสองแรงที่กระท ากับวัตถุและ
การอภิปรายประโยชน์ของแรง
ลัพธ ์
2.  การทดลองและการอภิปราย
เกี่ยวกับมวลและความหนาแน่น 
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ตารางที่ 2.3  (ต่อ)  
 
มาตรฐาน  ว 4.1  : เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโน้มถ่วง  และแรงนิวเคลียร์มีกระบวน การ
สืบเสาะหาความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

(ป.4 - 6) 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี   

ชั้น  ป.5 
สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้น  ป.5 
2.  ส ารวจตรวจสอบ และ
อธิบายความดันของอากาศและ
ความดันในของเหลวแรง
ลอยตัวในของเหลว มีผลให้
วัตถุจมหรือลอย 

3.  ทดลองและอธิบายความดัน
ของอากาศและความดันของ
ของเหลวและยกตัวอย่างการใช้
ประโยชน์ของความดัน (ว 4.1-2)       
4.  ทดลองและอธิบายแรงลอยตัว
ของวัตถุในน้ า (ว 4.1-2)    

3.  การทดลองความดันของ
อากาศและความดันของของเหลว
และการอภิปรายประโยชน์ของ
ความดัน 
4.  การทดลองเกี่ยวกับแรงลอยตัว
ของวัตถุในน้ า 

มาตรฐาน  ว 4.2  :  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้  และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 

(ป.4 - 6) 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี   

ชั้น  ป.5 
สาระการเรียนรู้รายปี 

ชั้น  ป.5 
1.  ส ารวจตรวจสอบ  และ
อธิบายได้ว่าแรงเสียดทานเป็น
แรงตา้นการเคลื่อนที่ของวัตถุ  
และยกตัวอย่างแรงเสียดทาน
จากสถานการณ์ในชีวิต 
ประจ าวันรวมทั้งน าความรู้ไป
ใช้ประโยชน์ 

1.  ทดลองและอธิบายแรงเสียด
ทานระบุแรงเสียดทานที่เกิดขึ้น
จากสถานการณ์   ต่าง ๆ  ใน
ชีวิตประจ าวัน (ว 4.2-1)   
2.  ท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากแรง
เสียดทานและเสนอแนวทางระวัง
ป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายจาก
แรงเสียดทาน (ว 4.2-1)   

1.  การทดลองเกี่ยวกับแรงเสียด
ทานและการอภิปรายผลของแรง
เสียดทานที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน 
2.  การอภิปรายเกี่ยวกับผลที่เกิด
จากแรงเสียดทานและเสนอ
วิธีการป้องกันความเสียหายจาก
ผลนั้น 

 
 จากการศึกษา  สาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง  แรงและความดัน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
กิจกรรมการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  เพื่อมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
เพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน  ด้านความรู้  ความคิด  ทักษะกระบวนการเรียนรู้  คุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยม  ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ดังตารางที่  2.4 
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ตารางที่  2.4  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้  ขอบข่ายเน้ือหา/สาระการเรียนรู้  
                   และ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.  การทดลอง  อภิปราย  
ศึกษาค้นคว้า  สรุป เขียน
แผนผังมโนทัศน์ 
     -  แรงท าให้เกิดอะไรได้
บ้าง 

1.  แรงลัพธ์ 
 

1.  ทดลองหาแรงลัพธ์เน่ืองจากแรง
สองแรงที่กระท ากับวัตถุและ
ยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของแรง
ลัพธ์ (ว 4.1-1)   

2.  การอภิปราย  การทดลอง   
ศึกษาค้นคว้า  ตอบค าถาม
สรุปเขียนแผนผังมโนทัศน์ 
-  ประโยชน์ของแรงลัพธ์ 

2.  ประโยชน์ของแรงลัพธ์   
 

1.  ทดลองหาแรงลัพธ์เน่ืองจากแรง
สองแรงที่กระท ากับวัตถุและ
ยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของแรง
ลัพธ์ (ว 4.1-1)   

3.  การทดลอง  การอภิปราย  
ศึกษาค้นคว้า  สรุป เขียน
แผนผังมโนทัศน์ 
- อากาศมีแรงกระท าต่อวัตถุ 
หรือไม่ 

3.  อากาศมีแรงกระท าต่อวัตถุ 
 

2. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับมวลและ
ความหนาแน่น(ว 4.1-1)   
 

4.  การทดลองความดันของ
อากาศและความดันของ
ของเหลวและการอภิปราย
ประโยชน์ของความดันและ
สรุปเขียนแผนผังมโนทัศน์ 
-  ของเหลวมีแรงกระท าต่อ
วัตถุหรือไม่ 

4.  ความดันอากาศ 
5.  แรงดันของของเหลว  
 

3.  ทดลองและอธิบายความดันของ
อากาศและความดันของของเหลวและ
ยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของความ
ดัน (ว 4.1-2) 

5. การทดลองเกี่ยวกับแรง
ลอยตัวของวัตถุในน้ า 
-   แรงลอยตัวคืออะไร 
 

6.  แรงลอยตัว   
 

4.  ทดลองและอธิบายแรงลอยตัวของ
วัตถุในน้ า (ว 4.1-2)    
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ตารางที่  2.4  (ต่อ) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

6.  แรงเสียดทานเป็นอย่างไร 
 

7.  แรงเสียดทาน  
 

1.  ทดลองและอธิบายแรงเสียดทาน
ระบุแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นจาก
สถานการณ์   ต่าง ๆ  ใน
ชีวิตประจ าวัน (ว 4.2-1)   

7.  แรงเสียดทานมีประโยชน์
หรือไม่ 

8.  ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 2.  ท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากแรงเสียด
ทานและเสนอแนวทางระวังป้องกัน
ไม่ให้เกิดความเสียหายจากแรงเสียด
ทาน (ว 4.2-1)   

  
 จากนั้นได้จัดท าก าหนดเวลาการสอน  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง  แรงและความดัน   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  โดยก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด  9  แผนและใช้เวลาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  ทั้งหมด  18  ชั่วโมง  ดังตารางที่  2.5 
 
ตารางที่  2.5  ก าหนดเวลาสอน  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง  แรงและความดัน 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เร่ือง จ านวนชั่วโมง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

แรงลัพธ์ 
ประโยชน์ของแรงลัพธ์   
อากาศมีแรงกระท าต่อวัตถุ 
อากาศมีแรงกระท าต่อวัตถุ  (ต่อ) 
แรงดันของของเหลว 
แรงดันของของเหลว (ต่อ)   
แรงลอยตัว   
แรงเสียดทาน  
ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

รวม 18  ชั่วโมง 
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6.  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ส านักงานทดสอบทางการศึกษา (2546 : 12 - 18)  กล่าวว่า  ปัจจุบันได้มีการแสวงหา
วิธีการวัดผลประเมินผลแนวใหม่ที่เหมาะสมและเอ้ือต่อการประเมินผลการแสดงออกอย่างเต็ม
ความสามารถของผู้เรียน  สามารถประเมินคุณลักษณะต่างๆของผู้เรียนตามความคาดหวังของ
หลักสูตรได้อย่างกว้างขวาง  จึงมีผู้น าเสนอการประเมินผลแนวใหม่ที่จะตอบสนองความต้องการ
หลายวิธี  เช่น  การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน  (Portfolio  Assessment)  การประเมินจากสภาพจริง  
(Authentic  Assessment)  การประเมินภาคปฏิบัติ  (Performance  Assessment)  เป็นต้น 
 การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน (Portfolio  Assessment)  คือการประเมินความส าเร็จของ
ผู้เรียนจากผลงานที่ผู้เรียนสร้างขึ้นแล้วเก็บสะสมไว้ในแฟ้ม  กล่อง  สมุด  หรือกระเป๋า  ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะงาน  ชิ้นงานที่เก็บสะสมอาจเป็นงานที่ดีที่สุดหรือเป็นงานที่แสดงความก้าวหน้า  หรืองาน
ทั้งหมด  กระบวนการส าคัญของการท าแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) คือ   
  -   ครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันก าหนดจุดประสงค์และเป้าหมายของงาน  รวมทั้ง
ก าหนดเกณฑ์คุณภาพของงาน   
  -   ผู้เรียนด าเนินการสร้างงานและคัดเลือกงานเพื่อสะสมไว้ในแฟ้ม 
  -   ผู้เรียนประเมินงานและแสดงความคิดเห็นต่องานที่ตนท า 
  -   ครูผู้สอน  เพื่อนและผู้ปกครองให้ข้อเสนอแนะ  วิพากษ์วิจารณ์ชิ้นงานของผู้เรียน 
  -   ผู้เรียนปรับปรุงงานให้ดีที่สุดจนเป็นที่พอใจของตน 
 การประเมินจากสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นการประเมินที่ไม่เน้นการ
ประเมินทักษะพื้นฐาน  แต่จะเน้นการประเมินทักษะการคิดอย่างซับซ้อนในการท างานของผู้เรียน  
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาและการแสดงออก  การประเมินสภาพจริงครูผู้สอนเป็นผู้สังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนตลอดเวลา  การประเมินสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพเมื่อการประเมินนั้นเกิดจาก
การปฏิบัติของผู้เรียนในสภาพที่เป็นจริงจากการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยผู้เรียนเป็น
ผู้ค้นพบและเป็นผู้ผลิตความรู้  ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติจริง  ได้แสดงออกอย่างเต็มความสามารถ  
ครูผู้สอนจะเน้นการประเมินทั้งกระบวนการและผลผลิต  ซึ่งจะพิจารณาโดยยึดหลักเกณฑ์คุณภาพ
เป็นหลัก  การสรุปผลการประเมินเป็นระดับคะแนน  จะมาจากหลายส่วนและมีเกณฑ์คุณภาพ
ประกอบ  ซึ่งจะช่วยให้การตัดสินผลการเรียนได้อย่างยุติธรรม 
 การประเมินภาคปฏิบัติ  (Performance  Assessment)  คือการทดสอบความสามารถใน
การท างานของผู้เรียนภายใต้สภาพการณ์และเงื่อนไขที่สอดคล้องกับสภาพจริงมากที่สุด  ซึ่งมีการวัด
ทั้งกระบวนการ (Process)  และผลงาน (Product)  ผู้เรียนแสดงการกระท าออกมา  การประเมิน
ภาคปฏิบัติ  มีข้อดีก็คือเป็นการเน้นให้ผู้เรียนได้น าความรู้ไปใช้  สามารถแสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้ดี  สามารถวัดความสามารถและทักษะในการปฏิบัติงานได้  รวมทั้งเป็นเคร่ืองช่วยให้การเรียน
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ของผู้เรียนชัดเจนยิ่งขึ้น  ซึ่งใช้ได้ทั้งในการประเมินผลย่อย  (Formative) และการประเมินผลรวม  
(Summative)   
 สิ่งที่ต้องประเมิน  จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม
ตามภาระงานที่ก าหนด  ดังนั้นยุทธวิธีในการประเมินสภาพจริงที่มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้
กับการประเมิน  ครูผู้สอนจึงควรประเมินผู้เรียนทุกด้าน  คือประเมินทั้งด้านความรู้ความคิด  ด้านการ
แสดงออกและกระบวนการปฏิบัติ  ผลผลิตของภาระงาน  และด้านคุณธรรมจริยธรรม  คุณลักษณะที่
พึงประสงค์  ตลอดจนค่านิยมในวิทยาศาสตร์ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2547 : 11) กล่าวว่า การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เพื่อทราบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด  
จ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  ในอดีตที่ผ่านมาการวัดและประเมินผลส่วน
ใหญ่ให้ความส าคัญกับการใช้ข้อสอบ  ซึ่งไม่สามารถสนองเจตนารมณ์การเรียนการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนคิด  ลงมือปฏิบัติด้วยกระบวนการหลากหลาย  เพื่อสร้างองค์ความรู้  ดังนั้น ผู้สอนต้อง
ตระหนักว่าการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกันและจะต้องวางแผน
ไปพร้อมๆ กัน 
 6.1  แนวทางการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้จะบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนการสอนที่
วางใจได้ควรมีแนวทางดังต่อไปนี้ 
   1.  ต้องวัดและประเมินผลทั้งความรู้ความคิด  ความสามารถ  ทักษะกระบวนการ  
เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  ค่านิยมในวิทยาศาสตร์  รวมทั้งโอกาสในกรเรียนรู้ของผู้เรียน 
  2.  วิธีการวัดและประเมินผลต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
  3.  ต้องเก็บข้อมูลที่ได้จากการวัดและประเมินผลอย่างตรงไปตรงมา  และต้อง
ประเมินผลภายใต้ข้อมูลที่มีอยู่ 
  4.  ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต้องน าไปสู่การแปลผลและลง
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 
  5.  การวัดและประเมินผลต้องมีความเที่ยงตรงและเป็นธรรมทั้ง  ในด้านของวิธีการ
วัดและโอกาสของการประเมิน 
 6.2  จุดมุ่งหมายของการวัดผลและประเมินผล 
 การวัดผลและประเมินผลมีจุดมุ่งหมายดังนี้ 
  1.   เพื่อวินิจฉัยความรู้ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  เจตคติ  คุณธรรม  
จริยธรรม  และค่านิยมของผู้เรียน  และเพื่อซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะ
ได้เต็มตามศักยภาพ 
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  2.  เพื่อให้เป็นข้อมูลป้อนกลับให้แก่ตัวผู้เรียนเองว่าบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้
เพียงใด 
  3.  เพื่อใช้ข้อมูลสรุปผลการเรียนรู้  และเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของการ
เรียนรู้ 
  การวัดและประเมินผลจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อกระบวนการเรียนการสอน  
วิธีการวัดและประเมินผลที่สามารถสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างแท้จริงของผู้เรียนและครอบคลุม
กระบวนการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ทั้ง  3  ด้านตามที่กล่าวแล้ว  จึงต้องวัดและประเมินผลจากสภาพ
จริง 
 6.3  การวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 
 กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนมีหลากหลาย  เช่น  กิจกรรมส ารวจภาคสนาม  กิจกรรม
การส ารวจตรวจสอบ  การทดลอง  กิจกรรมศึกษาค้นคว้า  กิจกรรมศึกษาปัญหาพิเศษ  หรือโครงงาน
วิทยาศาสตร์ ฯลฯ  อย่างไรก็ตามในการท ากิจกรรมเหล่านี้ต้องค านึงว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพ
แตกต่างกัน  ผู้เรียนแต่ละคนจึงอาจท างานชิ้นเดียวกันได้เสร็จในเวลาที่แตกต่างกัน  และผลงานที่ได้ก็
อาจแตกต่างกันด้วยเมื่อผู้เรียนท ากิจกรรมเหล่านี้แล้วก็จะต้องเก็บรวบรวมผลงาน  เช่น  รายงาน  
ชิ้นงาน  บันทึก  และรวมถึงทักษะปฏิบัติต่างๆ  เจตคติทางวิทยาศาสตร์  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์  ความ
รัก  ความซาบซึ้ง  กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ท าและผลงานเหล่านี้ต้องใช้วิธีประเมินที่มีความเหมาะสมและ
แตกต่างกันเพื่อช่วยให้สามารถประเมินความรู้ความสามารถและความรู้สึกนึกคิดที่แท้จริงของผู้เรียน
ได้  การวัดและประเมินผลจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลายๆด้าน  
หลากหลายวิธี  ในสถานการณ์ต่างๆ  ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง  และต้องประเมินอย่างต่อเน่ือง  เพื่อจะ
ได้ข้อมูลที่มากพอที่จะสะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนได้ 
 1.  ลักษณะส าคัญของการวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 
  1.1  การวัดและประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะที่ส าคญั  คือ  ใช้วิธีการประเมิน
กระบวนการคิดที่ซับซ้อน  ความสามารถในการปฏิบัติงาน  ศักยภาพของผู้เรียนในด้านของผู้ผลิตและ
กระบวนการที่ได้ผลผลิตมากกว่าที่จะประเมินว่าผู้เรียนสามารถจดจ าความรู้อะไรได้บ้าง 
  1.2  เป็นการประเมินความสามารถของผู้เรียน  เพื่อวินิจฉัยผู้เรียนในส่วนที่ส่งเสริม
และส่วนที่ควรจะแก้ไขปรับปรุง  เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพตามความสามารถ  ความ
สนใจและความต้องการของแต่ละบุคคล 
  1.3  เป็นการประเมินที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมประเมินผลงานของทั้ง
ตนเองและของเพื่อนร่วมห้อง  เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง  เชื่อมั่นในตนเอง  สามารถพัฒนา
ตนเองได้ 
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  1.4  ข้อมูลที่ได้จากการประเมินจะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและ
การวางแผนการสอนของผู้สอนว่าสามารถตอบสนองความสามารถ  ความสนใจ  และความต้องการ
ของผู้เรียนแต่ละบุคคลได้หรือไม่ 
  1.5  ประเมินความสามารถของผู้เรียนในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่ชีวิตจริงได้ 
  1.5  ประเมินด้านต่างๆ  ด้วยวิธีที่หลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ  อย่างต่อเน่ือง 
 2.  วิธีการและแหล่งข้อมูลที่ใช้ 
  2.1  สังเกตการณ์แสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
  2.2  ชิ้นงาน  ผลงาน  รายงาน  ฯลฯ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สรุปได้ว่า  ในการ 
วัดผลและประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ควรใช้เคร่ืองมือและวิธีการวัดผลและประเมินผลที่
หลากหลาย  ประเมินผู้เรียนรอบด้าน  ทั้งด้านความรู้  ความคิด  เจตคติ  และทักษะการปฏิบัติไปพร้อม
กัน  โดยพิจารณาแบบองค์รวมจากข้อมูลที่รวบรวมได้และจากสถานการณ์จริงเพื่อให้ได้ผลการ
ประเมินที่มีความตรงและความเที่ยงสูง  มุ่งให้ผลการประเมินสะท้อนสภาพในสถานการณ์จริงของ
บุคคล  ผู้เรียนต้องคิดและแสวงหาความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา  ท าให้เกิดการเรียนรู้  ท าให้เกิดบุคคล
แห่งการเรียนรู้  ผู้เรียนได้กลั่นกรองความคิดผ่านกระบวนการรู้คิด  การปรับตัวทางอารมณ์และสังคม  
และได้ใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน  มีความสุขในการ   มีการเรียนรู้ร่วมกัน  และ
ช่วยเหลือ ท าให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน 
 
7.  ทฤษฎีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 7.1  ทฤษฎีการเรียนรู้     
 ทิศนา  แขมมณี  (2551  :  475)  กล่าวว่า  ทฤษฎีการเรียนรู้  (Leaning  Theory)  หมายถึง  
ข้อความรู้ที่พรรณนา  อธิบาย  ท านาย  ปรากฏการณ์ต่างๆที่เกี่ยวกับการเรียนรู้  ซึ่งได้รับการพิสูจน์
ทดสอบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือกระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ที่เหมาะสมกับ
ศาสตร์แต่ละสาขาซึ่งได้รับการยอมรับว่าเชื่อถือได  และสามารถน าไปนิรนัยเป็นหลักหรือกฎการ
เรียนรู้ย่อยหรือน าไปใช้เป็นหลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 218-219) กล่าวว่า   การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  การพัฒนาความคิดและความสามารถ  โดยอาศัยประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม  ท าให้บุคคลด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขในสังคม 
 การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ซับซ้อน  การจัดการเรียนการสอนที่จะท าให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้อย่างครบถ้วนจึงไม่เป็นเร่ืองง่าย  นักปรัชญาและนักจิตวิทยาการศึกษาหลายคน  ได้พยายาม
คิดค้นทฤษฎีและกระบวนการเกี่ยวกับการเรียนรู้กันมานานแล้ว  เช่น   
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  -   การเรียนรู้จากการปฏิบัติ  ของ  ดิวอ้ี  (John  Dewey,  1922)   
  -   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก  ของ  เพียเจต์  (Jean  Piaget,  1958) 
  -   การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ  ของ  บรนุเนอร์  (Jerome  S.  Bruner,  1961) 
  -   การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  ของ  ออซูเบล  (David  P.  Ausubel,  1969) 
 กาจ์เย  (Robert  M. Gagne,  1970  อ้างถึงใน  กระทรวงศึกษาธิการ,  2546 : 218) ได้เสนอ
เงื่อนไขของการเรียนรู้ไว้  8  ประการคือ 
  1.  การเรียนรู้เมื่อได้รับสัญญาณ  (Signal  Learning) 
  2.  การเรียนรู้ในลักษณะของการกระตุ้นและการตอบสนอง   (Stimulus Response 
Learning) 
  3.  การเรียนรู้โดยการเชื่อมโยงการกระตุ้นและการตอบสนองหลายๆอย่างเข้าด้วยกัน  
(Chaining) 
  4.  การเรียนรู้โดยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างการกระตุ้นและการตอบสนองหลายๆ
อย่างเข้าด้วยกัน  (Verbal  Association)   
  5.  การเรียนรู้แบบแยกแยะ  (Discrimination  Learning) 
  6.  การเรียนรู้ในแนวความคิดหลัก  (Concept  Learning) 
  7.  การเรียนรู้ในกฎเกณฑ์  (Rule  Learning) 
  8.  การเรียนรู้เชิงแก้ปัญหา  (Problem  Solving  Process) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  ครูผู้สอนต้องศึกษาเป้าหมายและปรัชญาของ
การจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้  ท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ  
ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการและผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  แล้วพิจารณา
เลือกน าไปใช้ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายให้ เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของโรงเรียน  แหล่งความรู้ของท้องถิ่นและที่ส าคัญคือศักยภาพของผู้เรียนด้วย   การ
พัฒนาการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันอยู่บนพื้นฐานของการศึกษาในส่วนของเนื้อหาและ
หลักการทางด้านวิทยาศาสตร์โดยตรง  ประกอบกับหลักการด้านจิตวิทยาพัฒนาการที่สัมพันธ์กับการ
เรียนรู้  ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับแล้วว่า  พัฒนาการทางสมองของมนุษย์ในวัยต่างๆเป็นหัวใจส าคัญที่
ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้  จึงน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ได้แก่ 
 7.1.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา  (Theory  of  Cognitive  Development)     
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546  :  217-218)  กล่าวว่า  เด็กมีการพัฒนาด้านต่างๆ  มาแล้ว
ตั้งแต่อยู่ที่บ้าน  ทั้งในส่วนของร่างกาย  จิตใจและความรู้ความสามารถต่างๆ  เมื่อเด็กเหล่านั้นเข้ามาสู่
ระบบโรงเรียนจึงมีความรู้ความสามารถมาส่วนหนึ่งแล้ว ที่จะใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้  ได้มี
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การศึกษาในส่วนของพัฒนาการของนักเรียนเป็นจ านวนมากและในหลายทิศทาง  ทฤษฎีที่ยอมรับ
โดยทั่วไป คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  (Jean  Piaget)  นักจิตวิยาชาวสวิส  
 7.1.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  (Piaget) 
 ลอนและลอน  (Lall  and  Lall,  1983 : 45-54  อ้างถึงใน  ทิศนา  แขมมณี, 2551 : 64-66)  
ได้กล่าวถึง   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  (Jean  Piaget)  มีสาระสรุปได้ดังนี้   
  1.  พัฒนาการของบุคคลเป็นไปตามวัยต่างๆเป็นล าดับขั้นดังน้ี 
  1.1  ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส  (Sensorimotor  Period)  เป็นขั้นพัฒนาการในช่วง
อายุ  0 – 2 ปี  ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระท า  เด็กยึดตัวเองเป็นศูนย์กลางและยัง
ไม่เข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น 
  1.2  ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด  (Preoperational  Period)  เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ  
2 – 7  ปี  ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่  ยังไม่สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่าง
ลึกซึ้ง  แต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้  การใช้ภาษาแบ่งเป็นขั้นย่อยๆ  2  ขั้น  คือ 
 1.2.1  ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด  (Pre – Conceptual  Intellectual  Period)  เป็น
ขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ  2-4  ปี 
 1.2.2  ขั้นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง  (Intuitive  Thinking  Period)  เป็นขั้น
พัฒนาการในช่วงอายุ  4-7  ปี 
  1.3  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ  7-11  ปี  เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึ้นกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น  เด็กสามารถสร้าง
ภาพในใจ และสามารถคิดย้อนกลับได้  และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลขและสิ่ง
ต่างๆได้มากขึ้น 
  1.4  ขั้นการคิดแบบนามธรรม  (Formal  Operational  Period)  เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ  11-15  ปี  เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้  และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 2.  ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กต่างจากผู้ใหญ่  
 3.  กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังนี้ 
 3.1  การซึมซับหรือการดูดซึม  (Assimilation)  เป็นกระบวนการทางสมองในการ
รับประสบการณ์  เร่ืองราว  และข้อมูลต่างๆเข้ามาสะสมเก็บไว้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป 
 3.2  การปรับและจัดระบบ  (Accommodation)  คือกระบวนการทางสมองในการ
ปรับประสบการณ์เดิมและประสบการใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถ
เข้าใจได้ เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ขึ้น 
 3.3  การเกิดความสมดุล  (Equilibration)  เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของ 
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การปรับ  หากการปรับเป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น  หาก
บุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่
สมดุลขึ้น  ซึ่งจะก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้นในตัวบุคคล 
 หลักการจัดการศึกษา / การสอน 
 1.  ในการพัฒนาเด็ก  ควรค านึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กและจัด
ประสบการณ์ให้เด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนในสิ่งที่ยังไม่พร้อม  
หรือยากเกินพัฒนาการตามวัยของตน  เพราะจะก่อให้เกิดเจตคติที่ไม่ดีได้ 
 1.1  การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัยของตนสามารถช่วยให้
เด็กพัฒนาไปสู่พัฒนาการขั้นสูงได้ 
 1.2  เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการแตกต่างกัน  ถึงแม้อายุจะเท่ากันแต่ระดับพัฒนาการ
อาจไม่ เท่ากัน  ดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก  ควรให้เด็กมี อิสระที่จะเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา 
 1.3  ในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมเพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจลักษณะต่างๆได้ดี
ขึ้น แม้ในพัฒนาการช่วงการคิดแบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้  แต่การสอนที่ใช้
อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยให้เด็กเข้าใจแจ่มชัดขึ้น 
 2.  การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด  จะช่วยให้ได้ทราบลักษณะ
เฉพาะตัวของเด็ก 
 3.  ในการสอนเด็กเล็กๆ  เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole)  ได้ดีกว่าส่วนย่อย (Part)  
ดังนั้นครูจึงควรสอนภาพรวมก่อนแล้วจึงแยกสอนทีละส่วน 
 4.  ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็ก  ควรเร่ิมจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มา
ก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเก่า  การท าเช่นนี้จะช่วยให้กระบวนการซึมซับและ
จัดระบบความรู้ของเด็กเป็นไปด้วยดี 
 5.  การเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์  และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมากๆ  
ช่วยให้เด็กดูดซึมข้อมูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญาอันเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของ
เด็ก  
 7.1.3  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์  (Bruner)   
 ทิศนา  แขมมณี  (2551  :  66-69)  กล่าวถึง  บรุนเนอร์  (Bruner)   เป็นนักจิตวิทยาที่สนใจ 
จะศึกษาเร่ืองของพัฒนาการทางสติปัญญาต่อเน่ืองจากเพียเจต์  (Jean  Piaget)  บรุนเนอร์เชื่อว่ามนุษย์ 
เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง (Discovery  
Learning)  แนวคิดที่ส าคัญ ๆ ของบรุนเนอร์  (Bruner,  1963  :  1-54)  มีดังนี้   



39 
 

 1.  การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเด็ก  มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
 2.  การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพร้อมของ
ผู้เรียน  และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
 3.  การคิดแบบหยั่งรู้ (Intuition)  เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถช่วย
พัฒนาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ได้ 
 4.  แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
 5.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์  แบ่งได้เป็น  3  ขั้นใหญ่ๆ คือ 
 5.1  ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า  (Enactive  Stage)  คือขั้นของการเรียนรู้จากการ
ใช้ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่างๆ  การลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี  การเรียนรู้เกิดจากการ
กระท า 
 5.2  ขั้นการเรียนรู้จากความคิด  (Iconic  Stage)  เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโน
ภาพในใจได้  และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได้ 
 5.3  ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม  (Symbolic  Stage)  เป็นขั้นการเรียนรู้
สิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 
 6.  การเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่คนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด  หรือสามารถ
จัดประเภทของสิ่งต่างๆได้อย่างเหมาะสม 
 7.  การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือการให้ผู้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Discovery  
Learning)   
  หลักการจัดการศึกษา / การสอน 
 1.  กระบวนการค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดีมี
ความหมายส าหรับผู้เรียน 
 2.  การวิเคราะห์โครงสร้างและจัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมเป็นสิ่งจ าเป็น
ที่ต้องท าก่อนการสอน 
 3.  การจัดหลักสูตรแบบเกลียว  (Spiral  Curriculum)  ช่วยให้สามารถสอนเนื้อหา
หรือความคิดรวบยอดเดียวกันแก่ผู้เรียนทุกวัยได้  โดยต้องจัดเนื้อหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให้
เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผู้เรียน 
 4.  ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระให้มากเพื่อช่วย
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
 5.  การสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดขึ้นกับผู้ เ รียน  เป็นสิ่งจ า เป็นในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แก่ผู้เรียน 
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 6.  การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียน
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
 7.  การสอนความคิดรวบยอดให้แก่ผู้เรียนเป็นสิ่งจ าเป็น 
 8.  การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  สามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
 7.1.4  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  ของเดวิด  ออซูเบล  (David  Ausubel)  
 ออซูเบล  (Ausubel,  1968  :  30  อ้างถึงใน  มนมนัส  สุดสิ้น,  2543  :  2)  เป็นผู้น าทฤษฏี
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย  (Meaningful  Learning)  ซึ่งกล่าวโดยสรุปว่า  การเรียนรู้อย่างมี
ความหมายเป็นการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนใหม่กับกรอบโครงสร้างความรู้เดิมของผู้เรียนจนเกิด
ความรู้ใหม่อย่างเข้าใจ  ซึ่งต่อมา  Novak และ Gowin  ได้เสนอความคิดโดยยึดแนวทฤษฎีการเรียนรู้
อย่างมีความหมายเป็นพื้นฐาน  ซึ่งกล่าวโดยสรุปได้ว่า  การเรียนการสอนควรจะให้ผู้เรียนบังเกิดความ
เข้าใจ  เพราะเหตุใดและท าอย่างไรความรู้ใหม่จึงจะมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาแล้ว  พร้อม
กับท าให้บังเกิดความเชื่อมั่นที่จะสามารถใช้ความรู้ใหม่นี้ในสภาพแวดล้อมได้ด้วยและเคร่ืองมือ
ส าคัญอย่างหนึ่งที่จะใช้ส าหรับการเรียนรู้อย่างมีความหมายในชั้นเรียน  คือ  แผนผังมโนมติ 
 ทิศนา  แขมมณี  (2551  :  68)  กล่าวถึง  ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  ของเดวิด  
ออซูเบล  (David  Ausubel)  ไว้ดังนี้   ออซูเบล  เชื่อว่าการเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผู้เรียน  หากการ
เรียนรู้นั้นสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่รู้มาก่อน (Ausubel,  1963  :  77–97)  การน าเสนอ
ความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศน์ หรือกรอบความคิด(Advancen  Organizer)  ในเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่งแก่ผู้ เรียนก่อนการสอนเนื้อหาสาระนั้นๆจะช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนเนื้อหาสาระนั้นอย่างมี
ความหมาย 
 7.1.5  ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้  (Constructivism)   
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546  :  219)   กล่าวถึง  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่พูดกันมากใน
ปัจจุบันคือ  ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้  (Constructivism)  จึงเชื่อกันว่านักเรียนทุกคนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย  ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนให้เน้นว่าการ
เรียนรู้เกิดขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง  และการเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม  ดังนั้น  
ประสบการณ์เดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง  กระบวนการเรียนรู้ 
(Process  of  Learning)  ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียนเพียงแต่
จดจ าแนวคิดต่างๆ  ที่มีผู้บอกให้เท่านั้น  แต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้  
เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้องสืบค้น  เสาะหา  ส ารวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ  จน
ท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย  จึงจะสามารถสร้างเป็น
องค์ความรู้ของนักเรียนเองและเก็บข้อมูลไว้ในสมองอย่างยาวนาน  สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมี
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สถานการณ์ใดๆ  มาเผชิญหน้า  ดังนั้น  การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้  ต้องผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry  Process) 
 7.2  กระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ .ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม  
(ฉบับที่  2)  พ.ศ.  2545   มาตรา  22  และ  มาตรา  24  การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการดังต่อไปนี้  มาตรา  24  (2)  ฝึกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  
การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  มาตรา  24 (3) จัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้  คิดเป็น ท าเป็น  รักการอ่าน
และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเน่ือง (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)  
พ.ศ.  2545  :  12-14) 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เน้นกระบวนการที่นักเ รียน
เป็นผู้คิด  ลงมือปฏิบัติ  ศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบด้วยกิจกรรมหลากหลาย  สามารถองค์ความรู้ได้
กระบวนการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  สรุปได้ดังนี้ 
 7.2.1  กระบวนการแก้ปัญหา  (Problem  Solving  Process)  
 สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า  (2550  :  108-109)  กล่าวว่า  กระบวนการแก้ปัญหา  เป็น
กระบวนการที่ต้องการให้ผู้เรียนได้เกิดความคิด  หาวิธีการแก้ปัญหาต่างๆ  มีขั้นตอนดังน้ี 
  1.  สังเกต  ให้นักเรียนได้ศึกษาข้อมูล  รับรู้และท าความเข้าใจปัญหาจนสามารถสรุป
และตระหนักถึงปัญหานั้นๆ 
  2.  วิเคราะห์  ให้ผู้เรียนได้อภิปราย  หรือแสดงความคิดเห็น  เพื่อแยกแยะประเด็น
ปัญหาสภาพสาเหตุและล าดับความส าคัญของปัญหา 
  3.  สร้างทางเลือก  เป็นโอกาสให้ผู้เรียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาอย่าง
หลากหลาย  ซึ่งอาจมีการทดลอง  ค้นคว้า  ตรวจสอบ  เพื่อเป็นข้อมูลประกอบกรณีที่ ให้นักเรียนท า
กิจกรรมกลุ่ม  ควรมีการก าหนดหน้าที่ในการท างาน 
  4.  เก็บข้อมูลประเมินทางเลือก  ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามแผนและบันทึกการปฏิบัติงาน  
เพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกต้องของทางเลือก 
  5.  สรุป  เป็นการสังเคราะห์ความรู้ด้วยตนเอง  อาจจัดท าในรูปของรายงาน 
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 221-223)  กล่าวว่า   การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มี
จุดมุ่งหมายประการหนึ่งคือเน้นให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาต่างๆโดยผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ
อย่างมีระบบ  ผลที่ได้จากการฝึกจะช่วยให้นักเรียนสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆด้วยวิธีการคิด
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อย่างสมเหตุสมผล  โดยใช้กระบวนการหรือวิธการ  ความรู้  ทักษะต่างๆและความเข้าใจในปัญหานั้น  
มาประกอบกันเพื่อเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา  มีผู้ให้ความหมายที่แท้จริงของปัญหา  ดังนี้ 
  “ปัญหา”  หมายถึง  สถานการณ์  เหตุการณ์  หรือสิ่งที่พบแล้วไม่สามารถจะใช้
วิธีการใดวิธีการหนึ่งแก้ปัญหาได้ทันที  หรือเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นแล้วไม่สามารถมองเห็นแนว
ทางแก้ไขได้ทันที 
  “แบบฝึกหัด”  หมายถึง  สถานการณ์  เหตุการณ์  หรือสิ่งที่พบแล้วสามารถแก้ไข
หรือเลือกวิธีแก้ไขได้ทันที  หรือมองเห็นได้อย่างชัดเจนว่ามีวิธีแก้ไขที่แน่นอน 
 การแก้ไขปัญหาอาจท าได้หลายวิธี  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของปัญหา  ความรู้และ
ประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหานั้นกระบวนการแก้ปัญหามีขั้นตอนดังน้ี 
  1.  ท าความเข้าใจปัญหา  ผู้แก้ปัญหาจะต้องท าความเข้าใจกับปัญหาที่พบให้ถ่องแท้
ในประเด็นต่างๆ  คือ  (1)  ปัญหาถามว่าอย่างไร  (2)  มีข้อมูลใดแล้วบ้าง  และ  (3)  มีเงื่อนไขหรือ
ต้องการข้อมูลใดเพิ่มเติมอีกหรือไม่  การวิเคราะห์ปัญหาอย่างดีจะช่วยให้ขั้นตอนต่อไปด าเนินไป
อย่างราบร่ืน  การจะประเมินว่านักเรียนเข้าใจปัญหามากน้อยเพียงใด  ท าได้โดยการก าหนดให้
นักเรียนเขียนประเด็นต่างๆที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
  2.  วางแผนแก้ปัญหา  ขั้นตอนนี้จะเป็นการคิดหาวิธีวางแผนเพื่อแก้ปัญหา  โดยใช้
ข้อมูลจากปัญหาที่ได้วิเคราะห์ไว้แล้วในขั้นที่ 1  ประกอบกับข้อมูลและความรู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
นั้นและน ามาใช้ประกอบการวางแผนแก้ปัญหา  ในกรณีที่ปัญหาต้องตรวจสอบโดยการทดลอง  
ขั้นตอนนีก้็จะเป็นการวางแผนการทดลอง  ซึ่งประกอบด้วยการตั้งสมมติฐาน  ก าหนดวิธีทดลองหรือ
ตรวจสอบ  และอาจรวมทั้งแนวทางในการประเมินผลการแก้ปัญหา 
  3.  ด าเนินการแก้ปัญหาและประเมินผล  ขั้นตอนนี้จะเป็นการลงมือแก้ปัญหาและ
ประเมินว่าวิธีการแก้ปัญหาและผลที่ได้ถูกต้องหรือได้ผลเป็นอย่างไร  ถ้าการแก้ปัญหาท าได้ถูกต้อง  ก็
จะมีการประเมินต่อไปว่า  วิธีการนั้นน่าจะยอมรับไปใช้ในการแก้ปัญหาอ่ืนๆหรือไม่  แต่ถ้าพบว่าการ
แก้ปัญหานั้นไม่ประสบความส าเร็จ  ก็จะต้องย้อนกลับไปเลือกวิธีการแก้ปัญหาอ่ืนๆที่ได้ก าหนดไว้
แล้วในขั้นที่ 2  และถ้ายังไม่ประสบความส าเร็จ  นักเรียนจะต้องย้อนกลับไปท าความเข้าใจปัญหาใหม่
ว่ามีข้อบกพร่องประการใด 
  4.  ตรวจสอบการแก้ปัญหา  เป็นการประเมินภาพรวมของการแก้ปัญหา  ทั้งในด้าน
วิธีการแก้ปัญหา  ผลการแก้ปัญหา  และการตัดสินใจ  รวมทั้งการน าไปประยุกต์ใช้  ทั้งนี้ในการ
แก้ปัญหาใดๆ  ต้องตรวจสอบถึงผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
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ภาพที่  2.4  กระบวนการแก้ปัญหา 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2546 : 222) 
 
 ทิศนา  แขมมณี  (2551  :  299)  กล่าวถึง  กระบวนการต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการ
สอนที่ได้รับความสนใจจากวงการศึกษาไทยอย่างมาก  ได้แก่ 
  1.  กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4  โดย  สาโรจ  บัวศรี (2526)  ท่านเป็นผู้
จุดประกายความคิดในการน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการเรียนการสอน  โดยประยุกต์หลักธรรม
อริยสัจ  4  อันได้แก่  ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  มาใช้เป็นกระบวนการแก้ปัญหา  โดยใช้ควบคู่
กับแนวทางปฏิบัติที่เรียกว่า  “กิจในอริยสัจ  4”  อันประกอบด้วย  ปริญญา (การก าหนดรู้)  ปหานะ  
(การละ)  สัจฉิกิริยา  (การท าให้แจ้ง)  และภาวนา  (การเจริญหรือการลงมือปฏิบัติ)  จากหลักทั้งสอง
ท่านได้เสนอแนะการสอนกระบวนการแก้ปัญหาไว้เป็นขั้นตอน ดังน้ี 
 
 

ปัญหา 

ท าความเข้าใจกับปัญหา 

ไม่ส าเร็จ 
เลือกวิธีอ่ืน 

วางแผนและออกแบบ 
วิธีแก้ปัญหา 

ด าเนินการแก้ปัญหาและ
ประเมินผล 

ตรวจสอบ 
การแก้ปัญหา 

น าไปใช้ 

ส าเร็จ 
ไม่ส าเร็จ  ท าความเข้าใจ 
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   1.1  ขั้นก าหนดปัญหา (ขั้นทุกข์)  คือ  การให้ผู้เรียนระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไข 
   1.2  ขั้นต้ังสมมติฐาน  (ขั้นสมุทัย)  คือ  การให้ผู้เรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา
และตั้งสมมติฐาน 
   1.3  ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล  (ขั้นนิโรธ)  คือ  การให้ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์
และวิธีการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐานและเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1.4  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล  (ขั้นมรรค)  คือ  การน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
สรุป 
 7.2.2  กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ  (Cooperative  Learning)  
 กระทรวงศึกษาธิการ  (2546 : 224-225)  กล่าวว่า   กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ  
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสมวิธีหนึ่ง  
เนื่องจากขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม  นักเรียนจะได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้กับ
สมาชิกของกลุ่ม  และการที่แต่ละคนมีวัยใกล้เคียงกัน  ท าให้สามารถสื่อสารกันได้เป็นอย่างดี  แต่การ
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจที่มีประสิทธิผลนั้น  ต้องมีรูปแบบหรือมีการจัดระบบอย่างดี 
 แนวคิดหลักที่จะน าไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจย่างมีประสิทธิภาพ  ประกอบด้วย  
6  ประการ  ดังนี้ 
  1.  กลุ่มที่จะเรียนรู้ด้วยกันอย่างมีประสิทธิผล  ควรเป็นกลุ่มละ  4  คน  ประกอบด้วย  
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ปานกลาง  ค่อนข้างต่ าและต่ า  และหญิงชายเท่าๆกัน  จัดให้
อยู่ในกลุ่มเดียวกันประมาณ  6  สัปดาห์  จึงเปลี่ยนจัดกลุ่มใหม่ 
  2.  อุดมการณ์  หมายถึงความมุ่งมั่นและอุดมการณ์ของนักเรียนที่จะร่วมงานกัน  
นักเรียนจะต้องมีความมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้และมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน 
  3.  การจัดการ  เพื่อให้กลุ่มท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการจัดการของครู
และการจัดการของนักเรียนภายในกลุ่ม  ครูจะต้องมีการจัดการที่ดี  เพื่อให้การท างานกลุ่มประสบ
ความส าเร็จ 
  4.  ทักษะทางสังคม  เป็นทักษะในการท างานร่วมกัน  มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและ
ให้ความช่วยเหลือกัน  ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน  รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 
  5.  หลักการพื้นฐาน  ได้แก่  การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  แต่ละคนในกลุ่มต่างมี
ความสามารถและมีความส าคัญต่อกลุ่ม  ทุกคนในกลุ่มต้องให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในงานของ
กลุ่มเท่าเทียมกัน  มีปฏิสัมพันธ์กัน 
  6.  โครงสร้างของกิจกรรม  หมายถึงรูปแบบของกิจกรรมในการท างานกลุ่ม ซึ่งมี
หลากหลาย  เช่น  กิจกรรมคู่สลับกันพูดในหัวข้อและในเวลาที่ก าหนด (Timed – Pair - Share)   เขียน
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แสดงความคิดเห็นในกระดาษแผ่นเดียวกัน  มอบหมายให้ตัวแทนของสมาชิกในกลุ่มไปรวมกลุ่มใหม่  
เรียกว่า  กลุ่มเชี่ยวชาญ (Expert  Group) 
 
ภาพที่  2.5  แนวคิดหลักของการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ    (Cooperative  Learning) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2546  :  224)  
 
 7.2.3  กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์ 
 สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า  (2547  :  39 - 46)  การจัดการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์  คือ  
กระบวนการเรียนรู้ที่ได้น าเอาระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ใช้แสวงหาความรู้  โดยผู้เรียนพยายาม
คิดค้นวิธีแก้ปัญหาต่างๆโดยใช้ล าดับขั้นตอนทั้ง  5  ขั้นของวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยม
มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
  1.  เพื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะการสังเกต  การเก็บข้อมูล  การวิเคราะห์ข้อมูล  การตีความ
และการสรุปผล   
  2.  เพื่อให้ผู้เรียนฝึกการคิดแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน  มีเหตุผล  ซึ่งจะเป็นแนวทางใน
การน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้   
 

โครงสร้าง
ของกิจกรรม 

หลักการพื้นฐาน การจัดกลุ่ม 

อุดมการณ์ 

การจัดการ 

ลักษณะ
ทางสังคม 
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  3.  เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกท างานเป็นกลุ่ม  การแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ์ซึ่ง
กันและกันระหว่างผู้เรียน 
 องค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์  ได้แก่   
  1.  ปัญหา   
  2.  กระบวนการแก้ปัญหา   
  3.  ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์  ผู้สอนจ าเป็นจะต้องให้ผู้เรียนฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานให้เกิดกับผู้เรียน  13  ทักษะ  ดังนี ้
  1.  ทักษะขั้นมูลฐาน  8  ทักษะ  ได้แก่  (1)ทักษะการสังเกต  (2)  ทักษะการวัด   
(3)  ทักษะการจ าแนกหรือทักษะการจัดประเภทสิ่งของ  (4)  ทักษะการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับเวลา  (5)  ทักษะการค านวณและการใช้จ านวน  (6)  ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล  
(7)  ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  (8)  ทักษะการพยากรณ์     
  2.  ทักษะขั้นสูงหรือทักษะขั้นผสม  5  ทักษะ  ได้แก่  (1)  ทักษะการตั้งสมติฐาน  (2)  
ทักษะการควบคุมตัวแปร  (3)  ทักษะการตีความและลงข้อสรุป  (4)  ทักษะการก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบัติการ  (5)  ทักษะการทดลอง 
 การจัดการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์มีขั้นตอนส าคัญในการจัดการเรียนรู้  ดังน้ี 
  1.  ขั้นก าหนดปัญหา  เป็นขั้นที่ผู้สอนน าเสนอปัญหาให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ  
 เพราะปัญหาจะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  อยากรู้อยากเรียน  เกิดความกระตือรือร้นที่จะแก้ ไข
ปัญหา  ผู้สอนต้องเน้นให้ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาให้ถ่องแท้ 
  2.  ขั้นก าหนดสมมุติฐาน  เป็นขั้นที่ครูผู้สอนให้ผู้เรียนตั้งสมมุติฐาน  เพื่อ 
คาดคะเนค าตอบของปัญหาหรือสาเหตุของปัญหาจากความรู้และประสบการณ์เดิม  รวมทั้งให้ผู้เรียน
วางแผนหาวิธีการที่จะค้นคว้าหาข้อมูลมาจากแหล่งต่างๆเพื่อทดสอบสมมุติฐานอันจะน าไปสู่ค าตอบ
ของปัญหา 
  3.  ขั้นรวบรวมข้อมูล  ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตามแผน
ที่วางไว้ซึ่งอาจจะเป็นการศึกษาจากต ารา  การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ  การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆหรือท าการทดลอง  แล้วจดบันทึกและรวบรวมข้อมูล  ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นขั้นของการทดลองและ
ลงมือแก้ปัญหาด้วย  จึงเป็นขั้นการเรียนรู้ของผู้เรียนเองโดยการปฏิบัติจริงเป็นส่วนใหญ่ 
  4.  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนน าข้อมูลที่รวบรวมได้มาท าการวิเคราะห์  
วินิจฉัยว่ามีความถูกต้อง  เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใดและวิเคราะห์เพื่อให้ได้ข้อสรุป 
  5.  ขั้นสรุปและประเมินผล  เป็นขั้นสรุปและการน าไปใช้  ผู้สอนและผู้เรียนช่วยกัน
สรุปข้อค้นพบเรียบเรียงให้เป็นหลักการ  แนวทางหรือระเบียบ  โดยอาจเรียบเรียงเป็นเร่ืองหรือ
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บทความเพื่อการน าไปใช้  ตรวจสอบและพิจารณาว่าผลการศึกษา  ทดลองนั้นได้ผลสอดคล้องกับ
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ล่วงหน้าหรือไม่  ถ้าไม่สอดคล้องต้องแก้ไขใหม่ให้ถูกต้องต่อไป 
 
ภาพที่  2.6  ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวิทยาศาสตร์   
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า,  2547 : 45) 
 

1.  ขั้นก าหนดปัญหา 
      -  ก าหนดปัญหา 
      -  ท าความเข้าใจปัญหา 
 

2.ขั้นก าหนดสมมุติฐาน 
       -  ก าหนดสมมุติฐาน 
       -  วางแผนการแก้ปัญหา 
 

3.  ขั้นรวบรวมข้อมูล 
      -  เก็บรวบรวมข้อมูล 

4.  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
      -  วิเคราะห์ข้อมูล 
 

5.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
     -  สรุปผล 
     -  ตรวจสอบกับสมมุติฐาน 
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 7.2.4  กระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม  (Group  Investigation  
Instructional  Model)   
 จอยส์ และวีล (Joyce  &  Weil,  1996  :  80 – 88  อ้างถึงใน  ทิศนา  แขมมณี  2551  :  
248–250)   เป็นผู้พัฒนารูปแบบนี้จากแนวคิดหลักของเธเลน (Thelen)  2  แนวคิด  คือ  แนวคิด
เกี่ยวกับการสืบเสาะแสวงหาความรู้ (Inquiry)  และแนวคิดเกี่ยวกับความรู้  (Knowledge)  เธเลนได้
อธิบายว่า  สิ่งส าคัญที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกหรือความต้องการที่จะสืบค้นหรือเสาะ
แสวงหาความรู้ก็คือตัวปัญหา  แต่ปัญหาน้ันจะต้องมีลักษณะที่มีความหมายต่อผู้เรียนและท้าทายเพียง
พอที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะแสวงหาค าตอบ 
 วัตถุประสงค์ของกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม  เพื่อมุ่งพัฒนาทักษะ
ในการสืบสอบเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจโดยอาศัยกลุ่มซึ่งเป็นเคร่ืองมือทางสังคมช่วยกระตุ้น
ความสนใจหรือความอยากรู้และช่วยด าเนินงานการแสวงหาความรู้หรือค าตอบที่ต้องการ 
  กระบวนการเรียนการสอนแบบสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม   
  ขั้นที่ 1  ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ที่ชวนให้งุนงงสงสัย 
  ขั้นที่ 2  ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อปัญหาหรือสถานการณ์นั้น 
  ขั้นที่ 3  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการแสวงหาความรู้ 
  ขั้นที่ 4  ให้ผู้เรียนด าเนินการแสวงหาความรู้ 
  ขั้นที่ 5  ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูล  สรุปผลข้อมูล  น าเสนอและอภิปรายผล 
  ขั้นที่ 6  ให้ผู้เรียนก าหนดประเด็นปัญหาที่ต้องการสืบเสาะหาค าตอบต่อไป 
 7.2.5  กระบวนการกลุ่ม 
 กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการมุ่งให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน  (สุวิทย์  มูลค าและ 
อรทัย  มูลค า,  2550  :  115)  โดยเน้นกิจกรรมดังนี้ 
  1.  มีผู้น ากลุ่ม  ซึ่งอาจผลัดเปลี่ยนกันเป็น 
  2.  วางแผนก าหนดวตัถุประสงค์และวิธีการท างาน 
  3.  เสนอและรับฟังความคิดเห็นจากสมาชิกทุกคนบนพื้นฐานของเหตุผล 
  4.  แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ  เมื่อมีการปฏิบัติ 
  5.  ติดตามผลการปฏิบัติและปรับปรุง 
  6.  ประเมินผลรวมและชื่นชมในผลงาน 
 การจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับความรู้จาก
การลงมือร่วมกันปฏิบัติเป็นกลุ่ม  โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี ้
  1.   เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มและมีบทบาทในการเรียนจะช่วย
ให้ผู้เรียนมีความพร้อม  มีความกระตือรือร้น  และมีความสุขในการเรียน   
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  2.  เพื่อพัฒนาผู้เรียนทางด้านวิชาการและทักษะทางสังคม   
  3.  เพื่อเตรียมผู้ เ รียนให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
 การจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มมีองค์ประกอบส าคัญ  3  ประการ  คือ   
  1.  เน้ือหาหรือประสบการณ์  
  2.  กิจกรรมที่ใช้ในกระบวนการกลุ่ม   
  3.  ผลการเรียนรู้จากกลุ่ม 
 หลักการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม  มีดังนี้ 
  1.  เป็นวิธีการที่ฝึกผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทางการเรียนรู้  โดยให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาส
เข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด 
  2.  ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากกลุ่มมากที่สุด 
  3.  ให้ผู้เรียนค้นพบและสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 
  4.  ให้ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้  ผู้สอนจะต้องให้ความส าคัญของ
กระบวนการต่างๆในการแสวงหาค าตอบ 
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่ม  มีขั้นตอนดังน้ี 
  1.  ขั้นต้ังจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ 
  2.  ขั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
   2.1  ขั้นน า 
   2.2  ขั้นสอน 
   2.3  ขั้นวิเคราะห ์
   2.4  ขั้นสรุปและน าหลักการไปประยุกต์ใช้ 
  3.  ขั้นประเมินผล  
 7.2.6  กระบวนการสร้างเจตคติ 
 กระบวนการสร้างเจตคติ  มีแทรกได้กับทุกเนื้อหา  เน้นความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เรียน  อาจ
เป็นความคิด  หลักการ  การกระท าเหตุการณ์  สถานการณ์  (สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า,  2550  :  
116)  สรุปขั้นตอนได้ดังนี ้
  1.  สังเกต  พิจารณาข้อมูล  เหตุการณ์  การกระท าที่เกี่ยวข้องกับการมีเจตคติที่ดีและ
เจตคติที่ไม่ด ี
  2.  วิเคราะห์  พิจารณาผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  แยกเป็นการกระท าที่เหมาะสมได้ผลที่
น่าพอใจ  และการกระท าที่ไม่เหมาะสมได้ผลตามที่ไม่น่าพอใจ 
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  3.  สรุป  รวบรวมข้อมูลเป็นหลักการ  แนวคิด  แนวปฏิบัติด้วยเหตุผลของความ
พอใจ    
 จากการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนที่ใช้ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  สรุปได้
ว่า  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สามารถน ากระบวนการเรียนรู้ต่างๆ มาใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความรู้  มีความสามารถ   มีทักษะกระบวนการต่างๆและมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ได้ตามความ
เหมาะสมและ  ในการจัดกิจการเรียนรู้คร้ังนี้  ผู้วิจัยได้น ากระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
โดยใช้เทคนิคการเขียนแผนผังมโนทัศน์มาใช้ในการทดลอง 
 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
1.  ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้   
  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นวิธีสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้รับความรู้และทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  มีนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้  ดังน้ี   
  นารีรัตน์  ฟักสมบูรณ์  (2541  :  19)  กล่าวว่า  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  หมายถึง  
การสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้วางแผนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  ครูเป็นผู้จัดสถานการณ์ยั่วยุให้นักเรียนอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  คัสแลนและสโตน (Kuslan  & Stone, 1968  อ้างถึงใน  ภพ  เลาหะไพบูลย์  (2542  :  
128–129)  กล่าวว่า  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนที่ครูและนักเรียนได้ศึกษา
ปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และด้วยจิตใจเป็นนักวิทยาศาสตร์   หรือ
อาจให้นิยามเชิงปฏิบัติการของการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็นการสอนที่มีลักษณะดังนี้ 
   1.  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เช่น  การสังเกต  การวัด  การประมาณค่า  การ
ท านาย  การเปรียบเทียบ  การจ าแนกประเภท  การทดลอง  การสื่อความหมายข้อมูล  การลงความเห็น
จากข้อมูล  การวิเคราะห์  การตีความหมายข้อมูล  และลงข้อสรุป  นักเรียนและครูมีความเคยชินใน
การใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จนเป็นนิสัย 
   2.  เวลาไม่ใช่สิ่งส าคัญ  ไม่ต้องรีบร้อนสอนให้จบตามหัวข้อ  ให้ทันตามก าหนดต้อง
เร่งรัดเวลา 
   3.  นักเรียนจะต้องไม่ทราบค าตอบล่วงหน้า  ควรเลือกหนังสือเรียนและคู่มือที่ถาม
ค าถามเป็นปัญหา  และเสนอแนะแนวทางในการหาค าตอบ  แต่ไม่บอกค าตอบ 
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   4.  นักเรียนมีความสนใจที่จะหาค าตอบ 
   5.  เนื้อหาในการสืบเสาะหาความรู้ไม่จ าเป็นต้องต่อเนื่องหรือสัมพันธ์กับเนื้อหาที่
นักเรียนเรียนมาแล้วหรือก าลังจะเรียนต่อไป 
   6.  การเรียนการสอนเน้นค าถามค าว่า  “ท าไม”  ตัวอย่างค าถาม  เช่น  “เราทราบได้
อย่างไร”  “เราพอใจกับข้อสันนิษฐานไหม”  และ  “เราพอใจกับข้อสรุปนี้ไหม”  เป็นลักษณะของการ
สืบเสาะหาความรู้ 
   7.  ปัญหาบางอย่างจ าเป็นต้องระบุให้ชัดเจน  และตั้งปัญหาให้แคบเข้ามาจนพอที่จะ
ให้นักเรียนแก้ปัญหาในชั้นเรียนได้ 
 
   8.  ให้นักเรียนในชั้นเรียนช่วยกันตั้งข้อสมมติฐาน  เพื่อเป็นแนวทางในการสืบ
เสาะหาความรู ้
   9.  นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเสนอแนวทางในการเก็บข้อมูลจากการทดลอง  
การสังเกต  การอ่าน  และแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้อื่นๆ 
   10.  มีการร่วมมือกันในการประเมินแนวทางในการปฏิบัติการ  ระบุข้อสันนิษฐาน  
ข้อจ ากัด  และความยากให้ชัดเจนทุกครั้ง 
   11.  นักเรียนท าการส ารวจ  เก็บข้อมูล  โดยช่วยกันท าเป็นกลุ่มเล็กๆ  ท าทั้งชั้น  และ
ท าเป็นรายบุคคลในการเก็บข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
   12.  นักเรียนสรุปข้อมูลที่ได้  และน าไปสู่การสรุปข้อสมมติฐาน  และใช้ความ
พยายามที่จะให้มีค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ 
   13.  ข้อสรุปและค าอธิบายต่างๆ  เป็นประโยชน์ในการน าไปสู่หัวข้อ  เนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตร์ 
  มนมนัส  สุดสิ้น  (2543  :  39)  กล่าวว่า  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวิธีการหนึ่ง
ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียน  รู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้  คิดและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีระบบของ
การคิด  ใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้  ซึ่งประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ครูมีหน้าที่จัดบรรยากาศการสอนให้เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้  คิดแก้ปัญหาโดยใช้การทดลองและอภิปรายซักถามเป็นกิจกรรมหลักในการสอนดังนั้น  
อาจกล่าวได้ว่า  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน  คิดเป็น  ท าเป็น  
แก้ปัญหาเป็น  โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างแท้จริง 
 ชาตรี  เกิดธรรม  (2545  :  36)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เป็น
การจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้  โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล  
ท าให้ค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง  โดยผู้สอนตั้งค าถามประเภทกระตุ้น
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ให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เอง  สามารถน าการแก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 อุดมลักษณ์  นกพึ่งพุ่ม  (2545 : 49)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
เป็นวิธีการหนึ่ง  ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้  ซึ่งประกอบด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  ครูมีหน้าที่จัด
บรรยากาศการสอนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  คิดแก้ปัญหาโดยใช้การทดลอง  และอภิปรายซักถามเป็น
กิจกรรมหลักในการจัดการเรียนรู้ 
 สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า  (2545 : 136)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้  เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้ผู้เรียน
รู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้โดยผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิด  หา
เหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง  สรุปเป็นหลักการ  
กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการควบคุมปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงหรือสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในสภาพการณ์ต่างๆได้อย่างกว้างขวาง 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2545  :  41 - 42)  กล่าวว่า  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  เป็น
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้สืบค้นหรือค้นหาค าตอบในเร่ืองหรือประเด็นที่ก าหนด  
เน้นให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง  ครูมีบทบาทเป็นผู้ให้ความกระจ่างและเป็นผู้อ านวย
ความสะดวกซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน  “ค้นพบ”  ข้อมูลและจัดระบบความหมายข้อมูลของตนเอง  ครูต้อง
ฝึกทักษะและกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Process)  ให้กับผู้เรียนก่อนให้เขาสืบค้น
ข้อความรู้  หัวข้อหรือปัญหาที่ครูเลือกให้ผู้เรียนศึกษาควรสัมพันธ์กับหลักสูตรและสอดคล้องกับ
พัฒนาการของผู้เรียน  ครูจะต้องตระหนักเสมอว่าต้องเน้นที่กระบวนการ  มากกว่า  ผลที่ได้จาก
กระบวนการ  และครูต้องตรวจสอบว่าได้จัดสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียนอย่างเพียงพอ  รวมทั้งมี
สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมที่จะเอ้ืออ านวยให้  ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน  
 จิรพันธุ์  ทัศนศรี  (2548  :  24)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เป็น
วิธีการหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้  คิดและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมี
ระบบของการคิด  ใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้ซึ่งประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และจิตวิทยาศาสตร์  ครูมีหน้าที่จัดบรรยากาศการสอนให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้  คิดแก้ปัญหาโดยใช้การทดลอง  และอภิปรายซักถามเป็นกิจกรรมหลักในการสอน 
  จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สรุปได้ว่า  การสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้  ที่จะช่วยให้นักเรียนค้นพบ
ความจริงต่าง ๆ  ด้วยตนเอง  เป็นวิธีการหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมให้ ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้           
มีทักษะการคิด   คิดเป็นและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร์  ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ  เพื่อให้นักเรียนคิดเป็น   ท าเป็น   แก้ปัญหาเป็น   และ
มเีจตคติต่อวิทยาศาสตร์   
 
2.  ประเภทของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
  สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า  (2545  :  137)  กล่าวว่า  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
แบ่งเป็น  3  ประเภท  ดังนี้   
  1.  Passive  Inquiry  เป็นการสอนที่ผู้สอนจะเป็นผู้ถามน า  โดยมีผู้เรียนเป็นฝ่ายตอบเป็น
ส่วนใหญ่  แต่ผู้สอนก็จะพยายามกระตุ้นเตือนให้ผู้เรียนได้ตั้งค าถามอยู่เสมอ  กล่าวคือ  ผู้สอนจะเป็น
ผู้ตั้งค าถาม  90%  ผู้เรียนจะเป็นผู้ตั้งค าถาม  10%  การสอนประเภทนี้เหมาะส าหรับการเร่ิมสอน
สืบสวนสอบสวนเป็นคร้ังแรก  หรือในช่วง  3  เดือนแรก  เพราะผู้เรียนในระบบการศึกษาไทยยังไม่
คุ้นเคยกับการเป็นผู้ซักถามผู้สอน 
  2.  Combined  Inquiry  เป็นการสอนที่ทั้งผู้สอนและผู้เรียนเป็นผู้ถามค าถาม  คือ  ผู้สอน
จะเป็นผูต้ั้งค าถาม  50%  และผู้เรียนจะเป็นผู้ตั้งค าถาม  50%  การสอนประเภทนี้ใช้ในโอกาสที่ผู้เรียน
เร่ิมคุ้นเคยกับการซักถามผู้สอนมากขึ้น  ซึ่งจะเป็นช่วงที่ผู้สอนได้ฝึกผู้เรียนให้ตั้งค าถามแบบสืบสวน
สอบสวนมานานประมาณ  3  เดือน  ข้อควรระวังในการส่งเสริมให้ผู้เรียนตั้งค าถาม คือ ให้ผู้เรียนคิด
ก่อนการถามผู้สอนและหลักส าคัญคือ  ผู้สอนพยายามไม่ให้ค าตอบแต่จะส่งเสริมหรือถามต่อเพื่อให้
ผู้เรียนค้นพบค าตอบด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
  3.  Active  Inquiry  เป็นการสอนที่ผู้เรียนจะเป็นผู้ถามและตอบเป็นส่วนใหญ่  ผู้สอนมี
หน้าที่แนะแนว  หรือเน้นจุดส าคัญที่ผู้เรียนมองข้ามไปโดยไม่ได้อธิบายอย่างเพียงพอ  กล่าวคือ  
ผู้สอนจะเป็นผู้ต้ังค าถามเพียง  10%  และผู้เรียนจะเป็นผู้ตั้งค าถาม  90%  การสอนแบบนี้ผู้เรียนมีความ
ช านาญในการใช้ค าถามแบบสืบสวนสอบสวนแล้ว  ผู้เรียนจึงสามารถตั้งค าถามและหาค าตอบด้วย
ตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
 
3.  ขั นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

นารีรัตน์  ฟักสมบูรณ์  (2541  :  22)  กล่าวว่า  ขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะหา 
ความรู้  เร่ิมจากการน าเข้าสู่ปัญหา  อภิปรายปัญหา  ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล  
ตั้งสมมติฐาน  ทดสอบสมมติฐาน  รวบรวมข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูล  แล้วสรุปผลการทดลองเป็น
ความรู้ใหม่  นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน  ครูเพียงคอยจัดสถานการณ์กระตุ้น  และให้
ค าปรึกษาเท่านั้น  นอกจากนี้  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จะช่วยปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักใช้
ความคิดของตนเอง  กล้าแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผลอีกด้วย   
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  วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2542  :  16-17)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการ
สืบเสาะ (Inquiry Instruction) เป็นการใช้ค าถามที่มีความหมาย  เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสืบค้นหาค าตอบ
ในประเด็นที่ก าหนด  เน้นการให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  บทบาทของครูคือผู้ให้ความ
กระจ่างและอ านวยความสะดวก  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนค้นพบข้อมูลและจัดระบบความหมายข้อมูลของ
ตนเอง  ครูต้องฝึกทักษะและกระบวนการสืบค้น (Inquiry Process) ให้กับผู้เรียนก่อนให้เขาสืบค้น
ข้อความรู้  ประเด็นปัญหาที่ครูเลือกให้ผู้เรียนศึกษาควรสัมพันธ์กับหลักสูตรและสอดคล้องกับ
พัฒนาการของผู้เรียน  ครูจะต้องตระหนักเสมอว่าต้องเน้นที่กระบวนการมากกว่าผลที่ได้จาก
กระบวนการ  และครูต้องตรวจสอบว่าได้จัดสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้เรียนอย่างเพียงพอ  รวมทั้งมี
สื่อและแหล่งวิทยาการที่เหมาะสมในการส่งเสริมให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียน 
  ขั้นตอนกระบวนการสืบค้น  (Inquiry  Process)   
  1.  ก าหนดปัญหา 
   1.1  จัดสถานการณ์หรือเร่ืองราวที่น่าสนใจ  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสังเกต  สงสัย 
ในเหตุการณ์หรือเร่ืองราว 
   1.2  กระตุ้นให้ผูเ้รียนระบุปัญหาจากการสังเกตว่าอะไรคือปัญหา 
  2.  ก าหนดสมมุติฐาน 
   2.1  ตั้งค าถามให้นักเรียนช่วยกันระดมความคิด 
   2.2  ให้นักเรียนสรุปสิ่งที่คาดว่าจะเป็นค าตอบของปัญหานั้น 
  3.  รวบรวมข้อมูล 
   3.1  มอบหมายให้นักเรียนไปค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารหรือแหล่งข้อมูลต่างๆ 
   3.2  ให้นักเรียนวิเคราะห์และประเมินว่า  ข้อมูลเหล่านั้นมีความเกี่ยวข้องกับ 
ปัญหาหรือไม่  มีความถูกต้องน่าเชื่อถือเพียงไร 
  4.  ทดสอบสมมุติฐาน  โดยการให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาร่วมกันอภิปรายเพื่อ
สนับสนุนสมมุติฐาน 
  5.  สร้างข้อสรุป  โดยการให้นักเรียนสรุปว่า  ปัญหานั้นมีค าตอบหรือข้อสรุปอย่างไร  
อาจสรุปในรูปของรายงานหรือเอกสาร 
 สมบัติ  การจนรักพงษ์  (2545  :  13-14)  กล่าวว่า  วิชาวิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ได้มา
ด้วยการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  เพื่อค้นคว้าหาความรู้  สร้างความรู้ด้วยการสังเกต  การ
สืบเสาะและการศึกษาอย่างเป็นระบบที่ เรียกว่า “วิธีการทางวิทยาศาสตร์” (Scientific Method)  
ก่อให้เกิดองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้  วิทยาศาสตร์ต้องอธิบายและตรวจสอบได้ด้วยเหตุผล  
ข้อมูลและหลักฐานจากการศึกษาค้นคว้าทดลองเพื่อน ามาใช้อ้างอิงส าหรับการสนับสนุนหรือโต้แย้ง
เมื่อมีการค้นพบข้อมูลหรือหลักฐานที่ต่างไปจากเดิม  ดังนั้น  วิทยาศาสตร์จึงท าให้คนได้พัฒนาวิธีคิด  
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ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  วิพากษ์วิจารณ์  มีทักษะที่ส าคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
หลากหลายและหลักฐานที่ตรวจสอบได้  เมื่อวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องเรียนด้วยการปฏิบัติจริง  
การได้รับประสบการณ์ตรง  ต้องใช้เหตุผลในการคิดแก้ปัญหาและค้นคว้าหาความรู้โดยต้องใช้วิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์เป็นส าคัญในการศึกษาค้นคว้า   ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อให้
นักเรียนเข้าใจได้ชัดเจนและสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้  ครูผู้สอนจึงต้องจัดให้นักเรียนได้เรียน
จากประสบการณ์ตรง  การปฏิบัติจริงจากวัตถุของจริง  ฝึกใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา  
เพิ่มกระบวนการคิดควบคู่ไปกับเนื้อหาสาระที่ได้รับ  
  ล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  (Engagement)  ขั้นนี้มีลักษณะเป็นการแนะน าบทเรียน  กิจกรรม
ประกอบด้วยการซักถามปัญหา  ทบทวนความรู้เดิม   
  2.  ขั้นการส ารวจ  (Exploration)  ขั้นนี้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้แนวความคิดที่มีอยู่
แล้วมาจัดความสัมพันธ์กับหัวข้อที่ก าลังจะเรียนให้เข้าเป็นหมวดหมู่  กิจกรรมการทดลอง  การส ารวจ  
การสืบค้นด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  รวมทั้งเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบัติจะด าเนินไปด้วยตัว
ของนักเรียนเอง  โดยครูท าหน้าที่  เป็นเพียงผู้แนะน าหรือผู้เร่ิมต้นในกรณีที่นักเรียนไม่สามารถหา
จุดเร่ิมต้นได ้
  3.  ขั้นการอธิบาย  (Explanation)  ในขั้นตอนนี ้ กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะน า 
ความรู้ที่รวบรวมมาแล้วในขั้นที่ 2  มาใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาหัวข้อหรือแนวความคิดที่ก าลัง
ศึกษา  เก็บรวบรวมข้อมูลและน าข้อมูลมาอภิปราย 
  4.  ขั้นการลงข้อสรุป  (Elaboration)  เน้นให้นักเรียนได้น าความรู้และข้อมูลจากขั้นที่ผ่าน 
มาแล้วมาใช้  กิจกรรมเป็นการอภิปรายในกลุ่มของตนเองเพื่อลงข้อสรุปเกิดเป็นแนวความคิดหลักขึ้น 
  5.  ขั้นประเมินผล  (Evaluation)  เป็นขั้นตอนสุดท้ายจากการเรียนรู้  ครูเปิดโอกาสให้ 
นักเรียนตรวจสอบแนวความคิดหลักที่เรียนมาแล้ว  โดยประเมินตนเองจากแนวความคิดที่สรุปในขั้น
ที่ 4  ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากน้อยเพียงใด  มีการยอมรับมากน้อยเพียงใด  เพื่อเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาต่อไป 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข์  (2545  :  42-43)  กล่าวถึง  ขั้นตอนกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
(Inquiry  Process)  ดังนี ้
  1.  สร้างความสนใจ 
   1.1  จัดสถานการณ์หรือเร่ืองราวที่น่าสนใจเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกต  สงสัย 
ในเหตุการณ์หรือเร่ืองราว 
   1.2  กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างค าถาม  ก าหนดประเด็นที่จะศึกษา 
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  2.  ส ารวจและค้นหา 
   2.1  ผู้เรียนวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐานและ 
ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ 
   2.2  ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่างๆ  
วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี  เช่น  การทดลอง  การท ากิจกรรมภาคสนาม  การศึกษาหาข้อมูล
จากแหล่งเอกสารอ้างอิงหรือแหล่งข้อมูลต่างๆ  เพื่อให้ได้ข้อมูลมาอย่างเพียงพอ  สรุปสิ่งที่คาดว่าจะ
เป็นค าตอบของปัญหานั้น 
  3.  อธิบายและลงข้อสรุป 
   2.1  ผู้เรียนน าข้อมูล  ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์  แปลผล  สรุปผล  และน าเสนอผล
ในรูปแบบต่างๆ 
   2.2  การค้นพบในชั้นนี้อาจสนับสนุนหรือโต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ตั้งไว้แต่ไม่ว่าผลจะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรู้
ได้ 
  4.  ขยายความรู้   
   ผู้เรียนน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมหรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้า 
เพิ่มเติมหรือน าข้อสรุปที่ได้ไปอธิบายเหตุการณ์อ่ืนๆ 
  5.  ประเมิน 
   เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆว่าผู้ เรียนมีความรู้อะไรบ้าง  
อย่างไร  และมากน้อยเพียงใด  จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเร่ืองอื่นๆ 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2547  :  7-9)   กล่าวถึง  กระบวน 
การสืบเสาะหาความรู้ประกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ  5  ขั้นตอน  ดังนี ้
 1.  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagcment)  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจซึ่งอาจ  
เกิดขึ้นเองจากความสงสัย  หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม เร่ืองที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น  หรือเป็นเร่ืองที่
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว  เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม  ก าหนดประเด็นที่
จะศึกษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากสื่อต่างๆหรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการ
เสนอประเด็นขึ้นมาก่อนแต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็น
เร่ืองที่จะใช้ศึกษา  เมื่อมีค าถามที่น่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ต้องการ
ศึกษา  จึงร่วมกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  
อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่างๆ  ที่จะช่วยน าไปสู่ความ
เข้าใจเร่ืองหรือประเด็นที่จะศึกษามากขึ้นและมีแนวทางที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 
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 2. ขั้นส ารวจและค้นคว้า  (Exploration)  เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจ
จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน  
ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้   ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี  เช่น  ท าการทดลอง  ท ากิจกรรมภาคสนาม  การใช้คอมพิวเตอ ร์
เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 
 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation)  เมื่อได้ข้อมูลเพียงพอจากการส ารวจและ
ตรวจสอบแล้ว  จึงน าข้อมูล  ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ในรูป
ต่างๆ   เช่น  บรรยายสรุป  สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์  หรือรูปวาด   สร้างตาราง ฯลฯ   การ
ค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง  เช่น  สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้  โต้แย้งกับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้  หรือไม่เกี่ยวกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้  แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ได้  
 4. ขั้นขยายความรู ้ (Elaboration)  เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม
หรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม  หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืนๆ  ถ้าใช้อธิบายเร่ืองต่าง ๆได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย  ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับ
เร่ืองต่างๆและท าให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น 
 5.  ขั้นประเมิน  (Evaluation)  เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่า
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง  อย่างไรและมากน้อยเพียงใด  จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในเร่ืองอื่นๆ  
 การน าความรู้หรือแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือข้อจ ากัดซึ่ง
จะก่อให้เกิดประเด็นค าถาม  หรือปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป  ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่
ต่อเนื่องกันไปเร่ือยๆ  จึงเรียกว่า  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry  Cycle  )  กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้จึงช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเนื้อหาและหลักการ  ทฤษฎี  ตลอดจนการลงมือ
ปฏิบัติเพื่อให้ได้ความรู้ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป    
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ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagcment) 

ขั้นส ารวจและค้นคว้า  
(Exploration) 

ภาพที่  2.7  วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry  Cycle) 
 
 
 
 
 
 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้   
(Inquiry  Cycle) 

 
 
 
 
 
    
 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2547  :  8) 
 
  การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นอกจากจะใช้กระบวนการดังกล่าวแล้ว  อาจใช้
วิธีในการสืบเสาะหาความรู้ด้วยรูปแบบอื่นๆ อีก  ดังนี้ 
  1.  การค้นหารูปแบบ  (Pattern  Seeking)  โดยที่นักเรียนเร่ิมด้วยการสังเกตและบันทึก 
ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ  หรือท าการส ารวจตรวจสอบโดยที่ไม่สามารถควบคุมตัวแปรได้  แล้วคิด
หารูปแบบจากข้อมูล  เช่น  จากการสังเกตผลฝร่ังในสวนจากหลายแห่ง  พบว่าฝร่ังที่ได้รับแสงจะมี
ขนาดโตกว่าผลฝร่ังที่ไม่ได้รับแสง  นักเรียนก็สร้างรูปแบบและสร้างความรู้ได้ 
  2.  การจ าแนกประเภทและการระบุชื่อ  (Classification  and  Idenification)  เป็นการจัด
ประเภทของวัตถุหรือเหตุการณ์เป็นกลุ่ม  หรือการระบุชื่อวัตถุหรือเหตุการณ์ที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม  
เช่น  เราจะแบ่งกลุ่มสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังเหล่านี้ได้อย่างไร  วัสดุใดน าไฟฟ้าได้ดีหรือไม่ดี  สาร
ต่างๆ เหล่านี้จ าแนกอยู่ในกลุ่มใด 
 

ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
(Explanation) 

 

ขั้นประเมิน 
(Evaluation) 

 

ขั้นขยายความรู ้ 
(Elaboration) 
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  3.  การส ารวจและค้นหา  (Exploring)  เป็นการสังเกตวัตถุหรือเหตุการณ์ในรายละเอียด  
หรือท าการสังเกตอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน  เช่น  ไข่กบมีพัฒนาการอย่างไร  เมื่อผสมของเหลวต่าง
ชนิดกันเข้าด้วยกันจะเกิดอะไรขึ้น 
  4.  การพัฒนาระบบ  (Developing  System)  เป็นการออกแบบ  ทดสอบ  และปรับปรุง
สิ่งประดิษฐ์หรือระบบ 
   -   ท่านสามารถออกแบบสวิตช์ความดันส าหรับวงจรเตือนภัยได้อย่างไร 
   -   ท่านสามารถสร้างเทคนิคหรือหมวลแห้งของแอปเปิลได้อย่างไร 
  5.  การสร้างแบบจ าลองเพื่อการส ารวจตรวจสอบ  (Investigate  Models)  เป็นการ
สร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบาย  เพื่อให้เห็นถึงการท างาน  เช่น  สร้างแบบจ าลองระบบนิเวศ  
  ภพ  เลาหไพบูลย์  (2540  :  120-124)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสืบเสาะหาความรู้ว่า
แบ่งออกเป็นขั้นตอนต่าง ๆ  ดังนี ้
  1.  สร้างสถานการณ์หรือปัญหา  เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนในเชิงของปัญหาเพื่อกระตุ้น
หรือท้าทายให้นักเรียนคิด  และแก้ปัญหานั้น  อาจจะกระท าได้หลายรูปแบบ  เช่น  การอภิปราย  การ
ซักถาม  การเล่าเหตุการณ์  การใช้อุปกรณ์ในการสร้างสถานการณ์  หรือปัญหาที่น่าสงสัยแปลกใจ  
(Discrepant  Events)  สถานการณ์หรือปัญหาน้ันหรือปัญหาที่อยู่ใกล้ตัวจะช่วยสร้างความสนใจให้แก่  
นักเรียนและสามารถโยงไปสู่การออกแบบการทดลองที่ต้องการได้ 
  2.  การตั้งสมมติฐาน  จะต้องอาศัยสถานการณ์หรือปัญหาจากเนื้อเร่ืองในขั้นแรกเป็น
หลัก  ใช้ค าถามต่อเน่ืองสัมพันธ์กัน  เพื่อจะน าไปสู่การคาดคะเนค าตอบที่อาจเป็นไปได้ 
  3.  การออกแบบการทดลอง  ครูอาจใช้ค าถามที่อาจน าไปสู่การออกแบบการทดลอง  
และระบุวิธีการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  4.  การทดสอบสมมติฐาน  กิจกรรมในขั้นนี้  ได้แก่  การทดลองและการบันทึกผลที่ได้
จากการทดลอง  โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือเท่าที่จ าเป็น 
  5.  ข้อสรุปหรือกฎเกณฑ์ต่างๆ  ครูอาจใช้ค าถามโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการทดลองเพื่อ
น าไปสู่การสรุปหาค าตอบ  ในการแก้ปัญหาและควรมีค าตอบที่สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ได้ 
  ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2546  :  3)  ประกอบด้วย  3  ขั้นตอน  คือ   
  1.  การอภิปรายก่อนการทดลอง  (Pre – lab  Discussion)  เป็นขั้นที่ผู้สอนจะใช้ค าถาม
ต่างๆ  เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น  คิด  สงสัย  หรือเป็นการแนะน าทางในการทดลอง
รวมถึงการออกแบบการทดลอง  เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ตอบปัญหา 
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  2.  การให้นักเรียนปฏิบัติการทดลอง  (Experimental  Period)  เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะลงมือ
ปฏิบัติการทดลองผู้สอนจะควบคุมและให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด  คอยกระตุ้น   สนับสนุนและเป็นที่
ปรึกษาอยู่ด้วย  นักเรียนจะเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.  การอภิปรายหลังการทดลอง  (Post – lab  Discussion )  เป็นขั้นที่ผู้สอนจะต้องใช้
ค าถามเพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถใช้ข้อมูลจากการทดลองที่รวบรวมไว้มาสรุปเป็นความรู้รวมทั้ง
อภิปรายถึงข้อผิดพลาด  (Error)  ของการทดลองที่อาจเป็นไปได้ด้วยค าถามต่างๆ  ที่ผู้สอนใช้ตอนนี้  
นอกจากจะช่วยให้นักเรียนสรุปผลการทดลองได้แล้ว  ยังช่วยให้นักเรียนอยากรู้  อยากเห็น  มีแนวคิด
อย่างกว้างขวางยิ่งขึ้น      
  สุวิทย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า  (2547  :  149 - 151)  กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่มมี  6  ขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  ขั้นเสนอปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนน าเสนอปัญหาให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ  เพราะ
ปัญหาจะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  อยากรู้  อยากเรียน  เกิดความกระตือรือร้นที่จะหาทางแก้ไข  
โดยผู้สอนอาจน าเสนอได้หลายวิธี  เช่น  ฟังเทป  ดูวีดิทัศน์  อ่านข่าวให้ฟัง  การเล่าเร่ือง 
  2.  ขั้นพิจารณาปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนทั้งชั้นร่วมกันพิจารณา
ปัญหา  หรือเร่ืองที่ผู้สอนน าเสนอโดยวิเคราะห์เป็นปัญหาหรือประเด็นย่อยหลาย ๆ ประเด็น  จากนั้น
แบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย  กลุ่มละประมาณ  4 – 6  คน  และมอบหมายงานให้กลุ่มย่อย  โดยอาจจะ
ให้กลุ่มเลือกปัญหาหรือผู้สอนมอบหมายเพื่อร่วมกันศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลเป็นค าตอบหรือแนว
ทางแก้ไขปัญหา 
  3.  ขั้นวางแผน  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการท างาน  โดยอาจแบ่งงานกัน
เพื่อเตรียมไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  อาจจะเป็นสถานที่หรือบุคคลต่าง ๆ          
ที่เกี่ยวข้องกันที่อยู่ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  เช่น  ห้องสมุด  พิพิธภัณฑ์พื้นบ้าน  บริษัทห้าง
ร้าน  ธนาคาร  ตลาด  ก านัน  ประธานองค์การบริหารส่วนต าบล  ฯลฯ  โดยใช้วิธีการอ่าน  ค้นคว้า  
สอบถาม  สัมภาษณ์  เป็นต้น 
  4.  ขั้นลงมือปฏิบัติงาน  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่ร่วมกันวางไว้  
โดยแยกย้ายกันไปค้นคว้าหาข้อมูลอาจแบ่งเป็นกลุ่มหรือแยกเป็นรายบุคคลก็ได้ 
  5.  ขั้นรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอผลงาน  มีการด าเนินการดังนี้ 
   5.1  ผู้เรียนแต่ละคนกลับเข้ากลุ่มย่อยร่วมกัน  รวบรวม  วิเคราะห์  เรียบเรียงข้อมูล
และหาข้อสรุปเพื่อเตรียมน าเสนอต่อที่ประชุม   
   5.2  ตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลงานต่อที่ประชุม  โดยน าเสนอทั้งข้อมูลที่ค้นคว้าได้  
ข้อสรุปของกลุ่มและวิธีการสืบเสาะหาความรู้ของกลุ่ม 
   5.3  ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการเรียนรู้ 
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  6.  ขั้นทบทวนและเชื่อมโยงปัญหาใหม่  เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนร่วมกันพิจารณาทบทวนแต่
ละประเด็นปัญหาว่าประเด็นใดเป็นปัญหาต่อเนื่อง  ประเด็นใดเป็นปัญหาเพิ่มขึ้ น  เพื่อจะสรุป
เชื่อมโยงการศึกษาค้นคว้าต่อเนื่องโดยเร่ิมด าเนินการตามขั้นตอนที่ 1  ในวงรอบใหม่  ขั้นตอนต่าง ๆ  
ในการสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม  สรุปดังแผนภูมิได้ดังน้ี 
 
ภาพที่  2.8   แสดงขั้นตอนการสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่ม 
 

 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
(สุวทิย์  มูลค าและอรทัย  มูลค า,  2547  :  149 - 150) 
 
  ทิศนา  แขมมณี.  (2551  :  141)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการ
สืบสอบ  หมายถึง  การด าเนินการเรียนการสอน  โดยสอนให้ผู้เรียนเกิดค าถาม  เกิดความคิด  และลง
มือเสาะแสวงหาความรู้  เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง  โดยผู้สอนช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่างๆให้แก่ผู้เรียน  เช่น  ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู้  การศึกษา
ข้อมูล  การวิเคราะห์  การสรุปข้อมูล  การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

1.  ขั้นเสนอปัญหา 

2.  ขั้นพิจารณาปัญหา 
 
 

3.  ขั้นวางแผน 

4.  ขั้นลงมือปฏิบัติงาน 

5.  ขั้นรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลและเสนอผลงาน 

6.  ขั้นทบทวนและเชื่อมโยงปัญหาใหม่ 
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  จากการศึกษาขั้นตอนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  สรุปได้ว่า  การสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้เป็นวิธีสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  ประกอบด้วย  ขั้นเสนอปัญหา   ขั้นค้นคว้าเพื่อ
แก้ปัญหา  และขั้นสรุปผลจากการศึกษาค้นคว้าค้นคว้าแก้ปัญหาและน าความรู้ใหม่ไปใช้  ครูผู้สอนมี
หน้าที่  เป็นผู้สนับสนุน  ชี้แนะ  ช่วยเหลือ  ตลอดจนแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการเรียนการ
สอน โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้น ารูปแบบสืบเสาะหาความรู้มาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีขั้นตอนการสอน  5  ขั้นตอน ดังนี ้
  1.  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) ในขั้นตอนนี้จะก าหนดกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความสนใจ  กระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น  กิจกรรมอาจเป็นการทดลอง  การน าเสนอข้อมูล  
ข่าว  เหตุการณ์สถานการณ์จากเร่ืองที่สนใจหรือความสงสัยของตัวนักเรียนเอง 
   2.  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ในขั้นตอนนี้จะมีการวางแผนก าหนดแนวทาง  
ส ารวจ  ตรวจสอบ  ตั้งสมมติฐาน  ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้  ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
ข้อสนเทศ  หรือปรากฏการต่างๆ  เช่น  การสังเกต  ท าการทดลอง  ท ากิจกรรมภาคสนาม    
  3.  ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป  (Explanation) เป็นขั้นตอนของการน าเอาข้อมูล
ความรู้ข้อสนเทศที่ได้  มาวิเคราะห์แปรผล  และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่างๆ  เช่น  การบรรยายสรุป  
การน าเสนอข้อมูล 
   4.  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)  จะน าความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม  
แล้วน าข้อมูลมาสรุป  เพื่อใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ  เพื่อท าให้เกิดองค์ความรู้
กว้างขวางขึ้น  เชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่  มีการอภิปราย  ซักถามให้นักเรียนเกิดความชัดเจน
หรือกระจ่างในความรู้มากขึ้น  อาจท าได้หลากหลายวิธี  เช่น  การเขียนผังมโนทัศน์      
  5.  ขั้นประเมิน  (Evaluation)  เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง  อย่างไร  และมากน้อยเพียงใด  ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหม่ที่ได้ไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่ เกี่ยวข้องเพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่หรือการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน     
 
4.  บทบาทของครูและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
 4.1  บทบาทของครใูนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้    
 เสน่ห์  ทิมสุกใส  (2542  :  272-273)  ได้กล่าวถึง  บทบาทของครูในการเรียนรู้โดย
กระบวนการสืบเสาะว่าครูท าหน้าที่เป็นผู้แนะน าทาง  คอยช่วยเหลือนักเรียนและสร้างสถานการณ์
เพือ่ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  โดยมีบทบาทส าคัญ  3  ประการ  คือ 
 1.  ตั้งค าถามแก่นักเรียนเพื่อน าไปสู่การค้นคว้า  ครูจะต้องมีทักษะในการถามจะต้องรู้ว่า
ถามอย่างไรนักเรียนจะเกิดความคิด  ถามอย่างไรนักเรียนจะเกิดความจ าและเกิดความเข้าใจ 
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 2.  ได้ปัญหาแล้วให้นักเรียนทั้งชั้นอภิปรายเพื่อวางแผนแก้ปัญหา  ก าหนดวิธีการ 
แก้ปัญหาเองเมื่อตกลงได้แล้วก็ให้แต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติการต่อไปและถ้านักเรียนยัง
นึกวิธีการไม่ได้  ครูอาจเล่าตัวอย่างจริงพอเป็นแนวทาง 
 3.  ถ้าปัญหาใดยากเกินไป  นักเรียนไม่สามารถวางแผนแก้ปัญหาและก าหนดวิธีการ
แก้ปัญหาได้  ครูกับนักเรียนร่วมกันหาแนวทางแก้ปัญหาต่อไป 
 มนมนัส  สุดสิ้น  (2543  :  43)  กล่าว่า  ในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ควรจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนให้มากที่สุด  โดยการสร้างสถานการณ์และร่วม
อภิปรายกับนักเรียนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถสรุปมโนมติ  ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ได้ด้วยตนเอง 
 ชาตรี  เกิดธรรม  (2545  :  36)  กล่าวว่า  บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้  ครูคือผู้แนะแนวทาง  คอยช่วยเหลือนักเรียน  และสร้างสถานการณ์เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้   ฉะนั้น  ครูควรมีบทบาท  3  ประการ  คือ 
 1.  ป้อนค าถามให้นักเรียนเพื่อน าไปสู่การค้นคว้า  ครูจะต้องรู้จักป้อนค าถาม  จะต้องรู้ว่า
ถามอย่างไรนักเรียนจะเกิดความคิด 
 2.  เมื่อได้ปัญหาแล้วให้นักเรียนทั้งชั้นอภิปรายวางแผนแก้ปัญหา  ก าหนดวิธีการ
แก้ปัญหาเอง 
 3.  ถ้าปัญหาใดยากเกินไป  นักเรียนไม่สามารถวางแผนแก้ปัญหาได้  ครูกับนักเรียนอาจ
ร่วมกันหาแนวทางแก้ปัญหาต่อไป 
 ลัดดาวัลย์  กัณหสุวรรณ  (2546  :  9-10)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้  ครูมีบทบาทดังนี้ 
 1.  ต้องรู้จักใช้ค าถาม 

2.  อดทนที่จะไม่บอกค าตอบ  แต่ต้องกระตุ้นและเสริมพลังให้นักเรียนค้นหาค าตอบเอง 
3.  ต้องให้ก าลังใจ  ให้นักเรียนมีความพยายาม 
4.  รู้ว่าธรรมชาติของนักเรียนแต่ละคนอาจแตกต่างกัน  ดังนั้น การถามน านักเรียนอาจคิด  

ไม่เหมือนกันบางคร้ังอาจต้องบอกให้บ้าง 
 5.  เข้าใจและรู้ความหมายของพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก 
 6.  มีเทคนิคในการจัดการให้นักเรียนแก้ปัญหา 
 7.  อดทนที่จะฟังค าถามและค าตอบของนักเรียนแม้ว่าค าถามและค าตอบเหล่านั้น 
อาจไม่ชัดเจน 
 8.  รู้วิธีบริหารจัดการชั้นเรียน  ให้นักเรียนมีอิสระในการคิด  การศึกษาค้นคว้าโดยไม่เสีย
ระเบียบของชั้นเรียน 
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 9.  รู้จักน าข้อผิดพลาดมาใช้เป็นโอกาสในการสร้างสรรค์แนวคิดในการค้นคว้าทดลอง
ใหม่ 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2550  :  5)  ได้สรุปว่า  ในการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน จะประสบความส าเร็จในแต่ละ
ขั้นตอนครูต้องแสดงบทบาทของตนเอง  ดังตารางที่  2.6 
 
ตารางที่  2.6   บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการ 
                         สืบเสาะหาความรู ้
 
ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
สิ่งที่ครูควรท าที่สอดคล้องกับการสอน

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
สิ่งที่ครูท าไม่สอดคล้องกับการสอน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

 1. การสร้างความ 
สนใจ 
 

 -  สร้างความสนใจ 
 -  สร้างความอยากรู้อยากเห็น 
 -  ตั้งค าถามกระตุ้นให้นักเรียนคิด 
 -  ดึงเอาค าตอบที่ยังไม่ครอบคลุมสิ่งที่  
    นักเรียนรู ้หรือแนวคิดหรือเน้ือหา 

-   อธิบายแนวคิด 
 -  ให้ค าจ ากัดความและค าตอบ 
 -  สรุปประเด็นให้ 
 -  จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
 -  บรรยาย 

2. การส ารวจและ 
ค้นหา 
 
 

-   ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันใน  
     การส ารวจ  ตรวจสอบ 
-   สังเกตและฟังการโต้ตอบกันระหว่าง 
    นักเรียนกับนักเรียน 
-   ซักถามเพื่อน าไปสู่การส ารวจ 
    ตรวจสอบของนักเรียน 

-  ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัย 
    ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ 
-   ท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน 

-   เตรียมค าตอบไว้ให้ 
-   บอกหรืออธิบายวิธีการแก้ปัญหา 
-   จัดค าตอบให้เป็นหมวดหมู่ 
-   บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่ถูก 
-   ให้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงที่ใช้ใน 
     การแก้ปัญหา 
-   น านักเรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 

3. การอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

-   ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายแนวคิด 
    หรือให้ค าจ ากัดความด้วยค าพูดของ 
    นักเรียนเอง 
-  ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน ให้เหตุผล 
     และอธิบายให้กระจ่าง 

-   ยอมรับค าอธิบายโดยมีหลักฐาน 
     หรือมีเหตุผลประกอบ 
-   ไม่สนใจค าอธิบายของนักเรียน 
-   แนะน านักเรียนโดยปราศจากการ 
     เชื่อมโยงแนวคิด หรือทักษะ 
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ตารางที่  2.6  (ต่อ) 
 
ขั้นตอนการเรียน

การสอน 
สิ่งที่ครูควรท าที่สอดคล้องกับการสอน

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
สิ่งที่ครูท าไม่สอดคล้องกับการสอน
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

 
 

-  ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค าจ ากัดความ 
    และชี้บอกส่วนต่างๆ ในแผนภาพ 
-  ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิมของ 
     ตนเป็นพื้นฐานในการอธิบายแนวคิด 

 

4. การขยาย
ความรู้ 
 

-   คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์ 
    จากการชี้บอกส่วนประกอบต่าง ๆ ใน 
     แผนภาพค าจ ากัดความและอธิบายสิ่ง 
     ที่เรียนรู้มาแล้ว 
-   ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่นักเรียน 
   ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรือขยาย 
    ความรู้และทักษะในสถานการณ์ใหม่ 
-  ให้นักเรียนอธิบายอย่างมีความหมาย 
-  ให้นักเรียนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อม 
    ทั้งแสดงหลักฐานและถามค าถาม 
    นักเรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง หรือได ้
    แนวคิดอะไร 

-   ให้ค าตอบที่ชัดเจน 
-   บอกนักเรียนเมื่อนักเรียนท าไม่ถูก 
-   ใช้เวลามากในการบรรยาย 
-   น านักเรียนแก้ปัญหาทีละขั้นตอน 
-   อธิบายวิธีแก้ปัญหา 
 

5. การประเมินผล 
 

-   สังเกตนักเรียนในการน าแนวคิดและ 
     ทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้ 
-   ประเมินความรู้และทักษะนักเรียน 
-   หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนเปลี่ยน 
     ความคิดหรือพฤติกรรม 
-   ให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้และ 
     ทักษะกระบวนการกลุ่ม 
-   ถามค าถามปลายเปิด เช่น ท าไม 
     นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น 

-   ทดสอบค านิยามศัพท์และ 
    ข้อเท็จจริง 
-   ให้แนวคิดใหม่ 
-   ท าให้คลุมเครือ 
-   ส่งเสริมการอภิปรายที่ไม่เชื่อมโยง 
     แนวคิดหรือทักษะ 
 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2550  :  5)    
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 ทิศนา  แขมมณี.  (2551  :  141)  กล่าวว่า  บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนการสอน
โดยเน้นกระบวนการสืบสอบ  มีดังนี้ 
 1.  ผู้สอนมีกระบวนการสอน/กิจกรรมการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดวิเคราะห์
ในเร่ืองที่เรียน  จนสามารถตั้งค าถามที่ต้องการจะสืบเสาะหาค าตอบด้วยตนเองได้ 
 2.  ผู้สอนมีเอกสาร  วัสดุ  หรือสื่อที่ผู้ เรียนสามารถใช้ประกอบการคิดวิเคราะห์  หรือ
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในเร่ืองที่เรียน 
 3.  ผู้สอนมีการช่วยพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนในการศึกษาวิเคราะห์  และสรุป
ข้อมูล  หรือสร้างความรู้ที่มีความหมายต่อตัวผู้ เรียน  เช่น  ทักษะการสืบค้นหาแหล่งความรู้ /
แหล่งข้อมูลการอ่าน  การวิเคราะห์สิ่งที่อ่าน  การสังเคราะห์ข้อมูล  การสรุปข้อมูล  การน าเสนอข้อมูล  
การอภิปรายโต้แย้งทางวิชาการ  และการท างานกลุ่ม 
 4.  ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและกระบวนการสืบ
สอบหาความรู ้
 4.2  บทบาทของนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้   
 พันธ์  ทองชุมนุม  (2544  :  56)  ได้กล่าวถึงหน้าที่และบทบาทของผู้เรียนในการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ในกิจกรรมการทดลองมีดังนี้ 
 1.  ส ารวจอุปกรณ์ 
 2.  สังเกตปรากฏการณ์ที่สังเกตได้ 
 3.  รายงานผลการสืบเสาะหรือผลการสังเกต 
 4.  สืบเสาะหาหลักการทั่วไปจากข้อมูลและตั้งสมมติฐาน 
 5.  เสนอแนะการทดลองและการทดสอบ 
 6.  สังเกตและบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
 7.  อภิปรายมโนมติของรูปแบบที่สร้างขึ้น  ซึ่งสามารถน าไปใช้ในขั้นตอนการส ารวจได้ 
 8.  ขยายมโนมติโดยผ่านขั้นตอนการส ารวจตามข้อชี้แนะของมโนมติ 
 ทิศนา  แขมมณี.  (2551  :  141)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการ
สืบสอบ  ผู้เรียนมีการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ / ค าตอบ  โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ที่
เหมาะสม   
  จากการศึกษาบทบาทของครูและนักเรียนในการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  สรุปได้ว่า  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะบรรลุเป้าหมายครูต้องเป็นผู้ที่เข้าใจแนวทางในการปฏิบัติและ
บทบาทของตนในการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามที่
คาดหวัง ครูท าหน้าที่เป็นผู้แนะน าทาง  คอยช่วยเหลือนักเรียนและสร้างสถานการณ์เพื่อให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนได้สืบค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ ค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ  ที่ท า 
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และน ามาสรุปและสื่อสารข้อมูล ข้อความรู้ที่ได้ด้วยตนเอง เพื่อให้ นักเรียนเกิดความเข้าใจแนวคิด
วิทยาศาสตร์และธรรมชาติวิทยาศาสตร์และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย   สามารถน า
ความรู้ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและตนเองได้และการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยค านึงถึงบทบาทของ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ  การจัดกิจกรรมจะให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากที่สุด  โดยให้
นักเรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  ศึกษาค้นคว้าด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  การสร้าง
สถานการณ์และร่วมอภิปรายกับนักเรียนเพื่อให้ผู้ เ รียนสามารถสรุปมโนทัศน์ โดยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   การคิดเชิงมโนทัศน์และสามารถเขียนสรุปเป็นองค์ความรู้ในรูปแบบ
ต่างๆ ได้และบทบาทของนักเรียนคือผู้ปฏิบัติจะต้องมีความรับผิดชอบ  ขยันศึกษาค้นคว้าหาความรู้
เพิ่มเติมอยู่เสมอจึงจะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
 
5.  หลักส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 วัชรา  เล่าเรียนดี  (2548 : 77-78)  กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หรือ
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการถามค าถามนักเรียนและให้นักเรียน
ถามค าถามมากกว่าการเรียนรู้จากที่ครูสอน  บางครั้งอาจเรียกการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ว่าวิธีสร้างองค์ความรู้  (Constructivist  Approach)  ซึ่งหมายความว่ามีหลายวิธีที่จะสร้างความหมาย
จากความรู้ต่างๆที่มีอยู่  และขณะเดียวกันการเรียนรู้  วิธีการเรียนรู้  (How  to  Learn)  เป็นสิ่งส าคัญ
ที่สุดส าหรับการสืบเสาะหาความรู้มากกว่าการน าเสนอข้อมูลความรู้ให้โดยตรงจากครู  แต่อย่างไรก็
ตามวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ทั้งหมดไม่ใช่วิธีการสร้างองค์ความรู้ หรือวิธีการสร้างองค์
ความรู้ทั้งหมดคือวิธีสืบเสาะหาความรู้  เพียงแต่ทั้ง  2  แนวคิดต่างก็มาจากปรัชญาพื้นฐานที่คล้ายคลึง
กัน 
 ความแตกต่างระหว่างวิธีสอนแบบปกติกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ในการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบทั่วๆ ไปนั้น ครูจะเข้ามาพร้อมกับบทเรียน  กิจกรรมที่ได้วางแผน
มาแล้ว  ครูคือแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้และจะเป็นผู้ที่พิจารณาว่าเนื้อหาสารใดส าคัญที่สุดที่
นักเรียนจะต้องเรียนรู้  ถึงแม้ว่าในการจัดการเรียนการสอนของครูจะสร้างสรรค์และยืดหยุ่น  แต่
เนื้อหา  โครงงาน  กิจกรรมต่างๆ  ครูเป็นผู้จัด  รวมทั้งการวัดและประเมินผลที่ได้ก าหนดวิธีและ
แนวทางไว้แล้ว  ในทางตรงกันข้ามการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  โครงงานต่างๆและ
กิจกรรมมาจากผู้ เรียนเป็นหลัก  ครูจะเป็นผู้คอยแนะน า  สนับสนุน  ช่วยให้ผู้ เรียนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์  สามารถตอบค าถามตรงค าถามหรือเร่ืองที่ได้เลือกศึกษาด้วยตนเอง  เมื่อใดที่นักเรียนได้
เลือกเรียนเลือกปฏิบัติในเร่ืองที่ตนเองสนใจ  เขาจะรู้สึกเป็นเจ้าของโครงงานหรือกิจกรรมเหล่านั้น  
ดังนั้น  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ มีโครงสร้าง  มี
การวางแผนเตรียมงาน  และผู้ที่เกี่ยวข้องต้องมีความรับผิดชอบ 
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6.  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 วัชรา  เล่าเรียนดี  (2548 : 78-79)  ได้กล่าวถึง  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ไว้ดังนี ้
 1.  การเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้  ครูจะเป็นผู้ที่ช่วยให้นักเรียนท าความข้าใจกับ
ปัญหาจริง  เพื่อสร้างโอกาสในการเรียนรู้หรือท าโครงงาน  ช่วยในการวิจัยสืบเสาะหาความรู้และ
น าเสนอรายงาน  ดังนั้นจึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งที่ให้โอกาสนักเรียนเรียนรู้อย่าง
อิสระโดยมีครูคอยกระตุ้นส่งเสริมการใช้ทักษะการคิดแบบต่างๆ 
 2.  การเรียนรู้ด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้  มีความยืดหยุ่นเหมาะสมกับโครงงานประเภท
ต่างๆ  เช่นโครงงานประเภทการวิจัยสู่การใช้ความคิดสร้างสรรค์ การศึกษาในห้องทดลองสู่การใช้  
Internet  ดังนั้นครูจ าเป็นต้องวางแผนล่วงหน้าเพื่อการจัดโอกาสการเรียนรู้ให้ผู้เรียนอย่างเหมาะสม 
 3.  นักเรียนบางกลุ่มอาจมีปัญหาในการเรียนรู้  ด้วยวิธีสอนแบบเดิมที่ครูเคยใช้  การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ด้วยบรรยากาศที่แตกต่างจากเดิม  จะช่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจ  
สนใจ  ละภูมิใจในตนเอมากขึ้น 
 4.  การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบเดิมให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ด้วยความรู้มาก
ที่สุด  ในขณะที่วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จะส่งเสริมการเรียนรู้ทุกมิติการเรียนรู้  คือด้านการ
ปฏิบัติ  ด้านความรู้และเจตคติ 
 5.  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน  
(Cooperative  Learning)  ละการท าโครงงานเป็นทีม  ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยปัญหา
แต่จัดหลายกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มได้เลือกประเด็นที่ตนเองต้องการจะศึกษาหรือให้ท างานและกิจกรรม
โดยใช้ปัญหาเดียวกันหรือแตกต่างกันก็ได้ 
 

7.  ข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
 ภพ  เลาหไพบูลย์  (2542  : 156-157)  ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 
 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่  ได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองจึงมี
ความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา 
  2.  นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระท า  ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบ
ความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้  กล่าวคือท าให้
สามารถจดจ าได้นานและน าไปใช้สถานการณ์ใหม่อีกด้วย 
  3.  นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
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  4.  นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้น 
  5.  นักเรียนจะเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  1.  ใช้เวลามากในการสอนแต่ละคร้ัง 
  2.  ถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นไม่ท าให้น่าสงสัยแปลกใจ  จะท าให้นักเรียนเกิดความ
เบื่อหน่ายและถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ในการสอนวิธีนี้  มุ่งควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมาก
เกินไปจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง 
  3.  นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ าและเน้ือหาวิชาค่อนข้างยาก  นักเรียนอาจจะไม่ 
สามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ 
  4.  นักเรียนบางคนที่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ  ท าให้ขาดแรงจูงใจที่จะศึกษาปัญหาและ 
นักเรียนที่ต้องการแรงกระตุ้นเพื่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากๆ  อาจจะพอตอบค าถาม
ได้  แต่นักเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยวิธีนี้เท่าที่ควร 

5.  ถ้าใช้การจัดการเรียนรู้แบบนี้อยู่เสมออาจท าให้ความสนใจของนักเรียนในการ 
ศึกษาค้นคว้าลดลง 
 จอยซ์และเวล  (Joyce & Weil,  1986 : 67)  ได้กล่าวถึง  ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 

1.   เป็นวิธีที่ยั่วยุให้นักเรียนต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2.   เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และส่งเสริม 

ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่มีคุณค่าให้กับนักเรียน 
  3.  เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน  ฝึกให้รู้จักการ
ท างานเป็นกลุ่มตามระบบประชาธิปไตย 
 สมสุข  ธีระพิจิตร  (2547 : 41-58)  ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ดังนี้ 
 ข้อดีของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
    1.  นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ 
  2.  การที่นักเรียนจะต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  นักเรียนจึงมีแรงจูงใจที่จะกระหาย
อยากรู้อยากเรียนอยู่ตลอดเวลา 
  3.  นักเรียนมีโอกาสฝึกความคิดและการกระท า  ท าให้ได้เรียนรู้วิธีจัดระบบความคิด
และวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
  4.  ท าให้ความรู้คงทนและถ่ายโยงการเรียนรู้ได้  เนื่องจากนักเรียนได้ค้นคว้าด้วย
ตนเองจึงท าให้จ าได้แม่นย าและสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่อีกด้วย 
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  5.  นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน 
  6.  นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
  7.  นักเรียนจะสามารถเรียนรู้มโนมติทางวิทยาศาสตร์ได้เร็วขึ้นกว่าเดิม 
 ข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

1. ใช้เวลามากในการสอนคร้ังหนึ่ง ๆ 
  2.  ถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้น  ไม่ชวนสงสัย  หรือไม่น่าสนใจ  จะท าให้นักเรียน
เบื่อหน่ายและไม่อยากเรียนด้วยวิธีนี้ 
  3.  ข้อจ ากัดเร่ืองสติปัญญาและเนื้อหาวิชา  อาจจะท าให้นักเรียนไม่อาจจะศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเองได้กว้างเท่าที่ควร 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
สรุปได้ดังนี ้
 ข้อดีของจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  เป็นการจัดเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  ได้ฝึกความคิด  ฝึกการกระท า  กิจกรรม
การเรียนรู้จะส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกันและช่วยเหลือกันในการศึกษา  สามารถสรุปองค์
ความรู้และถ่ายโยงความรู้ได้  เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่มี
คุณค่าให้กับนักเรียนท าให้รู้จักการท างานเป็นกลุ่มตามระบบประชาธิปไตย 
 ข้อจ ากัดของจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง
อาจต้องใช้เวลามาก  ถ้ากิจกรรมการเรียนรู้หรือสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้นไม่น่าสนใจ   จะท าให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย  ไม่สนใจในการเรียนจะท าให้การจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้ไม่ได้ผล
เท่าที่ควรและอีกประการหนึ่งนักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ าและเนื้อหาวิชาค่อนข้างยาก  นักเรียน
อาจจะไม่สามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ 
 

การสอนแบบปกติ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี ้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการสอนแบบปกติโดยศึกษาจาก
เอกสารและผลงานการวิจัยของนักการศึกษา  เช่น 
 สุธาทิพย์  แป้นทองค า  (2545  :  12)  กล่าวว่า  วิธีการสอนแบบปกติของกรมวิชาการ
ประกอบด้วยขั้นตอนดังน้ี 
 1.  ขั้นเตรียมการ  คือการน าเข้าสู่บทเรียน  ทบทวนความรู้เดิม  แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้   
 2.  ขั้นสอน  เป็นการน าเสนอเน้ือหาโดยใช้การอธิบาย  การสนทนา ซักถาม อภิปรายและ  
ท าแบบฝึกหัด 
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 3.  ขั้นสรุปบทเรียน  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา 
 4.  ขั้นวัดผลประเมินผล  โดยการสังเกตพฤติกรรม  การตรวจแบบฝึกหัด   
 อภิญญา  สิงห์สมบัติ  (2545  :  43)  กล่าวว่า  วิธีสอนแบบปกติเป็นวิธีสอนตามแนวคู่มือ
ครูของกรมวิชาการ  มีขั้นตอนการสอนตามล าดับดังนี้ 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  ครูใช้ค าถามหรือกิจกรรมต่างๆเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อม 
ของนักเรียนและดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้มาอยู่ที่การสอนและพร้อมที่จะเร่ิมเรียน 
 2.  ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูด าเนินการสอนเพื่อให้นักเรียนได้ความรู้ในเน้ือหา 
โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  ในการสอนน้ันอาจใช้กิจกรรมต่างๆ เช่น  การอภิปราย  บทบาทสมมติ   
สถานการณ์จ าลอง  การแสดงละคร  เพื่อช่วยให้ให้การสอนน่าสนใจและเร้าความสนใจของนักเรียน
มากยิ่งขึ้น 
 3.  ขั้นสรุปบทเรียน  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหา  เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 
เน้ือหาที่เรียนมามากยิ่งขึ้น 

4. ขั้นวัดผลและประเมินผล  เป็นขั้นตอนการท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบเพื่อให้ 
ทราบว่านักเรียนมีความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการสอนแบบปกติ   สรุปได้ว่า   การสอนแบบปกติ  เป็นการจัดการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. 2544  ตามแนวคู่มือครูของกรมวิชาการซึ่งมีรูปแบบการสอนประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  โดยครูน าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรม  สื่อการเรียนการสอนและ 
อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้ 
 2.  ขั้นสอน  ครูน าเสนอเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนศึกษาจาก 
ใบความรู้  หรือเอกสารประกอบการเรียน  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเนื้อหาและให้นักเรียนท า
กิจกรรมที่ครูมอบหมาย 
 3.  ขั้นสรุป  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาและประโยชน์ที่ได้รับจากบทเรียน มีการ 
ตรวจผลงานร่วมกัน  ครูให้ค าแนะน าเพิ่มเติมในกรณีที่ผลงานไม่ถูกต้อง 

4.  ขั้นวัดผลและประเมินผล  เป็นการตรวจสอบนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนมาแล้วว่า 
นักเรียนได้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม  การตอบค าถาม  การตรวจใบงาน  แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ  
 การวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และการ
สอนแบบปกติเพื่อน าไปใช้ในการทดลอง  ดังตารางที่  2.7 
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ตารางที่  2.7  แสดงขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และการสอนแบบปกติ 
 

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบปกติ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) 
2. ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration)   
3. ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป  

(Explanation)    
4. ขั้นขยายความรู้  (Elaboration)   
5. ขั้นประเมิน  (Evaluation)   

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   
2. ขั้นสอน   
3. ขั้นสรุป 
4. ขั้นวัดผลและประเมินผล   

 
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท า
สิ่งหนึ่งสิ่งใดได้จากที่ไม่เคยกระท าหรือกระท าได้น้อยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน  ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่มีการวัดได้  (ภพ  เลาหไพบูลย์.  2542  :  329)  และนอกจากนั้นมีนักการศึกษาอีกหลาย
ท่านได้สรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้  เช่น   สุวิทย์  หิรัญยกาณฑ์และคณะ. (2540 : 5  
อ้างถึงใน  สายสุนีย์  ปาวงศ์  2548  : 33)  กล่าวถึง  ผลสัมฤทธิ์หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง
ความส าเร็จที่ได้รับจากความสามารถ  ความรู้หรือทักษะหรือหมายถึงผลของการเรียนการสอนหรือ
ผลงานที่เด็กได้จากการประกอบกิจกรรมส่วนน้ันๆ ก็ได้ 
 สายสุนีย์  ปาวงศ์  (2548  : 33)  ได้สรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ผลของการเรียนการสอนหรือความสามารถที่เกิดขึ้นในตัวของ
ผู้เรียนทั้งทางด้านความรู้และทักษะอันเกิดจากการได้รับการฝึกฝนอบรมสั่งสอน   
 จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปได้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  หมายถึง  ความรู้และความสามารถของบุคคลแต่ละคนที่เกิดจากการเรียนรู้  การฝึกฝนหรือเกิด
จากการได้รับการอบรมสั่งสอนจนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางด้านความรู้  ด้านทักษะ
กระบวนการและด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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2.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 การประเมินผลเป็นการพิจารณาผลที่เกิดจากการวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านต่างๆ 
เพือ่ต้องการทราบถึงความก้าวหน้า  ความสามารถหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนว่ามีผลเป็น
เช่นไร  อยู่ในระดับใด  ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถหรือประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้
หรือไม่ 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  คือ  การวัดผลที่เกิดจากการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้านต่างๆ 
ทั้งทางด้านความรู้  ความสามารถ  ทักษะกระบวนการและด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  โดยใช้
วิธีการและเครื่องมือในการประเมินผลที่หลากหลายเช่น  การสังเกต  การส ารวจ การตรวจแบบฝึกหัด  
การตรวจแบบทดสอบ  เพื่อรวบรวมผลคะแนนที่ได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์  มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนหรือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนให้ดีขึ้นต่อไป 
 พิมพันธ์  เดชะคุปต์  (2545  :  110 - 114)  ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง  
3  ด้าน  คือ  ด้านพุทธิพิสัย  ด้านจิตพิสัย  และด้านทักษะพิสัย ไว้ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านพุทธิพิสัย  
 ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านวิชาการตามหลักของ  คลอฟเฟอร์  
วัดได้จากพฤติกรรม  4  ด้าน  คือ  ความรู้  ความเข้าใจ  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การน าความรู้
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
 1.1  พฤติกรรมด้านความรู้  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงว่านักเรียนมีความจ าเร่ืองต่างๆ ที่
ได้รับรู้จากการค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากการอ่านหนังสือ  และการฟังค าบรรยาย
เป็นต้น  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งเป็น  9  ประเภท  ได้แก่ 
  1.1.1  ความรู้เกี่ยวกับความจริง   
  ความจริงซึ่งมีอยู่แล้วในธรรมชาติสามารถสังเกตได้โดยตรงและทดลองแล้วได้ผล
เหมือนเดิมทุกคร้ัง  เช่น  แมลงมี  6 ขา  กรดมีรสเปร้ียว  เป็นต้น 
  1.1.2  ความรู้เกี่ยวกับมโนมติหรือมโนทัศน์   
  มโนมติหรือมโนทัศน์  คือ  การน าความรู้เกี่ยวกับความจริงหลายๆ ส่วนที่มีความ
เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเป็นความรู้ใหม่ซึ่งเรียกว่า  ความคิดรวบยอด  เช่น  มโนมติเกี่ยวกับ  ความ
หนาแน่นของสาร  การเจริญเติบโต  เป็นต้น 
  1.1.3  ความรู้เกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร์   
  หลักการเป็นความจริงที่ใช้เป็นหลักอ้างอิงได้จากการน ามโนมติที่มีความเกี่ยวข้อง
กันมาผสมผสานอธิบายเป็นความรู้ใหม่  ส่วนกฎวิทยาศาสตร์  คือ  หลักการที่เน้นเร่ืองความสัมพันธ์
ระหว่างเหตุกับบุคคล  เช่น  กฎของอาร์คีมีดีส    กฎของเมนเดล  เป็นต้น 
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  1.1.4  ความรู้เกี่ยวกับข้อตกลง   
  ข้อตกลงเป็นการตกลงร่วมกันของนักวิทยาศาสตร์  ในการใช้อักษรย่อและ
เคร่ืองหมายต่างๆ แทนค าพูดเฉพาะ  เช่น  Ag  แทนธาตุโลหะเงิน 
  1.1.5  ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่างๆ 
  ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างมีการหมุนเวียนเป็นวัฏจักร  เป็นวงชีวิตซึ่งสมารถ
บอกล าดับขั้นตอนของปรากฏการณ์ต่างๆได้ถูกต้อง  เช่น  วัฏจักรของน้ า  วัฏจักรของก๊าซไนโตรเจน  
วงจรชีวิตของผึ้ง  เป็นต้น   
  1.1.6  ความรู้เกี่ยวกับเกณฑ์ในการแบ่งประเภทของสิ่งต่างๆ 
  ในการแบ่งประเภทของสิ่งต่างๆ ออกเป็นประเภทนั้นต้องมีเกณฑ์เป็นมาตรฐานใน
การแบ่ง  ดังนั้น  ผู้เรียนจะต้องรู้เกณฑ์เพื่อใช้จัดจ าพวกสิ่งต่างๆ  เช่น  เกณฑ์การแบ่งประเภทของ
สิ่งมีชีวิตออกเป็นพืชและสัตว์  เป็นต้น 
  1.1.7  ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์ 
  เทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์มีหลายวิธีที่นักวิทยาศาสตร์ใช้  เช่น  วิธีศึกษา
การเจริญเติบโตของเซลและการแบ่งเซลล์  กรรมวิธีทางวิทยาศาสตร์นี้  เน้นเฉพาะความสามารถที่จะ
บอกถึงสิ่งที่ผู้เรียนรู้เท่านั้น  และความรู้นี้ได้มาจากการอ่านหนังสือ  หรือการบอกเล่าของครู  ไม่ใช่
ความรู้ที่ได้มาจากกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
  1.1.8  ความรู้เกี่ยวกับศัพท์วิทยาศาสตร์ 
  ศัพท์วิทยาศาสตร์ซึ่งว่าด้วยค านิยามต่างๆและการใช้ศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์  
เช่น  หินปูนเป็นแร่ธาตุชนิดหนึ่ง  น้ าเป็นสารประกอบชนิดหนึ่ง 

1.1.9  ความรู้เกี่ยวกับทฤษฎี 
ทฤษฎีเป็นขอ้ความที่ใช้อธิบายและพยากรณ์ปรากฏการณ์ต่างๆ  เช่น   

ทฤษฎีสัมพันธภาพ  ทฤษฎีวิวัฒนาการ  ทฤษฎีอะตอม 
 1.2  พฤติกรรมด้านความเข้าใจ  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียนใช้ความคิดที่สูงกว่า
ความรู้  ความจ า  แบ่งเป็น  2  ประเภท  ดังนี ้
  1.2.1  ความเข้าใจข้อเท็จจริง  วิธีการ  กฎเกณฑ์  หลักการ  และทฤษฎีต่างๆ  เช่น  
เป็นการบรรยายในรูปแบบใหม่ที่แตกต่างจากที่เคยเรียนมา  กล่าวคือ  ผู้เรียนเคยเรียนรู้มโนมติของ 
วัฎจักรใดวัฎจักรหนึ่งมา  และเมื่อได้รับข้อมูลของอีกสิ่งหนึ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับรูปแบบวัฎจักรก็
สามารถใช้มโนมติของวัฎจกัรมาอธิบายสิ่งนั้นได้  เช่น  ผู้เรียนได้เรียนรู้วัฎจักรของน้ าเมื่อได้รับข้อมูล
ของการเจริญเติบโตของพืช  ผู้เรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับวัฎจักรมาอธิบายเป็นวัฎจักรของการ
เจริญเติบโตของพืชได้ 
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  1.2.2  ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปลความหมายของข้อเท็จจริง  ค าศัพท์  มโนมติ  
หลักการ  และทฤษฎีที่อยู่ในรูปของสัญลักษณ์หนึ่งไปเป็นรูปของสัญลักษณ์อ่ืนได้  เช่น  ในการศึกษา
เร่ือง  แรง  ถ้าผู้สอนก าหนดโจทย์ว่า  ม้าตัวหนึ่งลากรถไปตามถนนที่ขรุขระ  ผู้เรียนสามารถแปล
ความหมายเป็นรูปเวกเตอร์ของแรงได้ 
 1.3  พฤติกรรมด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  พฤติกรรมที่นักเรียน
แสวงหาความรู้  และแก้ปัญหาด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งการด าเนินการต้องอาศัยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 1.4  พฤติกรรมด้านการน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  หมายถึง  
พฤติกรรมที่นักเรียนน าความรู้  มโนทัศน์  หลักการ  กฎ  ทฤษฎี  ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไป
ใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ได้  โดยสามารถแก้ปัญหา  3  ประเภท  คือ 
  1.4.1  ปัญหาที่เป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์ในสาขาเดียวกัน  ส่วนมากเป็นสถานการณ์
ทั่วไปในชั้นเรียน  ผู้เรียนต้องน าความรู้หรือทักษะที่ได้จากการเรียนไปแก้ปัญหาเร่ืองอ่ืนที่อยู่ในวิชา
เดียวกัน  เช่น  การตอบค าถาม  ท าไมหลอดไฟฟ้าจึงสว่างขึ้นเมื่อเราเปิดสวิตซ์  ปัญหานี้เกี่ยวกับวิชา
ไฟฟ้า 
  1.4.2  ปัญหาที่เป็นเร่ืองของวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนซึ่งเป็นปัญหาเดียวแต่เกี่ยวข้องกับ
วิชาวิทยาศาสตร์สองสาขาขึ้นไป  เช่น  ถามว่า  ถ้ าหินปูนเกิดขึ้นได้อย่างไร  ปัญหานี้เกี่ยวกับวิชา
ฟิสิกส์และเคมี 
  1.4.3  ปัญหาที่เป็นเร่ืองของการน าวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้  ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
เทคโนโลยีต่างๆ  เช่น  ท าอย่างไรจึงจะเพิ่มผลผลิตข้าวโพดจากฟาร์มได้ 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านจิตพิสัย 
      เป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านจิตพิสัยเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
เน้นความสนใจ  ความซาบซึ้ง  เจตคติต่อวิทยาศาสตร์  รินและซันด์  ได้เสนอวิธีการวัดผู้มีพฤติกรรม
ด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ด้วยการสังเกตโดยใช้แบบสังเกตทั่วไป  วัดด้วยแบบวัดที่เป็นมาตร
ประมาณค่า  ประเมินด้วยแบบประเมินตนเอง  การสัมภาษณ์  รายงานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านทักษะพิสัย 
      เป็นผลสัมฤทธิ์ที่เน้นความช านาญในการปฏิบัติ  และด าเนินงาน  เช่น  การใช้อุปกรณ์  
เคร่ืองมือต่างๆ  ได้อย่างถูกต้อง  รวดเร็วและแม่นย าขณะท าการทดลองหรือปฏิบัติการโครงการใด
โครงการหนึ่ง  วิธีวัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย  วัดโดยการสังเกตขณะปฏิบัติการทดลอง 
 ประทุม  อัตชู  (2547 : 3)  กล่าวว่า  การวัดผลการเรียนรู้ด้านความรู้ให้ครอบคลุมทั้งด้าน
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น  จ าแนกพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์หรือพฤติกรรมที่ต้องการวัดออกเป็น  4  ด้าน คือ 
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 1.  ด้านความรู้ – ความจ า  หมายถึง  ความสามารถที่จะระลึกสิ่งที่เคยเรียนมาแล้วเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริง  ความคิดรวบยอด  หลักการและทฤษฎี 
 2.  ด้านความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบาย  จ าแนกความรู้ได้เมื่อปรากฏ
อยู่ในรูปใหม่  โดยการแปลความหมายแล้วเปรียบเทียบหรือผสมผสานสิ่งใหม่ที่พบเห็นกับ
ประสบการณ์เดิม 
 3.  ด้านการน าความรู้ไปใช้  หมายถึง  ความสามารถในการน าความรู้  วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างออกไป  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 4.  ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความช านาญในการคิดและการ
ปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนความคิดทางสมอง 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2546 : 11-15)  กล่าวว่า  การ
วัดผลประเมินผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  มีเป้าหมายส าคัญที่ต้องการวัดผลประเมินผลจ าแนกได้เป็น  
3  ด้าน  ดังน้ี 
 1.  ด้านความรู้ความคิด   
      ความรู้ความคิด  หมายถึง  ความรอบรู้ในหลักการ  ทฤษฎี  ข้อเท็จจริง  เนื้อหาหรือ
แนวคิดหลัก  ซึ่งสามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน  ดังนี้ 
 
ตารางที่  2.8  การประเมินผลด้านความรู้ความคิดได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน 
 

ความรู้ความคิด พฤติกรรมการแสดงออก 
1.  ความรู้ความจ า 
2.  ความเข้าใจ 
3.  การน าไปใช้ 
4.  วิเคราะห ์
5.  สังเคราะห์ 
6.  ประเมินค่า 

1.  รู้ข้อเท็จจริง  จ าได้หรือระลึกไดถึงข้อมูลหรือข้อสารสนเทศ 
2.  มีความเข้าใจและสามารถอธิบายได้ 
3.  การน าความรู้ไปใช้กับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
4.  แยกแนวคิดหลักที่ซับซ้อนออกเป็นส่วน ๆ ให้เข้าใจได้ง่าย 
5.  รวบรวมความรู้และข้อเท็จจริงเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
6.  ตัดสินใจเลือก 

 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2546  :  11) 
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 2.  ด้านกระบวนการเรียนรู้    
      ความสามารถด้านกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย  ทักษะกระบวนการ  กระบวนการ
คิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ์  การประยุกต์ความรู้  การลงมือปฏิบัติจริงที่แสดงออกถึงทักษะ
เชาว์ปัญญาและทักษะปฏิบัติ  การประเมินในส่วนของทักษะปฏิบัติใช้วิธีการสังเกตจากพฤติกรรมการ
แสดงออกของผู้เรียนที่มีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  ดังนี้ 
 
ตารางที่  2.9  การประเมินผลด้านทักษะปฏิบัติได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน 
 

ทักษะปฏิบัต ิ พฤติกรรมการแสดงออก 
1.  การรับรู ้
2.  เตรียมความพร้อม 
3.  การตอบสนอง 
4.  การฝึกฝน 
5.  ปฏิบัติจนท าได้ 
6.  การเชื่อมโยงทักษะ 

1.  ใช้ประสาทสัมผัสเพื่อรับรู้เร่ืองราวต่าง ๆ 
2.  มีความพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติ  มีการวางแผนการปฏิบัติ 
3.  ลงมือปฏิบัติตามค าแนะน าหรือตามแผนที่วางไว้ 
4.  ฝึกฝนทักษะเพื่อเพิ่มความช านาญ 
5.  ฝึกฝนจนท าได้เองโดยอัตโนมัต ิ
6.  ประยุกต์หรือใช้ทักษะที่ฝึกฝนไว้ให้สัมพันธ์กับทักษะอ่ืนหรือใช้ 
     ร่วมกับทักษะอ่ืน 

 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2546  :  12) 
 
 กระบวนการเรียนรู้ในส่วนของแนวการเรียนรู้ครอบคลุมการสืบเสาะหาความรู้  การ
แก้ปัญหา  การสื่อสารและการน าความรู้ไปใช้  สามารถประเมินได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผู้เรียนดังต่อไปนี้ 
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ตารางที่  2.10  การประเมินผลด้านกระบวนการเรียนรู้ได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน 
 
กระบวนการเรียนรู้ พฤติกรรมการแสดงออก 
1.  การสืบเสาะหา
ความรู้วิทยาศาสตร์ 
 

1.  มีการเรียนรู้ที่เป็นระบบ  ประกอบด้วย 
     -  ความสนใจในเร่ืองที่ศึกษา 
     -  การส ารวจและค้นหา 
     -  การอธิบายและลงข้อสรุป 
     -  การขยายความรู้ 
     -  การประเมิน 

2.  การแก้ปัญหา 2.  มีการใช้กระบวนการแก้ปัญหา  ประกอบด้วย 
     -  การท าความเข้าใจกับปัญหา 
     -  การวางแผนแก้ปัญหา 
     -  การลงมือแก้ปัญหาและประเมินผลการแก้ปัญหา 
     -  การตรวจสอบการแก้ปัญหาและน าวิธีการแก้ปัญหาไปใช้กับปัญหาอ่ืน 

3.  การสื่อสาร 3.  มีการสื่อสารความรู้หรือแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์หรือความคิดเห็น
แสดงออกด้วยการ 
     -  ให้ความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนความรู้ 
     -  พูดหรือเขียนในรูปแบบที่เหมาะสม  ชัดเจนและมีเหตุผล 
     -  อธิบายหรือเขียนสรุปเร่ืองราวการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ 
     -  น าเสนอผลงานด้วยการบันทึก  จัดแสดงผลงานหรือสาธิต 
     -  สื่อสารด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 

4.  การน าความรู้ไป
ใช้ 

4.  มีการน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมการด ารงชีวิตและตระหนัก
ในความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  แสดงออกด้วยการ 
     -  ค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     -  ใช้เทคโนโลยีช่วยออกแบบสิ่งประดิษฐ์ อุปกรณ์และวิธีการแก้ปัญหา 
     -  รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลทางเทคโนโลยี  เลือกใช้เทคโนโลยีได้
อย่างมีวิจารณญาณ 

 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2546  :  12-13) 
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 กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวนี้  สามารถตรวจสอบ  ติดตาม  และประเมินได้จากการ
ปฏิบัติงานและผลงานของผู้เรียน  การท ากิจกรรมท าให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความสามารถด้านทักษะ
เชาว์ปัญญา  ทักษะปฏิบัติ  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  การแก้ปัญหา  การน าความรู้ไปใช้  รวมทั้ง
ความสามารถด้านการสื่อสาร  ซึ่งเป็นทักษะในการด าเนินชีวิตและทักษะทางสังคม 
 3.  ด้านเจตคต ิ
      เจตคติเป็นจิตส านึกของบุคคลที่ก่อให้เกิดลักษณะนิสัยหรือความรู้สึกทางจิตใจ  การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนควรได้รับการประเมินเจตคติ  2  ส่วน  คือ  เจตคติทางวิทยาศาสตร์และ
เจตคติต่อวิทยาศาสตร์  ด้วยการสังเกตพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของผู้เรียนที่ใช้ระยะเวลานาน
พอสมควรและมีการประเมินอย่างสม่ าเสมอ  โดยทั่วไปพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนด้านเจต
คติมีการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  ดังนี ้
 
ตารางที่  2.11  การประเมินผลด้านเจตคติได้จากพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียน 
 

เจตคติ พฤติกรรมการแสดงออก 
1.  การรับรู ้
2.  ตอบสนอง 
3.  เห็นคุณค่า 
4.  จัดระบบ 
5.  สร้างคุณลักษณะ 
 

1.  สนใจและรับรู้ข้อสนเทศหรือสิ่งเร้าด้วยความตั้งใจ 
2.  ตอบสนองต่อข้อสนเทศหรือสิ่งเร้าอย่างกระตือรือร้น 
3.  แสดงความรู้สึกชื่นชอบและมีความเชื่อเกี่ยวกับคุณค่าของเร่ืองที่เรียน 
4.  จัดระบบ  จัดล าดับ  เปรียบเทียบและบูรณาการเจตคติกับคุณค่าเพื่อน าไปใช้
หรือปฏิบัติได ้
5.  เลือกปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติในสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2546  :  14) 
 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  สรุปได้ว่า  การวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย  ซึ่งเป็นการวัด
ด้านความรูใ้นหลักการ  ทฤษฎี  ข้อเท็จจริง  เนื้อหาหรือแนวคิดหลัก  ความเข้าใจ  ด้านจิตพิสัย ซึ่งเป็น
การวัดพฤติกรรม  ความสนใจ  การแสดงความรู้สึกชื่นชอบและด้านทักษะพิสัยซึ่งเป็นการการลงมือ
ปฏิบัติจริง  เพื่อตรวจสอบความรู้  ความเข้าใจ  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การน าความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย  เช่น  การสังเกตโดยใช้แบบสังเกต  
การสัมภาษณ์  การรายงาน  แบบวัดที่เป็นมาตรประมาณค่าและแบบทดสอบ เป็นต้น     
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3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้องมีเคร่ืองมือวัดที่มีคุณภาพและเที่ยงตรง  เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้และเป็นแนวทางใน
การพัฒนา ปรับปรุง  การสอนของครูผู้สอนให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
 3.1.  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  122)  กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่างๆที่เรียนในโรงเรียน
และสถาบันการศึกษาต่างๆ  เป็นเคร่ืองมือหลักของการวัดผล 
        สมนึก  ภัททิยธนี  (2546  :  73-79)  กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  หมายถึง  แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมองด้านต่างๆ  ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว   
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  อาจแบ่งได้เป็น  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น
และแบบทดสอบมาตรฐาน  
  1.  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้น  ที่นิยมใช้มี  6  แบบ  ดังนี้ 
   1.1  ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง  (Subjective  or  Essay  Test)  เป็นข้อสอบ
ที่มีเฉพาะค าถาม  แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี  เขียนบรรยายตามความรู้  และข้อคิดเห็นของแต่
ละคน 
   1.2  ข้อสอบแบบกาถูก – ผิด  (True – false  Test)  เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี  
2  ตัวเลือก  แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม  เช่น  ถูก – ผิด  ใช่ – ไม่ใช่  
จริง – ไม่จริง  เหมือนกัน – ต่างกัน  เป็นต้น 
   1.3  ข้อสอบแบบเติมค า  (Complction  Test)  เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค
หรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์  แล้วให้เติมค าหรือประโยค  หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น
เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
   1.4  ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ  (Short  Answer  Test)  ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับ
ข้อสอบแบบเติมค า  แต่ต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้นๆ  เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์  (ข้อสอบ
เติมค าเป็นประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์)  แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่ต้องการจะ
สั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์  ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง 
   1.5  ข้อสอบแบบจับคู่  (Matching  Test)  เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า
หรือข้อความแยกออกจากันเป็น  2  ชุด  แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า  แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน)  
จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก)  ซึ่งมีความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออก
ข้อสอบก าหนดไว้ 
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   1.6  ข้อสอบแบบเลือกตอบ  (Multiple  Choice  Test)  ค าถามแบบเลือกตอบ
โดยทั่วไปจะประกอบด้วย  2  ตอน  คือ  ตอนน าหรือค าถาม  (Stem)  กับตอนเลือก  (Choice)  ในตอน
เลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่ เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง  ปกติจะมีค าถามที่
ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา  แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและ
ค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน  ดูเผินๆ  จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความ
จริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
  2.  แบบทดสอบมาตรฐาน  เป็นแบบทดสอบที่มีคุณลักษณะความเป็นมาตรฐาน   
2  ประเภท  คือ   
   2.1  มาตรฐานในวิธีด าเนินการสอบ  หมายถึง  ไม่ว่าจะน าแบบสอบนี้ไปใช้ที่ไหน  
เมื่อไร  ต้องด าเนินการในการสอบเหมือนกันหมด  แบบสอบนี้จะมีคู่มือ  ซึ่งจะบอกว่า  ในการใช้
แบบทดสอบนี้ต้องท าอย่างไรบ้าง 
  2.2  มาตรฐานการให้คะแนน  แบบสอบประเภทนี้มีเกณฑ์ปกติไว้ส าหรับใช้ใน
การเปรียบเทียบคะแนน  เพื่อจะบอกว่า  การที่ผู้สอบได้คะแนนอย่างหนึ่งอย่างใด  หมายถึงว่า  มี
ความสามารถอย่างไร 
 3.2  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  บุญชม  ศรีสะอาด  (2546  :  122-123)  กล่าวว่า  ในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลนั้น นิยมสร้างโดยยึดการจ าแนกจุดประสงค์
ทางการศึกษา  ด้านพุทธิพิสัยของบลูม  (Benjamin  S.  Bloom)  และคณะ  ที่จ าแนกจุดประสงค์
ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัยออกเป็น  6  ประเภท  ได้แก่  ความรู้ (Knowledge)  ความเข้าใจ  
(Comprehension)  การน าไปใช้  (Application)  การวิเคราะห์  (Analysis)  การสังเคราะห์  (Synihesis)  
และการประเมินค่า  (Evaluation)  การสร้างข้อสอบถ้าวัดตาม  6  ประเภทเหล่านี้  ก็จะมีความ
ครอบคลุมพฤติกรรมต่างๆ  กรอบแนวคิดที่ใช้กันมากเช่นกันในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
คือ  วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้  ซึ่งจะก าหนดในรูปจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
(Behavioral  Objective)  ครูผู้วิจัยจะออกข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  ลักษณะนี้เป็นการ
วัดผลแบบอิงเกณฑ์  (Criterion  Referenced  Measurement)  ตัวย่อ  CRM)  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปได้ว่า   แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดผลการเรียนรู้  แบ่งได้เป็น  2  ประเภท  
คือ  แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งสามารถน าไปใช้วัดผลการเรียนรู้ใน
รายวิชาต่างๆ ได้ตรงตามเน้ือหาสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่ก าหนด 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

1. งานวิจัยในประเทศ 
  ทวีพร  เพชรนา  (2540 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
 การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใช้หลักการเรียนเพื่อรอบรู้ที่มีการซ่อมเสริมต่างกัน  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่สอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้หลักการเรียน
เพื่อรอบรู้ที่มีการซ่อมเสริมแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้หลักการ
เรียนเพื่อรอบรู้ที่มีการซ่อมเสริมโดยใช้สื่อสูงกว่าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้หลักการเรียน
เพื่อรอบรู้ที่มีการซ่อมเสริมโดยครู  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
 เรวัต  ศุภมั่งมี  (2542  :  บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ได้รับการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้  มีคะแนนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  หลัง
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง  สารรอบตัวสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  
.001  นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้  
อยู่ในระดับดี 
 
 ภัทราภรณ์   พิทักษ์ธรรม  (2543 :  106 )  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  5  ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้กิจกรรมการสร้างแผนภูมิมโนทัศน์
กับการสอนตามคู่มือครู  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
กิจกรรมการสร้างแผนภูมิมโนทัศน์กับการสอนตามคู่มือครู  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม
ศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้โดยใช้กิจกรรมการสร้างแผนภูมิมโนทัศน์กับการสอนตามคู่มือครูมีเจตคติต่อวิชาสังคม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 วิชาญ  เลิศลพ  (2543  :  บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  
โดยวิธีการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  รูปแบบ  สสวท .  และรูปแบบ
ผสมผสานระหว่างวัฏจักรการเรียนรู้  กับ  สสวท.  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับการสอนตาม
รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  รูปแบบ  สสวท.  และรูปแบบผสมผสานระหว่างวัฏจักรการเรียนรู้  กับ
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รูปแบบ  สสวท.  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่ารูปแบบ  สสวท.  อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 มนมนัส  สุดสิ้น  (2543  :  บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง
วิทยาศาสตร์และความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผังมโนมติ กับการสอนตามคู่มือครู  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ด้านความรู้ – ความจ า  ด้านความเข้าใจ  ด้านการน าไปใช้  ด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียน
แผนผังมโนมติ กับการสอนตามคู่มือครู  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์  แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 อาภาพร  สิงหราช  (2545 : 75)  ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ประกอบกับการใช้ห้องเรียนจ าลองธรรมชาติ  กับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน  72  คน  แบ่งเป็น  2  กลุ่มๆละ  36  คน  กลุ่มทดลองที่ 1  สอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ประกอบกับการใช้ห้องเรียนจ าลองธรรมชาติ  และกลุ่มที่ 2  สอนตามแบบคอนสตรัคติวิซึม  ผลการ  
ศึกษาพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสืบเสาะหาความรู้
ประกอบกับการใช้ห้องเรียนจ าลองธรรมชาติ  กับนักเรียนที่สอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ส่วนเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 จิราภรณ์  เป็งวงศ์  (2546 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ได้รับการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  เร่ือง  น้ าเพื่อชีวิต  มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการสอนสูงกว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนที่ได้รับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  เร่ือง  น้ าเพื่อชีวิต  มีคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์หลังการสอนสูงกว่าคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01      
 วิชนีย์  ทศศะ  (2547  :  บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้  
เร่ือง  สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักและแบบ
สืบเสาะหาความรู้  ผลการวิจัยพบว่า  ผลการเรียนรู้เร่ือง  สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักและแบบสืบเสาะหาความรู้  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.01  โดยที่นักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมีผลการเรียนสูงกว่านักเรียนที่
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ความสามารถในการแก้ปัญหา  เร่ือง  สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักอยู่ในระดับดี  ความสามารถในการ
แก้ปัญหา  เร่ือง  สิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้อยู่ในระดับพอใช้  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลักท าให้นักเรียนมีอิสระในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และมี
โอกาสได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนๆ  ส่วนนักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้เห็นว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานใน
การเรียน 
 ศิริลักษณ์  อ่างเงิน  (2548 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์และความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นวงจรการเรียนรู้กับการสอนตามคู่มือครู  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง  ทรัพย์ในดิน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นวงจรการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ความสามารถในการตัดสินใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นวงจรการเรียนรู้  หลังการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนโดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
การสอนของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นวงจรการเรียนรู้  สูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการสอนตามคู่มือครู  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และความสามารถในการตัดสินใจ
หลังการสอนของนักเรียนได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ที่เน้นวงจรการเรียนรู้  สูงกว่านักเรียน
ที่ได้รับการสอนตามคู่มือครู  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05        
 เสมียน  ค าเพราะ  (2548 : 94)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เร่ือง  น้ าฟ้าและดวงดาว  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ผลการวิจัยพบว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  91.16/83.42  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้และมีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  
0.7133  ซึ่งหมายความว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง  น้ าฟ้าและดวงดาว  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  โดยรวมอยู่ในระดับมาก     
 อรอุมา  กาญจนี  (2549 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทาง  PDCA  และแบบสืบเสาะหาความรู้  โดยท าการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (ฝ่ายมัธยม)  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2549  ทั้งหมด  
2  ห้องเรียน  จ านวน  60  คน  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง  PDCA  และแบบ
สืบเสาะหาความรู้  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 
2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  
 ยัง  (Yang , 1988  อ้างถึงใน  ล าดวน  โสดา,  2545 : 20)  ได้ศึกษาผลของการใช้รูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และการสอนแบบอธิบาย  ในห้องเรียนขนาดใหญ่ (มากกว่า  30  คน)  
ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา  เป็นเวลา  1  ภาคเรียน  และท าการทดสอบก่อนเรียน  ระหว่างเรียนและหลัง
เรียน  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การให้เหตุผลและการน าไปใช้  และทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาโดยการวิเคราะห์ตัวแปรร่วม (Analysis  of  Covariance)  และใช้ Tukey  Test  ผลการศึกษา
ชี้ให้เห็นว่า  กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมทุก ๆ ตัวแปร  แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดเชิงอุปนัยของกลุ่มทดลองแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 คอลลินส์  (Collins,  1990  :  2783-A)  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  รูปแบบการสอนโดยใช้การ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้กับนักเรียนไฮสคูลปีที่  1  จ านวน  30  คน  โดยใช้ไอคิวและเกรด
คณิตศาสตร์เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มแต่ละกลุ่มอภิปราย  4  คร้ัง ๆ  5 นาทีเนื้อหาทีใช้ในการ
อภิปรายเป็นเนื้อหาทางตรรกวิทยาและทฤษฎีเซต  ทั้งสองกลุ่มจัดให้มีการสืบเสาะตลอดเวลา  
นอกจากนี้ยังจัดประสบการณ์ด้านต่าง ๆ  เช่นจัดฉายภาพยนตร์  และตั้งปัญหาทางตรรกวิทยา  8  ข้อ
ผลปรากฏว่ากลุ่มทดลองได้คะแนนเฉลี่ย  6  คะแนน  กลุ่มควบคุมได้  5  คะแนน  ซึ่งผลการวิจัย
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 อีเวอร์ส  (Ewers,  2001 : 2387–A)  ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสอน  2  วิธีคือ  การสอนแบบบอกความรู้หรือการสอนแบบปกติกับการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ที่มีต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  และเพื่อศึกษาผลของวัฏจักรการเรียน
ที่มีต่อความเชื่อมั่นในประสิทธิผลในการสอนและความเชื่อในผลของการสอน  กลุ่ มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาครูชั้นปีที่ 3 และปีที่ 4  สาขาวิชาการประถมศึกษา  ที่เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ผล
การศึกษาพบว่า  นักเรียนทั้ง  2  กลุ่ม  มีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลเท่ากัน  และความ
เชื่อในประสิทธิผลในการสอนและความเชื่อในผลการเรียนรู้ก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน  แต่มีอายุและ
คะแนนเฉลี่ยในทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เท่ากัน  ผลการทดสอบหลังเรียนนักเรียนทั้ง  2  
กลุ่ม  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความเชื่อในประสิทธิภาพในการสอน
เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนแต่นักเรียนทั้ง  2  กลุ่ม  มีคะแนนหลังเรียนไม่แตกต่างกัน  ดังนั้นการสอนแบบ
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ปกติกับวัฏจักรการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่าเทียมกันในการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
 แมคคอยซ์  (McCoy,  2001  :  539–A)  ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้การสอนอย่าง
เป็นระบบเครือข่ายที่เน้นการสอนแบบสืบเสาะในวิชาวิทยาศาสตร์ส าหรับมัธยมศึกษา  ผลการศึกษา
พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถน าความรู้ที่ได้มากกว่าการไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้  นักเรียน
ส่วนมากจะพัฒนายุทธศาสตร์ในการสร้างบรรยากาศของค าถามแบบปลายเปิดหรือค าถามที่ยังหา
ค าตอบที่ยุติแล้วไปตามสภาพแวดล้อมตามที่ครูสอนเท่านั้น  เมื่อใดที่นักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหา
หรือหาค าตอบจากปัญหาหนึ่งไม่ได้  พวกเขาจะใช้วิธีหาข้อสนเทศต่างๆจากเครือข่ายที่คล้ายคลึงสิ่งที่
ได้รับมาจากการสอนของครู  นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความหมายของกระบวนการวิจัย
เหมือนกับแบบฝึกหัดต่างๆที่ครูก าหนดให้หลังจากเรียนจบในแต่ละบท 
 บิลลิง  (Billing,  2002  :  840)  ได้ท าการประเมินผลการเรียนด้วยรูปแบบสืบเสาะกับ 
วัฏจักรการเรียนรู้ในวิชาฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษา  กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  ผลการศึกษา
พบว่า  นักเรียนที่เรียนด้วยวัฏจักรการเรียนรู้มีระดับความสนใจในเนื้อหาวิชาเพิ่มขึ้นร้อยละ 56 ขึ้นไป  
นักเรียนร้อยละ  75  มีความสนุกสนานกับการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ร้อยละ  66  ชอบการเรียน
แบบวัฏจักรการเรียนรู้และนักเรียนมีคะแนนระดับความสามารถร้อยละ  85 
 บาร์เนท  (Barnett, 2003 : 2031-A)  ได้ศึกษาถึงมาตรฐานวิทยาศาสตร์ระดับชาติและ
ระดับรัฐ  ในปัจจุบันเน้นที่การสืบเสาะซึ่งเป็นยุทธวิธีในการสอนวิทยาศาสตร์  มาตรฐานเหล่านี้ไม่ได้
ก าหนดวิธีที่จะสร้างการสืบเสาะภายในเนื้อหาที่ใช้สอนในห้องเรียน  ยิ่งไปกว่านั้นครูจ านวนมากเป็น
ผู้ตัดสินใจแบบสร้างสรรค์และชาญฉลาด  ซึ่งเป็นผู้ที่รับรู้และก าหนดวิธีการสืบเสาะและไม่มีความ
สงสัยที่จะน าเอาวิธีการสืบเสาะไปใช้  เพราะรู้ว่ามีประโยชน์มากที่สุดต่อนักเรียน  การศึกษาคร้ังนี้เป็น
การพิจารณาถึงแนวความคิดด้านการสืบเสาะของครู  2  คนว่าจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่อเวลานานขึ้น  
การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะเกี่ยวพันกันอย่างไร  และครูเหล่านี้จะผ่านพ้นความยากล าบากอย่างไร  
รูปแบบของการวิจัยธรรมชาติและการแปลความเพื่อใช้ส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลชี้ให้เห็นว่า  แนวความคิดของครูต่อการสืบเสาะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากเมื่อ
เวลานานขึ้นและไม่พบเหตุการณ์และขั้นของการคิดวิเคราะห์นั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่งในการ
สอนเนื้อหาของครู  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  สรุปได้ว่า งานวิจัยที่
เกี่ยวกับการสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหา
ความรู้  ใช้กระบวนการคิดหาเหตุผลท าให้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น  การสอน
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โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ
อย่างแท้จริง  ครูผู้สอนจึงควรตระหนักให้มากในเร่ือง  การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เตรียม
กิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  เตรียมสื่อการเรียนรู้และแหล่ง เรียนรู้ให้พร้อม  ซึ่ง
จะส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนทั้งทางด้านความรู้  ทักษะ  เจตคติทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นสนใจในการเรียนมากขึ้น  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการ
เรียนและในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยจึงได้น าวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาพัฒนาการเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง  แรงและความดัน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 


