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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง และ 2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครอง  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ ผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียนท่ีอาศยัอยู่ในเขตอ าเภอสวี  
จงัหวดัชุมพร  ท าการสุ่มแบบหลายขั้นตอนไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 280 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลคือ แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองพร้อมทั้งการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตจากสภาพการด ารงชีวิตของ
ผูป้กครอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1.   พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  ในเขตอ าเภอสวี  

จงัหวดัชุมพร  อยูใ่นระดบัพอใช ้ โดยเม่ือพิจารณาพฤติกรรมแต่ละดา้น  พบว่า  พฤติกรรมการดูแล
การบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัพอใช ้ ส่วนพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก  การตรวจฟันเด็กและ
การพาเดก็ไปพบทนัตแพทยน์ั้นอยูใ่นระดบัไม่ดี  

2.   ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองพบว่า  
ปัจจยัเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก ญาติ เพื่อนบา้น เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข และ
หน่วยงานต่าง ๆ มีผลมากท่ีสุด  รองลงมาคือ ปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาด
ฟันเด็ก และปัจจยัน าดา้นความเช่ือเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน ตามล าดบั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัดา้นอ่ืน ๆไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  
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Abstract 

 
The purposes of this research were to : 1) determine level of parents’ behavior in caring 

their pre-school children’s dental health and 2) examine factors affecting parents’ behavior on caring 
their pre-school children’s dental health. The samples of this study were 280 parents randomly drawn 
with a stratified sampling method. An interview form concerning parents’ behavior in caring their 
pre-school children’s dental health, in-depth interviewing, together with observation on the parents’ 
daily living were applied for data collection. The data were analyzed with statistical methods to 
determine frequency, percentage, mean, standard deviation and multiple regression analysis.  

The research results were as follows : 
1. The behavior on pre-school children’s dental health care of parents residing in 

Sawee District, Chumphon Province, was at an acceptable level. When considering in individual 
aspect, it was found that the behavior on caring about consuming food was at an acceptable level while 
the behavior on cleaning oral cavity, checking up children’s teeth and taking children to see a dentist 
were at a poor level. 

2. The factors affecting parents’ behavior on caring their pre-school children’s dental 
health involved supportive behaviors from the surrounding social encouragement from siblings, 
neighborhood, public health care officials and other agencies were at a highest level followed by the 
factors of accessibility to shops selling dental cleaning equipments and factors of belief in dental health 
care for pre-school children respectively at the significantly level of 0.05. Other factors were not found 
to affect the parents’ behavior on caring their children’s dental health. 

 
 
 
 
 




