
บทที ่ 4 
 

ผลการวจิัย 
 

การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผูป้กครองในเขตอ าเภอสวี  จงัหวดัชุมพร  ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี 

ส่วนท่ี  1 ขอ้มูลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกระดบัครอบครัวกรณีศึกษาสภาพการด ารงชีวิต
และพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองตามแนวทางการสัมภาษณ์  

ส่วนท่ี  2 ข้อมูลการสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผูป้กครอง  และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเหล่านั้นจากแบบสัมภาษณ์   

ส่วนท่ี  3  การทดสอบสมมติฐาน 
ส่วนท่ี  4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ส่วนที่  1  ข้อมูลการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึระดบัครอบครัว กรณีศึกษาสภาพการด ารงชีวติ
และพฤตกิรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผู้ปกครองตามแนวทางการสัมภาษณ์  
 

จากการสังเกตและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเก่ียวกบัสภาพการด ารงชีวิต  และพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนของผูป้กครองท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ผลการศึกษาดงัน้ี 

สภาพการด ารงชีวติของผู้ปกครอง 
ความสัมพันธ์กับเด็ก  จากการสัมภาษณ์สภาพการด ารงชีวิตและพฤติกรรมการดูแล

ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  พบว่า  ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์กบัเด็ก
ในฐานะพอ่  แม่  รองลงมาคือ  ปู่  ยา่  ตา  และยาย 

ลกัษณะครอบครัว  ครอบครัวของกลุ่มผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  ส่วนใหญ่จะมีลกัษณะ
เป็นครอบครัวเด่ียว  ซ่ึงประกอบไปดว้ยพ่อ  แม่  ลูกอาศยัอยูร่วมกนั  และมีการสร้างท่ีอยูอ่าศยัใกลก้บั
บา้นปู่   ยา่  ตา  ยาย  หรือญาติพี่นอ้ง  
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อาชีพ  สถานที่ท างาน  และลักษณะการท างาน  จากการสัมภาษณ์ผูป้กครองท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอย่างพบว่า  ลกัษณะการท างานของผูป้กครองสามารถแยกออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ  ได ้2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ี
ท างานในบา้น  และกลุ่มท่ีตอ้งออกไปท างาน 

1. กลุ่มท่ีท างานในบา้น  ไดแ้ก่  ผูป้กครองท่ีมีอาชีพคา้ขายซ่ึงเปิดร้านขายของช าท่ีบา้น  
อาชีพเกษตรกรรมซ่ึงส่วนใหญ่จะมีพื้นท่ีในการเพาะปลูกอยู่บริเวณใกลบ้า้น  โดยลกัษณะสวน
ท่ีเกษตรกรรมท่ีนิยมท าเป็นส่วนใหญ่  ไดแ้ก่  ท าสวนยางพารา  ท าสวนปลามน์ ้ ามนั  และท าสวนผลไม ้ 
ซ่ึงเวลาการท างานของกลุ่มผูป้กครองในกลุ่มน้ี  จะไม่แน่นอนแลว้แต่ความสะดวกของผูท้  า  และจะหยดุพกั
ไดต้ามความตอ้งการของผูท้  า 

2. กลุ่มท่ีตอ้งออกไปท างานนอกบา้น  ไดแ้ก่  อาชีพรับราชการ  คา้ขาย  และรับจา้ง เช่น  
ท างานโรงงานคดัแยกทุเรียน  โรงงานท าผลไมก้ระป๋อง  โรงงานอาหารทะเลแช่แขง็  กรรมกรก่อสร้าง
และรับจา้งทัว่ไป  ส่วนใหญ่จะออกไปท างานนอกหมู่บา้นแบบเชา้เยน็กลบั  โดยจะเดินทางออกจากบา้น
ไปท างานตั้งแต่ 5 โมงคร่ึงถึง 7 โมงเชา้  และกลบัถึงบา้นประมาณ 5 โมงคร่ึงถึง 6 โมงเยน็ มีวนัหยดุ
ท่ีไม่แน่นอน  โดยเฉพาะท่ีมีงานเร่งด่วนหรือมีงานมากตอ้งเพิ่มเวลาการท างานในตอนเยน็และไม่มี
วนัหยดุในช่วงนั้น 

การเลีย้งดูเด็ก  พบส่วนนอ้ยท่ีแม่หรือผูป้กครองเด็กจะเล้ียงดูเด็กเองตลอดจนเด็กอาย ุ3 ปี  
ส่วนใหญ่แม่ของเดก็จะเป็นเล้ียงดูเลก็จนถึงอาย ุ2 เดือนเท่านั้น  หลงัจากนั้นจะใหปู่้ ยา่ ตา ยาย หรือญาติ  
ช่วยเล้ียงดูใหใ้นเวลากลางวนัซ่ึงผูป้กครองตอ้งออกไปท างานนอกบา้น  และเม่ือเด็กอายไุดป้ระมาณ 
2 ปีคร่ึง  ผูป้กครองก็จะน าไปฝากเล้ียงท่ีสถานรับเล้ียงเด็กในหมู่บา้นหรือหมู่บา้นใกลเ้คียง  ซ่ึงมีทั้ง
ศูนยเ์ด็กเล็กท่ีอยู่ในความดูแลขององคก์ารบริหารส่วนต าบล  และสถานรับเล้ียงเด็กของเอกชนท่ีตอ้ง
จ่ายเงินค่าเล้ียงดูเป็นรายเดือนหรือรายวนั  โดยผูป้กครองจะน าเด็กไปฝากเล้ียงในตอนเชา้ประมาณ 
7 โมงคร่ึง ถึง 8 โมงคร่ึง  และตอนเยน็จะรับกลบัเวลาประมาณ 2 โมงคร่ึง ถึง 4 โมงเยน็  ส่วนผูป้กครอง
ท่ีท างานไม่สามารถมารับเองได ้ จะใหญ้าติหรือเพื่อนบา้นมาช่วยรับให ้ ในบางรายจะมีรถรับส่งถึงบา้น  
ส าหรับเด็กท่ีผูป้กครองตอ้งออกไปท างานนอกบา้นทั้งสองคน  เด็กจะตอ้งไปอยูก่บัปู่ ยา่ ตา ยาย  หรือ
ญาติก่อนจนกว่าผูป้กครองจะกลบัจากท างานและมารับกลบัไปรับประทานอาหาร  อาบน ้ าและในบางราย  
ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือญาติ  จะเป็นผูท้  าหนา้ท่ีแทน  ซ่ึงจากการสมัภาษณ์ผูป้กครองท่ีท างานอยูก่บับา้น  หรือ
ผูป้กครองท่ีเป็นแม่บา้นพบว่าจะนิยมพาลูกไปฝากเล้ียงท่ีศูนยเ์ด็กเลก็หรือโรงเรียนอนุบาลเช่นเดียวกนั  
เน่ืองจากตนเองจะไดมี้เวลาท างานบา้น  และนอกจากน้ียงัพบว่าผูป้กครองท่ีมีฐานะค่อนขา้งดีจะส่งลูก
ไปเรียนโรงเรียนอนุบาลสวี  และโรงเรียนอนุบาลเอกชนบุญสิทธ์ิ ซ่ึงเป็นโรงเรียนใหญ่ในตวัอ าเภอ  
โดยใหเ้หตุผลวา่ครูผูส้อนสามรถดูแลเดก็ไดดี้  และโรงเรียนมีความสะอาดกวา่โรงเรียนภายในหมู่บา้น  
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และจากการสัมภาษณ์ผูป้กครองท่ียงัคงเล้ียงเด็กซ่ึงพบนอ้ยรายมาก  ผูป้กครองส่วนใหญ่
จะมีอาชีพท างานอยูก่บับา้น  เช่น คา้ขาย  หรือเป็นแม่บา้น  โดยผูป้กครองจะให้เหตุผลว่าเด็กยงัเลก็ไม่
สามารถท่ีจะช่วยเหลือตนเองได ้

บทบาทหน้าที่ของคนในครอบครัว  พบว่า  ผูป้กครองส่วนใหญ่จะมีหนา้ท่ีในการดูแลเร่ือง
ค่าใชจ่้าย  การท างานบา้น  การเตรียมอาหาร  และการตดัสินใจต่าง ๆ  ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ผูป้กครอง
ของเด็กท่ีมีประสบการณ์ฟันผุส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า  ตนเองตอ้งรับผิดชอบหน้าท่ีหลายอย่างภายใน
ครอบครัวท าใหไ้ม่มีเวลาดูแลบุตรหลานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี   

กิจกรรมประจ าวันของบุคคลภายในครอบครัว  พบว่า  ผูป้กครองส่วนใหญ่จะท าหนา้ท่ี
เตรียมอาหาร  ท าภารกิจส่วนตวั  อาบน ้ าแต่งตวัให้เด็ก  ก่อนจะรับประทานอาหาร  และน าเด็กไปส่ง
บา้นปู่ ยา่ ตา ยาย หรือศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ภายในหมู่บา้น  หลงัจากนั้นตนเองถึงจะเดินทางไปท างาน  
แต่ก็ยงัมีผูป้กครองบางส่วนท่ีไม่สามารถดูแลเด็กและน าเด็กไปส่งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กดว้ยตนเองได ้ 
เน่ืองจากตอ้งเดินทางออกไปท างานตั้งแต่เชา้ตรู่  จึงตอ้งมอบหนา้ท่ีการดูแลใหก้บัปู่ ยา่ ตา ยายหรือญาติ
ท่ีตนเองสนิท  และหลงัจากกลบัจากท างานผูป้กครองส่วนใหญ่ตอ้งรีบท างานบา้น  จดัเตรียมอาหาร  
ก่อนท่ีจะมีเวลาเดก็มาดูแลเดก็   

ส่ิงอ านวยความสะดวกภายในครอบครัว  พบว่า  ครอบครัวส่วนใหญ่จะมีส่ิงของอ านวย
ความสะดวกครบในทุกดา้นตั้งแต่วิทย ุ โทรทศัน์  ตูเ้ยน็  เคร่ืองซกัผา้  แต่ก็ยงัมีผูป้กครองส่วนนอ้ย
ท่ีขาดเคร่ืองอ านวยความสะดวกบางอย่าง  เช่น  ตูเ้ยน็  เคร่ืองซักผา้  โดยผูป้กครองให้เหตุผลว่าเป็น
ส่ิงของท่ีไม่มีความจ าเป็น 

การรับรู้ข่าวสาร  การเลือกใช้ข่าวสารในด้านการดูแลสุขภาพ  พบว่า  ผูป้กครองส่วนใหญ่
จะไดรั้บข่าวสารจากทางโทรทศัน์ในช่วงตอนกลางคืน  เน่ืองจากตอนกลางวนัตนเองจะตอ้งท างานท า
ให้ไม่มีเวลาไดรั้บข่าวสาร  โดยเฉพาะข่าวสารดา้นทนัตสุขภาพซ่ึงไดรั้บนอ้ยมาก  เพราะส่วนใหญ่จะ
ไดรั้บจากโฆษณาทางโทรทศัน์  มีรายเอียดของเน้ือหาไม่มาก  ท าให้ไม่ค่อยไดรั้บความรู้ดา้นการดูแล
ทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนอยา่งตม็ท่ี 

พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง 
พฤติกรรมการดูแลการบริโภคอาหาร  พบว่า  พบนอ้ยรายท่ียงัใหเ้ด็กดูดนมจากขวดอยู ่ 

ซ่ึงใหเ้หตุผลวา่เดก็ไม่ยอมเลิก  โดยเฉพาะเวลานอนเดก็จะตอ้งดูดนมจนกระทัง่หลบั  จึงเอาขวดนมออกได ้ 
ในบางรายเด็กจะดูดนมจนหมดขวดหรือจนอ่ิมแลว้จะเอาขวดนมออกเอง  ส่วนการให้เด็กดูดน ้ า
ตามหลังกินนมนั้ นผูป้กครองจะให้ท าเป็นบางคร้ัง  ซ่ึงผูป้กครองบอกว่าได้รับค าแนะน ามาจาก
เจา้หนา้ท่ีสถานีอนามยั  ผูป้กครองส่วนใหญ่จะใหเ้ดก็เลิกดูดนมจากขวดตอนอายปุระมาณปีคร่ึง ถึง 2 ปี
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คร่ึง โดยใหเ้ดก็ดูดนมจากกล่องแทน  ส่วนการกินขนมจากการสัมภาษณ์ผูป้กครองพบว่าเด็กจะชอบกิน
ขนมปังและขนมกรุกรอบเน่ืองจากมีร้านขายหนา้โรงเรียน  มีบางรายเท่านั้นท่ีผูป้กครองตอบว่าเด็ก
ไม่ชอบทานขนมปัง  หรือขนมกรุกรอบแต่ชอบทานผลไม ้ ซ่ึงผูป้กครองกลุ่มน้ีเล่าให้ฟังว่า “จะให้พี่
เป็นแบบอยา่งในการกินอาหารและขนม” และหลงัจากใหเ้ดก็กินขนมแลว้จะใหเ้ดก็บว้นปากทุกคร้ัง 

พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากเด็ก  พบว่า  เด็กส่วนใหญ่จะเร่ิมแปรงฟันเม่ืออาย ุ 
1 ปีถึง 2 ปี โดยผูป้กครองจะหัดให้เด็กแปรงเองและช่วยแปรงให้เป็นบางคร้ัง  วิธีแปรงฟันนั้น
จะพยายามหดัใหเ้ดก็แปรงข้ึน- ลงเหมือนกบัผูใ้หญ่  แต่เม่ือใหเ้ด็กแปรงเองเด็กจะแปรงในลกัษณะถูไป
ถูมาและจะน าแปรงไปเล่นมากกว่าตั้งใจแปรงจริงจงั  แปรงสีฟันท่ีซ้ือให้เด็กมีราคาท่ี 5 บาทข้ึนไป  
ส่วนยาสีฟัน  ส าหรับผูป้กครองบางส่วนท่ียงัไม่ให้เด็กแปรงฟันทั้งท่ีเด็กอาย ุ3 ปีข้ึนแลว้ให้เหตุผลว่า
ฟันเด็กยงัข้ึนไม่ครบ และเห็นว่าฟันน ้ านมไม่มีความส าคญั  กลวัแปรงสีฟันไปกระทบกบัเหงือกท าให้
เดก็เหงือกอกัเสบได ้

พฤติกรรมการตรวจฟันและการพาเด็กไปพบทันตแพทย์  พบว่า การตรวจฟันให้เด็ก
ผูป้กครองจะท าใหเ้ด็กในบางคร้ังเวลาท่ีเด็กแปรงฟันเสร็จแลว้  ส่วนผูป้กครองท่ีไม่เคยตรวจฟันใหเ้ด็ก
จะให้เหตุผลว่า  ตรวจไม่เป็น  และไม่มีเวลาตรวจให้เด็ก  การพาเด็กไปพบทนัตแพทยผ์ูป้กครอง
เล่าให้ฟังว่า “ส่วนใหญ่จะพาเด็กไปฉีดวคัซีนท่ีสถานีอนามยัแลว้มีเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมาคอยให้
ค  าแนะน าใหต้รวจฟันเด็ก” ส่วนผูป้กครองท่ีไม่เคยพาเด็กไปพบทนัตแพทยจ์ะใหเ้หตุผลว่า “เด็กฟันไม่ผ ุ 
ยงัไม่มีความจ าเป็นตอ้งตรวจฟันในวยัน้ี 

 

ส่วนที ่ 2  ข้อมูลการสัมภาษณ์พฤตกิรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง  
และปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมเหล่าน้ันจากแบบสัมภาษณ์   
 

การสมัภาษณ์พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  และปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเหล่านั้นจากแบบสมัภาษณ์  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  3  ตอน  ดงัน้ี 
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ตอนที่  1  ข้อมูลทัว่ไป 
 
ตารางท่ี  4.1   จ  านวน  ร้อยละ  และอายุเฉล่ียของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  จ าแนกตามความสัมพนัธ์

ระหวา่งผูป้กครองกบัเดก็ 
 
ความสัมพนัธ์ระหว่างผู้ปกครองกบัเด็ก จ านวน (คน) ร้อยละ อายุเฉลีย่ (ปี) 
พอ่  แม่ 
ปู่   ยา่  ตา  ยาย 
ลุง  ป้า  นา้  อา 

174 
94 
12 

62.1 
33.6 
4.3 

30.56 
51.19 
36.00 

รวม 280 100.0 37.72 
 
จากตารางท่ี  4.1  พบวา่  ผูป้กครองท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสัมพนัธ์กบัเด็ก

ในฐานะพอ่ แม่  คิดเป็นร้อยละ  62.1  โดยมีอายเุฉล่ีย  30.56  ปี  รองลงมาคือ  ปู่   ยา่  ตา  ยาย  คิดเป็น
ร้อยละ  33.6  คิดเป็นร้อยละ  4.3  โดยมีอายเุฉล่ีย  51.19  
 
ตารางท่ี  4.2   จ  านวนและร้อยละของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  จ าแนกตามระดบัการศึกษา อาชีพ และ

สถานภาพ 
 

ข้อมูลของผู้ปกครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับการศึกษา 
       ประถมศึกษา 
       มธัยมศึกษาตอนตน้ 
      มธัยมศึกษาตอนปลาย/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ/อาชีวศึกษา 
       ปริญญาตรี 
อาชีพ 
      เกษตรกรรม 
      แม่บา้น 
     พนกังานบริษทั 
     คา้ขาย       

 
91 
136 
51 
2 
 

137 
14 
11 
24 

 
32.5 
48.6 
18.2 
0.7 

 
48.9 
5.0 
3.9 
8.6 
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ตารางท่ี  4.2   (ต่อ) 
 

ข้อมูลของผู้ปกครอง จ านวน (คน) ร้อยละ 
      รับจา้งทัว่ไป 
      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

92 
2 

32.85 
0.7 

สถานภาพ 
      โสด 
       คู่ 
      หมา้ย 
      หยา่/แยก 

 
1 

214 
16 
49 

 
0.4 
76.4 
5.7 
17.5 

รวม 280 100 
  

จากตารางท่ี 4.2  พบว่า  ผูป้กครองท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีการศึกษาระดบัสูงสุด
คือ  มธัยมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ  48.6  รองลงมาคือ  ประถมศึกษา  มธัยมศึกษาตอนปลาย  ประกาศนียบตัร
วิชาชีพ/อาชีวศึกษา  และปริญญาตรี  คิดเป็นร้อยละ 32.5  18.2  และ 0.7  ตามล าดบั มีอาชีส่วนใหญ่คือ  
เกษตรกรรม  คิดเป็นร้อยละ  48.9  และมีสถานภาพสมรสคู่  คิดเป็นร้อยละ 76.4  รองลงมาคือ หยา่/แยก  
หมา้ย  และโสด  คิดเป็นร้อยละ  17.5  5.7  และ  0.4  ตามล าดบั 
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ตอนที่  2  ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยน า  ปัจจัยเอือ้  ปัจจัยเสริมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
ดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง 
 
ตารางท่ี  4.3   ร้อยละของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  จ าแนกตามขอ้ความรู้ในการดูแลทนัตสุขภาพ

เดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 n = 280 

ข้อความรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1.   ฟันน ้านมช่วยใหฟั้นแทข้ึ้นอยา่งเป็นระเบียบ 
2.   ควรหดัใหเ้ดก็ด่ืมนมจากแกว้ ตั้งแต่อาย ุ6 เดือน 
3.   การใหเ้ด็กกินนมผงมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นฟันผุ

มากกวา่กินนมแม่ 
4.   อาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันและเหมาะให้เด็ก

รับประทานเป็นอาหารวา่งมากท่ีสุดคือ ผลไม ้
5.   การเร่ิมท าความสะอาดช่องปากเด็ก ตอ้งท าตั้งแต่

ยงัไม่ข้ึน 
6.   ควรตรวจฟันใหเ้ดก็อยา่งนอ้ยเดือนละ  1  คร้ัง 
7.   การพาเด็กไปพบทนัตแพทยค์ร้ังแรกควรท าเม่ือมี

อาย ุ3 ปีข้ึนไป 
8.   ควรพาเดก็ไปพบทนัตแพทยเ์ป็นคร้ังคราวถึงแมว้า่

เดก็ไม่มีฟันผ ุ

141 (50.4) 
162 (57.9) 

 
107 (38.2) 

 
164 (58.6) 

 
138 (49.3) 
135 (48.2) 

 
127 (45.4) 

 
156 (55.7) 

88 (31.4) 
90 (32.1) 

 
146 (52.1) 

 
95 (33.9) 

 
120 (42.9) 
128 (45.7) 

 
126 (45.0) 

 
87 (31.1) 

51 (18.2) 
28 (10.0) 

 
27 (9.6) 

 
21 (7.5) 

 
22 (7.9) 
17 (6.1) 

 
27 (9.6) 

 
37 (13.2) 

 
จากตารางท่ี 4.3  แสดงใหเ้ห็นว่าผูป้กครองมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์

ต่อฟัน  และเหมาะส าหรับให้เด็กรับประทานเป็นอาหารว่างมากท่ีสุดคือ  ผลไม ้  คิดเป็นร้อยละ 58.6  
รองลงมาคือ  ควรหัดใหเ้ด็กด่ืมนมจากแกว้  ตั้งแต่อาย ุ6 เดือน  ควรพาเด็กไปพบทนัตแพทยเ์ป็นคร้ัง
คราวถึงแมว้่าเด็กไม่มีฟันผ ุ  ฟันน ้ านมช่วยใหฟั้นแทข้ึ้นอยา่งเป็นระเบียบ  การเร่ิมท าความสะอาดช่อง
ปากเด็ก ตอ้งท าตั้งแต่ยงัไม่ข้ึน  ควรตรวจฟันใหเ้ด็กอยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง การพาเด็กไปพบทนัต
แพทยค์ร้ังแรกควรท าเม่ือมีอาย ุ3 ปีข้ึนไป การใหเ้ด็กกินนมผงมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นฟันผมุากกว่ากิน
นมแม่  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.4   ร้อยละของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  จ าแนกตามความเช่ือของผูป้กครองเก่ียวกบั
การดูแลทนัตสุขภาพเดก็ 

n = 280 
ความเช่ือ เช่ือ ไม่แน่ใจ ไม่เช่ือ 

1.   การถอนฟันน ้านมท าใหเ้ดก็ประสาทเสีย 
2.   ฟันน ้านมไม่มีความส าคญัเท่าฟันแท ้
3.   การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่เพียงอยา่งเดียวฟันจะไม่ผ ุ
4.   ถา้ฟันน ้านมผไุม่จ าเป็นตอ้งรักษา 
5.   การตรวจฟันให้เด็กเป็นหน้าท่ีของทนัตแพทยแ์ต่

เพียงผูเ้ดียว 
6.   ถา้เดก็ไม่ปวดฟันไม่จ าเป็นตอ้งพาไปหาหมอฟัน 
7.   เป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีฟันน ้านมตอ้งผ ุ
8.  ฟลูออไรดช่์วยป้องกนัฟันผไุด ้ 

57 (20.4) 
57 (20.4) 
39 (13.9) 
37 (13.2) 

 
192 (68.9) 
44 (15.7) 
32 (11.4) 
1 (0.4) 

70 (25.0) 
61 (21.8) 
57 (20.4) 
20 (7.1) 

 
34 (1.1) 
32 (11.1) 
55 (19.6) 
9 (3.2) 

153 (54.6) 
162 (57.9) 
184 (65.7) 
223 (79.6) 

 
84 (30.0) 
204 (73.2) 
193 (68.9) 
270 (96.4) 

 
จากตารางท่ี 4.4  แสดงใหเ้ห็นว่าผูป้กครองมีความเช่ือว่าฟลูออไรดไ์ม่สามารถป้องกนัฟันผุ

ไดม้ากท่ีสุด  ถึงร้อยละ  96.4  รองลงมาคือ  การตรวจฟันใหเ้ดก็เป็นหนา้ท่ีของทนัตแพทยแ์ต่เพียงผูเ้ดียว  
นอ้ยท่ีสุดคือ  เป็นเร่ืองปกติธรรมดาท่ีฟันน ้านมตอ้งผ ุ ร้อยละ  11.4  ตามล าดบั 
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ตารางท่ี  4.5   ร้อยละของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  จ าแนกตามทศันคติการดูแลทนัตสุขภาพเด็กของ
ผูป้กครอง 

n = 280 
ความคดิเห็น เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1. ฟันน ้ านมไม่จ าเป็นตอ้งดูแลให้ดีเพราะจะมีฟันแทข้ึ้นมา
แทนท่ีอยูแ่ลว้ 

2. เดก็ท่ีมีฟันน ้านมข้ึน 3-4 ซ่ี ยงัไม่จ าเป็นตอ้งแปรงฟันให ้
3. การแปรงฟันยงัไม่จ าเป็นในเดก็ 2 – 3 ปี 
4. ยาเมด็ฟลูออไรดไ์ม่เหมาะส าหรับใชใ้นเดก็ 2–3 ปี 
5. เดก็อาย ุ2-3 ปี ยงัไม่จ าเป็นตอ้งไปหาหมอฟัน เพื่อตรวจฟัน 
6. เป็นการเสียเวลาท่ีตอ้งพาเด็กไปหาหมอฟัน เม่ือเด็กไม่มี

ปัญหาเร่ืองฟัน 
7. เป็นเร่ืองยุง่ยากในการท าความสะอาดช่องปากเดก็เลก็ 
8. สุขภาพเดก็อาจแขง็แรงได ้ถึงแมสุ้ขภาพฟันไม่ดี 

154 (55.0) 
 

128 (45.7) 
152 (54.3) 
161 (57.5) 
153 (54.6) 

 
139 (49.6) 
78 (27.9) 
139 (49.6) 

17 (6.1) 
 

17 (6.7) 
10 (3.6) 
15 (5.4) 
27 (9.6) 

 
22 (7.9) 
24 (8.6) 
35 (12.5) 

109 (38.9) 
 

135 (48.2) 
118 (42.1) 
104 (37.1) 
100 (35.8) 

 
119 (42.5) 
178 (63.9) 
106 (37.9) 

 
จากตารางท่ี 4.5 แสดงใหเ้ห็นว่าผูป้กครองมีทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการท าความสะอาด

ช่องปากเดก็เลก็มากท่ีสุด  คือ  ร้อยละ 63.9 รองลงมาคือ  เดก็ท่ีมีฟันน ้านมข้ึน 3 ถึง 4 ซ่ีจ  าเป็นตอ้งแปรงฟัน  
การพาเดก็ไปหาหมอฟันเม่ือเดก็ไม่มีปัญหาเร่ืองฟันเป็นเร่ืองไม่เสียเวลา  การแปรงฟันจ าเป็นในเด็ก 
2 - 3 ขวบ นอ้ยท่ีสุดคือ เดก็อาย ุ2 - 3 ขวบ จ าเป็นตอ้งไปหาหมอฟันเพื่อตรวจฟันร้อยละ 35.8 
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ตารางท่ี  4.6   จ  านวนและร้อยละของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  จ าแนกตามการเขา้ถึงแหล่งบริการ
ทนัตกรรมและแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเดก็ก่อนวยัเรียน 

                                                                                                                                    
ปัจจัยเอือ้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การเข้าถึงแหล่งบริการทันตกรรม 
1.  สถานท่ีใหบ้ริการทนัตกรรมท่ีสามารถพาเดก็ไปใชบ้ริการได ้   

1.1 ไม่มี 51 18.20 
1.2 โรงพยาบาล 77 27.50 
1.3 สถานีอนามยั 149 53.20 
1.4 คลินิก 3 1.10 

รวม 280 100.00 
2.  เคยมีเจา้หน้าท่ีออกมาตรวจฟัน หรือให้ค  าแนะน าเก่ียวกบั

เร่ืองการดูแลฟันเดก็ในหมู่บา้น 
  

2.1 ไม่เคย 250 89.30 
2.2 เคย 30 10.70 

รวม 280 100.00 
3.  ระยะทางจากบา้นไปสถานท่ีบริการ   

3.1 ไกล 152 54.15 
3.2 ไม่ไกล 128 45.85 

รวม 280 100.00 
4.  ความสะดวกในการเดินทางไปใชบ้ริการ   

4.1 ไม่สะดวก 131 46.80 
4.2 สะดวก 149 53.20 

รวม 280 100.00 

การเข้าถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเด็กก่อนวยัเรียน 
1.  ในหมู่บา้นมีร้านขายแปรงสีฟันหรือยาสีฟันส าหรับเดก็   

1.1 ไม่มี 37 13.20 
1.2 มี 243 86.80 

รวม 280 100.00 
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ตารางท่ี  4.6   (ต่อ) 
                                                                                                                                 

ปัจจัยเอือ้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
2.  แหล่งหรือร้านคา้ท่ีไปซ้ือแปรงสีฟันใหเ้ดก็ (เฉพาะผูท่ี้ตอบว่า

มีร้านขายแปรงสีฟัน) 
  

2.1 ร้านคา้ในชุมชน 208 85.59 
2.2 ตลาด 17 7.00 
2.3 ซุปเปอร์มาเกต็, มินิมาร์ท 18 7.41 

รวม 243 100.00 
3.  ความสามารถในการหาซ้ือแปรงสีฟันหรือยาสีฟันใหเ้ดก็   

3.1 ยาก 72 25.70 
3.2 ง่าย 208 74.30 

รวม 280 100.00 
4.  ระยะทางจากบา้นไปท่ีซ้ือแปรงสีฟันหรือยาสีฟันใหเ้ดก็   

4.1 ไกล 165 58.90 
4.2 ใกล ้ 115 41.10 

รวม 280 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.6 แสดงให้เห็นว่าสถานบริการทนัตกรรมท่ีผูป้กครองสามารถพาเด็กไปใช้
บริการไดม้ากท่ีสุด คือ  สถานีอนามยั คิดเป็นร้อยละ 53.2 รองลงมาคือ โรงพยาบาลและคลินิก คิดเป็น
ร้อยละ 27.5 และ 1.1 ตามล าดบั ส่วนผูป้กครองท่ีตอบว่าไม่มีสถานบริการทนัตกรรมท่ีสามารถพาเด็ก
ไปใชบ้ริการไดมี้ถึงร้อยละ 18.2 จากการสัมภาษณ์ผูป้กครองกลุ่มน้ีพบว่า อยู่ในพื้นท่ีทุรกนัดารการ
เดินทางค่อนขา้งล าบาก เช่น หมู่บา้นน ้ าชล หมู่บา้นปลายกริม และส่วนใหญ่ผูป้กครองไม่เคยทราบว่ามี
เจา้หน้าท่ีออกมาตรวจฟัน  หรือให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัเร่ืองการดูแลฟันเด็กในหมู่บา้นคิดเป็นร้อยละ 
89.30 ระยะทางในการเดินทางไปใชบ้ริการส่วนใหญ่เห็นว่าระยะไกล คิดเป็นร้อยละ 54.15 และ
เห็นว่าระยะทางใกลคิ้ดเป็นร้อยละ 45.85  

การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเดก็ก่อนวยัเรียน  ส่วนใหญ่ในหมู่บา้นจะมี
ร้านขายแปรงสีฟันหรือยาสีฟันส าหรับเด็ก คิดเป็นร้อยละ 86.8 มีเพียงร้อยละ 13.2 ท่ีไม่มีร้านขาย
แปรงสีฟันหรือยาสีฟันส าหรับเดก็  โดยแหล่งหรือร้านคา้ท่ีไปซ้ือแปรงสีฟันใหเ้ดก็มากท่ีสุดคือ ร้านคา้
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ในชุมชน คิดเป็นร้อยละ 85.59 รองลงมาคือซุปเปอร์มาเก็ต นอ้ยท่ีสุดคือ ตลาด คิดเป็นร้อยละ 7.00 
ตามล าดบั  ความสามารถในการหาซ้ือแปรงสีฟันหรือยาสีฟันให้เด็ก  ส่วนใหญ่สามารถหาซ้ือไดง่้าย  
คิดเป็นร้อยละ  74.3  และสามารถหาซ้ือแปรงสีฟันไดย้ากคิดเป็นร้อยละ  25.7 
 
ตารางท่ี  4.7 จ านวนและร้อยละของผูป้กครองเด็กก่อนวยัเรียน  จ าแนกตามการไดรั้บข่าวสารความรู้

เก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพเดก็และการไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคม 
                                                                         

ปัจจัยเสริม จ านวน (คน) ร้อยละ 

การได้รับข่าวสารความรู้เกีย่วกบัการดูแลทนัตสุขภาพจากส่ือมวลชน 
1.  การไดรั้บข่าวสารความรู้ในเร่ืองการดูแลทนัตสุขภาพเดก็   

1.1 ไม่เคย 12 4.30 
1.2 เคยไดรั้บ 268 95.70 

รวม 280 100.00 
2.  แหล่งท่ีไดรั้บข่าวสารความรู้ในเร่ืองการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก 

(เฉพาะผูที้่ตอบว่าเคยไดร้ับข่าวสารในเร่ืองการดูแล
ทนัตสุขภาพ) 

  

2.1 วิทย ุ 12 4.48 
2.2 โทรทศัน์ 144 53.73 
2.3 หนงัสือพิมพ ์ 13 4.85 
2.4 นิตยสาร วารสาร 15 5.60 
2.5 โปสเตอร์ 81 30.22 
2.6 อ่ืน ๆ 3 1.12 

รวม 268 100.00 

การได้รับสนับสนุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพ 
1.  การได้รับค าแนะน าเก่ียวกับการดูแลฟันเด็กจากเจ้าหน้า

สาธารณสุข 
  

1.1 ไม่เคยไดรั้บ 53 18.90 
1.2 เคยไดรั้บ 227 81.10 

รวม 280 100.00 
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ตารางท่ี  4.7   (ต่อ) 
                                                                         

ปัจจัยเสริม จ านวน (คน) ร้อยละ 
2.  แหล่งท่ีไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพจาก

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขจาก 
  

2.1 โรงพยาบาล 33 14.53 
2.2 สถานีอนามยั 100 44.05 
2.3 คลินิก 17 7.49 
2.4 ญาติ 32 14.10 
2.5 เพื่อนบา้น 15 6.61 
2.6 อสม./ผสส. 28 12.33 

รวม 227 100.00 
3.  การไดรั้บค าชมเชยเก่ียวกบัการดูแลฟันเดก็   

3.1 ไม่เคยไดรั้บ 155 55.40 
3.2 เคยไดรั้บ 125 44.60 

รวม 280 100.00 
4.  ผูท่ี้ไดใ้หค้  าชมเชย (เฉพาะคนท่ีตอบวา่ไดรั้บค าชมเชย)   

4.1 เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 4 3.20 
4.2 ญาติ 108 86.40 
4.3 เพื่อนบา้น 13 10.40 

รวม 125 100.00 
5.  การไดรั้บการสนบัสนุนแปรงสีฟันจากหน่วยงาน   

5.1 ไม่เคยไดรั้บ 180 64.90 
5.2 เคยไดรั้บ 100 35.10 

รวม 280 100.00 
6.  ท่ีมาหรือผูใ้หก้ารสนบัสนุนแปรงสีฟันอนัแรก   

6.1 ซ้ือเอง 253 90.40 
6.2 พี่นอ้ง ญาติซ้ือให ้ 14 5.00 
6.3 เพื่อนบา้นใหม้า 0 0.00 
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ตารางท่ี  4.7   (ต่อ) 
                                                                         

ปัจจัยเสริม จ านวน (คน) ร้อยละ 
6.4 ไดรั้บการแจก 13 4.60 

รวม 280 100.00 
7.  การพาเดก็เขา้ประกวดเก่ียวกบัฟันหรือสุขภาพ   

7.1 ไม่เคย 278 99.30 
7.2 เคย 2 0.70 

รวม 280 100.00 

 
จากตารางท่ี 4.7 แสดงใหเ้ห็นว่าผูป้กครองส่วนใหญ่เคยไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบั

การดูแลทนัตสุขภาพจากส่ือมวลชนคิดเป็นร้อยละ 95.7 มีเพียงร้อยละ 4.3 เท่านัน่ท่ีไม่เคยข่าวสาร
ความรู้เก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพจากส่ือมวลชน โดยแหล่งท่ีไดรั้บข่าวสารความรู้ในเร่ืองการดูแล
ทนัตสุขภาพเด็กมากท่ีสุด คือ โทรทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 53.73 รองลงมาคือ โปสเตอร์นอ้ยท่ีสุดคืออ่ืน ๆ 
ร้อยละ 1.12  

การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการดูแลฟันเด็กพบว่าส่วนใหญ่เคยไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบั
การดูแลฟันเดก็จากเจา้หนา้สาธารณสุข คิดเป็นร้อยละ 81.1 และไม่เคยไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการดูแล
ฟันเด็กจากเจา้หนา้สาธารณสุข คิดเป็นร้อยละ 18.9 ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีใหค้  าแนะน าส่วนใหญ่
จะเป็นเจา้หนา้ท่ีจากสถานีอนามยั คิดเป็นร้อยละ 72.25 รองลงมาคือ โรงพยาบาล นอ้ยท่ีสุดคือ อสม. 
คิดเป็นร้อยละ 5.3  

การไดรั้บการไดรั้บค าชมเชยเก่ียวกบัการดูแลฟันเด็กพบว่าผูป้กครองไม่เคยการไดรั้บค า
ชมเชยเก่ียวกบัการดูแลฟันเด็กมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.4 รองลงมาคือ เคยไดรั้บค าชมเชยเก่ียวกบั
การดูแลฟันเด็ก คิดเป็นร้อยละ 44.6 โดยไดรั้บค าชมเชยเก่ียวกบัการดูแลฟันเด็กจากญาติมากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 86.4 รองลงมาคือ เพื่อนบา้นและเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขคิดเป็นร้อยละ 10.4 และ 3.2 
ตามล าดบั 

การได้รับการสนับสนุนแปรงสีฟันจากหน่วยงาน พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับ
การสนบัสนุนแปรงสีฟันจากหน่วยงานมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 64.9 มีเพียงร้อยละ 35.1 ท่ีเคยไดรั้บ
การสนบัสนุนแปรงสีฟันจากหน่วยงาน  
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การไดรั้บสนบัสนุนแปรงสีฟันอนัแรกจากผูป้กครองซ้ือเองมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 90.4 
รองลงมาคือ พี่นอ้ง ญาติซ้ือให ้และไดรั้บการแจก คิดเป็นร้อยละ 5.0 และ 4.6 ตามล าดบั  

การพาเดก็เขา้ประกวดเก่ียวกบัฟันหรือสุขภาพพบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่เคยพาเด็ก
เขา้ประกวดเก่ียวกบัฟันหรือสุขภาพมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 99.3 มีเพียงร้อยละ 0.7 เท่านั้นท่ีเคยเด็ก
เขา้ประกวดเก่ียวกบัฟันหรือสุขภาพ 

 
ตอนที่  3  ข้อมูลพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง 
 

ตารางท่ี  4.8   จ  านวนและร้อยละของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามพฤติกรรมการดูแลการบริโภค
อาหารของผูป้กครอง 

 
ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การดูแลการบริโภคอาหาร 
1.  การเลิกดูดนมขวดของเดก็   

1.1 ยงัดูดนมจากขวด 16 5.70 
1.2 เลิกแลว้ 202 72.10 
1.3 เดก็ไม่ดูดนมขวด 62 22.20 

2.  การใหเ้ดก็ด่ืมน ้าตามเม่ือดูดนมขวด   
2.1 ไม่ท า 36 12.90 
2.2 ท าบางคร้ัง 84 30.00 
2.3 ท าเป็นประจ า 160 57.10 

3.  การใหเ้ดก็ด่ืมน ้าตามเม่ือดูดน ้าหวาน  และน ้าผลไมเ้สร็จ   
3.1 ไม่ท า 19 6.80 
3.2 ท าบางคร้ัง 111 39.6 
3.3 ท าเป็นประจ า 150 53.60 
3.4 ไม่เคยกินน ้าหวาน  น ้ าผลไม ้ 0 0.00 

4.  ขนมหรือของกินเล่นท่ีให้เด็กกินบ่อยท่ีสุดนอกเวลาม้ือ
อาหาร 

  

4.1 ผลไม ้ 55 19.60 
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ตารางท่ี  4.8   (ต่อ) 
 

ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 
4.2 ลูกอม ทอฟฟ่ี ช็อคโกแลต 91 32.50 
4.3 ขนมปัง ขนมบรรจุถุง 81 28.90 
4.4 เยลล่ี 27 9.60 
4.5 น ้ าหวาน น ้าอดัลม 26 9.30 

5.  การใหเ้ดก็บว้นปากหลงักินขนมเป็นประจ า   
5.1 ไม่ท า 163 58.20 
5.2 ท า 117 41.80 

รวม 280 100.00 
 

จากตารางท่ี  4.8  แสดงให้เห็นว่าเด็กเลิกดูดนมแลว้มากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ  72.1 
ซ่ึงหลงัจากดูดนมจากขวดแลว้ผูป้กครองจะให้เด็กดูดน ้ าตามเป็นประจ ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57.1 
และจะใหเ้ด็กดูดน ้ าตามเม่ือดูดน ้ าหวานหรือน ้ าผลไมเ้สร็จเป็นประจ ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 53.6 
ส่วนขนมหรือของกินเล่นท่ีให้เด็กกินบ่อยท่ีสุดนอกเวลาม้ืออาหาร คือ ลูกอม ทอฟฟ่ี ช็อคโกแลต 
คิดเป็นร้อยละ32.5  
 
ตารางท่ี  4.9  จ  านวนและร้อยละของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามพฤติกรรมการท าความสะอาด

ช่องปากเดก็ของผูป้กครอง 
 

ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การท าความสะอาดช่องปาก 
1.  การเร่ิมแปรงฟันใหเ้ดก็   

1.1 ยงัไม่แปรงฟัน 77 27.50 
1.2 เร่ิมแปรงฟันเม่ืออาย ุ 6 – 12  เดือน 35 12.50 
1.3 เร่ิมแปรงฟันเม่ืออาย ุ 12 – 24  เดือน 119 42.50 
1.4 เร่ิมแปรงฟันเม่ืออาย ุ 25 – 36  เดือน 49 17.50 

รวม 280 100.00 
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ตารางท่ี  4.9  (ต่อ) 
 

ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 
2.  ความสม ่าเสมอในการแปรงฟัน (เฉพาะคนท่ีตอบว่า           

เร่ิมแปรงฟัน) 
  

2.1 แปรงบางวนั 117 57.64 
2.2 แปรงทุกวนั 86 42.36 

รวม 203 100.00 
3.  วิธีการแปรงฟันให้เด็กหรือท่ีให้เด็กแปรง  (เฉพาะคนท่ี       

ตอบวา่เร่ิมแปรงฟัน) 
  

3.1 ถูกไปมา   
3.2 แปรงข้ึนลง   
3.3 ถูไปมาและแปรงข้ึนบน   

รวม 203 100.00 
4.  ช่วงเวลาท่ีแปรงฟันให้เด็กหรือแปรงฟันให้เด็กเป็นประจ า

(เฉพาะคนท่ีตอบวา่เร่ิมแปรงฟัน) 
  

4.1 ตอนเชา้ 79 38.92 
4.2 ก่อนนอน 11 5.42 
4.3 ตอนเชา้และก่อนนอน 113 55.66 

รวม 203 100.00 
5.  การท าความสะอาดช่องปากใหเ้ดก็เม่ือฟันเดก็ยงัไม่ข้ึน   

5.1 ไม่เคยท า 153 54.60 
5.2 ใชผ้า้หรือส าลีเช็ดท าความสะอาด 127 45.40 

รวม 280 100.00 
 
จากตารางท่ี  4.9  แสดงใหเ้ห็นว่าผูป้กครองเร่ิมแปรงฟันใหเ้ด็กเม่ืออาย ุ  12 – 24  เดือน  

มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42.5 โดยผูป้กครองส่วนใหญ่จะใหเ้ด็กแปรงฟันเป็นบางวนั คิดเป็นร้อยละ 57.64  
ส่วนการท าความสะอาดช่องปากให้เด็กเม่ือฟันเด็กยงัไม่ข้ึนส่วนใหญ่ผูป้กครองไม่เคยท าความสะอาด
ช่องปากใหคิ้ดเป็นร้อยละ 54.6  
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ตารางท่ี  4.10   จ  านวนและร้อยละของผูป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามพฤติกรรมการตรวจฟันใหเ้ด็ก
และการพาเดก็ไปพบทนัตแพทยข์องผูป้กครอง 

 
ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 

การตรวจฟันให้เด็กและการพาเด็กไปพบทันตแพทย์ 
1.  การตรวจฟันผหุรือท าความสะอาดฟันใหเ้ดก็   

1.1 ไม่เคย 69 24.60 
1.2 ท าบางคร้ัง 174 62.20 
1.3 ท าเป็นประจ า 37 13.20 

2.  การพาเด็กไปพบทันตแพทย์   
2.1 ไม่เคย 159 56.80 
2.2 เคย  สาเหตุท่ีพาไป   

- ฟันผ ุ 63 22.50 
- ปวดฟัน 57 20.40 
- เพื่อตรวจฟัน 1 0.40 
- เพื่อเคลือบฟลูออไรด ์ 0 0.00 

รวม 280 100.00 
 
จากตารางท่ี  4.10  แสดงใหเ้ห็นว่าผูป้กครองส่วนใหญ่เคยตรวจฟันผหุรือท าความสะอาด

ฟันใหเ้ด็กเป็นบางคร้ังมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  62.2  รองลงมาคือ  ไม่เคย  นอ้ยท่ีสุดคือ  ท าเป็นประจ า 
ร้อยละ 13.2 การพาเด็กไปพบทนัตแพทยพ์บว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่เคยพาเด็กไปพบทนัตแพทย์
มากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 56.8 รองลงมาคือ  เคยพาเดก็พบเน่ืองจากฟันผ ุนอ้ยท่ีสุดคือ  เพื่อตรวจฟัน  
คิดเป็นร้อยละ  0.4  ตามล าดบั 
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ส่วนที ่ 3  การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนของ
ผู้ปกครอง 

 
ตารางท่ี  4.11  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัคะแนนพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ

เดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 
พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง 
คะแนน
เต็ม X  S.D. 

ระดับ 
พฤติกรรม 

1. การดูแลการบริโภคอาหาร 
2. การท าความสะอาดช่องปาก 
3. การตรวจฟันเดก็ 
4. การพาเดก็ไปพบทนัตแพทย ์

8 
8 
2 
2 

4.53 
3.59 
0.88 
0.86 

1.20 
2.08 
0.60 
0.95 

พอใช ้
ไม่ดี 
ไม่ดี 
ไม่ดี 

รวม 20 10.18 3.01 พอใช้ 
 

จากตารางท่ี  4.11  พบว่า  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95% ประมาณค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในอ าเภอสวี  จงัหวดัชุมพร  มีค่าอยู่ระหว่าง  9.83-10.53  
แสดงวา่ผูป้กครองในอ าเภอสวี  จงัหวดัชุมพร  มีพฤติกรรมโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้

เม่ือแยกพิจารณาในแต่ละดา้นแลว้พบวา่ พฤติกรรมการดูแลการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบั
พอใช ้มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหว่าง  4.69-4.98  ส่วนพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก การตรวจฟันเด็ก
และการพาเด็กไปพบทนัตแพทยน์ั้นอยูใ่นระดบัไม่ดี มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหว่าง  3.35-3.83  0.81-0.95  และ
0.75-0.98  ตามล าดบั 
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ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวัย
เรียนของผู้ปกครอง 

 
ตารางท่ี  4.12  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัแต่ละดา้นกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ

เดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 

พฤตกิรรมการดูแลทนัตสุขภาพและ
ปัจจัยแต่ละด้าน 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียน 

1.00 .-072 .273** .191** .-010 .253** .330** .025 

2. ความรู้เก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ  1.00 .175** .149* .-028 .024 .121* .158** 
3. ความเช่ือเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ   1.00 .245** .033 .035 .204** .165** 

4. ทศันคติเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ    1.00 .242** .-034 .144** .199** 
5. การเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรม     1.00 .023 .098 .260** 
6. การเข้า ถึ งแหล่ งขายอุปกรณ์ท า           

ความสะอาดฟัน 
     1.00 .037 .017 

7. การได้รับการสนับสนุนทางสังคม        
ในการดูแลทนัตสุขภาพ 

      1.00 .024 

8. การไดรั้บข่าวสารความรู้จากส่ือมวลชน        1.00 

*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05      
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี  4.12  เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม  พบว่า 
ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ (r = 0.273) ทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพ (r = 0.199) การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเด็กก่อนวยัเรียน (r = 0.253)  
และการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพ (r = 0.330) มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั 0.01 
โดยการไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมในการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองมากท่ีสุด (r = 0.330) 
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ตารางท่ี  4.13   การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอนเพื่อท านายพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  

 
ขั้นตอนที่ ตัวพยากรณ์ B SEb Beta t 

1. -  การได้รับการสนับสนุน
ทางสังคม 

.725 .125 .330 5.823* 

(Constant)  
Multiple R (R) = .330 

8.242 
R square (R2) =.109 

.374 
SEest=2.849 

22.032 
F = 33.912** 

2. -  การได้รับการสนับสนุน
ทางสังคม 

- การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์
ท าความสะอาดฟัน 

.705 
 
 

.427 

.121 
 
 

.097 

.321 
 
 

.241 

5.844* 
 
 

4.390* 
(Constant)  

Multiple R (R) = .408 
5.524 

R square (R2) =.167 
.717 

SEest=2.759 
7.700 

F = 27.707** 
3. -  การได้รับการสนับสนุน

ทางสังคม 
- การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์
ท าความสะอาดฟัน 

- ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพ 

 
.613 

 
.416 

 
.214 

 
.120 

 
.095 

 
.057 

 
.279 

 
.235 

 
.208 

 
5.089* 

 
4.387* 

 
3.793* 

(Constant)  
Multiple R (R) = .456 

2.239 
R square (R2) =.208 

1.114 
SEest=2.695 

2.010* 
F = 27.707** 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

หมายเหตุ  ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ ทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพ การเข้าถึงแหล่งบริการทันตกรรม  และการได้รับข่าวสารความรู้เก่ียวกับ
พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพจากส่ือมวลชน ไม่สามารถเขา้ร่วมในการท านายพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนได ้จึงไม่แสดงในตารางการท านาย 

จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression) พบว่า ขั้นตอนท่ี 1 การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพมีอ านาจ
ในการท านายพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
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ท่ีระดบั 0.05 (beta = 0.330) ซ่ึงสามารถอธิบายความผนัแปรของพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ
เดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองไดร้้อยละ 10.9 (R2 = 0.109) 

ผลการวิเคราะห์ขั้นตอนที่ 2 โดยเพิ่มตวัท านายคือ การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท า
ความสะอาดฟันเด็กก่อนวยัเรียน พบว่าอ านาจในการท านายพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 (beta = 0.241) โดยเม่ือเพิ่มการเขา้ถึง
แหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเด็กก่อนวยัเรียนเขา้ไปร่วมกบัการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม
ในการดูแลทนัตสุขภาพเพื่อท านายพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
สามารถท านายไดร้้อยละ 16.7 (R2 = 0.167) 

ผลการวิเคราะห์ขั้นท่ี 3 โดยการเพิ่มตวัท านายคือ ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน พบว่า อ านาจในการท านายพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองเพิ่มสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 (beta = 0.214) โดยเม่ือเพิ่มความเช่ือ
เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเขา้ไปร่วมกบัการเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน
เด็กก่อนวยัเรียนและการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพเพื่อท านายพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองสามารถท านายไดร้้อยละ 20.8  (R2 = 0.208) 

จากผลการวิเคราะห์ขั้นท่ี 3 ซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ยสามารถอธิบายไดว้่า การไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคมเป็นตวัท านายท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
มากท่ีสุด (beta = 0.330) การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน (beta = 0.241) และความเช่ือ
เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ (beta = 0.214) รองลงมาตามล าดบั เม่ือพิจารณาเคร่ืองหมาย
หนา้ beta พบว่า การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในทางบวก อธิบายไดว้่า เม่ือผูป้กครองไดรั้บ
การสนับสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนเป็นอย่างดี พฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนก็จะดีตามไปดว้ย การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในทางบวก อธิบายไดว้่า 
เม่ือผูป้กครองเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันไดง่้าย พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ
เดก็ก่อนวยัเรียนกจ็ะดีตามไปดว้ย และในส่วนของความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในทางบวก อธิบายไดว้่า 
เมื่อผูป้กครองมีความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพทีถูกตอ้ง พฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนกจ็ะดีตามไปดว้ย  

ดงันั้น จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน สรุปไดว้่าตวัแปรการไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพ การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน
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เด็กก่อนวยัเรียน ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเท่านั้นท่ีสามารถร่วมกนัท านาย
พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครองไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ ทศันคติเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 
การเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรม  และการไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ
จากส่ือมวลชน ไม่สามารถเขา้ร่วมในการท านายพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนได ้
ทั้งน้ีสามารถเขียนสมการท านายไดด้งัน้ี 

จาก    Y’   =    a + b1x1 + b2x2 +………… b1x1 
            Y’   =    2.239 + .613x1 + .416x2 + .214x3 
โดย   Y’   =   พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
          x1    =    การสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพ 
     x2     =   การเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเดก็ก่อนวยัเรียน 
      x3     =   ความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 

 

ส่วนที ่ 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่  1  ระดบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
อยูใ่นระดบัพอใช ้ 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ระดบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครองอยูใ่นระดบัพอใช ้ อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  0.05 

สมมติฐานที่  2  ปัจจยัน า  ไดแ้ก่  ความรู้  ความเช่ือ  และทศันคติมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

จากการศึกษาคร้ังน้ี  พบว่า  ปัจจยัน าท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง คือ ปัจจยัน าดา้นความเช่ืออยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  0.05  ส่วนปัจจยัน า
ดา้นความรู้และทศันคติไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

สมติฐานที่  3  ปัจจยัเอ้ือ  ไดแ้ก่  การเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมและการเขา้ถึง
แหล่งอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเด็ก  มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครอง 

จากการศึกษาคร้ังน้ี  พบว่า  ปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึงแหล่งอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเด็ก  
มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั  0.05  
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ส่วนปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง   

สมติฐานที่  4  ปัจจยัเสริม  ไดแ้ก่  การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแล
ทนัตสุขภาพและการได้รับข่าวสารความรู้เก่ียวกับการดูแลทันตสุขภาพจากส่ือมวลชน  มีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

จากการศึกษาคร้ังน้ี  พบว่า  ปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแล
ทนัตสุขภาพ มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ส่วนปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ
จากส่ือมวลชน  ไม่มีผลต่อพฤติกรรมดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 


