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สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  รวมทั้งศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครองท่ีอาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอสวี  จงัหวดัชุมพร  ไดผู้ป้กครองกลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  280  คน  
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแบบสัมภาษณ์  พร้อมทั้งการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  และการสังเกตสภาพ
การด ารงชีวิตและพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  เพื่อหาค่าเฉล่ีย  ร้อยละ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

 

สรุปผลการวจิยั 
 

ผูป้กครองส่วนใหญ่ มีความสัมพนัธ์กบัเด็กในฐานะพ่อ แม่ คิดเป็นร้อยละ 62.1 โดยมี
อายุเฉล่ีย 30.56 ปี  จบการศึกษาระดบัสูงสุดคือชั้นมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 48.6 ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรมและรับจา้งเป็นส่วนใหญ่    

1.   พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ในเขตอ าเภอสวี 
จงัหวดัชุมพร  พบว่า  อยู่ในระดบัพอใช ้ โดยเม่ือพิจารณาพฤติกรรมแยกแต่ละดา้นพบว่า  พฤติกรรม
การดูแลการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัพอใช ้ ส่วนพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก  พฤติกรรม
การตรวจฟันและการพาเดก็ไปพบทนัตบุคลากรสาธารณสุข  อยูใ่นระดบัไม่ดี 

2.   ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดุแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า 
ปัจจยัน าดา้นความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน ปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึง
แหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเด็กก่อนวนัเรียน  และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมในการดูแลทนัตสุขภาพ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของ
ผูป้กครองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือเรียงล าดบัความส าคญั พบว่า ปัจจยัเสริมดา้นการ
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก
ก่อนวยัเรียนมากท่ีสุด รองลงมาคือ ปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเด็ก
ก่อนวยัเรียน และปัจจยัน าดา้นความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนตามล าดบั 
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การอภปิรายผล 
 

จากการศึกษาพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง สามารถ
อภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

1.   พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในอ าเภอสวี จงัหวดั
ชุมพร พบวา่อยูใ่นระดบั พอใช ้ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัการศึกษาของทศันีย ์มหาวนั (2540) ท่ีพบว่า พฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพเด็กอาย ุ2-3 ปี ของผูป้กครองในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่อยู่ในระดบัไม่ดี–
พอใช ้สาเหตุท่ีเป็นเช่นน้ี ส่วนหน่ึงอาจมาจากสภาพการด ารงชีวิตของผูป้กครอง ซ่ึงจะเห็นไดว้่า 
กลุ่มผูป้กครองส่วนใหญ่จะมีอาชีพเกษตรกรรมถึงร้อยละ48.9 ตอ้งออกไปท างานนอกบา้นตั้งแต่ตอน
เชา้จนถึงตอนเยน็ เม่ือกลบัมาถึงบา้นตอ้งท างานบา้น ประกอบอาหารเล้ียงครอบครัว ท าให้มีเวลา
ดูแลเดก็ก่อนวยัเรียนไดน้อ้ยลง ซ่ึงอาจส่งผลใหดู้แลเดก็ก่อนวยัเรียนไดไ้ม่ดี โดยเฉพาะดา้นทนัตสุขภาพ 

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองแต่ละดา้น
พบว่า พฤติกรรมการดูแลการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัพอใช ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูป้กครองมีความรู้
เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้ง โดยเห็นไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูป้กครองท่ีพบว่า 
เด็กส่วนใหญ่จะเลิกดูดนมจากขวดในช่วงอายุประมาณ 18-28 เดือน มากท่ีสุด ถึงร้อยละ 42.50 
ซ่ึงระยะเวลาต ่ากวา่การศึกษาของปิยะดา ประเสริฐสมและคณะ (2546) พบว่า เด็กจะเลิกดูดนมขวด
เม่ืออายเุฉล่ียประมาณ 39.31 เดือน และพบว่าอายท่ีุดูดนมขวดของเด็กมีความเส่ียงต่อการเกิดฟันผ ุและ
จากการศึกษาของวลัธินี  ปิงแกว้ (2549) ท่ีพบว่า การเลิกดูดนมขวดท่ีอายนุอ้ยและมากกว่าขวบคร่ึง
มีความสัมพนัธ์กบัสภาวะปราศจากฟันผแุละสภาวะฟันผมุากของเด็กอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของชุติมา ไตรรัตน์วรกุล  และรพีพรรณ โชคสมบติัชยั (2541) พบว่า การหลบัคา
ขวดนมจะมีความสัมพนัธ์กบัเด็กท่ีมี (dmf) สูง ส่วนการให้เด็กด่ืมน ้ าตาม เม่ือดูดนมขวดหรือน ้ าหวาน
หรือน ้าผลไม ้พบว่า ผูป้กครองจะใหเ้ด็กดูดน ้ าตามเป็นประจ าทุกคร้ังมากท่ีสุดถึงร้อยละ 57.1 จากการศึกษา
ของสมนึก  ชาญดว้ยกิจและคณะ (2547) พบว่า การไม่ดุดน ้ าตามภายหลงัการด่ืมนม เป็นสาเหตุส าคญั
ต่อการเกิดโรคฟันผุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของชุติมา ไตรรัตน์วรกุล  และรพีพรรณ โชคสมบติั 
(2541) ท่ีพบว่า เด็กกลุ่มท่ีไม่ไดดู้ดน ้ าตามหลงัจากดูดนมมีอตัราฟันผ ุถอน อุด เฉล่ียเป็นดา้นต่อคน
สูงกวา่เดก็ท่ีดูดน ้าตาม 

และจากการศึกษาคร้ังน้ี เม่ือพิจารณาในส่วนของการบริโภคขนมหรือของกินเล่น พบว่า 
เดก็นิยมรับประทานลูกอม ทอฟฟ่ี ช็อคโกแลต มากท่ีสุดถึงร้อยละ32.50 รองลงมาเป็นขนมปัง และ
ขนมกรุกรอบ จากการศึกษาการส ารวจเปลือกบรรจุภณัฑข์นมและเคร่ืองด่ืมท่ีเด็กบริโภคของปิยะดา  
ประเสริฐสมและคณะ (2546) พบว่า ปริมาณน ้ าตาลเฉล่ียท่ีเด็กไดรั้บจากเปลือกบรรจุภณัฑ์ท่ีเด็ก
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บริโภค คือ 11.28 กรัม  หรือคิดเป็น 2.82 ชอ้นชา ซ่ึงปัญหาจากการบริโภคน ้ าตาลเกินไปในเด็กเป็น
ภาวะคุกคามต่อสุขภาพโดยรวมของเด็ก ไดแ้ก่ โรคฟันผซ่ึุงมีความชุกสูงมากกว่าร้อยละ 80 ในเด็กอายุ
ต  ่ากว่า 5 ปี (กองทนัตสาธารณสุข, 2551) และจากการศึกษาของกอ้งเกียรติ เติมเกษมศานต ์ และคณะ 
(2547) พบว่า การอมลูกอม การรับประทานอาหารหวานและขนมเป็นประจ ามีความสัมพนัธ์ต่อการ
เกิดโรคฟันผ ุส่วนพฤติกรรมหลงัการบริโภคขนมพบว่า ส่วนใหญ่หลงัจากบริโภคขนมแลว้ ผูป้กครอง
ไม่ไดใ้ห้เด็กด่ืมน ้ าตาม ซ่ึงจากการศึกษาของวลัธินี ปิงแกว้(2549) พบว่า การไม่ไดท้  าอะไรเลยและ
การด่ืมน ้ า บว้นปากหรือการแปรงฟันนั้น มีผลต่อสภาวะความรุนแรงของฟันผุในกลุ่มเปรียบเทียบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

พฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปากอยูใ่นระดบัไม่ดี ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูป้กครอง
ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพเด็ก และมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการท าความสะอาด
ฟัน ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการสัมภาษณ์ท่ีพบว่า มีผูป้กครองบางส่วนท่ียงัไม่ไดแ้ปรงฟันใหเ้ด็กทั้งท่ีเด็กอาย ุ
3 ปีข้ึนแลว้ ถึงร้อยละ 17.50 โดยให้เหตุผลว่า ฟันเด็กยงัข้ึนไม่ครบและเห็นว่าฟันน ้ านมไม่มีความส าคญั 
กลวัว่าแปรงฟันแลว้จะไปกระทบเหงือกท าใหเ้หงือกอกัเสบ ไม่มีเวลาแปรงฟันใหเ้ด็กซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของพชัราลกัษณ์ เถ่ือนนาดี และสุปรีดา อดุลยานนท ์และสุปรีดา  อดุลยานนท ์(2542) ท่ี
พบว่า นอกจากชาวบา้นทั้งชายและหญิงจะท างานในภาคเกษตรแลว้ ยงัตอ้งไปรับจา้งแรงงานใน
เมืองท าใหมี้เวลาในการดูแลลูกนอ้ยลง ชาวบา้นส่วนหน่ึงตอ้งอพยพไปท างานต่างถ่ิน ปล่อยใหบุ้ตร
หลานอยูใ่นความดูแลของยา่ ยาย หรือญาติคนอ่ืน ๆ การแปรงฟันให้เด็กหรือการควบคุมอาหารหวาน
จึงท าไดน้อ้ยลง ซ่ึงจากการศึกษาของกอ้งเกียรติ เติมเกษมศานตแ์ละคณะ (2547) พบว่า การแปรงฟัน
ของเดก็เป็นประจ าหรือการแปรงฟันใหเ้ด็กลว้นมีผลต่อฟันผ ุดงันั้นการใหเ้ด็กแปรงฟันบ่อย ๆ จะมีผล
ช่วยลดฟันผไุดเ้น่ืองจากเป็นการป้องกนัการก่อตวัของเช้ือแบคทีเรีย อีกทั้งสามารถหยุดและชะลอการ
เกิดฟันผรุะยะแรกได ้(Moss,1996)  

พฤติกรรมการตรวจฟันและการพาเด็กไปพบทนัตบุคลากรสาธารณสุขอยู่ในระดบัไม่ดี 
จากการศึกษาพบว่า  ผูป้กครองส่วนใหญ่เคยตรวจฟันให้เด็กบางคร้ัง คลา้ยคลึงกบัการศึกษาของ
ทศันีย ์ มหาวนั (2540) ท่ีพบวา่ ผูป้กครองของเดก็อาย ุ2-3 ปี ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่
เคยตรวจฟันให้เด็กในบางคร้ัง ซ่ึงจากการศึกษาสภาวะฟันผุและพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ
โดยผูป้กครองของวลัธินี  ปิงแกว้ (2549) พบวา่ การตรวจฟันใหเ้ด็กมีความสัมพนัธ์กบัความรุนแรง
ของสภาวะฟันผุที่แตกต่างกนัในทั้งสองกลุ่มอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ดงันั้นจึงควรส่งเสริม  
ให้ผูป้กครองตรวจฟันใหเ้ดก็อยา่งสม ่าเสมอ 
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2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองคือ ปัจจยัน าดา้นความเช่ือเก่ียวกบัการดูแล
ทนัตสุขภาพ ปัจจยัเอ้ือด้านการเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน และปัจจยัเสริม
ด้านการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ส่วนปัจจยัดา้นอื่น ๆ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
แต่อย่างไรก็ตามปัจจยัเหล่าน้ีสามารถการท านายการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ                
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองไดร้้อยละ 20.8 ซ่ึงเป็นอ านาจการท านายท่ีค่อนขา้งต ่า แสดงว่าน่าจะมี
ปัจจยัอ่ืนท่ีไม่ไดน้ ามาศึกษา เพื่ออธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครองคร้ังน้ี 

 ผลการวิเคราะห์อภิปรายไดด้งัน้ี 
 2.1 ปัจจยัน าประกอบดว้ยความรู้ ความเช่ือ ทศันคติ เก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ

เดก็ก่อนวยัเรียนผูป้กครอง  พบวา่ 
  ความเช่ือเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดูทนัตสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการดูแล

ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองมากท่ีสุด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากความเช่ือเป็นพฤติกรรมภายใน เกิดจากบุคคลไดรั้บประสบการณ์ต่าง ๆ แลว้น ามาเป็น
แนวคิดฝังแน่นในจิตใจจนเกิดเป็นความเช่ือ ซ่ึงเป็นตวักระตุน้ให้แสดงพฤติกรรมภายนอก มีบทบาท
ส าคญัต่อบุคคลและเป็นตวัก าหนดรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีแตกต่างกนัไป ทั้งการส่งเสริมและ
การก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพหรือไม่ก่อให้เกิดผลใด ๆ เลย  จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ผูป้กครอง
ส่วนใหญ่มีความเช่ือที่ไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการป้องกนัและรักษาฟันผุ เน่ืองจากมีผูป้กครองถึง
ร้อยละ 96.4 ท่ีเช่ือว่าฟลูออไรดไ์ม่สามารถป้องกนัฟันผไุดแ้ละมีผูป้กครองถึงร้อยละ 68.9 ท่ีเช่ือว่า
การตรวจฟันให้เด็กเป็นหนา้ที่ของทนัตแพทยแ์ต่เพียงผูเ้ดียว และจากการศึกษาของทิพยว์รรณ 
กล่ินศรีสุข (2541) ท่ีพบวา่ ชาวบา้นเช่ือวา่ฟันน ้านมจะหลุดตามวยัและเม่ือเด็กอายมุากข้ึนจะมีฟันถาวร
ข้ึนมาแทนท่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของดวงเดือน วีระฤทธิพนัธ์ (2545) ท่ีพบว่าชาวบา้นมกัให้
ความส าคญักบัฟันน ้ านมแตกต่างกนัไปในแต่ละครอบครัว โดยส่วนใหญ่คิดว่าฟันน ้ านมไม่ส าคญั
เพราะเม่ือเด็กโตข้ึน ก็จะมีฟันถาวรข้ึนมาแทนท่ี ดงันั้นจึงไม่เห็นความส าคญัของการป้องกนัและรักษา
ฟันผ ุส่วนในกรณีของฟันถาวรนั้น ชาวอาข่าเช่ือว่ามนัจะเส่ือมสภาพไปตามธรรมชาติ เม่ืออายมุากข้ึน
ฟันตอ้งโยกหลุดเป็นธรรมดา ดงันั้นจึงไม่ใช่โรคหรือการเจบ็ป่วยท่ีตอ้งรักษาแต่อยา่งใด ส่วนสาเหตุ
ท่ีผูป้กครองส่วนใหญ่พาเด็กไปพบทนัตแพทย ์เน่ืองจากเด็กมีฟันผุและมีอาการปวดฟัน มีเพียง
ร้อยละ 0.4 เท่านั้น ท่ีผูป้กครองพาเด็กไปรับบริการตรวจฟัน ซ่ึงการพาเด็กไปพบทนัตแพทยเ์พื่อตรวจฟัน
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เป็นการเฝ้าระวงัการเกิดโรคฟันผวุิธีหน่ึง แต่จากการศึกษาคร้ังน้ีจะเห็นไดว้่าผูป้กครองจะพาเด็กไปพบ
ทันตแพทย์เม่ือเด็กมีปัญหาเท่านั้ น จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีบุคลากรทันตสาธารณสุขควรส่งเสริมให้
ผูป้กครองตรวจฟันใหเ้ดก็และจดับริการดา้นทนัตกรรมใหท้ัว่ถึงและเพียงพอ 

  ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลทนัตสุขภาพเด็กไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ซ่ึงไม่เป็นไปตามแนวคิดของกรีน ท่ีว่าความรู้เป็น
องคป์ระกอบหน่ึงของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม แต่จากการศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมบางเร่ือง
ของผุป้กครองไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ เช่น ผูป้กครองส่วนใหญ่ยงัให้เด็กกินลูกอมและขนมกรุกรอบ
เป็นอาหารว่าง ทั้ง ๆ ท่ีทราบว่าผลไมคื้อ  อาหารว่างท่ีเหมาะสมกบัเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
หฤทยั สุขเจริญโกศล (2545) ท่ีพบว่า ผูป้กครองเด็กท่ีมีความรู้ในระดบัประถมศึกษา ถึงแมจ้ะรู้ว่า
การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กคือ การแปรงฟันใหเ้ด็ก แต่ก็ไม่ไดดู้แลอยา่งเขม้งวดจึงท าให้เด็กมีฟันผมุาก 
แสดงใหเ้ห็นวา่พฤติกรรมในบางคร้ังนอกจากข้ึนอยูก่บัความรู้แลว้ยงัตอ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย 

  ทศันคติเกี่ยวกบัการดูแลทนัตสุขภาพเด็กไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ซ่ึงไม่เป็นไปตามแนวคิดของกรีน ท่ีว่า ทศันคติเป็น
องค์ประกอบหน่ึงของปัจจยัท่ีช่วยจูงใจให้เกิดการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แต่การศึกษาคร้ังน้ี
คลา้ยคลึงกับการศึกษาของทศันีย ์มหาวนั (2540) ท่ีพบว่า ทศันคติการดูแล ทันตสุขภาพเด็กของ
ผูป้กครองในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการใหน้ม อาหาร ขนม พฤติกรรม
การท าความสะอาดเหงือกและฟัน พฤติกรรมการตรวจฟันใหเ้ด็กและการพาเด็กไปพบทนัตแพทย ์ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากทศันคติเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพนอ้ย 
อนัเน่ืองมาจากสภาพการด ารงชีวิต ซ่ึงจากการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่าผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพ
เกษตรกรรมและรับจา้งตอ้งออกไปท างานตั้งแต่ตอนเชา้จนถึงตอนเยน็ท าให้ไม่มีเวลาเอาใจใส่ดูแลเด็ก
เท่าท่ีควร   

 2.2  ปัจจยัเอ้ือประกอบดว้ย การเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรม และการเขา้ถึง
แหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน พบว่าการเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมไม่มีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพ ซ่ึงไม่เป็นไปตามแนวคิดของกรีนท่ีว่า ปัจจยัเอ้ือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
และเป็นปัจจยัท่ีช่วยใหบุ้คคลท่ีมีแรงจูงใจอยูภ่ายในแลว้สามารถแสดงพฤติกรรมตามท่ีประสงคไ์ดง่้ายข้ึน 
ซ่ึงการศึกษาของทศันีย ์มหาวนั(2540) พบว่า ปัจจยัเอ้ือไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพของ
ผูป้กครอง ทั้งท่ีผูป้กครองได้รับปัจจยัเอ้ืออยู่ในระดบัสูงก็ตาม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการเขา้ถึงแหล่ง
บริการต่าง ๆ ดงักล่าวของตวัอยา่งท่ีศึกษามีความแตกต่างกนันอ้ย และจากการศึกษาของดวงเดือน 
วีระฤทธิพนัธ์ (2545) พบว่า การมีสถานบริการใกลบ้า้น การเพิ่มจ านวนบุคลากร การมีหลกัประกนั
สุขภาพ รวมถึงการออกหน่วยทนัตกรรมท่ีท าใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนในชุมชนเขา้บริการทนัตกรรมไดง่้ายข้ึน 
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แต่กลบัพบว่า มีการมารับบริการค่อนขา้งต ่าซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาคร้ังน้ี ท่ีพบว่า ผูป้กครอง
สามารถเขา้ถึงแหล่งบริการทนัตกรรมอยูใ่นระดบัสูง แต่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 
แต่การเข้าถึงแหล่งอุปกรณ์ท าความสะอาดมีผลต่อพฤติกรรมการท าความสะอาดฟัน ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน ท าใหผู้ป้กครองสามารถความสะอาดฟันได้
ง่ายข้ึน  

 2.3  ปัจจยัเสริมประกอบดว้ย การไดรั้บข่าวสารการไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบั
การดูแลทนัตสุขภาพจากส่ือมวลชนและการไดรั้บการสนับสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพ
พบวา่ 

  การได้รับข่าวสารการไดรั้บข่าวสารความรู้เก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพจาก
ส่ือมวลชนไม่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง จากการศึกษา
จะเห็นไดว้่า ผูป้กครองไดรั้บข่าวสารถึงร้อยละ 95.7 โดยแหล่งข่าวสารท่ีไดรั้บมากท่ีสุดคือ รายการ
โฆษณายาสีฟันทางโทรทศัน์ ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ผูป้กครองส่วนใหญ่พบว่า ได้รับความรู้ไม่มาก
เท่าท่ีควรเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ จึงไม่เกิดแรงกระตุน้มากพอต่อการแสดงพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

  การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแลทนัตสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ซ่ึงจะเห็นไดว้่าเป็นไปตามแนวคิดของกรีนท่ีว่า 
ปัจจยัเสริมซ่ึงประกอบดว้ยการสนบัสนุนทางสังคมมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงใกลเ้คียง
กบัการศึกษาของหฤทยั สุขเจริญโกศล (2545) ท่ีพบว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองหรือ
เพื่อนบา้น ญาติจะเป็นแหล่งส าคญัในการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็กตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์
จนกระทัง่ถึงวยัก่อนเรียน และจากการศึกษาประสิทธิผลการด าเนินงานส่งเสริมป้องกนัทนัตสุขภาพ
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ของจีรพรรณ อินทาและคณะ (2542) พบว่า การให้
การสนบัสนุนวสัดุอุปกรณ์ในการท าความสะอาดช่องปากร่วมกบัการอบรมพี่เล้ียงเด็กในการดูแล
ทนัตสุขภาพจะส่งผลใหก้ารดูแลทนัตสุขภาพเดก็ก่อนวยัเรียนดีข้ึน 

การศึกษาคร้ังน้ีสรุปไดว้่า พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง
ในเขตอ าเภอสวี  จงัหวดัชุมพร  นั้นข้ึนอยู่กบั ปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม
ในการดูแลทันตสุขภาพและปัจจัยเอ้ือด้านการเข้าถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟันเป็น
ปัจจยัพื้นฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจให้ผูป้กครองมีพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสม และเป็นปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนุนใหผู้ป้กครองมีพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กดียิง่ข้ึน คือ
ปัจจยัน าดา้นความเช่ือเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพ นอกจากน้ีน่าจะมีปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ ในปัจจยัน า 
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ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมมาเก่ียวขอ้ง ถึงแมว้่าผลการวิเคราะห์ปัจจยัดงักล่าวไม่มีความสัมพนัธ์ทาง
สถิติกต็าม 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
1.  จากการวิจยั  พบว่า  พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง

โดยภาพรวมยงัอยู่ในระดบัพอใชน้ั้น โดยพฤติกรรมท่ีควรไดรั้บการแกไ้ข คือ พฤติกรรมการท า
ความสะอาดฟัน พฤติกรรมการตรวจฟันให้เด็กและการพาเด็กไปพบทนัตบุคลากรสาธารณสุข 
ส่วนพฤติกรรมการดูแลการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัพอใชน้ั้น ยงัมีผูป้กครองบางส่วนที่ปฏิบติั
ไม่ถูกตอ้งและควรแกไ้ขเช่นกนั ดงันั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการจดัโครงการข้ึนมาส่งเสริม
ให้ผูป้กครองมีความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือเก่ียวกบัการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนเพิ่มข้ึนอนัจะ
ส่งผลใหเ้ดก็มีทนัตสุขภาพท่ีดีต่อไป 

2. จากผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัน าดา้นความเช่ือมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ
เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ดงันั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวสามารถน าขอ้คน้พบน้ีไปใชใ้นการวางแผน
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนได ้โดเนน้กิจกรรมการให้ความรู้ 
อนัน าสู่การปรับเปล่ียนความเช่ือและก่อใหเ้กิดแรงจูงใจใหผู้ป้กครองมีพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ
เดก็ก่อนวยัเรียนท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 

3. จากผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึงแหล่งขายอุปกรณ์ท าความสะอาดฟัน
มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ดงันั้นจึงควรมีการจดัรณรงค์
ให้เด็กแปรงฟันหรือให้ผูป้กครองแปรงฟันให้เด็ก เน่ืองจากการศึกษาพบว่าสามารถเขา้ถึงแหล่งขาย
อุปกรณ์ท าความสะอาดในระดบัท่ีสูง แต่มีพฤติกรรมการท าความสะอาดฟันอยูใ่นระดบัท่ีต ่า 

4. จากผลการวิจยัปัจจยัเสริมดา้นการไดร้ับการสนบัสนุนทางสังคมในการดูแล
ทนัตสุขภาพมีผลพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง ดงันั้นจึงควรกระตุน้
หน่วยงานต่าง ๆ เห็นความส าคญัพร้อมทั้งให้การสนับสนุนมากข้ึน ทั้งอาจในรูปแบบแปรงสีฟัน
อนัแรกของหนูซ่ึงกองทนัตสาธารณสุขไดด้ าเนินการอยูแ่ลว้ แต่ยงัขาดความครอบคลุมและต่อเน่ือง 
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ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครองอยูใ่นระดบัพอใช ้ดงันั้นการศึกษาถึงสาเหตุท่ีท าใหผู้ป้กครองมีพฤติกรรมเช่นนั้น จึงควร
เน้นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อจะได้เข้าใจถึงเหตุผลท่ีท าให้ผูป้กครองมีพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพเช่นั้นไดม้ากข้ึน อนัจะเป็นผลต่อการส่งเสริมทนัตสุขภาพใหส้อดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน 
 

 


