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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร 2) ศึกษาระดบัความรู้ ความเช่ือ และการสนบัสนุน
ทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  และ3) เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัเสริม 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั จ  านวน 37  คน สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน และการค านวณหาสัดส่วน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าต ่าสุด  ค่าสูงสุด  การทดสอบค่าที  และการทดสอบค่าเอฟ 

ผลการวิจยัพบวา่ 
1.   พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  โดยรวมอยูใ่น

ระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ยดงัน้ี ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมรับประทานยาครบ
ตามจ านวนท่ีแพทยส์ัง่  ปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุขเก่ียวกบัการดูแลตนเอง  และ
เม่ือมีอาการเครียดจะผอ่นคลาย  โดยการอยูเ่งียบ ๆ  คนเดียว  

2.   ความรู้ ความเช่ือ และการสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง
ในอ าเภอเมือง อยู่ในระดบัสูง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นความรู้ ควรออกก าลงักายอย่างนอ้ย
สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ดา้นความเช่ือ ผูป่้วยท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงจ าเป็นตอ้งมาพบแพทยต์ามนดั
ทุกคร้ัง ดา้นการสนบัสนุนทางสังคม  ไดรั้บการสนบัสนุนจากคนในครอบครัวใหไ้ปตรวจตามนดั   

3.   ผูป่้วยที่มีอายุ สถานภาพสมรส และอาชีพ แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองไม่แตกต่างกนั ส่วนผูป่้วยท่ีมีเพศและญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูงแตกต่างกนั 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ตามล าดบั และ
ปัจจยัเสริมดา้นความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง ความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง และ
การสนับสนุนทางสังคม แตกต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  0.01 

ขอ้คน้พบจากการวิจยัพบวา่ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงควรใส่ใจสุขภาพตนเองใหม้ากข้ึน 
โดยการจดัสรรเวลาในการออกก าลงักายให้เพียงพอ และไม่ควรออกก าลงัมากเกินก าลงัของตนเอง  
คนในครอบครัวควรสอบถามลกัษณะและอาการเจ็บป่วยของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงจากแพทยห์รือ
บุคลากรสาธารณสุขเพื่อน ามาใหค้  าแนะน าแก่คนในครอบครัวของตนเองได ้
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Abstract 
 

The purposes of this research were to : 1) examine level of self care behavior performed of 
hypertension patients living in Mueang District of Chumphon Province 2) determine level of knowledge, 
belief and social support of the hypertension patients living in Mueang District of Chumphon Province 
and 3) compare self care behaviors of patients based on their personal and supportive factors. The 
participants of this study were 367 people and randomly drawn with stratifying and proportional methods. 
A questionnaire was used for data collection. The data were statistically analyzed to determine frequency, 
percentage, mean and standard deviation, lowest and highest values, t-test, and F-test. 

The research results were as follows : 
1. The mean score of all self care behavior of hypertension patients living in Mueang 

District, Chumphon Province was at a high level. The scores of the behavior in specific aspects were 
ranged from the higher to the lowest one were the patients cared taking medication as prescribed, and self 
care behavior as recommended, and stayed calm and relaxed to reduce their tension, respectively. 

2. The scores of knowledge, belief and social support of the hypertension patients living in 
Mueang District of Chumphon Province were at a high level. The doctor as appointed, considering in the 
specific aspects, patients should do exercises at least 3 times a week for the knowledge, visit for the belief 
aspect, and have social support from their families by encouraging the patients to see the doctors on the 
appointment for social support. 

3. Difference in age, marital status and occupation of the hypertension patients did not 
yield any significant different behavior of taking care of themselves, but difference in gender and having 
direct-inherited hypertension relatives of the patients yielded different self care behavior significantly at p-
value less than 0.05. Difference in having supportive factors of knowledge and belief on hypertension 
disease and social support did yield different self care behavior of hypertension patients significantly at p-
value less than 0.01. 

In conclusion, the hypertension patients should pay more attention on taking care of their 
own health by relaxing, getting exercises suitable for their physical conditions. And, the members in the 
patients’ families should ask for some information about hypertension symptoms from the doctors or 
other health personnels so that they could give advice to their relatives. 




