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ภาคผนวก  ก 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2553 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน แพทยห์ญิงกนกรัตน์  เพชรศรีจนัทร์  แพทยช์ านาญการอายรุกรรม 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผอืกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนิพนธ์ 
นางเนาวรัตน์ จนัทานนท์
รหสัประจ าตวั  519276S11 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่ วยโรค            
ความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร   

ดร.วิวฒัน์  วรวงษ ์
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2553 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน นายอวยชยั  สุขแกว้  นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผอืกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนิพนธ์ 
นางเนาวรัตน์ จนัทานนท์
รหสัประจ าตวั  519276S11 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่ วยโรค            
ความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร   

ดร.ววิฒัน์  วรวงษ ์
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2553 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน นางสาวนราวดี  สันสยะ  นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผอืกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนิพนธ์ 
นางเนาวรัตน์ จนัทานนท์
รหสัประจ าตวั  519276S11 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่ วยโรค            
ความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร   

ดร.ววิฒัน์  วรวงษ ์
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2553 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน นางรุ่งนภา  หนูม่วง  นกัวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผอืกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนิพนธ์ 
นางเนาวรัตน์ จนัทานนท์
รหสัประจ าตวั  519276S11 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่ วยโรค            
ความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร   

ดร.ววิฒัน์  วรวงษ ์
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.079 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    15      มีนาคม      2553 
 
เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน นางสาวโอริสา  พรหมสถิตย ์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผอืกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาภาคนิพนธ์ 
นางเนาวรัตน์ จนัทานนท์
รหสัประจ าตวั  519276S11 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป่ วยโรค            
ความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร   

ดร.ววิฒัน์  วรวงษ ์
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
เร่ือง  พฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จังหวดัชุมพร 

 
ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  ใหผู้ต้อบแบบสอบถามท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หรือเติมรายละเอียดลงในช่องว่าง
ใหต้รงตามความเป็นจริง 
1.    เพศ              
   1.   ชาย   2. หญิง 
2. อาย.ุ.....................ปี (นบัจ านวนเตม็ปีถึงวนัท่ีสัมภาษณ์)   
3.    สถานภาพสมรส  
   1.  โสด          2.   คู่           
   3.  หมา้ย            4.  หยา่           
   5.  แยก 
4. อาชีพ  
   1.  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ       2.  รับจา้ง       
  3.  รับราชการ     4.   เกษตรกรรม                
   5.  คา้ขาย            6.  แม่บา้น  
5. รายไดข้องท่านเพียงพอต่อค่าใชจ่้ายแต่ละเดือนหรือไม่ 
   1. ไม่เพียงพอ                       2. เพียงพอ      
   3.  มีเหลือเกบ็                                                              
6. ระดบัการศึกษาสูงสุด   
   1. ไม่ไดเ้รียน              2. ประถมศึกษา       
   3. มธัยมศึกษา                                   4.  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า     
   5.  ปริญญาตรี        6. สูงกวา่ปริญญาตรี     
7. ระยะเวลาท่ีท่านป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมาแลว้ ..................ปี 
8. ท่านมีญาติสายตรงท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงหรือไม่  (ตอบไดม้ากกวา่ 1) 
   1. ไม่มี                    2.  มี  ระบุ.......................................................  
  3. ไม่ทราบ         
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9. โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ  (โรคประจ าตวัท่ีแพทยว์ินิจฉยัแลว้) 
   1.  ไม่มี            2.  อมัพฤกษ ์        
   3. อมัพาต        4. โรคหวัใจ  
   5.  โรคเบาหวาน        6.  โรคขอ้             
   7. โรคหอบหืด          8. โรคอ่ืนๆ    
 
ส่วนที่  2  ความรู้เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง   
ค าช้ีแจง ใหผู้ต้อบแบบสอบถามกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องค าตอบ ใหต้รงกบัขอ้ความทางซา้ยมือ 
เพียงช่องเดียว  ตามท่ีผูต้อบแบบสอบถามตอบ ถา้ตอบถูกตอ้ง ให้ลงในช่อง ค าตอบ “ใช่” ถา้ตอบ
ไม่ถูกตอ้ง ใหล้งในช่องค าตอบ “ไม่ใช่” และถา้ตอบไม่ทราบใหล้งในช่องค าตอบ “ไม่ทราบ”  
        
ข้อที่ ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1. เม่ืออายุมากข้ึนมีโอกาสเป็นโรคความดันโลหิตสูงได้ง่ายข้ึน
เน่ืองจากหลอดเลือดแขง็ตวั มากข้ึน 

   

2. ถา้บิดามารดาเป็นโรคความดันโลหิตสูง บุตรก็มีโอกาสเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงดว้ย 

   

3. การท่ีมีระดับความดันโลหิตสูงเป็นเวลานานและควบคุมไม่ได ้  
อาจท าใหเ้ส้นเลือดในสมองแตก ตีบ ตนั และเป็นอมัพาตได ้

   

4. อาการอนัตรายจากภาวะความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ มึนงง  
ตาพร่ามวั  คล่ืนไสอ้าเจียน  แขนขาอ่อนแรง 

   

5. คนท่ีอว้นมากเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนัโลหิตสูงไดม้ากกว่าคน
ปกติ 

   

6. การออกแรงยกหรือแบกของ ลาก  ดึง หรือดนัของหนักจะท าให้
ระดบัความดนัโลหิต  สูงข้ึนได ้

   

7. การสูบบุหร่ี  จะท าใหภ้าวะความดนัโลหิตสูง รุนแรงข้ึน    
8. การด่ืมสุรา  เบียร์  หรือไวน์ จะช่วยรักษาโรคความดนัโลหิตสูงได ้    
9. การรับประทานอาหารรสเคม็  จะท าใหค้วามดนัโลหิตสูงข้ึน    
10. การใชน้ ้ ามนัพืชในการประกอบอาหาร จะช่วยลดไขมนัในเลือดได ้    
11. อาหารท่ีท าจากมะพร้าวหรือกะทิ เช่น แกงหรือผดัใส่กะทิ ขนมท่ีมี

กะทิหรือกวนกบักะทิ  จะท าใหค้วามดนัโลหิตสูงข้ึน 
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ข้อที่ ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
12. การผอ่นคลายความเครียดดว้ยวิธีการท่องเท่ียว การท าสมาธิ จะช่วย

ป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากโรคความดนัโลหิตสูงได ้
   

13. การเปล่ียนท่าทางจากนอนเป็นนั่งหรือจากนั่งเป็นยืนอย่างรวดเร็ว  
อาจท าใหเ้กิดอุบติัเหตุจากอาการหนา้มืดได ้

   

14. เม่ือควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดแ้ลว้  ผูป่้วยสามารถ ลดยา ได้
ดว้ยตนเอง 

   

15. เม่ือมีอาการใจสั่น ตาพร่ามัว แขนขาอ่อนแรงต้องรับประทานยา             
ลดความดนัโลหิต  เพิ่มข้ึน เป็น 2 เท่า 

   

16. การควบคุมระดบัความดนัโลหิตโดยวิธีธรรมชาติปราศจากการใชย้า  
ท าไดโ้ดยการ งด รับประทานอาหารเคม็ อาหารมนั และออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ 

   

17. ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงควรออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 
3 คร้ัง  และไม่หกัโหมจนเกินไป 

   

18. ท่าน ไม่จ าเป็น ตอ้งไปพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง    
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ส่วนที่  3  ความเช่ือเกีย่วกบัโรคความดันโลหิตสูง 
ค าช้ีแจง ใหผู้ต้อบแบบสอบถามท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องหลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความเช่ือว่าเป็นจริง
ของผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุด ในแต่ละขอ้ความใหท่้านเลือกตอบเพยีงค าตอบเดียว โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด    หมายถึง ข้อความนั้ นตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของท่าน               
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ยปานกลาง   หมายถึง  ข้อความนั้ นตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของท่าน              
ปานกลาง 

ไม่เห็นดว้ย              หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็นของท่าน 
                                                                                                                

ข้อ ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

  1. การเป็นโรคความดนัโลหิตสูงเป็นเร่ืองของโชคชะตา    
  2. คนท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีโอกาสเป็นโรคหัวใจ

ไดม้ากกวา่คนท่ีไม่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
   

 3. ถา้ไม่รักษาโรคความดนัโลหิตสูงอย่างถูกตอ้งจะท าให้
อายสุั้น 

   

 4. คนท่ีเป็นความดนัโลหิตสูงตอ้งควบคุมน ้าหนกัไม่ใหอ้ว้น    
 5. การควบคุมน ้าหนกัเป็นเร่ืองยากไม่สามารถปฏิบติัได ้    
 6. การเลือกรับประทานอาหาร ไม่รับประทานอาหารรสเคม็ 

ท าใหเ้ป็นภาระของครอบครัว 
   

 7.  การออกก าลงักายท าบางโอกาสท่ีมีเวลากเ็พียงพอ    
 8. คนท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงไม่จ าเป็นตอ้งควบคุม

อาหารหรือออกก าลงักาย  ถา้รับประทานยาตามแพทยส์ั่ง
อยา่งสม ่าเสมอ 

   

 9. คนท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงจ าเป็นตอ้งนอนรักษาตวั
ในโรงพยาบาลทุกราย 

   

10. คนท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงไม่จ าเป็นต้องมาพบ
แพทย ์ สามารถหาซ้ือยารับประทานได ้

   

11. การหยุดรับประทานยาลดความดนัเพียงบางม้ือ จะไม่มี
ผลต่อระดบัความดนัโลหิต 
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ข้อ ข้อความ 
เห็นด้วย
มากทีสุ่ด 

เห็นด้วย
ปานกลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

12. ภายหลงัการรักษา  เม่ือรู้สึกว่าอาการดีข้ึนแลว้ก็สามารถ
หยดุยาไดเ้อง 

   

13. ถา้ลืมรับประทายยา  ม้ือต่อไปกรั็บประทานยาชดเชยได ้    
14. คนท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงไม่จ าเป็นต้องตรวจ

สุขภาพประจ าปี ถา้สามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 
   

15. ไม่ว่าจะดูแลสุขภาพดีอย่างไร ก็ไม่สามารถหลีกเล่ียง
ภาวะแทรกซอ้นจากโรคความดนัโลหิตสูงได ้

   

 
ส่วนที ่ 4  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
ค าช้ีแจง ใหผู้ต้อบแบบสอบถามท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องหลงัขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึกว่าเป็นจริง
ของผูต้อบแบบสอบถามมากท่ีสุด ในแต่ละขอ้ความใหท่้านเลือกตอบเพียงค าตอบเดียว โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

เป็นจริงมากท่ีสุด     หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก หรือความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน
มากท่ีสุด 

เป็นจริงปานกลาง    หมายถึง  ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน
ปานกลาง 

ไม่เป็นจริงเลย         หมายถึง  ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน                                                                    
                                                                                                             

ข้อ ข้อความ 
เป็นจริง 
มากทีสุ่ด 

เป็นจริง
ปานกลาง 

ไม่เป็น
จริงเลย 

1. คนในครอบครัวท าใหท่้านรู้สึกอบอุ่น มัน่ใจและปลอดภยั    
2. คนในครอบครัวไม่เคยแสดงท่าทางท่ีท าให้ท่านรู้สึกหมด

ก าลงัใจ 
   

3. คนในครอบครัวคอยเตือนใหท่้านไปตรวจตามนดั    
4. คนในครอบครัวสนับสนุนให้ท่านท ากิจกรรมท่ีเหมาะสม

กบัสภาพร่างกายของท่าน 
   

5. คนในครอบครัวคอยกระตุน้เตือนเม่ือท่านไม่ปฏิบติัตาม
ค าแนะน าของแพทย ์
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ข้อ ข้อความ 
เป็นจริง 
มากทีสุ่ด 

เป็นจริง
ปานกลาง 

ไม่เป็น
จริงเลย 

6. คนในครอบครัวสนับสนุนให้ท่านหมั่นสังเกตอาการ
ผดิปกติของตนเอง 

   

7. คนในครอบครัวสนบัสนุนให้ท่านไดพู้ดคุยกบัผูท่ี้มีความรู้
เร่ืองโรคท่ีท่านเป็นอยู ่

   

8. คนในครอบครัวสอบถามอาการเจบ็ป่วยของท่านจากแพทย์
หรือบุคลากรสาธารณสุขและน ามาใหค้  าแนะน าแก่ท่าน 

   

9. เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัโรคท่ีเป็นอยู่ คนในครอบครัวจะช่วย
แกปั้ญหาใหแ้ก่ท่าน 

   

10. เม่ือท่านมีปัญหาดา้นการเงิน คนในครอบครัวคอยช่วยเหลือ    
11. เม่ือท่านไม่สามารถท างานบา้นได ้ มีคนในครอบครัวคอย

ช่วยเหลือท าใหแ้ทน 
   

12. คนในครอบครัวพาท่านมาตรวจตามท่ีแพทยน์ดัทุกคร้ัง    
13. ท่านได้รับความช่วยเหลือในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นจากคน          

ในครอบครัว 
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ส่วนที ่ 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  
ค าช้ีแจง ใหผู้ต้อบแบบสอบถามท าเคร่ืองหมาย  ลงในแบบสัมภาษณ์ท่ีตรงกบัการปฏิบติัตวัของผูต้อบ
แบบสอบถามมากท่ีสุด  ในแต่ละขอ้ค าถามเลือกตอบไดเ้พียงค าตอบเดียว  โดยการเลือกตอบมีเกณฑด์งัน้ี 

ปฏิบติัเป็นประจ า   หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความนั้นท่านไดป้ฏิบติัเป็นประจ าสม ่าเสมอ  
ทุกคร้ัง 

ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง  หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความนั้นท่านไดป้ฏิบติันานๆคร้ัง 
ไม่เคยปฏิบติั            หมายถึง กิจกรรมในขอ้ความนั้นท่านไม่เคยปฏิบติัเลย 

 

ข้อความ 
ปฏิบตัิเป็น 
ประจ า 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตั ิ

1.  ท่านรับประทานยาครบตามจ านวนท่ีแพทยส์ัง่    
2.  ท่านรับประทานยาตรงเวลาท่ีแพทยส์ัง่    
3.  เม่ือท่านลืมรับประทานยาท่านจะขา้มม้ือนั้นไปเลย    
4. ท่านจะรีบไปพบแพทยท์นัทีท่ีมีอาการผดิปกติ    
5. ท่านปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุข

เก่ียวกบัการดูแลตนเองเม่ือเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
   

6.  ท่านและครอบครัวซ้ืออาหารส าเร็จรับประทาน    
7.  ท่านรับประทานอาหารคาว-หวาน ท่ีมีส่วนผสมของกะทิ    
8.  ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสเคม็  เช่น  ปลาเคม็ ของหมกั    
9.  ท่านรับประทานอาหารประเภทไขมันสูง เช่นหมูสามชั้ น 

อาหารทอด 
   

10.  ท่านรับประทานอาหารพวกผกัใบเขียว อาหารท่ีมีเส้นใยอยา่ง
ไม่จ ากดั 

   

11.  ท่านรับประทานผลไมส้ด เช่น  กลว้ยน ้าวา้  แอปเปิล  ส้ม    
12.  ท่านด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้    
13.  ท่านด่ืมสุรา  เบียร์  หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์    
14.  ท่านจดับา้นใหส้ะอาด  น่าอยู ่     
15.  ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ย สปัดาห์ละ  3  คร้ัง    
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ข้อความ 
ปฏิบตัิเป็น 
ประจ า 

ปฏิบตัิ
บางคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตั ิ

16.  ท่านจะพดูคุยหรือปรับทุกขก์บัญาติหรือเพื่อนสนิทเวลาท่ีท่าน
มีปัญหา 

   

17.  เม่ือท่านเครียด  ท่านจะมีวิธีผอ่นคลายความเครียดโดย การอยู่
เงียบ ๆ คนเดียว    

   

18.  ท่านไปมาหาสู่  พบปะ  พูดคุย หรือ โทรศพัทติ์ดต่อกบัผูอ่ื้น
เหมือนก่อนป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 

   

 19. ท่านอ่านขอ้มูลข่าวสารความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง    
20.  ท่านพยายามหาความรู้เพิ่มเติมในการดูแลสุขภาพของตนเอง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




