
บทที ่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิด ทฤษฎีและ
ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูง และเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง
ชุมพร ตามตวัแปรเพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได ้ ระดบัการศึกษา  ระยะเวลาของการเป็นโรค  
ประวตัิครอบครัว  โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ความเช่ือเก่ียวกบั
โรคความดนัโลหิตสูง  และการสนบัสนุนทางสังคม  ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอตามรายละเอียดดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือในการวิจยั 
3. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

                   

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง   
 

ประชำกร (population) 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์่าเป็นโรค

ความดนัโลหิตสูงและมีรายช่ือในทะเบียนผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงของอ าเภอเมืองชุมพรทั้งหมด   
จ านวน  4,406  คน   

กลุ่มตัวอย่ำง (sample) 
1. ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง (sample size) กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยโรค

ความดนัโลหิตสูงท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมืองชุมพร  จงัหวดัชุมพร  โดยค านวณหาขนาดตวัอยา่งไดจ้ากสูตร
ของยามาเน่ (Yamane, 1999 : 583)  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  0.05  ไดต้ามสูตรดงัน้ี 

n   = 
2Ne1

N

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โดย n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 N = จ านวนของประชากร 
 e = ค่าความคลาดเคล่ือนของตวัอยา่งหรือค่าสัดส่วนจากตวัอยา่งต่าง

ไปจากค่าสดัส่วนของประชากรไม่เกิน  0.05 

แทนค่า n =   2)05.0(406,41
406,4


 

  = 366.70 
ค  านวณขนาดตวัอยา่งตามสูตรดงักล่าว ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 366.70 คน และเพื่อให้

ขอ้มูลมีความถูกตอ้งและน่าเช่ือถือจึงเพิ่มขนาดตวัอยา่งเป็น  367  คน  
2.   แบบกำรสุ่มตัวอย่ำง (type of sampling) 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ในวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (multistage  

random sampling) และการค านวณหาสัดส่วน (probability proportional to size) โดยมีขั้นตอนการสุ่มตวัอยา่ง 
ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี  1  สุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) เฉพาะผูป่้วยในพื้นท่ีเขต
รับผดิชอบของอ าเภอเมืองชุมพร  ทั้งหมด  17  ต าบล  

 ขั้นตอนท่ี  2  สุ่มแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) ตามสัดส่วนของผูป่้วย
ความดนัโลหิตสูงในแต่ละต าบล 

 ขั้นตอนท่ี  3 สุ่มอยา่งง่าย (simple random sampling) โดยการน ารายช่ือของผูป่้วยทั้งหมด
ในต าบลมาคละกนัแลว้จบัฉลากแบบไม่ใส่คืน  โดยท าคร้ังละต าบล แลว้บนัทึกไวจ้นครบเท่ากบั
จ านวนขนาดกลุ่มตวัอย่างของต าบลนั้น  ท าอย่างน้ีจนครบทั้ง 17 ต าบล  แลว้จึงด าเนินการเก็บขอ้มูล   
(ถา้หากไม่พบผูป่้วยคนนั้นท่ีจะใหข้อ้มูลไดใ้หเ้ลือกผูป่้วยคนท่ีอยูใ่กลเ้คียง) ดงัแสดงในตารางท่ี  3.1  
  
ตารางท่ี  3.1  จ  านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
                          

ล ำดับที ่ ต ำบล ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
1 บา้นนา 250 21 
2 ทุ่งคา 231 19 
3 ท่ายาง 674 56 
4 บางหมาก 230 19 
5 บางลึก 180 15 
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
                          

ล ำดับที ่ ต ำบล ประชำกร (คน) กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
6 นาทุ่ง 105 9 
7 นาชะองั 329 27 
8 วิสยัเหนือ 208 17 
9 วงัไผ ่ 69 6 
10 วงัใหม่ 191 16 
11 ตากแดด 182 15 
12 ขนุกระทิง 173 15 
13 ถ ้าสิงห์ 193 16 
14 หาดพนัไกร 214 18 
15 หาดทรายรี 123 10 
16 ท่าตะเภา 887 74 
17 ปากน ้า 167 14 

รวม   17  ต ำบล 4,406 367 
 
       พืน้ที่จะใช้ในกำรวจิัย 
 พื้นท่ีจะใชใ้นการวิจยั  คือ  ต าบลในเขตรับผดิชอบของอ าเภอเมืองชุมพรทั้งหมด 17 ต าบล 
 

เคร่ืองมือในกำรวจิยั 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิัยเป็นแบบสัมภำษณ์ประกอบด้วยสำระส ำคญั  5  ส่วน ดังนี้   
ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสัมภาษณ์ประกอบดว้ย  เพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  

อาชีพ  ความเพียงพอของรายไดก้บัค่าใชจ่้าย  ระดบัการศึกษา  ระยะเวลาป่วย  การมีญาติสายตรงเป็น
โรคความดนัโลหิตสูง และการมีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ จ านวน  9  ขอ้ 

ส่วนที่ 2 ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และ    
ไม่ทราบ  จ านวน 18 ขอ้  
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ส่วนที่ 3 ความเช่ือเก่ียวกบัความดนัโลหิตสูง ซ่ึงลกัษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า มีทั้งหมด 3 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยปานกลาง ไม่เห็นดว้ย จ านวน  
15  ขอ้ 

ส่วนที ่4 การสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงลกัษณะแบบสัมภาษณ์
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  มีทั้งหมด  3 ระดบั  คือ  เป็นจริงมากท่ีสุด  เป็นจริง  ปานกลาง  
และไม่เป็นจริงเลย  จ านวน  13  ขอ้ 

ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงลกัษณะแบบ
สัมภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีทั้งหมด 3 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ังและ
ไม่เคยปฏิบติั  จ  านวน  20 ขอ้   
 

กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
 
 กำรสร้ำงมีขั้นตอนดังนี ้

1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิด 

2.  ศึกษาหลกัเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์จากต ารา เอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.  สร้างแบบสัมภาษณ์ความรู้เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 18 ขอ้  ความเช่ือ
เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 15 ขอ้ การสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
จ านวน 13 ขอ้ และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน  20  ขอ้ 

4.  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  5 ท่าน และอาจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข   

กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณ  ซ่ึงไดป้ระมวล

มาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้ งน้ีได้มีการทดสอบเคร่ืองมือของแบบสัมภาษณ์
(interview schedule) ดงัมีวิธีการต่อไปน้ี คือ 

1.  การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) โดยการน าเคร่ืองมือท่ีสร้างเสร็จแลว้
เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซ่ึงเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถในเร่ืองระเบียบวิธีวิจยัและมีประสบการณ์
ในการวิจยัพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อตรวจสอบในดา้นความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา 
หลงัจากนั้นน าไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมอีกคร้ัง  
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 2. การหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) โดยน าเคร่ืองมือท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ
ท่ีไดป้รับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(try out) กบัผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง  คือ  ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอท่าแซะ จงัหวดัชุมพร จ านวน 30 คน หลงัจากนั้น
น าขอ้มูลมาท าการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยใชว้ิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - 
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (สุณี  รักษาเกียรติศกัด์ิ, 2545) ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ของแบบสมัภาษณ์  มีดงัน้ี                     

แบบสมัภาษณ์ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ค่า alpha  =   0.829 
แบบสมัภาษณ์ความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ค่า alpha  =   0.718 
แบบสัมภาษณ์การสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ค่า alpha = 0.937 
แบบสัมภาษณ์การดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  ค่า alpha = 0.770 
เกณฑ์กำรให้คะแนนและกำรแปลควำมหมำย 
1.  ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบ ใช่ ไม่ใช่ และไม่ทราบ 

จ านวน 18 ขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 ค ำถำมเชิงบวก (คะแนน)       ค ำถำมเชิงลบ (คะแนน) 
 ใช่            1        0   
 ไม่ใช่           0        1   
 ไม่ทราบ           0        0   
 ความรู้ท่ีมีขอ้ความเชิงบวก  ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 17 
 ความรู้ท่ีมีขอ้ความเชิงลบ  ไดแ้ก่ ขอ้ 8, 14, 15, 18 
 ผูว้ิจยัไดป้ระยกุตก์ารวิเคราะห์ระดบัคะแนนตามเกณฑข์อง (เสรี  ลาชโรจน์, 2543) 

ซ่ึงมีระดบัคะแนนดงัน้ี 
 โดยก าหนดค่าคะแนนความรู้    ซ่ึงมีคะแนนอยูร่ะหวา่ง  0 - 18  คะแนน  ดงัน้ี    
 คะแนนระหวา่ง   0.00  – 10.62   คะแนน   หมายความวา่ มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า 
 คะแนนระหวา่ง   10.80 –14.22   คะแนน หมายความวา่ มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 คะแนนระหวา่ง    14.40 – 18.00   คะแนน หมายความวา่ มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง 
2.  ความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงลกัษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า  มีทั้งหมด  3 ระดบั คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยปานกลาง และไม่เห็นดว้ย โดยมี
ขอ้ความเป็น 2 ลกัษณะคือ ขอ้ความท่ีแสดงว่าบุคคลนั้นมีความเช่ือทางบวก และขอ้ความท่ีแสดงว่า
บุคคลนั้นมีความเช่ือทางลบ  จ านวน 15 ขอ้   มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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 ควำมคดิเห็น ควำมเช่ือทำงบวก (คะแนน)       ควำมเช่ือทำงลบ (คะแนน) 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด      3                  1  
        เห็นดว้ยปานกลาง  2                2   
       ไม่เห็นดว้ย     1                3  
 ความเช่ือท่ีมีขอ้ความเชิงบวก  ไดแ้ก่ขอ้  2, 3,  4  
 ความเช่ือท่ีมีขอ้ความเชิงลบ    ไดแ้ก่ขอ้ 1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14,15  
 การแบ่งเกณฑค์ะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตวัแปร จากคะแนนเตม็ 3 คะแนน  

ต ่าสุด 1 คะแนน แบ่งเป็น 3 Scale โดยการแบ่งช่วงคะแนน (class interval) จากสูตร ดงัน้ี (ส าเริง  
จนัทรสุวรรณ, 2544 : 3) 

 ขนาดชั้น =   
จ านวนชั้น

ดคะแนนต ่าสุดคะแนนสูงสุ 
     

   =    
3

13
         

   = 0.66 
 การใหค้วามหมายก ากบัค่าน ้ าหนกัคะแนนเฉล่ียน้ีใชก้บัแบบสัมภาษณ์เชิงประมาณ

ค่าความเช่ือของผูป่้วยเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑช่์วงคะแนนเฉล่ียไว ้ดงัน้ี 
 ช่วงคะแนนเฉลีย่       แปลผล 
        2.34  -  3.00  สูง 
 1.67  -  2.33                                           ปานกลาง 
 1.00  -  1.66                                             ต  ่า 
3.  แบบสัมภาษณ์การสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงลกัษณะ

แบบสมัภาษณ์เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีทั้งหมด 3 ระดบั คือ เป็นจริงมากท่ีสุด เป็นจริงปานกลาง   
และไม่เป็นจริงเลย  จ านวน 13 ขอ้ โดยมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

 กำรสนับสนุนทำงสังคม คะแนน 
 เป็นจริงมากท่ีสุด                         2 
 เป็นจริงปานกลาง                                  1 
     ไม่เป็นจริงเลย                                         0 
 การแบ่งเกณฑค์ะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตวัแปร จากคะแนนเตม็ 2 คะแนน  

ต ่าสุด 0 คะแนน  แบ่งเป็น 3 scale โดยการแบ่งช่วงคะแนน (class interval) จากสูตร  ดงัน้ี (ส าเริง  
จนัทรสุวรรณ, 2544 : 3) 
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 ขนาดชั้น =   
จ านวนชั้น

ดคะแนนต ่าสุดคะแนนสูงสุ 
     

   =    
3

12
         

   = 0.66 
 การใหค้วามหมายก ากบัค่าน ้าหนกัคะแนนเฉล่ียน้ีใชก้บัแบบสมัภาษณ์เชิงประมาณค่า

การสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑช่์วงคะแนนเฉล่ีย
ไวด้งัน้ี 

  ช่วงคะแนนเฉลีย่ แปลผล 
 1.34  -  2.00  สูง 
 0.67  -  1.33                                 ปานกลาง 
 0.00  -  0.66                                ต  ่า 
4. แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงมีลกัษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  ซ่ึงมี  2  ลกัษณะ  คือ ขอ้ความท่ีแสดงวา่บุคคลนั้นมีการดูแลตนเองทางบวก 
และขอ้ความท่ีแสดงวา่บุคคลนั้นมีการดูแลตนเองในทางลบ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  โดยใหค้ะแนนการตอบแบบสัมภาษณ์เป็นรายขอ้ 
 ดูแลตนเองทำงบวก กำรดูแลตนเองทำงลบ           
 ปฏิบติัเป็นประจ า                             2 0 
 ปฏิบติับางคร้ัง                                1 1 
 ไม่ปฏิบติัเลย                                     0 2 
 พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีมีขอ้ความเชิงบวก ไดแ้ก่ขอ้ 1, 2, 4, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 

16, 17, 18, 19, 20  
 พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีมีขอ้ความเชิงลบ ไดแ้ก่ขอ้ 3, 6, 7, 8, 9, 13 
 การแบ่งเกณฑค์ะแนนเฉล่ียเพื่อแปลผลและอธิบายตวัแปร จากคะแนนเตม็ 2 คะแนน  

ต ่าสุด 0 คะแนน  แบ่งเป็น 3 scale โดยการแบ่งช่วงคะแนน (class  interval) จากสูตร ดงัน้ี (ส าเริง  
จนัทรสุวรรณ, 2544 : 3) 

 ขนาดชั้น =   
จ านวนชั้น

ดคะแนนต ่าสุดคะแนนสูงสุ 
     

   =    
3

12
         

   = 0.66 
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 การใหค้วามหมายก ากบัค่าน ้าหนกัคะแนนเฉล่ียน้ีใชก้บัแบบสมัภาษณ์เชิงประมาณค่า
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ช่วงคะแนน
เฉล่ียไวด้งัน้ี 

 ช่วงคะแนนเฉลีย่ แปลผล 
 1.34  -  2.00  สูง 
 0.67  -  1.33            ปานกลาง 
 0.00  -  0.66                                ต  ่า 

 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
                         

ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตั้งแต่เดือนมกราคม 2553 - กนัยายน  2553  ด าเนินการจดัเกบ็ขอ้มูล ดงัน้ี  

1.  ผูว้ิจยัขอหนงัสือจากศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรีถึง
สาธารณสุขอ าเภอเมืองชุมพร เพื่อขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

2.   อบรมผูช่้วยวิจยั  เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละวิธีการสมัภาษณ์ 
3.   ผูว้ิจยัและผูช่้วยนกัวิจยัออกสมัภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีอ าเภอเมืองชุมพร 
4.   ผูว้ิจยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง และตรวจสอบความถูกตอ้ง และความสมบูรณ์

ของแบบสัมภาษณ์  เพื่อน ามาประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป 
ระยะเวลำกำรเกบ็ข้อมูล 
ระยะเวลาการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีวนัท่ี 1 มิถุนายน 2553 ถึงวนัท่ี 10 เดือนสิงหาคม 2553 รวม

ระยะเวลาประมาณ  71 วนั  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล  
 

จากขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ และความถูกตอ้ง
ของการตอบแบบสอบถาม  ก าหนดรหัส  และบนัทึกขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ 
พร้อมทั้งด าเนินการประมวลผล  โดยก าหนดสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
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1.   สถิติพรรณนา (descriptive statistics) เพื่ออธิบายลกัษณะของขอ้มูล  ดงัน้ี 
 1.1   ค่าความถ่ี  และค่าร้อยละ  เพื่ออธิบายลกัษณะปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ

อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ ความเพียงพอของรายไดก้บัค่าใชจ่้าย ระดบัการศึกษา ระยะเวลาป่วย การมีญาติ
สายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  และการมีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ   

 เพื่ออธิบายลกัษณะของปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ ระดบัและความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง  
ระดบัความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  และระดบัการสนับสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูง  และเพื่ออธิบายระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 

 1.2   ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าต ่าสุด  และค่าสูงสุด  เพื่ออธิบายขอ้มูลอาย ุ 
และระยะเวลาป่วยของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

 1.3   ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เพื่ออธิบายขอ้มูลความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนั
โลหิตสูง  การสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง   

2.   สถิติอา้งอิง (inference statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐาน  ดงัน้ี 
 2.1   สถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดัน

โลหิตสูง  จ  าแนกตามตวัแปรท่ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
 2.2   สถิติ one-way anova หรือสถิติ F-test  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  จ  าแนกตามตวัแปรท่ีมากกว่า 2 กลุ่ม และถา้พบว่ามีความแตกต่างกนั  
ผูว้ิจยักจ็ะด าเนินการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยสถิติ LSD 

 พิจารณาผลการทดสอบสมมติฐานจากค่า sig. ท่ีไดจ้ากการค านวณโดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์เทียบกบัระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีก าหนดไวเ้ท่ากบั 0.05 ดงัน้ี 

 ค่า sig. ท่ีไดม้ากกวา่ 0.05  คือ พฤติกรรมการดูแลตนเองไม่มีแตกต่างกนั 
 ค่า sig.  ท่ีไดน้อ้ยกวา่ 0.05 คือ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แทนดว้ย * 
 ค่า sig.  ท่ีไดน้อ้ยกวา่ 0.01 คือ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แทนดว้ย ** 


