
 
 

บทที ่ 4 
 

ผลการวจิัย 
 

 การวิจยัเร่ือง  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมืองชุมพร  
ในคร้ังน้ี  เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง  จ านวน  367  คน  และเพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนัผูว้ิจยั
ไดน้ าเสนอการวิเคราะห์ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี  1  วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี  2  วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัเสริมของกลุ่มตวัอยา่ง   
 ส่วนท่ี  3  วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี  4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล   
 X      แทน   ค่าเฉล่ีย (mean) 
 S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 n  แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
 min. แทน ค่าต ่าสุด 
 max. แทน ค่าสูงสุด 
 M.D. แทน  ผลต่างของค่าเฉล่ีย (mean difference) 
 t-test แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม     
 F-test แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีมากกวา่ 2 กลุ่ม 
 sig.  แทน ค่าความน่าจะเป็นในการยอมรับหรือปฏิเสธผลการเปรียบเทียบ 
 *  แทน กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 **  แทน กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ส่วนที ่ 1  วเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี  4.1   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n = 367 คน) 
ร้อยละ 

1.  เพศ    
 1.1  ชาย 106 28.88 
  1.2  หญิง 261 71.12 
2.  อาย ุ   
 2.1  นอ้ยกวา่ 50 ปี 48 13.08 
 2.2  51 - 60 ปี 87 23.71 
 2.3  61 - 70 ปี 110 29.97 
 2.4  71 - 80 ปี 81 22.07 
  2.5  มากกวา่ 80 ปี 41 11.17 
3.  สถานภาพสมรส   

 3.1  โสด 17 4.63 
  3.2  คู่ 238 64.85 
 3.3  หมา้ย 93 25.34 
 3.4  หยา่ 8 2.18 
  3.5  แยก 11 3.00 
4.  อาชีพ    
 4.1  ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 63 17.17 
 4.2  รับจา้ง 47 12.81 
 4.3  รับราชการ 8 2.18 
 4.4  เกษตรกรรม 156 42.51 
 4.5  คา้ขาย 35 9.54 
  4.6  แม่บา้น 58 15.80 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n = 367 คน) 
ร้อยละ 

5.  ความเพียงพอของรายไดก้บัค่าใชจ่้าย   
 5.1  ไม่พอ 106 28.88 
 5.2  พอ 233 63.49 
 5.3  เหลือเกบ็ 28 7.63 
6.  ระดบัการศึกษา   
 6.1  ไม่เรียน 31 8.45 
 6.2  ประถมศึกษา 281 76.57 
 6.3  มธัยมศึกษา 37 10.08 
 6.4  อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 11 3.00 
  6.5  ปริญญาตรี 7 1.91 
7.  ระยะเวลาป่วย (X  = 5.50, S.D. = 4.00, Min. = 0, Max. = 20)    
 7.1  นอ้ยกวา่ 3 ปี 144 39.24 
 7.2  3 - 5 ปี 115 31.34 
 7.3  6 - 8 ปี 42 11.44 
  7.4  มากกวา่ 8 ปี 66 17.98 
8.  การมีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง   
 8.1  ไม่มี 138 37.60 
 8.2  มี 138 37.60 
  8.3  ไม่ทราบ 91 24.80 
9.  โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ   
 9.1  ไม่มี 191 52.04 
 9.2  อมัพฤกษ ์ 9 2.45 
 9.3  อมัพาต 1 0.27 
 9.4  โรคหวัใจ 22 5.99 
 9.5  โรคเบาหวาน 79 21.53 
 9.6  โรคขอ้ 42 11.44 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n = 367 คน) 
ร้อยละ 

 9.7  โรคหอบหืด 9 2.45 
  9.8  โรคอ่ืนๆ 14 3.81 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 367 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.12  

ส่วนท่ีเหลือเป็นเพศชาย  ร้อยละ 28.88 
อายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีอายุเฉล่ีย 64.67 ปี มีอายุต  ่าสุด 34 ปี และมีอายุสูงสุด 95 ปี 

โดยส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 61 - 70 ปี ร้อยละ 29.97 รองลงมามีอายุระหว่าง 51 - 60 ปี ร้อยละ 23.71  
และมีอายมุากกวา่ 80 ปี ต ่าสุด ร้อยละ 11.17 

สถานภาพสมรส พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสเป็นคู่ ร้อยละ 64.85  
รองลงมามีสถานภาพเป็นหมา้ย  ร้อยละ 25.34  และมีสถานภาพหยา่  ต  ่าสุด  ร้อยละ 2.18 

อาชีพ  พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ร้อยละ 42.51 รองลงมา
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  ร้อยละ 17.17  และรับราชการ  ต ่าสุด  ร้อยละ 2.18 

ความเพียงพอของรายได้กับค่าใช้จ่าย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้พอกับ
ค่าใช้จ่าย  ร้อยละ 63.49 รองลงมามีรายได้ไม่พอกับค่าใช้จ่าย ร้อยละ 28.88 และมีรายได้เหลือเก็บ  
ต ่าสุด ร้อยละ 7.63 

ระดบัการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 76.57  
รองลงมามีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 10.08 และมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี ต ่าสุด ร้อยละ 1.91       

ระยะเวลาป่วย พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีระยะเวลาป่วยเฉล่ีย 5.50 ปี มีระยะเวลาป่วยต ่าสุด 0 ปี  
และมีระยะเวลาป่วยสูงสุด 20 ปี  โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ป่วยนอ้ยกว่า 3 ปี ร้อยละ 39.24 รองลงมา
ป่วยนาน 3 - 5 ปี  ร้อยละ 31.34  และป่วยนาน 6 - 8 ปี  ต  ่าสุด  ร้อยละ 11.44 

การมีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งไม่มี และมีญาติสายตรง
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง  คิดเป็นร้อยละ 37.60 เท่ากนั ส่วนท่ีเหลือไม่ทราบว่ามีญาติ สายตรงเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงหรือไม่ ร้อยละ 24.80 

โรคประจ าตวัอ่ืน ๆ พบว่า  กลุ่มตวัอย่างไม่มีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ ร้อยละ 52.04 รองลงมา
เป็นโรคเบาหวาน ร้อยละ 21.53 และเป็นโรคอมัพาต ต ่าสุด ร้อยละ 0.27 
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ส่วนที ่ 2  วเิคราะห์เกีย่วกบัปัจจยัเสริมของกลุ่มตวัอย่าง 
 
 ปัจจยัเสริม  ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย  ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง  
ความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  และการสนบัสนุนทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่งผลการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี  
 
ตารางท่ี  4.2   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ าแนกตามระดบัของปัจจยัเสริม 
 

ปัจจัยเสริม 
จ านวน 

(n = 367 คน) 
ร้อยละ 

1.  ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง   
 1.1  ระดบัสูง 209 56.95 
 1.2  ระดบัปานกลาง 121 32.97 
  1.3  ระดบัต ่า 37 10.08 
2.  ความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง   
 2.1  ระดบัสูง 277 75.48 
 2.2  ระดบัปานกลาง 66 17.98 
  2.3  ระดบัต ่า 2 0.54 
3.  การสนบัสนุนทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง   
 3.1  ระดบัสูง 286 77.93 
 3.2  ระดบัปานกลาง 72 19.62 
  3.3  ระดบัต ่า 9 2.45 

 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งจ านวน 367 คน ส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสูง  ระดบัสูง  ร้อยละ 56.95  รองลงมามีความรู้ระดบัปานกลาง  ร้อยละ 32.97  และมีความรู้ระดบัต ่า  
ต  ่าสุด  ร้อยละ 10.08 
 ความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเช่ือเก่ียวกบั
โรคความดนัโลหิตสูง  ระดบัสูง  ร้อยละ 75.48  รองลงมามีความเช่ือระดบัปานกลาง ร้อยละ 17.98  และ
มีความเช่ือระดบัต ่า  ต  ่าสุด  ร้อยละ 0.54   



 68 

 การสนบัสนุนทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคม  ระดบัสูง  ร้อยละ 77.93  รองลงมาไดรั้บการสนบัสนุน  ระดบัปานกลางร้อยละ 19.62  และ
ไดรั้บการสนบัสนุนระดบัต ่า  ต  ่าสุด  ร้อยละ 2.45   
 
ตารางท่ี  4.3   จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง  
  

ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 
ตอบผดิ ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.   ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงควรออกก าลงักาย

อย่างนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง และไม่หักโหม
จนเกินไป 17 4.63 350 95.37 

2.   อาการอันตรายจากภาวะความดันโลหิตสูง
ไดแ้ก่  ปวดศีรษะ  มึนงง  ตาพร่ามวั  คล่ืนไส้
อาเจียน  แขนขาอ่อนแรง 24 6.54 343 93.46 

3.   การท่ีมีระดับความดันโลหิตสูงเป็นเวลานาน
และควบคุมไม่ไดอ้าจท าใหเ้สน้เลือดในสมองแตก  
ตีบ  ตนั  และเป็นอมัพาตได ้ 29 7.90 338 92.10 

4.   อาหารท่ีท าจากมะพร้าว  หรือกะทิ  เช่น  แกง
หรือผดัใส่กะทิ ขนมท่ีมีกะทิ หรือกวนกบักะทิ
จะท าใหค้วามดนัโลหิตสูงข้ึน 34 9.26 333 90.74 

5.   การเปล่ียนท่าทางจากนอนเป็นนัง่ หรือจากนัง่
เป็นยนือยา่งรวดเร็ว  อาจท าใหเ้กิดอุบติัเหตุจาก
อาการหนา้มืดได ้ 34 9.26 333 90.74 

6.   การรับประทานอาหารรสเคม็จะท าให้ความดนั
โลหิตสูงข้ึน 36 9.81 331 90.19 

7.   คนท่ีอ้วนมากเส่ียงต่อการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูงไดม้ากกวา่คนปกติ 41 11.17 326 88.83 

8.   ไม่จ าเป็นตอ้งไปพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง 48 13.08 319 86.92 
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ตารางท่ี  4.3  (ต่อ) 
  

ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 
ตอบผดิ ตอบถูก 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
9.   การควบคุมระดบัความดนัโลหิตโดยวิธีธรรมชาติ  

ปราศจากการใชย้า ท าไดโ้ดยการงดรับประทาน
อาหารเคม็  อาหารมนั  และออกก าลงักายอยา่ง
สม ่าเสมอ 49 13.35 318 86.65 

10.  เม่ืออายมุากข้ึนมีโอกาสเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ไดง่้ายข้ึนเน่ืองจากหลอดเลือดแขง็ตวัมากข้ึน 77 20.98 290 79.02 

11.   การผอ่นคลายความเครียดดว้ยวิธีการท่องเท่ียว  
การท าสมาธิจะช่วยป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจาก
โรคความดนัโลหิตสูงได ้ 80 21.80 287 78.20 

12.   เม่ือมีอาการใจสั่น  ตาพร่ามวั  แขนขาอ่อนแรง
ตอ้งรับประทานยาลดความดนัโลหิตเพิ่มข้ึน 2 เท่า 92 25.07 275 74.93 

13.   เม่ือควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดแ้ลว้ผูป่้วย
สามารถลดยาไดด้ว้ยตนเอง 93 25.34 274 74.66 

14.   การสูบบุหร่ีจะท าให้ภาวะความดันโลหิตสูง
รุนแรงข้ึน 106 28.88 261 71.12 

15.   การออกแรงยก  แบก  ลาก  ดึง หรือดนัของ
หนกัจะท าใหร้ะดบัความดนัโลหิตสูงข้ึนได ้ 112 30.52 255 69.48 

16.   ถา้บิดามารดาเป็นโรคความดันโลหิตสูงบุตร          
มีโอกาสเป็นโรคความดนัโลหิตสูงดว้ย 122 33.24 245 66.76 

17.   การใชน้ ้ ามนัพืชในการประกอบอาหารจะช่วย
ลดไขมนัในเลือดได ้ 172 46.87 195 53.13 

18.   การด่ืมสุรา เบียร์ หรือไวน์ จะช่วยรักษาโรค
ความดนัโลหิตสูงได ้ 191 52.04 176 47.96 
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 จากตารางท่ี 4.3 แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งจ านวน 367 คน ส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองโรคความดนั
โลหิตสูงถูกตอ้ง  โดยมีความรู้เร่ืองผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงควรออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 
3 คร้ัง  และไม่หักโหมจนเกินไป สูงสุด ร้อยละ 95.37 รองลงมามีความรู้เร่ืองอาการอนัตรายจากภาวะ
ความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ  มึนงง  ตาพร่ามวั  คล่ืนไส้อาเจียน แขนขาอ่อนแรง ร้อยละ 93.46  
และมีความรู้เร่ืองการด่ืมสุรา เบียร์ หรือไวน์ จะช่วยรักษาโรคความดนัโลหิตสูงได ้ต ่าสุด ร้อยละ 47.96 
 
ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง   
 

ความเช่ือเกีย่วกบัโรคความดนัโลหิตสูง 
X  S.D. ระดับความเช่ือ ล าดับที ่

1.   การเป็นโรคความดันโลหิตสูงไม่ได้เป็นเร่ืองของ
โชคชะตา 2.74 0.59 สูง 5 

2.   คนท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีโอกาสเป็นโรคหัวใจ 
ไดม้ากกวา่คนท่ีไม่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 2.50 0.58 สูง 10 

3.   ถา้ไม่รักษาโรคความดนัโลหิตสูงอย่างถูกตอ้งจะท าให้
อายสุั้น 2.70 0.55 สูง 6 

4.   คนท่ีเป็นความดนัโลหิตสูงตอ้งควบคุมน ้าหนกัไม่ใหอ้ว้น 2.77 0.46 สูง 3 
5.   การควบคุมน ้าหนกัเป็นเร่ืองท่ีสามารถปฏิบติัได ้ 2.20 0.79 ปานกลาง 13 
6.   ควรรับประทานอาหารท่ีไม่มีรสเคม็จดั 2.37 0.80 สูง 12 
7.   ควรจดัสรรเวลาในการออกก าลงักายใหเ้พียงพอ 2.02 0.77 ปานกลาง 15 
8.   คนท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงจ าเป็นต้องควบคุม

อาหาร หรือออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 2.57 0.70 สูง 8 
9.   ผูป่้วยท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงไม่จ าเป็นตอ้งนอน

รักษาตวัในโรงพยาบาล 2.76 0.53 สูง 4 
10.   คนท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงจ าเป็นตอ้งมาพบแพทย์

ตามนดัทุกคร้ัง 2.86 0.46 สูง 1 
11.   การหยุดรับประทานยาลดความดนัเพียงบางม้ือจะมีผล

ต่อระดบัความดนัโลหิต 2.44 0.75 สูง 11 
12.   ผูป่้วยไม่ควรหยดุยาเองเม่ืออาการดีข้ึน 2.78 0.51 สูง 2 
13.   เม่ือลืมรับประทานยาให้ รับประทานยาม้ือต่อไป

ตามปกติ 2.69 0.62 สูง 7 
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ตารางท่ี  4.4 (ต่อ)   
 

ความเช่ือเกีย่วกบัโรคความดันโลหิตสูง 
X  S.D. ระดับความเช่ือ ล าดับที ่

14.   คนท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงจ าเป็นต้องตรวจ
สุขภาพประจ าปี ถา้สามารถปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 2.51 0.69 สูง 9 

15. การดูแลสุขภาพสามารถหลีกเล่ียงภาวะแทรกซ้อน
จากโรคความดนัโลหิตสูงได ้ 2.11 0.78 ปานกลาง 14 

รวม 2.54 0.28 สูง  
 

จากตารางท่ี  4.4  แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งจ านวน 367 คน มีความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  
โดยภาพรวม  ระดบัสูง (X  = 2.54, S.D. = 0.28)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบว่า  มีความเช่ือว่าคนท่ีเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงจ าเป็นตอ้งมาพบแพทยต์ามนดัทุกคร้ัง สูงสุด ระดบัสูง (X  = 2.86, S.D. = 0.46) รองลงมา
มีความเช่ือว่าผูป่้วยไม่ควรหยุดยาเองเม่ืออาการดีข้ึน จดัอยู่ในระดบัสูง (X  = 2.78, S.D. = 0.51) 
และมีความเช่ือวา่ควรจดัสรรเวลาในการออกก าลงักายใหเ้พียงพอ ต ่าสุด ระดบัปานกลาง (X  = 2.02, S.D. = 0.77) 
 
ตารางท่ี  4.5   ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัการสนบัสนุนทางสงัคมของกลุ่มตวัอยา่ง   
 

การสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
X  S.D. 

ระดับ 
การสนับสนุน 

ล าดับ
ที ่

1.   คนในครอบครัวท าใหรู้้สึกอบอุ่นมัน่ใจและปลอดภยั 1.74 0.47 สูง 2 
2.   คนในครอบครัวไม่เคยแสดงท่าทางท่ีท าให้หมด

ก าลงัใจ 1.58 0.63 สูง 10 
3.   คนในครอบครัวคอยเตือนใหไ้ปตรวจ ตามนดั 1.75 0.50 สูง 1 
4.   คนในครอบครัวสนับสนุนให้ท ากิจกรรมท่ีเหมาะสม         

กบัสภาพร่างกายของท่าน 1.63 0.54 สูง 6 
5.   คนในครอบครัวคอยกระตุ้นเตือนเม่ือไม่ปฏิบัติตาม

ค าแนะน าของแพทย ์ 1.59 0.61 สูง 9 
6.   คนในครอบครัวสนับสนุนให้หมั่นสังเกตอาการ

ผดิปกติของตนเอง 1.60 0.56 สูง 7 
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ตารางท่ี  4.5   (ต่อ)   
 

การสนับสนุนทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
X  S.D. 

ระดับ 
การสนับสนุน 

ล าดับ
ที ่

7.   คนในครอบครัวสนบัสนุนให้ไดพู้ดคุยกบัผูท่ี้มีความรู้
เร่ืองโรคท่ีเป็นอยู ่ 1.56 0.62 สูง 11 

8.   คนในครอบครัวสอบถามอาการเจ็บป่วยของท่าน          
จากแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุขและน ามาให้
ค  าแนะน าแก่ท่าน 1.48 0.66 สูง 13 

9.   เม่ือมีปัญหาเก่ียวกบัโรคท่ีเป็นอยู่คนในครอบครัวจะช่วย
แกปั้ญหาให ้ 1.52 0.64 สูง 12 

10.  เม่ือมีปัญหาดา้นการเงินในการรักษาคนในครอบครัว           
จะคอยช่วยเหลือ 1.64 0.59 สูง 5 

11. เ ม่ือไม่สามารถท างานบ้านได้มีคนในครอบครัว         
คอยช่วยเหลือท าให ้ 1.59 0.62 สูง 8 

12. คนในครอบครัวพาไปตรวจตามแพทยน์ดัทุกคร้ัง 1.65 0.61 สูง 3 
13. ได้รับความช่วยเหลือในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นจากคน            

ในครอบครัว 1.65 0.56 สูง 4 
รวม 1.61 0.42 สูง  

 
 จากตารางท่ี 4.5 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างจ านวน 367 คน ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 
ระดบัสูง  ทั้งในภาพรวม (X  = 1.61, S.D. = 0.42) และในทุกขอ้  โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากคน
ในครอบครัวให้ไปตรวจตามนดั  สูงสุด (X  = 1.75, S.D. = 0.50) รองลงมาไดรั้บการสนบัสนุนจากคน
ในครอบครัวท าให้รู้สึกอบอุ่นมั่นใจและปลอดภัย (X  = 1.74, S.D. = 0.47) และคนในครอบครัว
สอบถามอาการเจ็บป่วยของท่านจากแพทย ์ หรือบุคลากรสาธารณสุขและน ามาให้ค  าแนะน าแก่ท่าน  
ต ่าสุด (X  = 1.48, S.D. = 0.66) 
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ตอนที ่ 3  วเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง 
 
 ผูว้ิจยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.6 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
 

ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง จ านวน ร้อยละ 
1.   ระดบัสูง 264 71.93 
2.   ระดบัปานกลาง 100 27.25 
3.   ระดบัต ่า 3 0.82 

รวม 367 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.6  แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างจ านวน 367 คน  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองระดบัสูง  ร้อยละ 71.93  รองลงมามีพฤติกรรมระดบัปานกลาง  ร้อยละ 27.25  และมีพฤติกรรม
ระดบัต ่า  ร้อยละ 0.82 
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ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

พฤติกรรมการดูแลตนเอง 
X  S.D. 

ระดับ
พฤติกรรม 

ล าดับ
ที ่

1.   รับประทานยาครบตามจ านวนท่ีแพทยส์ัง่ 1.87 0.34 สูง 1 
2.   ปฏิบติัตามค าแนะน าของแพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุข

เก่ียวกบัการดูแลตนเอง 1.83 0.38 สูง 2 
3.   ไม่ด่ืมสุรา  เบียร์  หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 1.81 0.45 สูง 3 
4.   รับประทานยาตรงเวลาท่ีแพทยส์ัง่ 1.77 0.44 สูง 4 
5.   ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 1.72 0.48 สูง 5 
6.   จดับา้นใหส้ะอาด  น่าอยู ่ 1.64 0.52 สูง 6 
7.   รับประทานอาหารจ าพวกผกัใบเขียว  และอาหารท่ีมีเส้น

ใยอยา่งไม่จ ากดั 1.61 0.49 สูง 7 
8.   รีบไปพบแพทยท์นัทีเม่ือมีอาการผดิปกติ 1.51 0.72 สูง 8 
9.   รับประทานผลไมส้ด  เช่น  กลว้ยน ้าวา้  แอปเป้ิล  ส้ม 1.47 0.54 สูง 9 
10. พยายามหาความรู้เพิ่มเติมในการดูแลสุขภาพของตนเอง 1.43 0.59 สูง 10 
11. มกัปรุงอาหารรับประทานเองภายในครอบครัว 1.34 0.57 สูง 11 
12. มกัพูดคุย  ปรับทุกขก์บัญาติ หรือเพื่อนสนิท เวลาท่ีมี

ปัญหา 1.31 0.64 ปานกลาง 12 
13. ออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 3 คร้ัง 1.28 0.69 ปานกลาง 13 
14. อ่านขอ้มูลข่าวสารความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 1.25 0.63 ปานกลาง 14 

15. ไปมาหาสู่  พบปะ  พดูคุย  หรือโทรศพัทติ์ดต่อกบัผูอ่ื้น
เหมือนก่อนป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 1.19 0.75 ปานกลาง 15 

16. ไม่รับประทานอาหารรสเคม็จดั 1.11 0.46 ปานกลาง 16 
17. ไม่รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูง 1.10 0.52 ปานกลาง 17 
18. เม่ือลืมรับประทานยาจะขา้มม้ือนั้นไปเลย 1.02 0.69 ปานกลาง 18 
19. เลือกรับประทานอาหารคาว-หวานท่ีไม่มีส่วนผสมของกะทิ 1.01 0.35 ปานกลาง 19 
20. เม่ือมีอาการเครียดจะผอ่นคลายโดยการอยูเ่งียบ ๆ  คนเดียว 0.83 0.65 ปานกลาง 20 

รวม 1.41 0.24 สูง  
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 จากตารางท่ี 4.7 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างจ านวน 367 คน  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  
โดยภาพรวม ระดบัสูง (X  = 1.41, S.D. = 0.24) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า  กลุ่มตวัอยา่งรับประทาน
ยาครบตามจ านวนท่ีแพทยส์ั่ง  สูงสุด  ระดบัสูง (X  = 1.87, S.D. = 0.34) รองลงมาปฏิบติัตามค าแนะน า
ของแพทย ์หรือบุคลากรสาธารณสุขเก่ียวกบัการดูแลตนเอง ระดบัสูง  (X  = 1.83, S.D. = 0.38) และ
เม่ือมีอาการเครียดจะผอ่นคลายโดยการอยูเ่งียบ ๆ  คนเดียว ต ่าสุด ระดบัปานกลาง (X  = 0.83, S.D. = 0.65)  
 

ส่วนที ่ 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานท่ี 1 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  
จงัหวดัชุมพร  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบวา่  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิต
สูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร  อยูใ่นระดบัสูง 

สมมติฐานท่ี 2 ความรู้  ความเช่ือ  และการสนบัสนุนทางสังคมของผูป่้วยโรคความดนัโลหิต
สูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร  อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผลจากการทดสอบสมมติฐานพบว่า  ความรู้  ความเช่ือ  และการสนับสนุนทางสังคมของ
ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร  อยูใ่นระดบัสูง 

สมมติฐานท่ี 3 ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในอ าเภอเมือง  จงัหวดัชุมพร  ท่ีมีปัจจยั
ส่วนบุคคลและปัจจยัเสริมต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนั  ผูว้ิจยัสามารถแสดงผล
ดงัตารางท่ี  4.8 - 4.23 
 
ตารางท่ี  4.8   การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามเพศ 
 

เพศ 
X  S.D. ระดับ M.D. t-test Sig. 

1.   ชาย 1.35 0.27 สูง -0.07 -2.42 0.02* 
2.   หญิง 1.43 0.22 สูง    
*   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  
 จากตารางท่ี 4.8  แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งทั้งเพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  
จดัอยูใ่นระดบัสูง  และพบว่ากลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง (X  = 1.43, S.D. = 0.22) 
สูงกวา่เพศชาย (X  = 1.35, S.D. = 0.27) ดว้ยค่าเฉล่ีย 0.07 
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 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามเพศ ดว้ยสถิติ 
t-test  พบว่า  พฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่งระหว่างเพศชายและเพศหญิง มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (Sig. = 0.02*) 
 
ตารางท่ี  4.9   การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามอาย ุ
 

อายุ 
X  S.D. ระดับ F-test Sig. 

1.   นอ้ยกวา่ 50 ปี 1.39 0.25 สูง 0.29 0.89 
2.   51 - 60 ปี 1.40 0.26 สูง   
3.   61 - 70 ปี 1.41 0.23 สูง   
4.   71 - 80 ปี 1.42 0.23 สูง   
5.   มากกวา่ 80 ปี 1.38 0.19 สูง   

 
 จากตารางท่ี 4.9 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างทุกช่วงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง จดัอยู่ใน
ระดบัสูง โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายรุะหว่าง 71 - 80 ปี มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง สูงสุด (X  = 1.42, S.D. = 0.23) 
รองลงมา  คือ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายรุะหว่าง 61 - 70 ปี (X  = 1.41, S.D. = 0.23) และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุ
มากกวา่ 80 ปี  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ต ่าสุด (X  = 1.38, S.D. = 0.19)  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  จ  าแนกตามอาย ุดว้ยสถิติ 
F-test พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุ่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกนั  (Sig. = 0.89) 
 
ตารางท่ี  4.10  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส 
X  S.D. ระดับ M.D. t-test Sig. 

1.   คู่ 1.40 0.23 สูง -0.02 -0.95 0.34 
2.   โสด  1.42 0.25 สูง    

 
 จากตารางท่ี 4.10  แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างทั้งท่ีมีสถานภาพสมรสเป็นคู่ และท่ีมีสถานภาพ
เป็นโสดมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  จดัอยูใ่นระดบัสูง  และพบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรส
เป็นโสดมีพฤติกรรมการดูแลตนเอง (X  = 1.42, S.D. = 0.25) สูงกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพสมรส
เป็นคู่ (X  = 1.40, S.D. = 0.23) ดว้ยค่าเฉล่ีย 0.02 
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 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  จ  าแนกตามสถานภาพ
สมรส ดว้ยสถิติ t-test พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพสมรสเป็นคู่และท่ีเป็นโสด มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองไม่ความแตกต่างกนั (Sig. = 0. 34) 
 
ตารางท่ี  4.11   การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามอาชีพ 
 

อาชีพ 
X  S.D. ระดับ F-test Sig. 

1.   รับจา้ง 1.37 0.32 สูง 0.96 0.43 
2.   รับราชการ 1.49 0.13 สูง   
3.   เกษตรกรรม 1.42 0.19 สูง   
4.   คา้ขาย 1.36 0.23 สูง   
5.   วา่งงาน/แม่บา้น 1.40 0.26 สูง   

 
 จากตารางท่ี 4.11  แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งในทุกอาชีพ  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง จดัอยูใ่น
ระดบัสูง  โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีรับราชการ  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  สูงสุด (X  = 1.49, S.D. = 0.13) 
รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม  (X  = 1.42, S.D. = 0.19) และกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีประกอบอาชีพคา้ขาย  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ต ่าสุด (X  = 1.36, S.D. = 0.23)  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามอาชีพ ดว้ยสถิติ 
F-test  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอาชีพต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกนั (Sig. = 0.43) 
 
ตารางท่ี  4.12  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  จ  าแนกตามการมีรายได้

เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือน 
 
การมีรายได้เพยีงพอกบัค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน 

X  S.D. ระดับ F-test Sig. 
1.  ไม่พอ 1.38 0.23 สูง 1.30 0.27 
2.   พอ 1.41 0.25 สูง   
3.  เหลือเกบ็ 1.46 0.18 สูง   
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 จากตารางท่ี 4.12  แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างทุกกลุ่ม  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง จดัอยู่ในระดบัสูง 
โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดเ้หลือเก็บ มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง สูงสุด (X  = 1.46,  S.D. = 0.18) รองลงมา
คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีรายไดพ้อกบัค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือน (X  = 1.41, S.D. = 0.25) และกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีรายไดไ้ม่พอกบัค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือน  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ต ่าสุด (X  = 1.38, S.D. = 0.23)  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามการมีรายได้
เพียงพอกบัค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือน  ดว้ยสถิติ F-test พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเพียงพอของรายได้
กบัค่าใชจ่้ายในแต่ละเดือนต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกนั (Sig. = 0.27) 

 
ตารางท่ี  4.13  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 

 
ระดับการศึกษา 

X  S.D. ระดับ F-test Sig. 
1.   ไม่เรียน 1.38 0.22 สูง 0.50 0.74 
2.   ประถมศึกษา 1.40 0.24 สูง   
3.   มธัยมศึกษา 1.45 0.25 สูง   
4.   อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 1.42 0.13 สูง   
5.   ปริญญาตรี 1.43 0.19 สูง   

 
 จากตารางท่ี 4.13  แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งในทุกระดบัการศึกษา มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  
จดัอยู่ในระดบัสูง โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง สูงสุด 
(X  = 1.45, S.D. = 0.25) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการศึกษาระดบัปริญญาตรี (X  = 1.43, S.D. = 0.19) 
และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  ต ่าสุด (X  = 1.38, S.D. = 0.22)  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามระดบัการศึกษา  
ดว้ยสถิติ F-test พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองไม่แตกต่างกนั 
(Sig. = 0.74) 
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ตารางท่ี  4.14   การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามระยะเวลาป่วย 
 

ระยะเวลาป่วย 
X  S.D. ระดับ F-test Sig. 

1.   นอ้ยกวา่ 3 ปี 1.43 0.23 สูง 1.72 0.16 
2.   3 - 5 ปี 1.37 0.27 สูง   
3.   6 - 8 ปี 1.43 0.25 สูง   
4.   มากกวา่ 8 ปี 1.41 0.20 สูง   

 
 จากตารางท่ี 4.14  แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีระยะเวลาป่วยในทุก ๆ ช่วง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเอง  จดัอยูใ่นระดบัสูง โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีป่วยนอ้ยกว่า 3 ปี และท่ีป่วยระหว่าง 6 - 8 ปี 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  สูงสุด  ดว้ยค่าเฉล่ีย 1.43 เท่ากนั  รองลงมาคือ  กลุ่มตวัอยา่งท่ีป่วยมากกว่า 
8 ปี (X  = 1.41, S.D. = 0.20) และกลุ่มตวัอยา่งท่ีป่วยระหว่าง 3 - 5 ปี มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ต ่าสุด 
(X  = 1.37, S.D. = 0.27)  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามระยะเวลาป่วย  
ดว้ยสถิติ F-test พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระยะเวลาป่วยต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ไม่แตกต่างกนั 
(Sig. = 0.16)  
 
ตารางท่ี  4.15  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามการมีญาติ

สายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
 
การมีญาติสายตรงเป็นโรคความดันโลหิตสูง 

X  S.D. ระดับ F-test Sig. 
1.   ไม่มี 1.44 0.18 สูง 8.78 0.00** 
2.   มี 1.43 0.23 สูง   
3.   ไม่ทราบ 1.32 0.29 ปานกลาง   
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.15  แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมี  และไม่มีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง  จดัอยูใ่นระดบัสูง ดว้ยค่าเฉล่ีย 1.43 และ 1.44 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีไม่ทราบวา่ญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูงหรือไม่  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองจดัอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  (X  = 1.32, S.D. = 0.29)  
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 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามการมีญาติสาย
ตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง ดว้ยสถิติ F-test พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีญาติสายตรงเป็นโรคความดนั
โลหิตสูงต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 
(Sig. = 0.00**) ผูว้ิจยัจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  
จ าแนกตามการมีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง  ดว้ยสถิติ LSD แสดงดงัตารางท่ี 4.16   
 
ตารางท่ี  4.16   การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตาม

การมีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
 

การมีญาติสายตรง 
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 

ไม่มี 
(X  = 1.44) 

มี 
(X  = 1.43) 

ไม่ทราบ 
(X  = 1.32) 

M.D. Sig. M.D. Sig. M.D. Sig. 
1.   ไม่มี (X  = 1.44)     -0.01 0.56 -0.12 0.00** 
2.   มี (X  = 1.43)     -0.11 0.00** 
3.   ไม่ทราบ (X  = 1.32)             
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
                  
 จากตารางท่ี 4.16  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ทราบว่ามีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง
หรือไม่  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 กบักลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีไม่มีญาติสายตรงเป็นโรคความดนัโลหิตสูง (M.D. = -0.12, Sig. = 0.00**) และมีญาติสายตรงเป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง (M.D. = -0.11, Sig. = 0.00**)     
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ตารางท่ี  4.17 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  จ  าแนกตามการเป็นโรค
ประจ าตวัอ่ืน ๆ 

 
โรคประจ าตัวอืน่ ๆ 

X  S.D. ระดับ F-test Sig. 
1.   ไม่มี 1.41 0.25 สูง 0.50 0.77 
2.   อมัพฤกษ/์อมัพาต 1.32 0.29 ปานกลาง   
3.   โรคหวัใจ 1.39 0.23 สูง   
4.   โรคเบาหวาน 1.39 0.22 สูง   
5.   โรคขอ้ 1.43 0.19 สูง   
6.   โรคอ่ืน ๆ 1.40 0.23 สูง   

 
 จากตารางท่ี 4.17  แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงสุด คือ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเป็นโรคขอ้ โดยมีพฤติกรรมจดัอยูใ่นระดบัสูง (X  = 1.43, S.D. = 0.19) รองลงมา คือ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีไม่มีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ ซ่ึงมีพฤติกรรมจดัอยูใ่นระดบัสูง (X  = 1.41, S.D. = 0.25) และกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเป็นโรคอมัพฤกษ/์อมัพาต  มีพฤติกรรมต ่าสุด  จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 1.32, S.D. = 0.29)  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  จ  าแนกตามการเป็นโรค
ประจ าตวัอ่ืน ๆ ดว้ยสถิติ F-test พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีโรคประจ าตวัอ่ืน ๆ ต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองไม่แตกต่างกนั (Sig. = 0.77)  
 
ตารางท่ี  4.18   การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบั ความรู้เร่ือง

โรคความดนัโลหิตสูง 
 

ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 
X  S.D. ระดับ F-test Sig. 

1.   ระดบัสูง 1.43 0.22 สูง 13.05 0.00** 
2.  ระดบัปานกลาง 1.42 0.20 สูง   
3.   ระดบัต ่า 1.22 0.34 ปานกลาง   
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
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 จากตารางท่ี 4.18  แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง ระดบัสูง 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงสุด  จดัอยูใ่นระดบัสูง (X  = 1.43, S.D. = 0.22) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง  ระดบัปานกลาง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองจดัอยู่ในระดบัสูง 
(X  = 1.42, S.D. = 0.20) และกลุ่มตวัอย่างท่ีความรู้เร่ืองโรคความดนั โลหิตสูง  ระดบัต ่า  มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองต ่าสุด  จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 1.22,       S.D. = 0.34)  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามความรู้เร่ือง
โรคความดนัโลหิตสูงดว้ยสถิติ F-test พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง
ต่างกนั  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.00**) 
ผูว้ิจยัจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  จ  าแนกตาม
ระดบัความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง  ดว้ยสถิติ LSD  แสดงดงัตารางท่ี 4.19 
 
ตารางท่ี  4.19 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตาม

ระดบัความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 
 

ระดับความรู้เร่ือง 
โรคความดนัโลหิตสูง 

ระดับสูง 
(X  = 1.43) 

ระดับปานกลาง 
(X  = 1.42) 

ระดับต ่า 
(X  = 1.22) 

M.D. Sig. M.D. Sig. M.D. Sig. 
1.   ระดบัสูง (X  = 1.43)   -0.02 0.52 -0.21 0.00** 
2.   ระดบัปานกลาง (X  = 1.42)     -0.19 0.00** 
3.   ระดบัต ่า (X  = 1.22)       
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.19 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง ระดบัต ่า 
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 กบักลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เร่ือง
โรคความดนัโลหิตสูง  ระดบัสูง (M.D. = -0.21, Sig. = 0.00**) และกลุ่มตวัอย่างมีความรู้เร่ืองโรค
ความดนัโลหิตสูง  ระดบัปานกลาง (M.D. = -0.19, Sig. = 0.00**) 
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ตารางท่ี  4.20 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง  จ  าแนกตามระดบัความเช่ือ
เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง 

 

ความเช่ือเกีย่วกบั 
โรคความดนัโลหิตสูง X  S.D. ระดับ F-test Sig. 

1.   ระดบัสูง 1.44 0.19 สูง 13.62 0.00** 
2.   ระดบัปานกลาง 1.28 0.32 ปานกลาง   
3.   ระดบัต ่า 1.53 0.18 สูง   
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี 4.20 แสดงว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง ระดบัต ่า  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงสุด จดัอยูใ่นระดบัสูง (X  = 1.53, S.D. = 0.18) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีมีความเช่ือ  ระดบัสูง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองจดัอยูใ่นระดบัสูง (X  = 1.44, S.D. = 0.19) และ
กลุ่มตวัอย่างท่ีความเช่ือ  ระดบัปานกลาง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองต ่าสุด จดัอยู่ในระดบัปานกลาง 
(X  = 1.28, S.D. = 0.32)  

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามความเช่ือ
เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงดว้ยสถิติ F-test พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัความเช่ือเก่ียวกบัโรค
ความดนัโลหิตสูงต่างกนั มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(Sig. = 0.00**) ผูว้ิจยัจึงท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  
จ าแนกตามระดบัความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ดว้ยสถิติ LSD  แสดงดงัตารางท่ี 4.21 
 

ตารางท่ี  4.21 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตาม
ระดบัความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง 

 

ระดับความเช่ือเกีย่วกบั 
โรคความดนัโลหิตสูง 

ระดับสูง 
(X  = 1.44) 

ระดับปานกลาง 
(X  = 1.28) 

ระดับต ่า 
(X  = 1.53) 

M.D. Sig. M.D. Sig. M.D. Sig. 
1.   ระดบัสูง (X  = 1.44)   -0.16 0.00** 0.08 0.59 
2.   ระดบัปานกลาง (X  = 1.28)     0.24 0.13 
3.   ระดบัต ่า (X  = 1.53)       
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 



 84 

 จากตารางท่ี 4.21 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง ระดบั
ปานกลาง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 กบักลุ่มตวัอยา่ง  
มีความเช่ือเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง  ระดบัสูง (M.D. = -0.16, Sig. = 0.00**)     
 

ตารางท่ี  4.22   การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง  จ าแนกตามระดบัการสนบัสนุนทางสังคมของ
กลุ่มตวัอยา่ง 

 

การสนับสนุนทางสังคมของ 
กลุ่มตัวอย่าง X  S.D. ระดับ F-test Sig. 

1.   ระดบัสูง 1.46 0.17 สูง 59.04 0.00** 
2.   ระดบัปานกลาง 1.25 0.30 ปานกลาง   
3.   ระดบัต ่า 0.89 0.28 ปานกลาง   
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.22 แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมระดบัสูง มีพฤติกรรม
การดูแลตนเองสูงสุด  จดัอยูใ่นระดบัสูง (X  = 1.46, S.D. = 0.17) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสังคม  ระดบัปานกลาง  มีพฤติกรรมการดูแลตนเองจดัอยู่ในระดบัปานกลาง 
(X  = 1.25, S.D. = 0.30) และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม  ระดบัต ่า  มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองต ่าสุด  จดัอยูใ่นระดบัปานกลาง (X  = 0.89,     S.D. = 0.28)  
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอยา่ง  จ  าแนกตามการสนบัสนุน
ทางสังคมดว้ยสถิติ F-test  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีระดบัการสนบัสนุนทางสังคมต่างกนั มีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (Sig. = 0.00**) ผูว้ิจยัจึงท าการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามระดบัการสนับสนุนทาง
สังคม  ดว้ยสถิติ LSD  แสดงดงัตารางท่ี 4.23 
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ตารางท่ี  4.23  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของพฤติกรรมการดูแลตนเอง  จ าแนกตามระดบัการสนบัสนุน
ทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

การสนับสนุนทางสังคม 
ของกลุ่มตัวอย่าง 

ระดับสูง 
(X  = 1.46) 

ระดับปานกลาง 
(X  = 1.25) 

ระดับต ่า 
(X  = 0.89) 

M.D. Sig. M.D. Sig. M.D. Sig. 
1.   ระดบัสูง (X  = 1.46)   -0.21 0.00** -0.57 0.00** 
2.   ระดบัปานกลาง (X  = 1.25)     -0.35 0.00** 
3.   ระดบัต ่า (X  = 0.89)       
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.23 แสดงวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม ระดบัปานกลาง  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสังคม  ระดบัสูง (M.D. = -0.21, Sig. = 0.00)    
 กลุ่มตวัอย่างท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคม  ระดับต ่า  มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง
แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 กับกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคม  
ระดบัสูง (M.D. = -0.57, Sig. = 0.00**) และกลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม ระดบัปานกลาง   
(M.D. = -0.35, Sig. = 0.00**)  


