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บทคดัย่อ 

การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวก่อนและหลงัการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ  กลุ่มตัวอย่างคือ          
เด็กปฐมวยั อายรุะหว่าง  3-5  ปี ท่ีเรียนอยูใ่นหอ้งเดียวกนัจ านวน 20 คน ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว
อยา่งใดอย่างหน่ึงเป็นอย่างน้อยจากการคดัเลือกแบบเจาะจงจากโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ  าเภอ
ปากท่อ จงัหวดัราชบุรี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
จ านวน 10 วิธี ซ่ึงจ  าแนกตามประเภทและความรุนแรงของพฤติกรรม เพื่อใช้ในการทดลอง       
8 สปัดาห์ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 และแบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างจ านวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวก่อน
และหลงัการทดลอง คือ วิธีการทดสอบค่าไค-สแควร์ 

ผลการวิจยัพบว่า  
จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวโดยการตีเพ่ือนและขวา้งปาส่ิงของ

หลงัการทดลองลดลงจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในขณะท่ีจ านวน
เด็กปฐมวัยท่ีแสดงพฤติกรรมชอบสบถหรือพูดค าหยาบ รบกวนเด็กอ่ืนในชั้น หยิกเพ่ือน        
เตะเพื่อน และผลกัเพื่อน หลงัการทดลองลดลงจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ     
ท่ีระดบั .05 
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Thesis Title : The Eftects of Distraction Techniques on the Aggressive Behaviors of the 
Preschoolers at Watwangmanao School, Phakthor District, Ratchaburi Province Researcher :  
Ms.  Butsaya  Jomkaew  Major : Early  Childhood  Education.  Year : 2010 
 

Abstract 
 

 The purpose of the research was to compare the numbers of the aggressive 
preschoolers before and after using Distraction Techniques. The samples were twenty 3-5 
year-old preschoolers who had at least one aggressive behavior, purposively selected from 
Watwangmanao School, Phakthor district, Ratchaburi province. The instruments used in the 
research were ten Distraction Techniques, classified by the categories and violence of 
aggressive behaviors, for the eight week experiment in the second semester of the year 2010 
and the Aggressive Behavior Checklist constructed by the researcher. Statistics utilized for 
data analysis was 2  (Chi – Square).  

The results revealed that the numbers of the preschoolers who liked to strike their 
friends and throw things decreased after the experiment significantly at the level of .01; while 
the numbers of the preschoolers who liked to scold, be impolite, annoy, pinch, kick and push 
their friends decreased after the experiment significantly at the level of .05 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ในโลกศตวรรษท่ี 21 เป็นโลกแห่งสงัคมการเรียนรู้และยคุแห่งความเจริญกา้วหนา้ทาง
เทคโนโลยีท่ีมีการแข่งขันในด้านเศรษฐกิจสูง คุณภาพของคนนับว่าเป็นตัวแปรท่ีส าคัญท่ีสุด
ลกัษณะการด ารงชีวิตของผูค้นในสังคมก็เช่นกนั ผูท่ี้จะประสบความส าเร็จในชีวิตและสามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดต้อ้งเป็นบุคคลท่ีเขม้แข็ง มีความสามารถ มีไหวพริบ มีความรอบรู้ คิดเป็น
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ เป็นและรู้จักปรับตัวในการอยู่ร่วมกันอย่างถอ้ยที      
ถอ้ยอาศยักันมากข้ึน ด้วยเหตุน้ีเยาวชนจึงต้องไดรั้บการฝึกฝนให้สามารถรู้จักควบคุมอารมณ์     
ของตนเองและของคนอ่ืนรู้จกัปรับตวัเขา้กบัสงัคมเพื่อนได ้เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้
อยา่งมีความสุข  การท่ีบุคคลจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขจ าเป็นตอ้งมีการ
เตรียมพร้อมในหลาย ๆ ดา้นโดยเฉพาะบุคลิกภาพท่ีเป็นคุณลกัษณะจ าเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต
อยูใ่นสงัคม (วีณา  ประชากลู, 2547) 
 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก         
และเมื่อเด็กเจริญเติบโตจนถึงวยัเรียนและถกูส่งไปเขา้โรงเรียนแลว้ สถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียน
นบัว่าเป็นแห่งท่ีสองท่ีส าคญัมากต่อการพฒันาพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะบทบาทของครูอาจารย์
ในการอบรมเด็กไม่ใหม้ีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวรุนแรงนบัว่ามีความส าคญัรองจากบิดามารดา โดยการ
ปฏิบัติต่อเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมนั้นอย่างเหมาะสมโดยเฉพาะครูควรมีบทบาทอย่างมาก      
ในการช่วยแกไ้ขพฤติกรรมของเด็ก แต่ถา้ครูปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง อาจจะยิ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีเลวร้ายยิ่งข้ึน ดงันั้นในการปฏิบัติต่อเด็กครูควรเป็นคนช่างสังเกตและควรมีความรู้
เก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กพอสมควรโดยเฉพาะปัญหาทางพฤติกรรมบางอย่างของเด็กครูอาจจะ
แกไ้ขเปล่ียนแปลงไดแ้ต่ปัญหาบางอย่างอาจจะเกินความสามารถของครู โดยเฉพาะปัญหาท่ีมิได้
เกิดข้ึนท่ีโรงเรียน เพราะปัญหาบางอยา่งมีสาเหตุมาจากครอบครัวของเด็ก และสภาพแวดลอ้มใกล้
บา้นเด็กนั่นคือตน้เหตุเกิดจากบา้นแต่เด็กมาแสดงพฤติกรรมออกท่ีโรงเรียน ถา้มีปัญหาแบบน้ี
เกิดข้ึนครูควรแจง้ใหผู้ป้กครองทราบ (ผดุง อารยะวิญญ,ู 2542) 
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 เด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวมกัสร้างปัญหาในการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลา ท าให้
ห้องเรียนขาดระเบียบวินัยในการด าเนินการเรียนการสอน การควบคุมชั้นเรียนเป็นไปอย่าง          
ไม่ราบร่ืนไม่เรียบร้อย นอกจากน้ีพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กอาจจะส่งผลเสียต่อตวัเด็กเองในดา้น   
ผลการเรียน พัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมในปัจจุบันอาจส่งผลเสีย             
ไปถึงอนาคตอีกดว้ย ดงันั้นการปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั จึงนบัไดว้่าเป็นเร่ืองท่ีส าคญั
และสมควรไดรั้บการแกไ้ข (ประสาร  ทิพยธ์ารา, 2524) 
 ในประเทศท่ีเจริญแล้ว เช่น ประเทศในทวีปอเมริกาเหนือ และยุโรปตะวันตก       
เฉียงเหนือมกัให้ความสนใจ และให้ความช่วยเหลือแก่เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมเป็นอย่างดี      
ในทุกโรงเรียนจะมีนักจิตวิทยาและครูแนะแนวคอยให้ความช่วยเหลือเด็กในรายท่ีมีปัญหามาก    
จะมีนักพฤติกรรมศาสตร์หรือจิตแพทยม์าช่วยท างานด้วย ผูช้  านาญพิเศษน้ีจะประชุมกันเพื่อ
วิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กและหาทางช่วยเหลือเด็กเหล่าน้ีดว้ยวิธีการปรับพฤติกรรม (Behavior 
Modification) ตลอดจนใชเ้ทคนิคใหม่ ๆ เพราะเขาถือว่าเด็กทุกคนเป็นสมบติัอนัมีค่าตอ้งให้ความ
ช่วยเหลือจนเต็มความสามารถ เพื่อเป็นการป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ก่อนท่ีเด็กเหล่าน้ีจะไปสร้างปัญหา
ทางพฤติกรรมใหแ้ก่สงัคม ดงันั้นเด็กจะตอ้งไม่ไดรั้บบริการเฉพาะในดา้นการศึกษาเพียงอย่างเดียว 
เด็กจะต้องได้รับบริการทั้ งทางด้านการศึกษา จิตวิทยาและการแพทย์ควบคู่ กันไปด้วย                
(ผดุง อารยะวิญญ,ู 2542)  

ปัจจุบนัการแข่งขนัทางเศรษฐกิจและความรวดเร็วของขอ้มูลข่าวสารท าให้วิถีชีวิต
ของครอบครัวและสังคมเปล่ียนแปลงไป กระแสความเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว บทบาทของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูกลดน้อยลงเด็กจึงอยู่ในสภาพท่ีถูกทอดท้ิง รู้สึกสับสนและ   
ขาดความอบอุ่น ตลอดจนการเลือกปฏิบติัการแข่งขนัและการตดัสินค่านิยมของสังคมบางอย่าง    
ท าใหเ้กิดความขดัแยง้และมีผลท าใหเ้กิดความคบัขอ้งใจในท่ีสุด ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมทั้งทางบา้น               
ทางโรงเรียนและชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู ่ลว้นมีอิทธิพลในการเป็นแบบอยา่งให้แก่เด็กทั้งส้ิน เด็กท่ีได้
เห็นแบบอย่างท่ีแสดงความก้าวร้าว  ก็จะส่งเสริมให้เด็กมีความก้าวร้าวได้เช่นกันและถา้เด็ก
เลียนแบบพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ไดรั้บการต่อตา้นหรือถูกลงโทษก็จะเกิดความคบัขอ้งใจและจะ
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวมากยิง่ข้ึน แบบอยา่งท่ีเด็กไดเ้ห็นในสภาพสังคมไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พี่น้อง 
ครูหรือบุคคลอ่ืนๆ ลว้นมีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด็กทั้งส้ิน พฤติกรรมกา้วร้าวหลาย
ชนิดเป็นผลมาจากการปฏิบติัทางสังคมท่ีให้ผลในการเสริมแรง  เช่น เมื่อเด็กมีความคบัข้องใจ 
อาจจะร้องไห ้กระทืบเทา้หรือเตะ พ่อแม่มกัจะตกใจต่อพฤติกรรมในลกัษณะน้ีและใหก้ารเสริมแรง
โดยการยอมท าตามส่ิงท่ีเด็กเรียกร้อง หลายคนอาจคิดว่าการลงโทษเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว 
จะเป็นหนทางท่ีท าใหเ้ด็กลดความกา้วร้าวได ้นกัจิตวิทยาส่วนใหญ่ไม่สนับสนุนให้ใชก้ารลงโทษ
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ในการปรับพฤติกรรมเด็ก เพราะการลงโทษเป็นการหยุดย ั้งพฤติกรรมเพียงชัว่คราว  แต่ไม่ท าให้
เกิดการเรียนรู้ ควรใชก้ารเพิกเฉยเมื่อเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา (กมลรัตน์ หลา้สุวงษ,์ 2528) 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้งัเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีอยู่ในความรับผิดชอบของผูว้ิจยั
ท่ีโรงเรียนวดัว ังมะนาว อ  าเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี  พบว่า มีนักเรียนบางคนมีพฤติกรรม              
ท่ีแสดงออกถึงความก้าวร้าวทางกาย เช่น การชอบทุบตีเพื่อน การเตะเพื่อน การต่อยเพื่อน        
รังแกเพ่ือน ขวา้งปาส่ิงของ ฯลฯ รวมทั้งผลการวิจยัของเพญ็สุข ไทยอุดมทรัพย ์(2551) ท่ีพบว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีพฤติกรรมเกียจคร้ าน ขาดระเบียบ         
ไม่เช่ือฟัง พูดค าหยาบ กา้วร้าวท าร้ายเพ่ือน และชอบก่อกวนชั้นเรียน  ส่วนเพศหญิงมีพฤติกรรม
อิจฉาริษยา เงียบขรึมผิดปกติมากกว่าเพศชาย ซ่ึงถือได้ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหาใน
หอ้งเรียน และส่งผลเสียต่อการจดัการเรียนการสอน และการควบคุมชั้นเรียนจึงสมควรไดรั้บการ
ปรับปรุงและแกไ้ขพฤติกรรมใหดี้ข้ึนเสียแต่เน่ิน ๆ เพราะถา้ไม่เช่นนั้นแลว้พฤติกรรมท่ีมีปัญหาน้ี 
นอกจากจะท าให้เพื่อนในห้องเรียนเกิดความเดือดร้อนแลว้ยงัจะส่งผลเสียให้กบัตัวเด็กและโดย
ส่วนรวม ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ผูว้ิจยัจึงเห็นว่าการแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั
เป็นเร่ืองส าคญัเร่งด่วนส าหรับสงัคมปัจจุบนั โดยเฉพาะในหอ้งเรียนเด็กปฐมวยัท่ีมีเด็กจ  านวนมาก
ท่ีมาจากครอบครัวและพ้ืนฐานครอบครัวท่ีแตกต่างกนัในขณะท่ีครูซ่ึงมกัมีอยูค่นเดียวตอ้งท าหนา้ท่ี
หลายอยา่ง การลงโทษ เฆ่ียนตี ดุ หรือ ว่ากล่าวต าหนิติเตียนยอ่มไม่ไดผ้ลและเพ่ิมปัญหามากข้ึน  

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีมีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของ
เด็กปฐมวยั เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละน้อยโดยไม่มีการลงโทษ และเพื่อเป็น
แนวทางส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั ไดน้ าไปใชใ้นการแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 
 เพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวก่อนและหลงัการปรับ
พฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 

สมมุตฐิำนของกำรวจิยั 
 
 จ านวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว หลงัการทดลองจะน้อยกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ขอบเขตของกำรวจิยั 
 
 1.  ประชำกร  
  ประชากร คือ เด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 3 - 5 ปี จ  านวน 20 คน ซ่ึงศึกษาอยู่ในห้อง
เดียวกนัของโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ  าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 
 2.  กลุ่มตวัอย่ำง  
  กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 3 - 5 ปี จ  านวน 20 คน ท่ีมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวอย่างใดอย่างหน่ึงเป็นอย่างน้อย จากการสังเกตและคัดเลือกแบบเจาะจงของผูว้ิจัย           
จากจ านวนประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
 3.  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวจิยั 

การศึกษาคร้ัง น้ีผู ้วิจัยท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2552                 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และทุกช่วงเวลาท่ีเด็กแต่ละคนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในขณะท่ีม ี       
การเรียนการสอนหรือท ากิจกรรม 
 4.  ตวัแปรที่ศึกษำ ไดแ้ก่ 
 4.1  ตวัแปรอิสระ  คือการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
  4.2  ตวัแปรตาม     คือพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
  
 1.  กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัจ านวน 20 คนซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวอยา่งใด
อย่างหน่ึงท่ีได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจงจากประชากรเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3 - 5 ปี             
ของโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ  าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี สามารถเป็นตวัแทนประชากรเด็กปฐมวยั   
ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวทัว่ ๆ ไปได ้
 2.  การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามหลกัการ
และทฤษฎีมีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฏี (Construct Validity) เพราะไดผ้่านการตรวจสอบ       
จากผูเ้ช่ียวชาญแลว้   
 3.  แบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าว ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มลูคร้ังน้ีมีความแม่นตรงตาม
โครงสร้างทฤษฏี (Construct Validity) เพราะไดผ้า่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  
 1.  การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) หมายถึง การน าเอาหลกัการแห่ง
พฤติกรรมท่ีครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้หรือการวางเง่ือนไขและแนวคิดทางจิตวิทยา
ต่าง ๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยเ์ขา้มาประยกุตใ์ชเ้พื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างเป็น
ระบบ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
 2.  วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ (Distraction) หมายถึง วิธีการปรับพฤติกรรมอยา่งหน่ึง
ท่ีท าให้บุคคลเปล่ียนความสนใจจากการกระท าอย่างใดอย่างหน่ึง หรือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่
เหมาะสมไปสู่การกระท าอยา่งอ่ืน หรือต่อส่ิงอ่ืนท่ีเหมาะสมกว่าโดยไม่มีการลงโทษหรือเสริมแรง 
เช่น การใหเ้ด็กท่ีก  าลงัรังแกเพื่อนไปเล่นตามมุม หรือท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เป็นตน้  
(ธีระ ประพฤติกิจ, 2538) 
 3.  พฤติกรรมกา้วร้าว (Aggressive Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการสนองตอบ         
ต่อบุคคลหรือส่ิงของในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม โดยการแสดงออกทางกาย ทางวาจาท่ีท าให้
ผูอ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อนทั้งทางร่างกายจิตใจ และทรัพยสิ์น ซ่ึงสามารถสังเกตและประเมินดว้ย
แบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 23 พฤติกรรม 
 4.  แบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าว (Aggressive Behavior Checklist) หมายถึง แบบ
สงัเกตและประเมินว่าเด็กปฐมวยัแต่ละคนท าหรือไม่ท าพฤติกรรมกา้วร้าวตามรายการท่ีก  าหนดไว ้   
23 พฤติกรรม เช่น ตีเพื่อน หยกิเพื่อน เตะเพื่อน ด่าเพื่อน เป็นตน้  
 5.  เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 3 - 5 ปี จ  านวน 20 คน ซ่ึงเรียนรวมกนัอยู่
ในห้องเดียวกนัทั้งหมดของโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ  าเภอปากท่อ จังหวดัราชบุรีในภาคเรียนท่ี 2               
ปีการศึกษา 2552 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 
  ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิยั 
  
 1.  การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจจะเป็นประโยชน์ ต่อครูและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งในการแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั โดยไม่ตอ้งใชว้ิธีการลงโทษ 
 2.  เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีถูกปรับพฤติกรรมโดยวิธีเบ่ียงเบนความสนใจจะมี
พฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 

      วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 - การชวนไปท ากิจกรรมท่ีเดก็สนใจ 
 -  การเรียกช่ือเพ่ือหยดุย ั้งพฤติกรรม 

 -  การสมัผสัหรือแตะตวัเบา ๆ  
 -  การท ากิจกรรมกลางแจง้ 
 -  การท ากิจกรรมนอกหอ้ง 
 -  การท ากิจกรรมเคล่ือนไหว 

   ประกอบจงัหวะ 
 -  การเล่านิทาน 

 - ใหร้้องเพลง 
 - ใหอ้ยูท่ี่มุมสงบ (Time-out) 

ฯลฯ 

 

 

พฤติกรรมกา้วร้าว  
-  ตีเพื่อน 
-  กดัเพื่อน 
-  เตะเพื่อน 
-  ต่อยเพื่อน 
-  หยกิเพื่อน 

ฯลฯ 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าว  

1.1 ความหมายของพฤติกรรมกา้วร้าว 
1.2 ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกา้วร้าว 
1.3 ชนิดและลกัษณะของพฤติกรรมกา้วร้าว  
1.4 การสงัเกตและประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว  

2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 2.1 ความหมายและความส าคญัของการปรับพฤติกรรม 
 2.2 ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับพฤติกรรม 

      2.3 วิธีการปรับพฤติกรรม 
 2.4 การปรับพฤติกรรมกา้วร้าวโดยวิธีเบ่ียงเบนความสนใจ 
        2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับพฤติกรรมกา้วร้าว  
         งานวิจยัในประเทศ 

           งานวิจยัต่างประเทศ 
 

ความหมายของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 
 ค าว่า พฤติกรรมกา้วร้าว ไดม้ีผูใ้หค้วามหมายไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

ผกา สัตยธรรม (2535) กล่าวว่า ความกา้วร้าว (Aggression) หมายถึงการปฏิบติัของ
บุคคลท่ีก่อใหเ้กิดภาวการณ์ประจนัหนา้หรือต่อตา้นกบับุคคลอ่ืน 

ธีรพร อุวรรณโณ (2539) กล่าวว่า พฤติกรรมกา้วร้าว (Aggressive behavior) คือการ
กระท าท่ีก่อให้เกิดความเจ็บปวด หรือความเจ็บใจกับผูอ่ื้น การกระท าน้ีอาจเป็นการตี การเตะ     
การต่อย การท าลายข้าวของ การทะเลาะ การดูหม่ิน และการด่าทอ พฤติกรรมก้าวร้าวน้ีหาก
พิจารณาถึงรูปแบบของการกระท า ก็แบ่งกวา้ง ๆ ไดเ้ป็น 2 รูปแบบ คือพฤติกรรมกา้วร้าวทางกาย 
และพฤติกรรมกา้วร้าวทางวาจา  
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ทรงพล  ภูมิพฒัน์ (2541) กล่าวว่า พฤติกรรมกา้วร้าวเป็นการแสดงพฤติกรรมต่อบุคคล
หรือส่ิงท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดความขบัขอ้งใจโดยตรงหรือทางออ้ม อาจใชว้ิธีทุบตี เตะ ต่อย 

ลกัขณา สริวฒัน์ (2545) กล่าวว่า พฤติกรรมกา้วร้าว เป็นพฤติกรรมท่ีท าให้ผูอ่ื้นไดรั้บ
ความเดือดร้อนเพราะการก่อเร่ืองต่าง ๆ ตามความต้องการของตนเองโดยไม่ค  านึงถึงความ
เดือดร้อนท่ีจะเกิดกบัผูอ่ื้น เช่น ทะเลาะวิวาท ชกตี เตะต่อย ท าลายขา้วของ หรือพดูจาไม่สุภาพ  

บสัส์ (Buss, 1961 อา้งถึงในผกา สตัยธรรม, 2535) กล่าวว่าความกา้วร้าว คือการตอบ               
สนองส่ิงเร้าท่ีจะเป็นพิษเป็นภัยแก่อินทรีย์อ่ืน ๆ ส าหรับเด็กความก้าวร้าวเป็นปฏิกิริยาท่ีเด็ก
ตอบสนองต่อความไม่สมหวงัหรือความคบัขอ้งใจ เด็กกา้วร้าวจะมีพฤติกรรมแสดงออกท่ีท าให้
ผูอ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อน ดว้ยการก่อเร่ืองต่าง ๆ ตามความตอ้งการของตนเอง โดยไม่ค  านึงถึง
ความเดือนร้อนของผูอ่ื้น 

เฟชบาช (Feshbach, 1959 อา้งถึงในภทัธิยา กฤษณะพนัธุ์, 2540) ให้ความหมายไว้
คลา้ยกนัว่า ความกา้วร้าวเป็นการระบายอารมณ์ท่ีตึงเครียด  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สตอร่ี (Story, 1984 
อา้งถึงในภทัธิยา กฤษณะพนัธุ์, 2540) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า มนุษยม์ีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งระบายความ
กา้วร้าวของตนเหมือนกบัการระบายแรงขบัทางเพศ  และความกา้วร้าวเป็นความตอ้งการภายใน    
ของมนุษยเ์ช่นเดียวกบัความตอ้งการทางเพศและความหิว  

เบอร์โควิทซ์ (Berkowitz, 1964 อา้งถึงในภทัธิยา กฤษณะพนัธุ์, 2540) มีความเห็นท่ี
สอดคลอ้งกนัและไดก้ล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า พฤติกรรมกา้วร้าวเป็นการกระท ารุนแรงกว่าปกติ  เช่น 
เขียนกระดานแรง ๆ นั่งแรง ๆ กระแทกบงัตา หรือ บานประตูแรง ๆ และก่อให้เกิดความเสียหาย    
มีความมุ่งหมายท่ีจะท าร้ายหรือท าลายบางส่ิงบางอยา่ง 

สรุปไดว้่าพฤติกรรมใดท่ีบุคคลจงใจกระท าต่อบุคคลอ่ืนจะโดยตรงหรือโดยออ้มก็ตาม 
เมื่อท าใหบุ้คคลอ่ืนมีความรู้สึกไม่สบายใจในการกระท านั้น ๆ ถือว่าเป็นความกา้วร้าว ลกัษณะของ
ความกา้วร้าวอาจจะมีไดห้ลายรูปแบบ มีตั้งแต่การพูดจาถากถางเหน็บแนมให้เจ็บร้อนแก่คนอ่ืน 
จนกระทั่งถึงการโจมตีด้วยก าลงักาย ด้วยความโกรธ ท าลายวตัถุส่ิงของทรัพยสิ์น หรือท าร้าย
ร่างกายของบุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นความกา้วร้าวท่ีอยู่ในขั้นรุนแรงอนัเป็นเหตุให้ทรัพยสิ์นเสียหายและ
เป็นอนัตรายถึงชีวิตก็ได ้  

   

ทฤษฎแีละแนวคดิที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมก้าวร้าว  
 

ในทางจิตวิทยามีทฤษฎีท่ีอธิบายตน้ก  าเนิดพฤติกรรมกา้วร้าวอยู ่3 ทฤษฎี คือ 
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1. ทฤษฎีสัญชาตญาณ ผูท่ี้สนับสนุนทฤษฎีน้ีคือ ฟรอยด์ (Freud, 1930 อา้งถึงใน           
ธีรพร อุวรรณโณ, 2525) เขียนไวว้่า “แนวโน้มท่ีจะกา้วร้าวมีมาตั้งแต่เกิดและเป็นสัญชาตญาณท่ี
เป็นเอกเทศของมนุษย์” ฟรอยด์เช่ือว่า สัญชาตญาณเป็นพลงัจิตอย่างหน่ึงท่ีเกิดจากแรงขบัของ
ร่างกายโดยธรรมชาติ พลงัของความกา้วร้าวก็เป็นเหมือนกบัพลงัอ่ืน ๆ เช่น พลงัของความตอ้งการ
ทางเพศ ซ่ึงจะตอ้งมีการระบายออกไม่ว่าจะทางตรงหรือทางออ้มก็ตาม การระบายออกน้ีอาจเป็นไป
ในรูปท่ีสงัคมยอมรับ เช่น การแข่งขนักีฬาหรือการโตว้าที หรือในทางท่ีสงัคมไม่ยอมรับ เช่นการท า
ร้ายร่างกาย หรือการด่าท่อกนั รากฐานของความกา้วร้าวน้ี ฟรอยดเ์ช่ือว่าเกิดจากสญัชาตญาณความ
ตาย (Death instinct) การระบายออกอาจมุ่งสู่ผูอ่ื้นหรือมุ่งสู่ตนเอง ซ่ึงในขั้นสุดทา้ยก็จะเป็นการ   
ฆ่าตวัตาย 

คอชแมน (Kaujman, 1966 อา้งถึงในธีรพร อุวรรณโณ, 2525) เห็นว่า “ความกา้วร้าว
คือสัญชาตญาณในการต่อสู้ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์เคยมุ่งกระท าต่อสมาชิก ในตระกูล เดียวกนัมา
ก่อน” ความกา้วร้าวเปรียบเหมือนพลงังานท่ีมีการสร้างสมข้ึนในร่างกายมนุษยเ์หมือนกบัแรงดนัท่ี
สร้างสมข้ึนซ่ึงเม่ือถึงจุดหน่ึงก็จะตอ้งมีการระบายออกมา เสร็จแลว้ก็จะมีการสร้างสมพลงัข้ึนใหม่
อีกไม่มีท่ีส้ินสุด 

2. ทฤษฎีความคับข้องใจ – ความก้าวร้าว ทฤษฎีน้ีเสนอโดยนักจิตวิทยากลุ่มหน่ึงท่ี
มหาวิทยาลยัเยลไดแ้ก่ มิลเลอร์ เมาเรอร์และเซียรส์ (Miller, Mowrer & Sears, 1939 อา้งถึงใน          
ธีรพร อุวรรณโณ, 2525) นักจิตวิทยาเหล่าน้ีอธิบายว่า “การเกิดของความกา้วร้าวมกัเป็นผลจาก
ความคับข้องใจเสมอ” และ “ความคับข้องใจจะก่อให้เกิดแรงขับซ่ึงน าไปสู่ความก้าวร้าว            
บางรูปแบบเสมอ” ความคบัขอ้งใจในทฤษฎีน้ีหมายถึง สภาวะท่ีเกิดจากการท่ีบุคคลถกูกนัไม่ให้ท า 
ไม่ใหบ้รรลุ หรือไม่ใหไ้ดส่ิ้งท่ีประสงค ์เช่นเด็กอยากไดข้องเล่นขณะท่ีเห็นในร้าน แต่พ่อแม่ไม่ยอม
ซ้ือให ้หรือเด็กอยากดูรายการโทรทศัน์รายการหน่ึง พ่อแม่ไม่ยอมเปิดให้ดู สถานการณ์ทั้งสองน้ี
เรียกไดว้่าท าใหเ้ด็กเกิดความคบัขอ้งใจ 

3. ทฤษฎีพฤตกิรรมก้าวร้าวที่เกีย่วกบัการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม
เน้นความส าคญัของการเรียนรู้ โดยมีข้อตกลงเบ้ืองตน้ว่าพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นเป็นส่ิงท่ีบุคคล
เรียนรู้ได ้ไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอง แบนดูรา รอส และรอส (Bandura, Ross & Ross, 1961 อา้งถึงใน    
สุรางค์ โค้วตระกูล, 2548) ท าการวิจยัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการสังเกต หรือการเลียนแบบการ
ทดลองอนัแรกเป็นการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวโดยการสังเกต แบนดูราและผูร่้วมงานไดแ้บ่งเด็ก
ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มหน่ึงให้เห็นตวัอย่างจากตวัแบบท่ีมีชีวิตแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เด็กกลุ่มท่ี
สองมีตวัแบบท่ีไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว และเด็กกลุ่มท่ีสามไม่มีตวัแบบแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว
ใหดู้เป็นตวัอยา่ง  
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การทดลองเร่ิมดว้ยเด็กและตวัแบบเล่นตุ๊กตาสกัครู่หน่ึงประมาณ 1-10 นาที ตวัแบบลุก
ข้ึนต่อย เตะ ทุบ ตุ๊กตา ท่ีท าดว้ยยางแลว้เป่าลมฉะนั้นตุ๊กตาจึงทนการเตะต่อยหรือแมว้่าจะนั่งทบั
หรือยืนก็ไม่แตก ส าหรับเด็กกลุ่มท่ีสอง เด็กเล่นตุ๊กตาใกล ้ๆ กับตัวแบบ แต่ตัวแบบไม่แสดง
พฤติกรรมกา้วร้าวใหดู้เป็นตวัอยา่ง เด็กกลุ่มท่ีสาม เล่นตุ๊กตาโดยไม่มีตวัแบบ หลงัจากเด็กเล่นตุ๊กตา
แลว้แมผู้ท้ดลองพาเด็กไปดูห้องท่ีมีตุ๊กตาท่ีน่าเล่นมากกว่า แต่บอกว่าห้ามจบัตุ๊กตา เพื่อจะให้เด็ก
รู้สึกคบัขอ้งใจ เสร็จแลว้น าเด็กออกไปจากหอ้งทีละคน ซ่ึงมีตุ๊กตาหลายชนิดวางอยู่และมีตุ๊กตายาง           
ท่ีเหมือนกบัตุ๊กตาท่ีตวัแบบเตะต่อยและทุบรวมอยูด่ว้ย ผลการทดลองพบว่า เด็กท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีมีตวั
แบบแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เตะต่อยทุบรวมทั้งนั่งทบัตุ๊กตาเหมือนกบั
ท่ีสงัเกตจากตวัแบบโดยแสดงค่าเฉล่ียของพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีแสดงโดยเด็กกลุ่มน้ีทั้งหมดสูงกว่า
ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กกลุ่มท่ีสองและกลุ่มท่ีสาม 
 

ชนิดและลักษณะของพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 

1. ชนิดของพฤตกิรรมก้าวร้าว ฉลอง ภิรมยรั์ตน์ (2521) ไดก้ล่าวถึงชนิดของพฤติกรรม
กา้วร้าวไว ้4 ประเภท คือ  

1.1 กระท าต่อบุคคล หรือส่ิงของท่ีเป็นตน้เหตุ และขดัขวางความต้องการ เช่น 
โกรธนอ้งท่ีเป็นตน้เหตุ ท าใหพ้่อแม่ตีก็เลยชกและเตะนอ้ง  

1.2 กระท าต่อบุคคลหรือส่ิงของท่ีคลา้ยคลึงกบัตน้เหตุ เช่น ผูป่้วยโกรธและแสดง
พฤติกรรมต่อตา้นนางมิรันตรี ซ่ึงเป็นพยาบาลท่ีบงัเอิญมีลกัษณะท่าทางและใส่แว่นเช่นเดียวกบัแม่ 
พอเห็นหนา้พยาบาลคนน้ีท าใหคิ้ดถึงแม่ ซ่ึงขดัขวางความตอ้งการของเขาในอดีต ท าใหผู้ป่้วยแสดง
ความโกรธและมีพฤติกรรมต่อตา้นทุกคร้ังท่ีเห็นพยาบาลคนน้ี 

1.3 กระท าต่อบุคคลหรือส่ิงอ่ืนๆท่ีมีลกัษณะต่างจากต้นเหตุ เช่น โกรธสามีแลว้
ท าลายขา้วของในบา้น  

1.4 กระท าต่อตนเอง เม่ือเกิดความโกรธแทนท่ีจะกระท าต่อส่ิงอ่ืน กลบัท าตวัเอง 
เช่น โกรธพ่อแม่แลว้ใชม้ีดกรีดแขนตนเอง โกรธสามีแลว้กินยาฆ่าตวัตาย 

2. ลกัษณะของพฤตกิรรมก้าวร้าว ฉลอง ภิรมยรั์ตน์ (2521) กล่าวว่าในกรณีท่ีบุคคลมี
ความขบัขอ้งใจดงักล่าวมาแลว้ บุคคลบางคนมิอาจจะทนภาวะเช่นน้ีอยู่ไดก้็ตอ้งการหาทางผ่อน
คลายโดยการปรับตวั ใหห้ายจากความตึงเครียดลง โดยการแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวในทางท าลาย 
ซ่ึงแบ่งเป็นสองลกัษณะคือ   
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2.1 ก้าวร้าวโดยตรง (Direct Aggression) ซ่ึงเป็นการแสดงปฏิกิริยาตอบโต้
โดยตรงต่ออุปสรรคท่ีมาขดัขวางจุดมุ่งหมายของตน เช่น ทุบตี ขวา้งปา ท าร้ายบุคคลหรือส่ิงของ   
ท่ีเป็นตน้เหตุแห่งความขอ้งคบัใจ รวมทั้งการดุด่าว่ากล่าวหรือแสดงกิริยาตอบโตอ่ื้น ๆ ท่ีก่อให้เกิด
การเจ็บร้อนต่อบุคคลนั้น 

2.2 ก้าวร้าวทางออ้ม (Displaced Aggression) ในกรณีท่ีบุคคลไม่อาจท าการ
กา้วร้าวโดยตรงต่อผูท่ี้มาขดัขวางหนทางไปสู่จุดมุ่งหมายของตนได ้จะดว้ยเหตุใดก็ตามบุคคลผู้
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวก็มกัจะหาหนทางไปเล่นงานบุคคลอ่ืน หรือส่ิงของอ่ืน เช่น ถูกเมียด่าจาก
บา้นท าอะไรเมียไม่ไดก้็มาเล่นงานลกูนอ้งในท่ีท างาน  

ความกา้วร้าวทางออ้มจึงเป็นส่ิงท่ีผูบ้ริหารหรือบุคคลชั้นหัวหน้างานพึงระวงัให้มาก 
เพราะอาจจะท าให้การงานของส่วนรวมต้องกระทบกระเทือนจากการวินิจฉัยสั่งการท่ีผิดพลาด       
อนัเน่ืองจากสาเหตุน้ี นอกจากเสียงานแลว้ ตวัหวัหนา้เองก็อาจจะเสียบุคลิกภาพไปดว้ย 

ส าหรับเด็กการกา้วร้าวทางออ้มก็คือการท าร้ายเพื่อน ท าร้ายสัตว ์เน่ืองจากความไม่
พอใจท่ีถกูลงโทษจากทางบา้น หรือท่ีโรงเรียนรวมทั้งความรู้สึกอิจฉานอ้งก็ได ้
 

การสังเกตและประเมินพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 
การสงัเกตและการประเมินพฤติกรรม เป็นกระบวนการในการเก็บขอ้มูลพฤติกรรม

ของบุคคลอย่างเป็นระบบเพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูลเชิงประจกัษ์ท่ีมีความน่าเช่ือถือสามารถวดัไดใ้น            
เชิงปริมาณ มีวิธีการท่ีเป็นปรนยั โดยท่ีการสังเกตพฤติกรรมเป็นกระบวนการของการใชป้ระสาท
สมัผสัของผูส้งัเกตในการรับรู้การเกิดข้ึนของพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกสังเกต และมีการบนัทึกผล 
การสังเกตในทันทีอย่างเป็นระบบโดยปราศจากการตีความ ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตสามารถ
สะทอ้นถึงลกัษณะปัญหาหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลท่ีเกิดข้ึน ส่วนการประเมิน
พฤติกรรมเป็นการตดัสินตามเกณฑ์ปรนัยท่ีก  าหนดเพื่อจ  าแนกระดบัของพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการ
สงัเกตพฤติกรรม การประเมินจึงปราศจากอคติหรือความล าเอียงใด ๆ เป็นการประเมินจากขอ้มูล
เชิงประจักษ์ซ่ึงไม่เป็นการตีตราให้บุคคลท่ีถูกปรับพฤติกรรมเกิดความรู้สึกทางลบ (อติวตัน์ 
พรหมาสา, 2549) 

1. การสังเกต 
 หลักการสังเกตเป็นการแสวงหาข้อเท็จจริงท่ีต้องการทราบโดยเฝ้ามองจาก

ปรากฏการณ์นั้นจริง โดยไม่ให้ผูถู้กสังเกตรู้ตัวและบันทึกพฤติกรรมไว้ตามท่ีเห็นและได้ยิน       
การสังเกตเป็นการดูทั้งต่อหน้าและแอบดู เคร่ืองมือวดัแบบน้ีใช้ไดก้บัเด็กทุกเพศ ทุกวยั ทุกชาติ   
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ทุกภาษา ดูเห็นทั้งตวัเด็ก และดูติดต่อนานเท่าไหร่ก็ได ้  (ชวาล แพรัตกุล อา้งถึงในวินัย  รังสินันท์,     
(2539) 

 วิธีการสังเกตน้ีใช้ตาและหูเป็นเคร่ืองมือส าคัญ การดูและฟังจะต้องครบทั้ ง                  
5 ประการคือ 

1) จ  ากดัการดู การฟัง เฉพาะเร่ือง ๆ ไป  
2) ดูอยา่งมีความหมาย คือ เห็นแลว้ตอ้งแปลออก 
3) ดูดว้ยความพินิจพิเคราะห์ จนสามารถเห็นรายละเอียดของเร่ืองนั้น ๆ ได ้
4) ดูเสร็จแลว้ควรมีการบนัทึกไวใ้นสมองใหต้รงตามท่ีไดเ้ห็นและไดย้นิ 
5) ผูส้งัเกตควรใช ้Checklist หรืออ่ืน ๆ ควบคู่ไปกบัการสงัเกตน้ีดว้ยเสมอ 

 ประเภทของการสงัเกต แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. การสังเกตแบบไม่เป็นทางการ หรือการสังเกตแบบไม่มีแบบแผน ไดแ้ก่ การ

สงัเกตท่ีผูใ้หญ่หรือพ่อแม่ ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีเด็กจะแสดงออกตามปกติเป็นประจ า
ไม่มีการควบคุมตวัแปรต่าง ๆ และไม่มีการจดบนัทึกพฤติกรรม การสงัเกตแบบน้ีช่วยใหพ่้อไดรู้้จกั
และเขา้ใจเด็กดีข้ึน แต่มกัมีจุดอ่อนในเร่ืองความล าเอียงของผูส้งัเกต 

 2. การสังเกตแบบเป็นทางการ หรือการสังเกตแบบมีแบบแผน เป็นแบบท่ีมีการ
ควบคุมตามหลกัวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีเพ่ือเป็นการช่วยใหก้ารสงัเกตไดผ้ลดียิง่ข้ึน นักจิตวิทยาจึง
ไดคิ้ดหาวิธีสงัเกตเด็กใหรั้ดกุมยิง่ข้ึน โดยการสงัเกตในหอ้งกระจก หรือท่ีเรียกว่า กระจกทางเดียว 
(One way screen) เพ่ือไม่ให้เด็กรู้ตวัในขณะท่ีถูกสังเกต เด็กจะไดแ้สดงหรือกระท าส่ิงต่าง ๆ 
ออกมาตามธรรมชาติจริง ๆ การสงัเกตพฤติกรรมแบบน้ีมีการจดบนัทึกพฤติกรรมไว ้จึงให้คุณค่า
มากกว่า เพราะช่วยใหค้รูไดเ้ขา้ใจการเปล่ียนแปลงและความเจริญงอกงามของเด็กตามล าดบัได ้

2. การประเมนิพฤตกิรรม 
 การประเมินพฤติกรรมดว้ยวิธีการประเมินโดยตรง เป็นวิธีการท่ีไดรั้บความนิยม

มากท่ีสุดในนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม เน่ืองจากวิธีการประเมินโดยตรงสามารถบอกถึง
ลกัษณะของพฤติกรรมโดยไม่ตอ้งผ่านกระบวนการตีความ ซ่ึงวิธีการประเมินโดยตรงท่ีนิยมกนั
มากท่ีสุดคือ การสงัเกตหรือตรวจสอบพฤติกรรม 

 การสงัเกตหรือตรวจสอบพฤติกรรมจดัไดว้่าเป็นแนวทางการประเมินพฤติกรรมท่ี
ได้รับการยอมรับมากท่ีสุด และเป็นวิ ธีการหลักท่ีใช้ในการประเมินพฤติกรรม เพื่อท่ีจะดู              
การแสดงออกของพฤติกรรมในช่วงเวลาท่ีสังเกต แต่เน่ืองจากพฤติกรรมของบุคคลมักจะแปร
เปล่ียนไปตามเวลา สถานท่ีและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพิจารณาถึงปัจจยัต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ 
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 1. สภาพการณ์และสถานท่ีท่ีสังเกตพฤติกรรม ทั้งน้ีเน่ืองจากสภาพการณ์และ
สถานท่ีมีผลต่อการแสดงของพฤติกรรมของบุคคล จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งก าหนดให้ชดัเจนลงไปว่าจะ
ท าการสงัเกตในสภาพการณ์ใดและสถานท่ีใด การก าหนดนั้นข้ึนอยู่กบัลกัษณะของพฤติกรรมท่ี
เป็นปัญหา 

 2. จ  านวนคร้ังท่ีสังเกต ตามหลกัการทัว่ไปควรสังเกตพฤติกรรมทุก ๆ วนัและถา้
เป็นไปไดก้็ควรจะสังเกตพฤติกรรมในทุก ๆ ชั่วโมงในช่วงเวลาท่ีคิดว่าพฤติกรรมเป้าหมายจะ
เกิดข้ึน 

 3. ความยาวนานของเวลาท่ีใชใ้นการสังเกต ควรจะท าการสังเกตตลอดช่วงเวลาท่ี
พฤติกรรมเป้าหมายเกิดข้ึน 

 4. ควรจะสงัเกตพฤติกรรมเม่ือใด ข้ึนอยูก่บัการเลือกวิธีการสังเกตว่าจะสังเกตแบบ
ใด   ถา้เลือกสงัเกตแบบช่วงเวลา ก็อาจจะสุ่มสงัเกตในช่วงเวลานั้น ๆ ในแต่ละวนัหรือตลอดทั้งวนั
ก็ได ้แต่ถา้เป็นการสงัเกตแบบความยาวนานของเวลาก็ควรจะสงัเกตตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ของพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการจะสงัเกตจนกระทัง่พฤติกรรมนั้นยติุลง 

3. ขั้นตอนการสังเกตและประเมนิพฤตกิรรมก้าวร้าว 
 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขั้นตอนการสงัเกตและประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวดงัน้ี 
 3.1 สร้างแบบตรวจสอบ (Check list) พฤติกรรมกา้วร้าว ซ่ึงมีลกัษณะการประเมิน

ว่าเด็กแต่ละคน ท า หรือ ไม่ท าพฤติกรรมกา้วร้าว ในช่วงเวลาท่ีสังเกตก่อนและหลงัการทดลองซ่ึง
ใชเ้วลาประมาณ 2 - 3 วนั เพ่ือใหค้รบจ านวนเด็กทุกคนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ตามตวัอยา่งต่อไปน้ี 

 
ช่ือนกัเรียน................................................................................ ล  าดบัท่ี............................... 
ล าดบัท่ี พฤติกรรมกา้วร้าว ท า ไม่ท า 

1 ตีเพื่อน   
2 กดัเพื่อน   
3 หยกิเพื่อน   
4 เตะเพื่อน   
5 ต่อยเพื่อน   

ฯลฯ 
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 3.2 เมื่อสงัเกตและประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กแต่ละคนจนครบจ านวนเด็ก
แลว้ จึงมีการแจงนับเป็นความถ่ีว่ามีเด็กจ  านวนก่ีคนท่ีท าหรือไม่ท า ในแต่ละพฤติกรรมก้าวร้าว    
ดงัในตวัอยา่งโดยสมมุติว่ามีเด็กปฐมวยั 25 คน ดงัน้ี 
 

ล าดบัท่ี พฤติกรรมกา้วร้าว 
ท า 
(คน) 

ไม่ท า 
(คน) 

รวม 
(คน) 

1 ตีเพื่อน 15 10 25 
2 กดัเพื่อน 10 15 25 
3 หยกิเพื่อน 18 7 25 
4 เตะเพื่อน 3 22 25 
5 ต่อยเพื่อน 5 20 25 

ฯลฯ 
 

 3.3 น าผลการตรวจสอบ จ านวนเดก็ท่ีแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวก่อน
และหลงัการทดลองไปเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างจ านวนหรือความถ่ี (frequency) ซ่ึงไดจ้าก     
การแจงนบัในแต่ละพฤติกรรมโดยใชไ้ค-สแควร์ ( 2 ) 
 

ความหมายและความส าคญัของการปรับพฤตกิรรม 
 
1. ความหมายของการปรับพฤตกิรรม 
 การปรับพฤติกรรมไดม้ีผูใ้หค้วามหมาย ไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 
 อติวตัน์ พรหมาสา (2549) กล่าวว่า การปรับพฤติกรรม เป็นกระบวนการจดัการ

เง่ือนไขการเรียนรู้ใหม่อยา่งเป็นระบบให้แก่บุคคลเพื่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
เหมาะสม การท่ีประจกัษช์ดัว่าบุคคลมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาท่ีตอ้งการปรับพฤติกรรมหรือมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากกระบวนการปรับพฤติกรรมหรือไม่ จ  าเป็นตอ้งอาศยัการ
สงัเกตและการประเมินพฤติกรรมเป็นเคร่ืองมือในการช้ีวดั 

 มนิต อินทะชุบ (2552) กล่าวว่า การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) 
หมายถึง การประยกุตห์ลกัพฤติกรรมมาใชแ้กปั้ญหาพฤติกรรมของคน โดยมีความเช่ือพ้ืนฐานว่า
พฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู้ การแกไ้ขนั้นควรแกไ้ขท่ีการเรียนรู้  



 15 

การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) คือ การน าเอาหลกัการและทฤษฏีต่าง ๆ 
ทางจิตวิทยาท่ีไดผ้า่นการวิจยั ทดสอบแลว้มาใชใ้นการศึกษาและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดว้ยวิธีการ
อยา่งเป็นระบบและเป็นวิทยาศาสตร์ (www.hrcenter.co.th, 2552) โดยเทคนิคในการปรับพฤติกรรม
มี 5 วิธี คือ 

1. การควบคุมตนเองและการบงัคบัตนเอง คือการท่ีบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรม 
หรือการกระท าของตนเองได ้โดยท่ีเขาสามารถเลือกพฤติกรรมเป้าหมายและกระบวนการท่ีจะ
น าไปสู่เป้าหมายนั้นดว้ยตวัเขาเอง การควบคุมตนเองและการบงัคบัตนเองถือว่าเป็นเป้าหมายส าคญั
ของการปรับพฤติกรรม เพราะการปรับพฤติกรรมมุ่งหมายท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลท่ี
ไม่พึงประสงคใ์หเ้กิดเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคโ์ดยท่ีเขาสามารถบงัคบัและควบคุมตนเองได ้ 

2. การสร้างพฤติกรรมใหม่ เป็นเทคนิคส าหรับใชใ้นการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่โดย
การเสริมแรงต่อพฤติกรรมท่ีเราคาดหมายว่าจะน าไปสู่พฤติกรรมท่ีตอ้งการโดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนคือ ขั้นแรกเลือกพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน ขั้นตอนท่ีสอง เลือกตวัเสริมแรง
ทางบวกท่ีเหมาะสม ขั้นตอนท่ีสาม ลงมือปฏิบติัแต่งพฤติกรรมพร้อมกบัการให้การเสริมแรงคือ     
การใหร้างวลัในพฤติกรรมท่ีแสดงออกอยา่งเหมาะสม แต่มีวิธีท่ีน่าสนใจคือ เทคนิคการเลียนแบบ 
ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้โดยอาศยัการสงัเกตจากพฤติกรรมของตวัแบบซ่ึงไดแ้ก่ พฤติกรรมท่ีเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี ซ่ึงพฤติกรรมของตวัแบบสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ให้
บุคคลท่ีเราตอ้งการสร้างพฤติกรรมได ้

3. การลดพฤติกรรม หมายถึง การตดัทอนหรือลบพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ออกไป
ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวอาจจะสร้างปัญหาและความเดือดร้อนใหต้วัเองและผูอ่ื้นไดซ่ึ้งเราสามารถใช้
เทคนิคต่าง ๆ เช่น การลงโทษ ซ่ึงผูล้งโทษจะตอ้งเขา้ใจหลกัการในการลงโทษ ดงัน้ี 

3.1 ถ้าจะลงโทษต้องลงโทษให้รุนแรงท่ีสุดโดยพิจารณาให้เหมาะสมกับ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลว่าเคยไดรั้บโทษสถานใดมาแลว้ 

3.2 การลงโทษไม่ควรเพ่ิมโทษอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน เพราะอาจท าให้ผูถู้กลงโทษ
ค่อย ๆ ปรับตวัและทนต่อการลงโทษได ้จนท าใหก้ารลงโทษไม่ไดผ้ล 

3.3 ลงโทษทนัทีและทุกคร้ังท่ีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคป์รากฏข้ึน 
3.4 ควรใหแ้รงเสริมแก่พฤติกรรมท่ีพึงประสงคค์วบคู่กนัไปดว้ย 

4. การเพ่ิมพฤติกรรมหรือคงพฤติกรรมไว ้เมื่อมีการเสริมสร้างพฤติกรรมใหก้บับุคคล 
5. การเบ่ียงเบนความสนใจ (Attention Turning) หมายถึง วิธีการปรับพฤติกรรมอย่าง

หน่ึงท่ีท าใหบุ้คคลเปล่ียนความสนใจจากการกระท าอย่างใดอย่างหน่ึง หรือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่
เหมาะสมไปสู่การกระท าอยา่งอ่ืน หรือต่อส่ิงอ่ืนท่ีเหมาะสมกว่าโดยไม่มีการลงโทษหรือเสริมแรง   

http://www.hrcenter.co.th/
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(ธีระ ประพฤติกิจ, 2538) เช่น การให้เด็กท่ีก  าลงัรังแกเพื่อนไปเล่นตามมุม หรือท ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์เป็นตน้ 

สรุปได้ว่า การปรับพฤติกรรม คือ การน าเอาหลกัการและทฤษฎีทางจิตวิทยามา
ประยกุตใ์ชใ้นการปรับพฤติกรรมของคนเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่ใหบุ้คคลท่ีเราตอ้งการสร้าง
พฤติกรรมท่ีตอ้งการ ซ่ึงในการปรับพฤติกรรมนั้นตอ้งอาศยั การสงัเกตและการประเมินพฤติกรรม
เป็นเคร่ืองมือช้ีวดั  

2. ความส าคญัของการปรับพฤตกิรรม 
 ธีระ ประพฤติกิจ (2538) กล่าวว่า ความส าคัญหรือประโยชน์ของการปรับ

พฤติกรรมมีหลายประการเช่น 
2.1 ใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนโดยการเสริมแรงหรือยกยอ่งชมเชย ใหร้างวลั

เด็กท่ีท าคุณความดี เช่น เรียนดีข้ึนเรียนไดท่ี้ 1 ของหอ้งหรือช่วยเหลือกิจกรรมของโรงเรียน เป็นตน้ 
2.2 ใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น ถา้เราเคยเอาใจใส่ลูกจนเหลิงต่อมาเราท าเป็นไม่

สนใจเสียบา้ง พอเขารู้ว่าเราไม่พอใจไม่งอ้เขาก็อาจจะกลายเป็นคนท่ีกลบัมาเอาใจเรา หรือแสดง
พฤติกรรมดีข้ึนโดยสมคัรใจก็ได ้

2.3 ใช้ในการแก้ไขพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย เช่น          
การรักษาโรคมะเร็ง การป้องกนัและการบ าบดัโรคเก่ียวกบัระบบหวัใจ 

2.4 การน าไปประยุกต์ใช้ในสถาบันต่าง ๆ เช่น ในโรงพยาบาลปัญญาอ่อน 
สามารถใชว้ิธีการให้เบ้ีย แลกรางวลัแก่คนไขท่ี้ท างานในห้องซกัผา้ ในครัว โรงอาหาร ถา้คนไข้
แสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาก็จะได้เบ้ีย เพ่ือน าไปแลกกับส่ิงท่ีตนต้องการ เช่น ไดอ้ยู่ในห้อง
ส่วนตวัแทนท่ีจะอยูป่นกบัคนไขอ่ื้น ๆ หรือไดล้กูกวาด ไดอิ้สระในการเล่นและท ากิจกรรมซ่ึงจะมี
ผลใหมี้พฤติกรรมทางสงัคมดีข้ึน 

 2.5 การน าไปประยกุตใ์ชก้บัตนเองและคนใกลชิ้ด เช่น เวลาท่ีเราเห็นคนอ่ืนก าลงั
มุงกนัอยูห่นา้ท่ีรับเงินธนาคาร ซ้ือตัว๋ดูภาพยนตร์ หรือรับยาตามโรงพยาบาลอย่างไร้ระเบียบ ถา้เรา
ตอ้งการใหเ้ขาเขา้คิวอยา่งเป็นระเบียบเราก็ตอ้งทดลองดว้ยการเป็นตวัแบบ (Modeling) ดว้ยตนเอง
โดยยืนต่อจากคนใดคนหน่ึงท่ีตรงกบัช่องรับหรือจ่ายมากท่ีสุด แลว้ใชว้ิธีการช้ีแนะให้คนท่ีมาที
หลงัท าตามเรา จะพบว่าในไม่ชา้แถวก็เกิดข้ึนอยา่งมีระเบียบ 

2.6 น าไปประยุกต์ใช้กับชุมชน ดังเช่นชุมชนวอลเดนทูใช้หลกัการเสริมแรง
ทางบวกเท่านั้น การลงโทษจะไม่เกิดข้ึนท่ีน้ีเด็ดขาด เฟรเชอร์ (Fraser) นักวางแผนงานชุมชนน้ีคน
หน่ึงอธิบายว่าการเสริมแรงทางบวกใชไ้ดผ้ลไดอ้ยา่งไร “เรามเีสรีภาพมากข้ึนและไดรั้บความส าเร็จ
มากข้ึนในชุมชนและวฒันธรรมท่ีเราก  าหนด เราสามารถควบคุมระบบสังคมทั้ง ๆ ท่ีทุกคนยงัรู้สึก
ว่าตัวเองอิสระเขาทั้งหลายสามารถท าอะไรก็ไดท่ี้เขาต้องการโดยท่ีไม่ต้องมีใครบังคับ นั่นคือ 
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อิทธิพลของการเสริมแรงทางบวกท่ีเราใชท่ี้น่ี ซ่ึงไม่มีการคดัคา้นและปฏิวติั ดว้ยการวางแผนอย่าง
ระมดัระวงัเราสามารถควบคุมไดทุ้กอยา่งไม่ใช่แค่เพียงพฤติกรรมเป้าหมายเท่านั้น แต่เรายงัสามารถ
ควบคุมแนวโนม้ของพฤติกรรม แรงจูงใจ ความปรารถนา และความตอ้งการไดอี้กดว้ย” (Skinner, 
1948 อา้งถึงใน ธีระ ประพฤติกิจ, 2538)  
  
ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤตกิรรม 

 
การปรับพฤติกรรมเป็นวิธีการน าเอาหลักการเรียนรู้และหลักพฤติกรรมท่ีได้จาก          

การทดลองมาใชเ้ปล่ียนแปลง หรือแกไ้ขพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาให้เป็นพฤติกรรมท่ี พึงปรารถนา 
และเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาให้ถาวรข้ึน แนวคิดทฤษฏีท่ีกล่าวถึงในท่ีน้ีคือ ทฤษฏีการ
เรียนรู้ ทฤษฏีการเรียนรู้ดังกล่าว เน้นความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงเร้ากบัปฏิกิริยาตอบสนองหรือ
ความสมัพนัธร์ะหว่างการเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มกบัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือความประพฤติของ
บุคคล ทฤษฏีการเรียนรู้ท่ีน ามาปรับพฤติกรรมมี 3 ประเภท คือ ทฤษฏีการเรียนรู้แบบคลาสสิก 
ทฤษฏีการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไขการกระท า และทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม 

1. ทฤษฏีการเรียนรู้แบบคลาสสิก (Classical Conditioning) เป็นทฤษฏีการเรียนรู้ท่ีเน้น
ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงเร้า และปฏิกิริยาตอบสนอง ส่ิงเร้าท่ีน้ีคือส่ิงเร้าภายนอกท่ีมากระตุน้ให้คน
แสดงพฤติกรรมท่ีเป็นไปโดยอตัโนมติั เพราะพฤติกรรมของมนุษยไ์ม่ไดเ้กิดข้ึนอย่างรู้ตวัทั้งหมด 
เช่น ถา้คนเอามือไปถกูเตาร้อน ๆ ก็จะหดมืออย่างรวดเร็ว ปฏิกิริยาตอบสนองเช่นน้ีไม่ไดเ้กิดจาก          
การเรียนรู้ แต่มนัจะเป็นไปโดยอตัโนมติั ส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้ไม่ไดเ้ป็นส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไข ดงันั้นเมื่อ
น าส่ิงเร้าใหม่มาควบคู่กับส่ิงเร้าซ่ึงท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองท่ีเป็นไปโดยอตัโนมติั หรือท่ี
เรียกว่าปฏิกิริยาสะทอ้น ส่ิงเร้าใหม่ท่ีมีความเป็นกลางจะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีถูกวางเง่ือนไข เช่น
การทดลองของพาฟลอฟ (Pavlov) เจา้ของทฤษฏีสัน่กระด่ิงใหสุ้นขัฟังสุนขัจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง
ท่ีไม่อาจท านายได้ (อาจเฉย ๆ หรือกระดิกหาง) เม่ือเอาผงเน้ือใส่ปากสุนัข สุนัขจะน ้ าลายไหล 
ต่อมาเม่ือท าทดลองโดยสั่นกระด่ิง (ส่ิงเร้าท่ีเป็นกลาง) แล้วเอาผงเน้ือซ่ึงเป็นส่ิงเร้าท่ีท าให้
เกิดปฏิกิริยาสะทอ้นใส่ปากสุนัขอย่างซ ้ า ๆ ในเวลาท่ีใกลชิ้ดติดกนัหลาย ๆ คร้ัง ในระยะหลงัเม่ือ
สัน่กระด่ิงเพียงอย่างเดียวสุนัขจะน ้ าลายไหล เพราะเกิดจากการเรียนรู้และเช่ือมโยงระหว่างเสียง
กระด่ิงกบัอาหารนัน่คือ แต่เดิมน ้ าลายของสุนขัไม่ไหลเม่ือไดย้นิเสียงกระด่ิง แต่เม่ือน าเสียงกระด่ิง
ควบคู่กับผงเน้ือน ้ าลายสุนัขจะไหลเม่ือได้ยินเสียงกระด่ิงอย่างเดียวในเวลาต่อมา เขียนเป็น
ไดอะแกรมไดด้งัน้ี 
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   สัน่กระด่ิง  ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีท านายไม่ได ้
       (CS)   (Unpredictable Response) 
   ผงเน้ือ   น ้าลายไหล 
   (UCS)   (UCR) 
   สัน่กระด่ิง 
   (CS) 
   ผงเน้ือ   น ้าลายไหล 
   (UCS   (UCR) 
   สัน่กระด่ิง  น ้าลายไหล 
   (CS)   (CR)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 2. ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบสมคัรใจ (Operant conditioning)ของสกินเนอร์ (Skinner. 
1904) ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม ตามแนวคิดของสกินเนอร์จะเน้นท่ีการเรียนรู้แบบ
สมคัรใจ (Operant conditioning) และกฎแห่งการเสริมแรง (Reinforcement theory) ซ่ึงเขาไดคิ้ดคน้
ทดลองจนยากท่ีจะแยกจากกันได้ คนทั่วไปเมื่อนึกถึงสกินเนอร์ มกันึกถึงเขาในแง่ผูเ้ช่ือถือ
กฏเกณฑ์ S-R (ส่ิงเร้าและการตอบสนอง)  แต่หากผูใ้ดไดศ้ึกษาทฤษฏีของเขาอย่างถ่ีถว้นแลว้จะ
พบว่าเขาให้ความสนใจกฏเกณฑ์การเสริมแรงทั้งทางบวกและทางลบมากกว่าส่ิงเร้า (S)โดยตรง  
เขาเช่ือว่ากระบวนการเสริมแรงเป็นพลงักระตุน้ท่ีส าคัญท่ีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ๆ หรือลบ
พฤติกรรมเก่า ๆ หรือสั่งสมลักษณะพฤติกรรมใด ๆ จนกลายเป็นลักษณะนิสัยหรือลักษณะ
บุคลิกภาพประจ าตวัของบุคคล  สกินเนอร์ยงัเน้นความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมใด ๆ ท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้แลว้โยงไปเก่ียวกบัพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น เขาพบว่าบุคคลท่ีมีนิสยักา้วร้าว มกัจะมีลกัษณะอ่ืน 
ๆ ท่ีสมัพนัธก์นั เช่น ความเฉลียวฉลาดและความเช่ือมัน่ในตวัเองสูง สกินเนอร์แสดงความเห็นว่า
พฤติกรรมทัว่ ๆไปมี 2 ชนิดคือ 
 1. พฤติกรรมแบบถูกเร้าให้ท า (Respondent Behavior) คือพฤติกรรมท่ีอยู่ภายใต ้  
การควบคุมของส่ิงเร้าโดยตรง เช่น การตอบสนองของสุนขั ในการทดลองของ พาฟลอฟ เด็กตกใจ
เมื่อไดย้นิเสียงดงั ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาสะทอ้นอตัโนมติัของร่างกายท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก 
 2. พฤติกรรมแบบสมคัรใจ (Operant Behavior) เป็นพฤติกรรมท่ีปรากฏออกมา
โดยการกระท าของอินทรียเ์อง มากกว่าเกิดข้ึนเพราะถกูกระตุน้โดยส่ิงเร้า 
 สกินเนอร์สนใจศึกษาพฤติกรรมแบบท่ี 2 เป็นพิเศษ เขาเช่ือว่าพฤติกรรมของมนุษย์
ส่วนมากเป็นไปในลกัษณะแสดงอาการกระท าต่อส่ิงแวดลอ้มเพ่ือจุดมุ่งหมายบางอย่าง หรือเป็น
พฤติกรรมท่ีท าใหมี้ผลเกิดข้ึนเสมอ ไม่ว่ากระท าดว้ยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ ไม่ว่ารู้ตวัหรือไม่รู้ตวั 

จบัคู่ 
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 การวางเง่ือนไขแบบสมคัรใจน้ี สกินเนอร์ท าการทดลองโดยใช้การเสริมแรงเข้า
ควบคุมการตอบสนอง เพื่อใหส้ตัวท่ี์ถกูทดลองกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ ตามตอ้งการ เป็น 3 แบบคือ 
 1. การฝึกแบบใหร้างวลั สตัวท่ี์น ามาทดลองนั้นเป็นสัตวท่ี์เขาท าให้มนัหิวอยู่แลว้ 
ฉะนั้นอาหารจึงเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีคุณค่ามาก สตัวจึ์งลงมือกระท าเพื่อใหไ้ดรั้บรางวลั 
 2. การฝึกแบบให้หลบหนี ผูท้ดลองเตรียมกล่อง ให้มีโอกาสไดรั้บกระแสไฟฟ้า
อ่อน ๆ ไปแล่นอยูท่ี่พ้ืนกล่อง กระแสไฟฟ้าถกูตดัไดถ้า้คานในกล่องนั้นถกูกดลง เขาจบัหนูใส่กล่อง
แลว้ปล่อยใหก้ระแสไฟฟ้าแล่นท่ีพ้ืนกล่อง หนูถกูไฟฟ้าช๊อตก็รู้สึกเดือดร้อนวิ่งวุ่นไปมา บงัเอิญไป
กดคานกระแสไฟฟ้าถูกตัด หนูไดเ้รียนรู้ว่าการกดคานท าให้มนัสบายหายเดือดร้อน ถา้มนัถูก
ไฟฟ้าช๊อตในคร้ังต่อไป มนัจะวิ่งมากดคานตดัไฟฟ้า 
 3. ธีระ ประพฤติกิจ (2538) กล่าวว่า การฝึกแบบใหห้ลีกเล่ียง คลา้ยการฝึกแบบให้
หลบหนีท่ีมีลกัษณะพิเศษเพ่ิมข้ึนขั้นหน่ึง คือ เพ่ิมความซบัซอ้นก่อนปล่อยกระแสไฟฟ้าให้แล่นบน
พ้ืนกล่องโดยใหส้ญัญาณบางอย่างก่อน เช่น เปิดแสงไฟก่อนแลว้ค่อยปล่อยกระแสไฟฟ้าหลาย ๆ 
คร้ังจนกระทัง่หนูเรียนรู้โดยการเช่ือมโยง (S-R) ไดว้่าถา้มีแสงไฟ แลว้จะถูกไฟฟ้าช๊อตไดท้นัทีท่ี
เห็นแสงไฟ วิธีการวางเง่ือนไขแบบน้ีจึงเป็นตน้แบบของการวางเง่ือนไขแบบเบ่ียงเบนความสนใจ
ในการวิจยัคร้ังน้ี เช่นแทนท่ีครูจะลงโทษโดยตรงเหมือนการวางเง่ือนไขแบบท่ี 2 ของสกินเนอร์ ครู
กลบัใช้วิธีสัมผสัเบา ๆ เรียกช่ือ หรือชักชวนเด็กไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น งานศิลปะ เล่นกีฬา      
เล่นตามมุมเสียก่อนท่ีเด็กจะแสดงพฤติกรรมแบบรุนแรงกบัเพื่อน โดยท่ีไม่ตอ้งมีการลงโทษแต่
อยา่งใดเลย และท่ีส าคญัคือเด็กจะสามารถเช่ือมโยงหรือเรียนรู้ไดว้่าถา้มีสัญญาณจากครู เด็กจะได้
ระบายความคับข้องใจหรือความก้าวร้าวโดยการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงด้วยความสุข
สนุกสนานจนเป็นนิสยัต่อไปในการด าเนินชีวิตประจ าวนั  
 3. ทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) แบนดูร่า (Bandura, 
1989, อา้งถึงในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) เช่ือว่าการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่จ  าเป็นต้องแสดง
พฤติกรรมออกมาทนัที แต่การเรียนรู้เป็นการไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ ซ่ึงยงัไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งแสดง
ออกมา ดงันั้นการเรียนรู้ในแนวทฤษฏีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนภายในโดยไม่จ  าเป็นตอ้งแสดงออกมาให้เห็น แต่ถา้แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอกก็
เป็นการยนืยนัว่าเกิดการเรียนรู้ การท่ีแบนดูร่าเช่ือเช่นน้ีเพราะเขาเนน้การเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสงัเกต
ตวัแบบหรือการเรียนรู้โดยการสังเกต เมื่อบุคคลสังเกตตวัแบบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ก็จะจดจ า
พฤติกรรมต่างๆ ของตวัแบบเอาไว ้แต่มิไดแ้สดงพฤติกรรมตามตวัแบบในทนัทีทนัใด ต่อมาเมื่อมี
โอกาสจึงไดแ้สดงพฤติกรรมนั้นออกมา เช่น เด็กสงัเกตเห็นพฤติกรรมกา้วร้าวของพ่อแม่ท่ีมีต่อกนั 
เด็กก็จะจดจ าเอาไวซ่ึ้งขั้นตอนน้ีแบนดูร่าถือว่าไดเ้กิดการเรียนรู้ (ต่อมาเมื่อมีโอกาสเหมาะเด็กก็จะ
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แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวออกมาทนัที) การแสดงพฤติกรรมจึงสามารถอธิบายไดใ้นลกัษณะการมี
ปฏิสมัพนัธห์รือเป็นตวัก  าหนดซ่ึงกนัและกนัระหว่างองคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัรูปต่อไปน้ี 
                                      P 
 
 
 
    B           E 
 1. ระหว่าง PB เป็นปฏิสมัพนัธร์ะหว่างตวับุคคล ไดแ้ก่ความคิด ความคาดหวงั 
ความเช่ือ ความรู้สึก การรับรู้ตนเอง เป้าหมาย ความตั้งใจกบัพฤติกรรม ปัจจยัดงักล่าวก าหนดว่าจะ
แสดงพฤติกรรมไปในทิศทางใด ในขณะเดียวกนัพฤติกรรมก็เป็นตวัก  าหนดปัจจยัภายในตวับุคคล
ดว้ย คือ ตอบสนองความรู้สึก 
 2. ระหว่าง  EP เป็นปฏิสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงแวดลอ้มและตวับุคคลส่ิงแวดลอ้มท่ี
อาจเป็นส่ือ ขอ้ความหรือตวัแบบจะกระตุน้ความคิดความคาดหวงั ความรู้สึก การรับรู้ตนเองและ
ลกัษณะอ่ืนๆ ของบุคคลโดยผา่นตวัแบบการอบรมสัง่สอนหรือการชกัจูงทางสงัคม ในขณะเดียวกนั
บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองภายในต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ย เช่น รายการทีวีจะกระตุน้ให้บุคคลรับรู้ว่า
มีประโยชน์และท าใหเ้กิดความอยากดู เกิดการวางแผนท่ีจะดูและเลือกรายการทีวี การเลือกรายการ
ทีวีก็จะจดัสภาพแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัความชอบของบุคคล 
 3. ระหว่าง BE เป็นปฏิสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม นั่นคือ
พฤติกรรมจะเปล่ียนเง่ือนไขสภาพแวดลอ้มและสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปจะเปล่ียนพฤติกรรมดว้ย 
เช่น บุคคลจะเปล่ียนรายการทีวี (ส่ิงแวดลอ้ม) ตามความชอบ เม่ือส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนก็จะท าให้
พฤติกรรมเปล่ียนไปดว้ย 
 ปัจจยั 3 ดา้น ซ่ึงเป็นตวัก  าหนดซ่ึงกนัและกนัแต่ละตวัมีอิทธิพลไม่เท่ากนัและอาจจะ
เกิดข้ึนไม่พร้อมกนั  
 

การปรับพฤตกิรรม 
 
ประภาพรรณ สุวรรณศุข และคณะ (2535) กล่าวว่า การปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึง

ประสงคแ์ละเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์นั้น มีอยู่มากมายหลายเทคนิคดว้ยกนั แต่ท่ีใชง่้าย
และเหมาะสมกบัเด็กในสภาพท่ีบา้นและโรงเรียนนั้นแบ่งออกเป็น 2 วิธีไดแ้ก่ วิธีการจดัการวาง
เง่ือนไขผลกรรม (Contingency Management) และวิธีการใชต้วัแบบ (Modeling)  

เมื่อ P = ตวับุคคล (Person) 
       B = พฤติกรรม (Behavior) 
       E = ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) 
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1. วธิีการจัดการวางเงื่อนไขผลกรรม (Contingency Management) แบ่งออกไดเ้ป็น   
3 ลักษณะใหญ่ๆด้วยกันตามลกัษณะของผลกรรม ซ่ึงได้แก่การเสริมแรงทางบวก (Positive 
Reinforcement) การลงโทษและการเสริมแรงทางลบ (Punishment and Negative Reinforcement)    
การหยดุย ั้ง (Extinction) 
 1.1 การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 
  การเสริมแรงทางบวก คือ การท าให้ความถ่ีของการแสดงพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน       
อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการไดรั้บผลกรรมท่ีพึงพอใจหลงัจากการแสดงพฤติกรรมนั้น ซ่ึงผลกรรมท่ี
พึงพอใจเรียกว่า ตวัเสริมแรงทางบวก เช่น การท่ีเด็กชายดีมากยกมือข้ึนถามค าถามครูในชั้นเรียน 
ครูหนัมาตอบค าถามพร้อมทั้งชมเชยเด็กชายดีมากท่ีแสดงพฤติกรรมยกมือข้ึนถามค าถาม อนัเป็นผล
ท าใหเ้ด็กชายดีมากยกมือข้ึนทุกคร้ังท่ีจะถามค าถามครูในชั้นเรียนของเด็กชายดีมากคงไวด้ว้ยตวั
เสริมแรงทางบวก (ความสนใจและค าชมเชย)  ตัวเสริมแรงทางบวกท่ีนิยมใชใ้นทางเง่ือนไขผล
กรรม มีอยูด่ว้ยกนั 5 ชนิด คือ 
 1.1.1 อาหารหรือส่ิงท่ีเสพไดจ้ดัไดว้่าเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
ตวัหน่ึง เน่ืองจากเป็นตวัเสริมแรงท่ีไม่ตอ้งวางเง่ือนไข แต่ทว่าไม่นิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย  การใช้
อาหารหรือส่ิงท่ีเสพไดใ้หมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุดนั้น ควรจะใชใ้นช่วงท่ีเด็กก  าลงัอยูใ่นสภาพท่ีหิว
อยูเ่พราะถา้ใชใ้นขณะท่ีเด็กรับประทานอาหารอ่ิมแลว้ อาหารท่ีใชจ้ะหมดสภาพเป็นตวัเสริมแรง  
ในขณะนั้นทนัที  
 1.1.2 แรงเสริมทางสังคม ไดแ้ก่ การยิ้ม การชมเชย การยอมรับ การกอดหรือ    
การมองตา เป็นต้น แรงเสริมทางสังคมถือได้ว่าเป็นตัวเสริมแรงท่ีตอ้งวางเง่ือนไข ซ่ึงจ  าเป็นท่ี
จะต้องใชคู้่ก ับตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ และเมื่อแรงเสริมทางสังคมน้ีมีคุณสมบติัเป็นตวัเสริมแรงแลว้     
จะท าใหเ้ป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพในการคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปแลว้อีกดว้ย 
ตวัเสริมแรงทางสงัคมแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 

 (1) แรงเสริมทางสงัคมท่ีแสดงออกโดยใชค้  าพดูเช่น ค  าชม ค ายกยอ่งเป็นตน้ 
 (2) แรงเสริมทางสงัคมท่ีแสดงออกโดยใชท่้าทาง เช่น การแตะตวั การกอด   
การมองตา  การพยกัหนา้แสดงการยอมรับเป็นตน้ 
 1.1.3 หลกัของพรีแม็ค (Premack Principle) คือ การใช้กิจกรรมท่ีเด็กชอบท า
มากท่ีสุด หรือกิจกรรมท่ีเด็กท าบ่อยท่ีสุดมาเสริมแรงกิจกรรมท่ีเด็กชอบท านอ้ยท่ีสุด  

ในการใชห้ลกัของพรีแมค็เป็นตวัเสริมแรงนั้น ควรมีขอ้พิจารณาดงัน้ี 
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 1. ไม่สามารถท่ีจะให้การเสริมแรงไดท้นัทีท่ีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เกิดข้ึนอนั
อาจจะเป็นผลท าใหป้ระสิทธิภาพของตวัเสริมแรงนั้นลดลงได ้ยกเวน้แต่ว่ากิจกรรมนั้นจะเป็นส่ิงท่ี
เด็กชอบท าจริง ๆ  

 2. กิจกรรมท่ีน ามาใชค้วรจะมีมากพอท่ีจะท าให้เด็กไดม้ีโอกาสเลือก เพราะถา้มี
จ  านวนกิจกรรมท่ีจ  ากดัจะท าใหไ้ม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร เพราะเด็กและกลุ่มหรือแต่ละคนชอบกิจกรรมท่ี
ไม่เหมือนกนั 

3. ในการน ากิจกรรมมาใช้ควรจะต้องพิจารณาถึงหลกัศีลธรรมด้วย อย่าให้ใช้
กิจกรรมท่ีจ  าเป็นแก่ชีวิตมาเป็นตวัวางเง่ือนไข  
 1.1.4 เบ้ียอรรถกร (Token Economy) คือการใชเ้บ้ีย ดาว แตม้ หรือคะแนน    
เป็นตวัเสริมแรงโดยท่ีเบ้ีย ดาว แตม้ หรือคะแนนนั้นสามารถน าไปแลกเป็นตวัเสริมแรงอ่ืน ๆ ได้
มากกว่า 1 ตวัข้ึนไป ท าใหเ้บ้ียอรรถกรมีคุณสมบติัเป็นตวัเสริมแรง แผ่ขยาย มีประสิทธิภาพสูงใน
การเป็นตวัเสริมแรงและมีโอกาสท่ีจะหมดสภาพการเป็นตัวเสริมแรงไดน้้อยมาก  ในการใชเ้บ้ีย
อรรถกรเป็นตวัเสริมแรงนั้น มีขอ้พิจารณาดงัต่อไปน้ี 
 (1) เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพสูงมาก และสามารถคงพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไปนั้นไดใ้นระดบัท่ีสูง 
 (2) สามารถน ามาเป็นตวัเช่ือมกบัตวัเสริมแรง ท่ีไม่สามารถให้ไดท้นัที เช่น  
การท่ีใช้อาหารหรือกิจกรรมบางอย่างเป็นตวัเสริมแรง พบว่าไม่สามารถท่ีจะให้อาหารหรือจัด
กิจกรรมใหเ้ด็กไดท้นัทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดงันั้นการให้เบ้ีย  อรรถกรจะสามารถ
ใช้แทนอาหารหรือกิจกรรมท่ีจะให้ในขณะนั้ นได้ ก็จะท าให้อาหารหรือกิจกรรมนั้ นยงัคง
ประสิทธิภาพสูงอยูต่่อไป 
 (3) เน่ืองจากเบ้ียอรรถกรเป็นตวัเสริมแรงชนิดแผข่ยาย นัน่คือสามารถน ามา
แลกตวัเสริมแรงไดม้ากกว่า 1 ตวัข้ึนไป จึงไม่ก่อใหเ้กิดการหมดสภาพเป็นตวัเสริมแรง 
 (4) สามารถใช้ได้ง่าย และไม่รบกวนต่อพฤติกรรท่ีก  าลงัท าอยู่ อย่างเช่น 
ขณะท่ีเด็กก  าลงัท างานตามท่ีมอบหมาย ครูอาจจะน าเอาดาวไปติดท่ีโต๊ะของเขาไดโ้ดยท่ีเขาไม่
จ  าเป็นจะตอ้งยติุการแสดงพฤติกรรมนั้นเลย 
 (5) สามารถใชเ้บ้ียอรรถกรเพียงตวัเดียวแทนตวัเสริมแรงตวัอ่ืน ๆ ไดจึ้งท า
ใหเ้กิดความสะดวกในการใช ้
 1.1.5 การให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Informative Feedback) เป็นการช้ีให้เห็นว่าส่ิงท่ี
เด็กท านั้นไดผ้ลเป็นอย่างไร จากการท่ีรู้ตวัว่าส่ิงท่ีท านั้นไดผ้ลเป็นอย่างไร จะท าให้เกิดเป็นแรง
เสริมในการด าเนินกิจกรรมต่อไป 
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 หลกัในการท าใหต้วัเสริมแรงมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดคือ 
 1. เสริมแรงทนัทีท่ีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดข้ึน 
  2. ก  าหนดเง่ือนไขของการเสริมแรงใหช้ดัเจน 
  3. ให้ปริมาณของตวัเสริมแรงอย่างเพียงพอ เพื่อให้พฤติกรรมคงอยู่โดยไม่ให้
เกิดการหมดสภาพเป็นตวัเสริมแรง 
  4. เลือกตวัเสริมแรงใหเ้หมาะกบัเด็กแต่ละคน 
  5. พยายามใชต้วัเสริมแรงหลาย ๆ ชนิด ๆ และใชห้ลาย ๆ สภาพการณ์ 
  6. พยายามใช้พฤติกรรมท่ีท าบ่อย ๆ และตัวเสริมแรงอ่ืน ๆ ท่ีอาจท าได้ใน
สภาพแวดลอ้มทัว่ไป 
  7. พยายามใหเ้ด็กไดม้ีประสบการณ์ในการไดรั้บตวัเสริมแรง 
  8. พยายามลดหรือจ ากดัเง่ือนไขท่ีแข่งขนักบัเง่ือนไขท่ีตอ้งการจะใชใ้นการปรับ
พฤติกรรม 
 9. เสริมแรงทุก ๆ คร้ังท่ีพฤติกรรมพึงประสงคเ์กิดข้ึน 
  10. อาจใชต้วัแบบหรือการช้ีแนะช่วยในการเสริมสร้างพฤติกรรม 
 11. วางแผนในการค่อย ๆ ถอนตวัเสริมแรงออก เมื่อพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง
ไปนั้นไดเ้กิดข้ึนในระดบัท่ีสม  ่าเสมอแลว้   
 1.2 การลงโทษและการเสริมแรงทางลบ 
  การลงโทษคือการให้อินทรีย์ไม่พึงพอใจหรือถอดถอนส่ิงท่ีอินทรีย์แสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึง อนัเป็นผลท าใหพ้ฤติกรรมนั้นยติุลง การลงโทษมกัจะมีผูท่ี้เขา้ใจผดิว่า
จะตอ้งเป็นการตี การดุ หรือการท าใหเ้จ็บปวด แต่ความจริงแลว้การลงโทษจะเป็นอะไรก็ไดท่ี้ เป็น
ผลกรรมของพฤติกรรมนั้นแลว้มีผลท าใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นยติุลง ซ่ึงอาจจะเป็นเพียงแค่มอง
ตาดว้ย ความไม่พอใจ การโบกมือแสดงการไม่ยอมรับ หรือการแตะตวัเบา ๆ ตราบใดก็ตามท่ีตีเด็ก
แลว้เด็กยงัท าพฤติกรรมเดิมอยู ่แสดงว่าการตีนั้นยอ่มไม่ใช่การลงโทษ  แต่เป็นการเสริมแรงแทน 
 การลงโทษโดยการให้ส่ิงท่ีไม่พึงพอใจนั้น ไม่สมควรจะใชอ้ย่างยิ่ง แมว้่าจะเป็น  
การยติุพฤติกรรมท่ีไดผ้ลดีท่ีสุดก็ตาม จะท าใหเ้กิดผลขา้งเคียงท่ีเป็นปัญหาตามมา คือ 
 1. ท าใหเ้ด็กเกิดปัญหาทางอารมณ์เน่ืองจากการลงโทษเป็นการบอกว่าอะไรท่ีไม่
ควรท า แต่ไม่ไดบ้อกว่าอะไรท่ีควรท า  ท าใหเ้ด็กเกิดความขบัขอ้งใจไม่รู้ว่าตนเองควรท าอยา่งไรดี 
 2. ก่อให้เกิดปัญหาหลีกหนีจากสภาพท่ีเป็นอยู่ เช่น การท่ีครูตีเด็กนักเรียนเมื่อ
นกัเรียนไม่ท าการบา้นมา  อาจจะเป็นผลท าให้นักเรียนไม่ยอมมาโรงเรียนเลย  เพราะตอ้งการจะ
หลีกจากการถกูตี  
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 3. ท าใหเ้ด็กท่ีถกูลงโทษนั้นมีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวมากยิ่งข้ึน เน่ืองจากการเก็บกด
อารมณ์ เช่น ตะโกนเสียงท่ีดงั  ปิดประตูอยา่งแรง เป็นตน้ 
 4. เป็นตวัแบบใหเ้ด็กเกิดท าตาม  เน่ืองจากเด็กไดเ้ห็นวิธีแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ปรารถนาของผูใ้หญ่เป็นลกัษณะนั้น  เด็กจึงเรียนรู้ว่าการหยุดย ั้งพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์มีเพียง
วิธีเดียวคือการลงโทษ 
 5. ท าใหเ้กิดความติดใจในการใช ้และท าใหใ้ชบ่้อยข้ึน  เน่ืองจากไดผ้ลเท่ากบัเป็น
การเสริมแรงพฤติกรรมการท าโทษเด็กข้ึนไปอีก 
 1.3 การหยดุย ั้ง 
 การหยดุย ั้ง คือ การยติุการใหก้ารเสริมแรงต่อพฤติกรรมท่ีเคยไดรั้บการเสริมแรง  
อนัเป็นผลท าใหพ้ฤติกรรมนั้นค่อย ๆ ลดลง  และอาจยติุไปในท่ีสุด 
 การหยดุย ั้งควรใชต่้อเม่ือ 
 1. รู้ว่าอะไรคือตวัเสริมแรงต่อพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคน์ั้น และตอ้งสามารถควบคุม
ตวัเสริมแรงเหล่านั้นไดทุ้กตวั  ถา้ท าไม่ไดไ้ม่ควรใชว้ิธีการหยดุย ั้ง 
 2. รู้ว่าพฤติกรรมใดท่ีต้องการจะให้เด็กแสดงออก พร้อมทั้ งมีการจัดโปรแกรม
เสริมแรงพฤติกรรมนั้นดว้ย 
 การหยดุย ั้งใหไ้ดผ้ลดีท่ีสุด  ควรพิจารณาดงัน้ี คือ 
 1. พฤติกรรมท่ีตอ้งการจะใหล้ดนั้น ไดรั้บการเสริมแรงแบบทุกคร้ังหรือแบบบางคร้ัง
บางคราว  พฤติกรรมท่ีไดรั้บการเสริมแรงแบบบางคร้ังบางคราว จะลดลงไดช้า้มากเมื่อใช้การ
หยดุย ั้ง  แต่จะลดลงอยา่งรวดเร็วถา้พฤติกรรมนั้นไดรั้บการเสริมแรงแบบทุกคร้ัง 
 2. จ  านวนแรงเสริมท่ีได้รับและระยะเวลาท่ีได้รับการเสริมแรง จะมีผลต่อการใช้         
การหยดุย ั้งพฤติกรรมนั้น  ถา้พฤติกรรมใดไดรั้บแรงเสริมเป็นจ านวนมากจะท าใหก้ารหยุดย ั้งไดผ้ล
นอ้ยมาก ในทางกลบักนัพฤติกรรมท่ีไดรั้บแรงเสริมเป็นจ านวนน้อยจะท าให้ลดลงไดอ้ย่างรวดเร็ว
ถา้ใชก้ารหยดุย ั้ง 
 3. รู้ตวัเสริมแรงท่ีท าใหพ้ฤติกรรมนั้นคงอยู ่การใชก้ารหยดุย ั้งจะไม่ไดผ้ลเลยถา้ไม่รู้ตวั
เสริมแรง 
 4. สามารถควบคุมแหล่งของแรงเสริมได้บางคร้ัง  อาจพบว่าแรงเสริมบางอย่างอยู่
นอกเหนือการควบคุมของผูใ้ชก้ารหยดุย ั้ง ถา้เป็นเช่นน้ีการใชก้ารหยดุย ั้งจะไม่ไดผ้ล เพราะถา้จะให้
ไดผ้ลจะตอ้งสามารถควบคุมแหล่งของแรงเสริมนั้นใหไ้ดทุ้กตวั 
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 5. ในกรณีท่ีพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะของการเสริมแรงอยู่ในตวัของมนั
เองการใช้การหยุดย ั้งจะไม่ได้ผล อย่างเช่นพฤติกรรมดูทีวี พฤติกรรมการเล่นเกมกับเพ่ือนใน       
ชั้นเรียน 
 6. การหยดุย ั้งจะใชไ้ดผ้ลเป็นอยา่งมากถา้ใชคู้่กบัการเสริมแรงทางบวก 

2. การใช้ตวัแบบ (Modeling) 
  การใชต้วัแบบเป็นวิธีการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่โดยการให้อินทรียไ์ดม้ีโอกาส
สงัเกตพฤติกรรมของตวัแบบ  ซ่ึงการใชต้วัแบบใหไ้ดผ้ลนั้นควรท่ีจะท าดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ใชต้วัแบบใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์หลาย ๆ คน โดยให้มีคนในหลาย 
ๆ ช่วงอายแุละมีทั้งเพศชายและเพศหญิง 
  2.2 ใหต้วัแบบนั้นมีลกัษณะใกลเ้คียงผูท่ี้สังเกตและอยู่ในสภาพแวดลอ้มคลา้ย ๆ 
กบัสภาพแวดลอ้มท่ีผูส้งัเกตอยู ่
  2.3 เมื่อตวัแบบแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ควรท่ีจะมีการเสริมแรงต่อตวัแบบ
นั้นทนัที จะท าใหผู้ส้งัเกตเกิดการลอกเลียนแบบไดเ้ร็วข้ึน 
 แบนดูรา โรส และโรส (Bandura, Ross and Ross, 1961 อา้งถึงใน สมโภชน์  
เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ยงัไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าเด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้การแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวไดโ้ดย
การสังเกตจากตวัแบบ เขาไดท้ าการทดลองโดยแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกให้ดูตวัแบบตี
ตุ๊กตายาง กลุ่มท่ีสองมองดูตวัแบบท่ีไม่ไดแ้สดงความสนใจต่อตุ๊กตายาง  ส่วนกลุ่มสุดทา้ยไม่มี
โอกาสไดดู้อะไรเลย ในเวลาต่อมาเขาไดใ้หเ้ด็กทั้ง 3 กลุ่ม ไดเ้ขา้ไปในห้องท่ีมีตุ๊กตายางโดยให้เขา้
ไปทีละกลุ่ม ผลปรากฏกลุ่มท่ีดูตวัแบบตีตุ๊กตายางมีจ  านวนคร้ังของการตีตุ๊กตายางแตกต่างไปจาก
ทั้ง 2 กลุ่มท่ีเหลืออยา่งชดัเจน ในขณะท่ีทั้งสองกลุ่มท่ีเหลือไม่มีความแตกต่างกนัในเร่ืองของการ
แสดงออกต่อตุ๊กตายาง  แสดงให้เห็นว่าการสังเกตตวัแบบท่ีกา้วร้าว (ตีตุ๊กตายาง) จะมีผลท าให้ผู ้
สงัเกตเลียนแบบไดง่้าย 

 วาริน สิตา (2550) ไดเ้สนอวิธีการปรับพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็กไวห้ลายวิธี
ดงัต่อไปน้ี 

 1. การใชเ้หตุผล การให้เหตุผลตรงไปตรงมา ซ่ึงเด็กสามารถเขา้ใจ และมกัจะแกไ้ข
พฤติกรรมได ้ในเด็กเลก็การใชเ้หตุผลตอ้งง่าย สั้น ไม่พดูยดืยาว เช่น มีดเล่นไม่ได ้เพราะจะบาดมือ
หนู หนูปีนตน้ไมไ้ม่ได ้เพราะเด๋ียวตกลงมาเจ็บ เป็นตน้ 

2. การใช้ท่าทีท่ีหนักแน่นและจริงจงั เวลาท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการให้เด็กท าอะไร แลว้เด็ก
อิดออดไม่ยอมท าวิธีท่ีไดผ้ล คือตอ้งพูดให้หนักแน่นและจริงจังว่าให้ท าเด๋ียวน้ี อาจตอ้งใช้ท่าที
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ประกอบดว้ย เช่น เด็กไม่มาเขา้แถวครูใชว้ิธีพูดเตือน ถา้ยงัชา้อยู่ครูก็เดินเขา้ไปหาจบัท่ีมือเขาแลว้
พามาเขา้แถว 

3. การใชส่ิ้งทดแทน ในเด็กเลก็เวลาหา้มไม่ใหเ้ด็กท าส่ิงหน่ึงส่ิงใด ควรบอกเด็กไปดว้ย
ว่าส่ิงไหนท่ีท าแทนได ้เช่น เห็นเด็กเขียนฝาผนงัอยู ่หา้มไม่ใหท้ าเพราะสกปรก ก็ควรหากระดาษให้
เด็กเขียนแทน 

4. ใหส้ามารถแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก ควรให้เด็กรู้สึกว่าเมื่อมีความคิดเห็น
อยา่งไร ก็สามารถพดูออกมาไดอ้ยา่งอิสระ หรือรู้สึกอยา่งไรก็สามารถคุยช้ีแจงได ้เช่น เด็กตอ้งการ
ตดัสินใจเองในการเลือกของใชส่้วนตวั เล่นตามมุมการศึกษา 

5. การให้รางวลั เมื่อเด็กมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องเหมาะสมแลว้ เพ่ือให้พฤติกรรมนั้น
เกิดข้ึนอีก ไม่หายไปควรใหร้างวลัส าหรับพฤติกรรมนั้น อาจเป็นการกล่าวชมดว้ยวาจาหรือแสดง
กริยาช่ืนชม พอใจในพฤติกรรมนั้น เช่น ปรบมือ ยิม้ โอบกอด ลบูหวั เป็นตน้ 

6. การเลิกใหค้วามสนใจ เป็นธรรมชาติของเด็กทุกคน ท่ีตอ้งการไดรั้บความสนใจจาก
ผูอ่ื้น ฉะนั้นเม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เราอาจใชว้ิธีเลิกให้ความสนใจ ขณะท่ีเด็กก  าลงั
กระท าพฤติกรรมนั้น แต่หนัไปใหค้วามสนใจหรือใหร้างวลักบัเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีเราตอ้งการแทน 
ตวัอยา่งเช่น เด็กในหอ้งกลุ่มหน่ึงมีสมาธิในการฟังดีมาก นัง่ฟังอย่างตั้งใจ ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงเล่นส่ง
เสียงรบกวนผูอ่ื้น ครูชมหรือบอกความรู้สึกท่ีครูพอใจในกลุ่มท่ีมีสมาธิในการฟัง ส่วนกลุ่มท่ีเล่นส่ง
เสียงรบกวนผูอ่ื้นครูเฉยไม่ให้ความสนใจ ในขณะเดียวกนัก็คอยสังเกตพฤติกรรมกลุ่มนั้นด้วย    
เมื่อพบว่ามีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคก์็กล่าวชมทนัที 

7. การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผูใ้หญ่ให้กบัเด็ก พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษยน์ั้นมา
เรียนรู้ภายหลงัจากเกิดมาแลว้ เด็กจะเอาอย่างผูใ้หญ่ท่ีอยู่ใกลชิ้ด โดยดูจากการกระท าของผูใ้หญ่
มากกว่าการสัง่สอนดว้ยวาจา เช่น สอนเด็กใหเ้ก็บขยะแต่พบผูใ้หญ่เห็นพลาสติกอยูข่า้งหน้าก็ยงัไม่
เก็บ เด็กก็จะไม่เช่ือค าสอนนั้นแต่จะเช่ือส่ิงท่ีเห็นคือไม่เก็บขยะ 
 

การปรับพฤตกิรรมโดยวธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ 
 

ธีระ ประพฤติกิจ (2538) กล่าวว่าเทคนิคการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความ
สนใจเป็นวิธีการปรับพฤติกรรมอยา่งหน่ึงท่ีท าให้บุคคลเปล่ียนความสนใจจากการกระท าอย่างใด
อยา่งหน่ึง หรือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่เหมาะสมไปสู่การกระท าอย่างอ่ืน หรือต่อส่ิงอ่ืนท่ีเหมาะสม
กว่าโดยไม่มีการลงโทษหรือเสริมแรงทนัที ดงัวิธีเบ่ียงเบนความสนใจต่อไปน้ี 
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ตวัอย่างรูปแบบการวางเงือ่นไขแบบสมคัรใจเพือ่เบีย่งเบนความสนใจ 
1. พฤติกรรมเป้าหมาย   

พฤติกรรมกา้วร้าวทุกชนิด ไดแ้ก่ ทุบ ตี หยกิ แยง่ของเล่น ด่า เตะ ต่อย ฯลฯ 
2. วตัถุประสงค ์   

 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ทีละนอ้ยโดยไม่มีการลงโทษ 
 3. เทคนิควิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ  

 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวทุกคร้ังครูใหส้ญัญาณโดยการตกัเตือน ห้ามปราม 
แลว้ชกัชวนไปท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเด็กสนใจเพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่าการท ากิจกรรมเพื่อระบายความ  
คบัขอ้งใจดีกว่าการกา้วร้าว ดงัโปรแกรมในขอ้ต่อไป 

4. ลกัษณะโปรแกรม  
      R 

op  +   S 

2                    CR 

op   +   S 

2  
  เมื่อ R 

op   คือ พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเด็กเป็นผูก้ระท าเอง 
  S 

2     คือ การเบ่ียงเบนความสนใจซ่ึงมีลกัษณะกลาง ๆ เช่น การสัมผสัตวัเด็ก
เบาๆ การดึงไปท ากิจกรรมอ่ืนท่ีน่าสนใจกว่าเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวทีละนอ้ยโดยไม่มีการลงโทษ 

CR 

op     คือ การเรียนรู้ของเด็กจากการวางเง่ือนไขว่าถา้แสดงพฤติกรรมกา้วร้าว 
จะตอ้งท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อระบายความคบัขอ้งใจแทนการลงโทษของครู     
   S 

2     คือ การเสริมแรงตนเองดว้ยความส าเร็จของงานหรือจากครูหลงัจากเด็ก
ลดหรือเลิกพฤติกรรมกา้วร้าว เพราะเรียนรู้แลว้ 
 5. การประเมินผลและติดตามผล 

  5.1 สงัเกตพฤติกรรมของเด็กท่ีกา้วร้าวนั้นว่า ลดลงหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด 
           5.2 ติดตามผลว่าเด็กยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมและกบัเพื่อนคนเดิมหรือคนอ่ืน 

หรือไมเ่พียงใด 
           5.3 ถา้เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นลงแลว้อาจมีการเสริมแรงดว้ยการชมหรือกอด 

เพ่ือแสดงความช่ืนชมเด็กเพ่ือใหพ้ฤติกรรมนั้นถาวร 
รุจา เจนวีระนนท์ (2552) กล่าวว่าเทคนิคการปรับพฤติกรรมนั้นใชห้ลกัทฤษฎีการ

เรียนรู้ (Learning Theory) เป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
และเป็นท่ียอมรับของสงัคม วิธีการปรับพฤติกรรมมีเป้าหมาย 3 เร่ือง คือ 

1. ลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 
2. ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
3. สร้างพฤติกรรมใหม่ 
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547) กล่าวว่า การปรับพฤติกรรม
กา้วร้าวของเด็กปฐมวยัโดยชวนเด็กท ากิจกรรมท่ีเด็กสนใจหรือพาไปเล่นตามมุม เพื่อให้ระบาย
ความคบัขอ้งใจและปรับเปล่ียนอารมณ์ การเล่นจึงเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบ เด็กจะมีจิตใจเบิกบานรู้สึก
เพลิดเพลินสนุกสนานกบักิจกรรมท่ีท า รู้จกัควบคุมตนเอง รู้จกัระงบัอารมณ์ท าให้สามารถปรับตวั
เองใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นได ้

วนัเพ็ญ บุญประกอบ (2552) กล่าวในการเสวนาคร้ังหน่ึงท่ีโรงเรียนเพลินพฒันาว่า 
ท าไมตอ้งใส่ใจพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก เพราะถา้เราปล่อยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวและรุนแรง
เร่ือยไปจนถึงวยั 7 - 8 ขวบ โดยไม่เข้าไปช่วยเหลือแก้ไข เด็กจะเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีกา้วร้าว 
รุนแรง และท าร้ายผูอ่ื้น รวมทั้งท าร้ายตวัเองดว้ย ซ่ึงอนัตรายมาก ส่ิงท่ีพ่อแม่ควรท า คือ เมื่อเห็นลูก
มีพฤติกรรมไม่เหมาะไม่ควร ตอ้งเขา้ไปช่วยเขาปรับพฤติกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้ อย่าปล่อยเลยไปโดย
เราสามารถเร่ิมฝึกใหเ้ด็กเรียนรู้ท่ีจะควบคุมตวัเอง และไม่ก่อพฤติกรรมกา้วร้าว รุนแรงไดต้ั้งแต่อาย ุ
2 - 3 ขวบ ถา้ปล่อยผา่นช่วงวยัน้ีไป เด็กจะชินกบัความกา้วร้าว ความรุนแรง ซ่ึงจะแกไ้ขไดย้ากและ
เด็กจะต่อตา้น  

อยา่งไรก็ตามคุณพ่อคุณแม่ไม่ควรคาดหวงัว่าลกูเลก็ ๆ เขาจะเขา้ใจหรือเป็นอย่างท่ีเรา
บอก ณ เวลานั้นหรือในช่วงอายุนั้น ๆ เพราะธรรมชาติของเด็กเขาจะค่อยๆ เรียนรู้ และพฒันาไป
ตามวยั ส่ิงท่ีพ่อแม่ควรท า คือ หนกัแน่น จริงจงั และยนืยนัในส่ิงท่ีถกูตอ้งอย่างสม ่าเสมอและให้ลูก
ค่อย ๆ เรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมอยา่งต่อเน่ือง เมื่อถึงวยัท่ีเหมาะสมเขาจะมีพฤติกรรมตามท่ีเรา
คาดหวงัเอง 

พฤติกรรมก้าวร้าวขนาดท่ีเรียกว่ารุนแรง และต้องแก้ไข วิทยากรได้ให้กรอบการ
พิจารณาพฤติกรรมท่ีจดัว่ารุนแรงไว ้3 ประเด็น คือ 

(1) ท าร้ายผูอ่ื้น 
(2) ท าร้ายตวัเอง 
(3) ท าลายขา้วของ 
ทั้ง 3 ขอ้ท่ีกล่าวมาน้ีเป็นขอ้หา้มท่ีพ่อแม่จะตอ้งตระหนกัและใส่ใจ ไม่ว่าแต่ละขอ้จะมี

ระดบัความรุนแรงมากน้อยแค่ไหน เช่น เด็กตีแม่เบา ๆ ผลกัเพื่อนเบา ๆ ก็จดัว่าเป็นพฤติกรรมท่ี
รุนแรง และจะตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือแกไ้ข ยกเวน้ในกรณีท่ีเป็นอุบติัเหตุ  

หัวใจส าคญัของการปรับพฤติกรรมลูก ส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งเน้นในการปรับ แกพ้ฤติกรรม
รุนแรง พ่อแม่ตอ้งหนกัแน่นและเอาจริง แต่การเอาจริงในท่ีน้ีไม่ใช่แสดงอารมณ์รุนแรงเสียเอง ส่ิงท่ี
พ่อแม่พึงตระหนกัคือ ตอ้งมีสติ อยา่มีอารมณ์ หรือแสดงอารมณ์เกร้ียวกราดออกมา ในหลาย ๆ คร้ัง
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พ่อแม่อาจรู้สึกโกรธกบัพฤติกรรมของลูก ซ่ึงเป็นธรรมชาติท่ีพ่อแม่จะมีอารมณ์โกรธได ้แต่ตอ้ง
รู้จกัควบคุมและไม่แสดงออกใหล้กูเห็น  

นอกจากน้ีวิทยากรยงัไดย้กตวัอย่างการแสดงออกท่ีเหมาะสมของพ่อแม่ เช่น แม่พูด
บอกลกูดว้ยเสียงปกติว่า “แม่โกรธแลว้นะ แต่เด๋ียวแม่จะมาจดัการ” แลว้ก็เดินจากไป ซ่ึงวิธีการน้ีจะ
ท าให้เด็กรู้ว่าคุณแม่เอาจริง และเรียนรู้ว่าพฤติกรรมของเขานั้นไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้องแต่
ขณะเดียวกนัเด็กก็รู้สึกไดว้่าแม่ยงัรักเขายงัอยูก่บัเขาและไม่ไดเ้กลียดเขา ซ่ึงจะไดผ้ลกว่าการท่ีแม่จะ
แสดงอารมณ์เกร้ียวกราดออกมา เม่ือลกูร้องไหอ้าละวาด การร้องไหอ้าละวาดของเด็กมี 2 กรณี คือ  

1. เด็กเอาแต่ใจตวัเอง ในกรณีน้ีพ่อแม่จะตอ้งใชว้ิธีเพิกเฉยหรือไม่สนใจ โดยดูว่าลูก
ร้องไห้อาละวาดในบริเวณท่ีจะไม่เป็นอนัตราย หรือไม่ก็พาลูกไปอยู่ในบริเวณท่ีปลอดภยั แลว้
ปล่อยให้เขาร้องไห้ให้เต็มท่ี อย่าไปบอกให้ลูกหยุดร้อง เพราะเด็กเล็กเขาไม่สามารถหยุดร้องได้
ทนัที วิธีน้ีจะท าใหเ้ด็กไดป้ลดปล่อยอารมณ์ โดยท่ีรู้สึกปลอดภยั เม่ือเด็กร้องไหจ้นพอใจแลว้ เขาจะ
เขา้มาหา ก็ค่อยโอบกอดเขาไว ้ในเด็กบางคนเขาไม่สามารถหยดุร้องไดเ้ร็ว แต่เขาร้องไหเ้บาลงแลว้ 
พ่อแม่ควรเขา้ไปหาเขา โอบกอดเขา แลว้พูดให้ก  าลงัใจเขา เช่น แม่รู้นะว่าหนูพยายามจะหยุดร้อง
แลว้ แม่ดีใจท่ีหนูพยายาม ฯลฯ จากนั้นก็เบ่ียงเบนความสนใจเขา โดยอาจจะพาไปดูอะไรท่ีน่าสนใจ 
หรือชวนเล่น ส่ิงท่ีพ่อแม่พึงระวงัคือ อยา่ใหอ้ะไรถา้ลกูร้องในกรณีน้ี เพราะจะท าใหเ้ด็กเรียนรู้ และ
เพาะบ่มพฤติกรรมกา้วร้าว รุนแรง  

2. เป็นผลจากสมอง ซ่ึงเป็นกรณีพิเศษท่ีพ่อแม่จะตอ้งสังเกตและเขา้ใจอารมณ์ของลูก 
และปรึกษาแพทยต่์อไป 
 

งานวจิยัที่เกี่ยวข้องกับการปรับพฤตกิรรมก้าวร้าว  
 
งานวจิยัในประเทศ 
พชัรา พุ่มพชาติ (2533) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองอิทธิพลของเสียงดนตรีท่ีมีต่อพฤติกรรม

กา้วร้าวของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว ชั้นอนุบาล อายุ 4-5 ปี โรงเรียน
อนุบาลวดัธาตุทอง เขตพระโขนงกรุงเทพมหานคร จ  านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 8 คน กลุ่ม
ทดลองไดรั้บการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีใชเ้สียงดนตรีประกอบ และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจัด
กิจกรรมสร้างสรรคป์กติตามแผนการจดัประสบการณ์ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือแบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าว และแผนการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์(ศิลปะการศึกษา) พบว่า เสียงดนตรีช่วยลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยัทั้ ง             
การก้าวร้าว โดยการกระท า และโดยค าพูด และการใช้เสียงดนตรีประกอบการจัดกิจกรรม
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สร้างสรรค์ ท าให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจัดกิจกรรม
สร้างสรรคป์กติ 

ภทัทิยา  กฤษณะพนัธุ์ (2540) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลของการใช้กิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ในการวิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลอง
แบบ กลุ่มเด่ียวเพื่อเปรียบเทียบผลการสงัเกตก่อนและหลงัการทดลองและติดตามผล กลุ่มตวัอย่าง
เป็นเด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 4 - 5 ปี จ  านวน 10 คน ท่ีศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ซ่ึงไดจ้ากการ
สังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีเด็กแสดงออกโดยใช้แบบสังเกต  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสงัเกตพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กปฐมวยัตามช่วงเวลาท่ีก  าหนด  ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมส่งเสริม
คุณธรรมเสริมแผนการจดัประสบการณ์ปกติมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง เมื่อเปรียบเทียบกบัก่อนการ
จดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม อีกทั้งเม่ือส้ินสุดการทดลองแลว้พฤติกรรมกา้วร้าวนั้นยงัลดลงอยู ่

รังสิมา สีนะพงษพ์ิพิธ (2540) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองผลของการใชต้วัแบบในนิทานหุ่นมือ
ต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กวยัก่อนเข้าโรงเรียน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ีเป็น
นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาล 3โรงเรียนอนุบาลพุทธรักษา กรุงเทพมหานคร จ  านวน 20 คน แบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดยการสุ่มอยา่งง่าย กลุ่มทดลองไดดู้ตวัแบบในนิทาน
ประกอบหุ่นมือท่ีแสดงทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสม และกลุ่มควบคุมไดดู้นิทานประกอบหุ่นมือตาม
แบบเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ แบบสังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวและนิทานประกอบ   
หุ่นมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีมีระดบัพฤติกรรมกา้วร้าวสูงไดดู้ตวัแบบในนิทาน
ประกอบหุ่นมือท่ีแสดงทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงมากกว่าเด็กท่ีมีระดบั
พฤติกรรมกา้วร้าวสูงท่ีไดดู้นิทานประกอบหุ่นมือตามแบบเรียน 

ฉัตรไชย  เสลา (2542) ไดท้ าการวิจัยเร่ือง การใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ในการลด
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัโดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียว เพื่อเปรียบเทียบ
ผลก่อนและหลงัการทดลองและติดตามผล ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ เด็กปฐมวยัอายุระหว่ าง    
5 - 6 ปี ท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ  านวน10 คน ผลการวิจยัปรากฏว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ มีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง เมื่อเปรียบเทียบกบัก่อนทดลอง และเมื่อ
เสร็จส้ินการทดลองแลว้พฤติกรรมกา้วร้าวยงัคงสภาพการลดลงอยู ่

ณรงคศ์กัด์ิ ติสจนัทร์ (2545) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผลของการใชเ้ทคนิคการเสริมแรงแบบ
การเพ่ิมพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึงประสงค ์(DRA) และเทคนิคการเสริมแรงแบบยดืเวลา (DRL) ต่อการลด
พฤติกรรมกา้วร้าวส าหรับเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอายรุะหว่าง 5 - 6 ปี จ  านวน 8 คน 
ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีคะแนนพฤติกรรมกา้วร้าวสูง ท าการสุ่มดว้ยวิธีการจบัฉลากเพื่อก  าหนดเป็นกลุ่ม
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ทดลอง 2 กลุ่ม ๆ ละ 4 คน กลุ่มท่ี 1 ใชเ้ป็นกลุ่มเทคนิคการเสริมแรงแบบการเพ่ิมพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึง
ประสงค ์(DRA) และกลุ่มท่ี 2 ใชเ้ป็นกลุ่มเทคนิคการเสริมแรงแบบยดืเวลา (DRL) เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ 
แบบสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมกา้วร้าวแบบแบ่งช่วงเวลา เกณฑ์การให้ตัวเสริมแรงในเทคนิค  
การเสริมแรงแบบการเพ่ิมพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึงประสงค์ (DRA) เกณฑ์การให้ตวัเสริมแรงในเทคนิค
การเสริมแรงแบบยืดเวลา (DRL) แบบประเมินพฤติกรรมกา้วร้าว และแบบส ารวจตัวเสริมแรง 
ผลการวิจยัพบว่า การใชเ้ทคนิคการเสริมแรงแบบการเพ่ิมพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึงประสงค์ (DRA) และ
เทคนิคการเสริมแรงแบบยดืเวลา (DRL) สามารถปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัใหล้ดลงได ้  

นราวดี นิภาพฤกษ ์(2548) ผลการใชกิ้จกรรมศิลปะและการเสริมแรงทางสังคมเพื่อลด
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยั อายุ 4 - 6 ปี  
จ  านวน 48 คน ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง โดยใชแ้บบสังเกตและแบบบนัทึกพฤติกรรมกา้วร้าว 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูคือ แบบสงัเกตและแบบบนัทึกพฤติกรรมกา้วร้าว กิจกรรม
ศิลปะ ไดแ้ก่ การละเลงสีดว้ยน้ิวมือ การขดูสีเทียนเป็นภาพ การป้ันดว้ยแป้งโด การป้ันดว้ยวสัดุท่ี
แปรรูปจากกระดาษหนังสือพิมพ ์และการเสริมแรงทางสังคมจากครู และการเสริมแรงจากเพื่อน 
ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกา้วร้าวทางกายและทางวาจาในระยะทดลองและระยะ
ติดตามผลลดลงจากระยะเสน้ฐาน และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกกิจกรรมศิลปะและการเสริมแรง
ทางสงัคมจากครูมีพฤติกรรมกา้วร้าวทางกายในระยะทดลองน้อยกว่าเด็กท่ีไดรั้บการฝึกกิจกรรม
ศิลปะและการเสริมแรงทางสงัคมจากเพื่อน 

กานติมา สิริวิชชา (2550) ผลของกิจกรรมการเตน้บัลเล่ต์ท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัเพศหญิง อายุ 5 - 6 ปี ไดม้าดว้ยการ
ประเมินพฤติกรรมกา้วร้าวจากเด็กทั้งหมด 30 คน แลว้เลือกเด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวสูงสุดจ านวน 
15 คนเป็นกลุ่มทดลอง ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One - Group Pretest - Posttest Design เคร่ืองมือ 
ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบแผนการจดักิจกรรมการเตน้บลัเล่ต์และแบบประเมินพฤติกรรม
ก้าวร้าวผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวเมื่อผ่านกิจกรรมการเต้นบัลเล่ต์ 
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเตน้บลัเล่ต์ลดลงกว่าก่อนการจดักิจกรรม
การเตน้บลัเล่ต ์

งานวจิยัต่างประเทศ 
บราวลแ์ละอีเลียต (Brown and Elliott, 1965 อา้งถึงในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) 

ไดใ้ชแ้รงเสริมทางสงัคม (ความสนใจและค าพูดยกย่อง) และการไม่สนใจปรับพฤติกรรมกา้วร้าว 
(ทางร่างกายและค าพูด) ของเด็ก 27 คน ท่ีมีอายุระหว่าง 3 - 4 ขวบ โดยไม่สนใจต่อพฤติกรรม
กา้วร้าวของเด็ก แต่จะใชแ้รงเสริมทางสงัคมต่อเด็กทนัทีท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ผลปรากฏ
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ว่าพฤติกรรมไม่พึงประสงคซ่ึ์งเกิดข้ึนโดยเฉล่ีย 64 คร้ังต่อวนั ไดล้ดถึง 43.4 คร้ัง ต่อวนั นอกจากน้ี
ยงัไดม้ีการปรับพฤติกรรมเด็กท่ีไม่เช่ือฟังและแสดงอาการด้ือดึงของเด็กอนุบาลคนหน่ึง โดยครู   
จะให้ความสนใจต่อพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา และไม่สนใจต่อพฤติกรรมไม่เช่ือฟังและด้ือดึง           
ผลปรากฏว่าพฤติกรรมไม่เช่ือฟังและอาการด้ือดึงของเด็กลดลง และพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา
เพ่ิมข้ึน 

โอเลรี และเบคเคอร์ (O’leary and Becker, 1967 อา้งถึงในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 
2539) พบว่าเด็กท่ีมีความผิดปกติทางอารมณ์ อายุ  9 ขวบ จ านวน 11 คน มีพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค์ 80% ของพฤติกรรมทั้งหมด เขาจึงสร้างกฎข้ึนในชั้นโดยก าหนดให้ทุกคนนั่งอยู่กบัท่ี   
มองมาท่ีหน้าชั้น ยกมือข้ึนถามตอบ ค าถาม ท าโต๊ะเรียนให้สะอาดจากนั้นจึงใช้เบ้ียอรรถกรโดย 
การจดเป็นแตม้ใส่ไวบ้นกระดาษบนโต๊ะของเด็กแต่ละคนซ่ึงแตม้ท่ีเด็กไดน้ั้นเป็นผลเน่ืองมาจาก
การประเมินพฤติกรรมของเด็กตามกฎท่ีตั้งไว ้โดยท่ีท าการประเมินวนัละ 5 คร้ัง (หลงัจากการสอน
ในแต่ละชั่วโมง) แต้มเหล่านั้ นสามารถน ามาแลกเป็นขนมได้  ผลปรากฏว่าพฤติกรรมท่ีไม่           
พึงปรารถนานั้นลดลงเหลือเพียง 10 % ของพฤติกรรมทั้งหมด 

แลท็ทอล (Lattal, 1969 อา้งถึงในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ประสบความส าเร็จ
ในการใช้หลกัของพรีแม็ค ในการเสริมสร้าง พฤติกรรมการแปรงฟันของเด็กในค่ายฤดูร้อน        
โดยท่ีเด็กเหล่าน้ีไม่ชอบการแปรงฟันเลย แต่เขาพบว่าเด็กเหล่าน้ีชอบการว่ายน ้ ามากท่ีสุด เขาจึง   
วางเง่ือนไขว่าถา้ใครอยากจะลงสระว่ายน ้ าตอ้งแปรงฟันเสียก่อน ผลปรากฏว่าเด็กแปรงฟันทุกคน   

ออสบอน (Osborne, 1969 อา้งถึงในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ไดใ้ชว้ิธีเดียวกนัน้ี
เสริมสร้างพฤติกรรมการนัง่อยูก่บัท่ีไดน้านถึง 15 นาที เขาจะมีสิทธิไดเ้วลาว่าง 5 นาทีในตอนบ่าย 
แต่ถา้ไม่สามารถท าไดก้็จะตอ้งอยูใ่นชั้นท างานต่อไปผลปรากฏว่าพฤติกรรมการลุกจากท่ีนั่งลดลง
ทนัที 

ฮอลและคณะ (Hall et al., 1971 อา้งถึงในสมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ได้ใช ้       
การหยุดย ั้งกบัแรงเสริมทางสังคมปรับพฤติกรรมการโตเ้ถียงของเด็กชายคนหน่ึงในระดบัมธัยม 
โดยท่ีเด็กคนน้ีจะโตเ้ถียงกบัครูของเขาตลอดเวลา โดยเฉล่ียประมาณ 7 คร้ังต่อวนั ฮอลและคณะ    
จึงบอกใหค้รูเขาไม่สนใจท่ีจะโตเ้ถียงโดยใหเ้ดินออกทนัทีท่ีเขาจะเร่ิมโตเ้ถียง และชมเชยเด็กคนน้ี
ทนัทีท่ีท างานโดยไม่โตเ้ถียง ผลปรากฏว่าพฤติกรรมการโตเ้ถียงของเด็กคนน้ีลดลงจาก 7 คร้ังต่อวนั
มาเป็นนอ้ยกว่า 1 คร้ัง ต่อวนั และภายใน 6 อาทิตยต่์อมาพฤติกรรมการโตเ้ถียงไม่มีปัญหาอีกต่อไป
เลย 

 



บทท่ี  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

กำรวิจัยคร้ังน้ีเป็นกำรวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียวท่ีมีกำรตรวจสอบจ ำนวนเด็ก         
ท่ีแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวก่อนและหลงักำรทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษำผลของวิธีกำร
เบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีมีต่อพฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจยัดงัน้ี 

1.  ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั 
3.  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 
4.  กำรออกแบบกำรวิจยั 
5.  กำรเก็บรวบรวมขอ้มลู 
6.  กำรวิเครำะห์ขอ้มลู 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 
1.  ประชากร  

  ประชำกร คือเด็กปฐมวยัอำยุระหว่ำง 3 - 5 ปี จ  ำนวน 20 คน ซ่ึงศึกษำอยู่ในห้อง
เดียวกนัของโรงเรียนวดัวงัมะนำว อ  ำเภอปำกท่อ จงัหวดัรำชบุรี ในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2552 

2.  กลุ่มตวัอย่าง  
กลุ่มตัวอย่ำง คือเด็กปฐมวยั อำยุระหว่ำง 3 - 5 ปี จ  ำนวน 20 คนท่ีมีพฤติกรรม

กำ้วร้ำวอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงเป็นอยำ่งนอ้ยจำกกำรสงัเกตและคดัเลือกแบบเจำะจงของผูว้ิจยัจำกจ ำนวน
ประชำกรทั้งหมดท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ีมี 2 ชนิด คือ 
 1. วิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีผูว้จิยัสร้ำงและพฒันำข้ึน 
 2. แบบตรวจสอบพฤติกรรมกำ้วร้ำวท่ีผูว้ิจยัสร้ำงและพฒันำข้ึน 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
  
 1.  วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ มีขั้นตอนกำรด ำเนินงำนดงัต่อไปน้ี 
 1.1  ศึกษำหลกักำร ทฤษฎีและงำนวิจัยเก่ียวกบักำรปรับพฤติกรรมกำ้วร้ำวโดย
วิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ 
  1.2  ก  ำหนดและสร้ำงวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ จ  ำนวน 10 วิธีหรือ 10 กรณีของ
พฤติกรรมกำ้วร้ำวตั้งแต่ไม่รุนแรงไปถึงรุนแรงมำกท่ีสุดหรือทำงค ำพูดไปถึงกำรกระท ำต่อตนเอง
และผูอ่ื้นเพื่อใชใ้นกำรลดพฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่ำงทุกเวลำท่ีเด็กแสดง
พฤติกรรมกำ้วร้ำว เป็นเวลำ 8 สปัดำห์  

1.3  น ำวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีสร้ำงข้ึนไปทดลองใชก้บันักเรียนชั้นปฐมวยั      
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำนวน 10 คน เพื่อปรับปรุงแกไ้ข คดัเลือกวิธีกำรท่ีเหมำะสม และฝึกทกัษะ
วิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ 
  1.4  น ำวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีผูว้ิจัยสร้ำงข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชำญทำงด้ำน
กำรศึกษำปฐมวยั กำรวิจยัและจิตวิทยำ จ  ำนวน 3 คน เป็นผูพ้ิจำรณำตดัสินเพื่อให้มีควำมแม่นตรง
ตำมโครงสร้ำงทฤษฎี (Construct Validity) โดยวิธีหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงวิธีกำร
เบ่ียงเบนควำมสนใจกบัวตัถุประสงค์ของกำรวิจยั (Index of Item and Objective Congruence – 
IOC) ตำมสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตัน (Rowinelli and Hambleton, 1977 อำ้งถึงใน           
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ไดค่้ำ IOC เท่ำกบั 0.88 โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี 

IOC = 
N

R  

  IOC คือ ดชันีควำมสอดคลอ้งระหว่ำงวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ 
กบัวตัถุประสงค ์

  R คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชำญ 
  R  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชำญแต่ละคน 
  N คือ จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ 
 กำรก ำหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชำญแบ่งเป็น  +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 
  +1 = แน่ใจว่ำวิธีกำรนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
    0 = ไม่แน่ใจว่ำวิธีกำรนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  - 1 = แน่ใจว่ำวิธีกำรนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
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  1.5  น ำวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีผูเ้ช่ียวชำญมีควำมเห็นสอดคลอ้งกนั ตั้งแต่ 
0.5-1.00 ไปปรับปรุงแกไ้ขในดำ้นภำษำ และควำมรัดกุมของวิธีกำรตำมค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญ
เพื่อใชเ้ป็นวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจในกำรทดลองต่อไป (ภำคผนวก ก.) 
 2.  แบบตรวจสอบพฤตกิรรมก้าวร้าว มีขั้นตอนกำรด ำเนินงำนดงัต่อไปน้ี 

2.1 ศึกษำหลกักำร ทฤษฎีและงำนวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมกำ้วร้ำวและวิธีกำรสร้ำง 
แบบตรวจสอบ (Checklist) พฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กปฐมวยั 
  2.2 สร้ำงแบบตรวจสอบท่ีประกอบดว้ยพฤติกรรมกำ้วร้ำว จ  ำนวน 23 พฤติกรรม 
ซ่ึงมีลกัษณะกำรประเมินว่ำท ำหรือไม่ท ำ หรือ มีหรือไม่มีพฤติกรรมกำ้วร้ำว (บุญชม ศรีสะอำด, 
2545) 
  2.3 น ำแบบตรวจสอบพฤติกรรมกำ้วร้ำวท่ีสร้ำงข้ึนไปทดลองใชก้บัเด็กปฐมวยัท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้เหมำะสม สะดวกและรวดเร็วในกำรประเมินพฤติกรรม
กำ้วร้ำวมำกข้ึน 
  2.4 น ำแบบตรวจสอบท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชำญทำงดำ้นกำรศึกษำปฐมวยั 
กำรวิจยัและจิตวิทยำ จ  ำนวน 3 คน เพ่ือพิจำรณำตดัสินใหม้ีควำมแม่นตรงตำมโครงสร้ำงทฤษฎีโดย
หำค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งระหว่ำงพฤติกรรมกำ้วร้ำวกบัวตัถุประสงค์ของกำรวิจยั (Index of Item 
and Objective Congruence ) ตำมสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตัน (Rowinelli and Hambleton, 
1977 อำ้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ซ่ึงในกำรวิจยัคร้ังน้ีไดค่้ำ IOC เท่ำกบั 0.98 
  2.5 น ำแบบตรวจสอบพฤติกรรมกำ้วร้ำวท่ีผูเ้ช่ียวชำญมีควำมเห็นสอดคลอ้งกัน
ตั้งแต่ 0.5 - 1.00 ไปปรับปรุงแกไ้ขในดำ้นภำษำและควำมรัดกุมตำมค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญ เพื่อ
ใชใ้นกำรทดลองต่อไป (ภำคผนวก ข) 
 

การออกแบบการวจิยั 
  
 กำรวิจัยค ร้ัง น้ี  ผู ้วิจัยใช้แผนกำรทดลองแบบกลุ่มทดลองก ลุ่มเ ดียว ท่ีมีกำร              
ตรวจสอบจ ำนวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวก่อน (Pre-test) และหลงั (Posttest) กำรทดลอง                     
(An Experimental Group Pre-test - Posttest Design) ดงัในโครงสร้ำงต่อไปน้ี  
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    ก่อนกำรทดลอง  กำรทดลอง    หลงักำรทดลอง 
 
กลุ่มทดลอง   
 
 
 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  
 1. ตรวจสอบจ ำนวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวของกลุ่มตวัอย่ำงภำยใน 1 สัปดำห์ 
ก่อนกำรทดลองดว้ยแบบตรวจสอบท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน  
 2. ผูว้ิจัยใช้วิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจทุกคร้ังท่ีเด็กซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่ำงแสดง
พฤติกรรมกำ้วร้ำวกบัเพื่อนตำมชุดกิจกรรมเบ่ียงเบนควำมใจท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนโดยไม่มีกำรลงโทษ
เป็นเวลำ 8 สปัดำห์ 
 3. ตรวจสอบจ ำนวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวของกลุ่มตวัอย่ำงภำยใน 1 สัปดำห์ 
หลงักำรทดลอง ดว้ยแบบตรวจสอบชุดเดิมโดยผูว้ิจยั 
 4. น ำขอ้มลูก่อนและหลงักำรทดลองท่ีแจงนับเสร็จแลว้ไปเปรียบเทียบควำมแตกต่ำง
โดยวิธีกำรทำงสถิติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 น ำขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรแจงนับจ ำนวนเด็กท่ีท ำหรือไม่ท ำในแต่ละพฤติกรรมกำ้วร้ำว 
ก่อนและหลงักำรทดลองของกลุ่มตัวอย่ำงมำวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง โดยใช้ 2       
(Chi – Square) แบบตำรำงกำรณ์จร 2 x 2 (ยทุธ  ไกยวรรณ์, 2549) ดงัต่อไปน้ี 
 

กำรตรวจสอบ 
ควำมถ่ี 

ก่อน หลงั รวม 

ท ำ a b a+b 
ไม่ท ำ c d c+d 
รวม a+c b+d  

ตรวจสอบ 

จ ำนวนเด็กท่ีแสดง 
พฤติกรรมกำ้วร้ำว 
ก่อนกำรทดลอง 

ปรับพฤติกรรม 

โดยวิธีกำรเบ่ียงเบน 

ควำมสนใจ 

ตรวจสอบ 

จ ำนวนเด็กท่ีแสดง
พฤติกรรมกำ้วร้ำว 
หลงักำรทดลอง 



บทท่ี  4 
 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ท่ีมีการ
ตรวจสอบจ านวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวก่อน (Pre-test) และหลงั (Post-test) การ
ทดลองโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีมีต่อพฤติกรรม
กา้วร้าวของเด็กปฐมวยัซ่ึงสามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการแจงนบัจ านวน
เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในแต่ละพฤติกรรมก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ 2     
(Chi-square) ดงัน้ี 
 
ตาราง จ  านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวก่อนและหลงัการทดลองและค่า 

2  (Chi-square) 
ขอ้ท่ี พฤติกรรมกา้วร้าว ก่อนการทดลอง 

(คน) 
หลงัการทดลอง 

(คน) 

2  

1 โตเ้ถียงกนั 2 2 0 
2 ด่าเพื่อน 2 1 0.360 
3 ขวา้งปาส่ิงของ 7 0 8.484** 
4 สบถ ใชค้  าหยาบ 14 7 4.912* 
5 เถียงครู 0 0 0 
6 ลอ้เลียนครูและเพื่อน 4 2 0.784 
7 ท าลายส่ิงของตนเอง 1 1 0 
8 ท าลายส่ิงของผูอ่ื้น 2 0 2.105 
9 รบกวนเด็กอ่ืนในชั้น 8 2 4.8* 
10 พดูเอะอะโวยวาย 1 0 1.025 
11 แกลง้เพื่อน 5 2 1.558 
12 ตีเพื่อน 12 1 13.789** 
13 กดัเพื่อน 0 0 0 
14 หยกิเพื่อน 7 1 5.625* 
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ขอ้ท่ี พฤติกรรมกา้วร้าว ก่อนการทดลอง 
(คน) 

หลงัการทดลอง 
(คน) 

2  

15 เตะเพื่อน 5 0 5.714* 
16 ต่อยเพื่อน 2 0 2.105 
17 ผลกัเพื่อน 5 0 5.714* 
18 ทุบตีเพื่อน 1 0 1.025 
19 ท าร้ายร่างกายตนเอง 0 0 0 
20 ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น 0 0 0 
21 ส่งเสียงกร๊ีดเวลาไม่พอใจ 0 0 0 
22 ด้ินกบัพ้ืนเวลาไม่พอใจ 1 0 1.025 
23 ชอบทุบโต๊ะหรือส่ิงของ 2 0 2.105 

*p <.05;**p<.01 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง

พฤติกรรมโตเ้ถียงในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้้อยกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี df = 1 
และ  = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงัการทดลองจ านวน
เด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมการโตเ้ถียงไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมด่าเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้้อยกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี df = 1 
และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐาน นัน่คือ ก่อนและหลงัการทดลองจ านวน
เด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมด่าเพื่อนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมขวา้งปาส่ิงของในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี 
df = 1 และ= .01 มีค่าเท่ากบั 6.64 จึงไม่ยอมรับสมมุติฐานนัน่คือ ก่อนและหลงัการทดลอง
จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมขวา้งปาส่ิงของมีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p<.01) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมสบถใช ้ ค  าหยาบในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าค่า 2  จากตาราง   
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ท่ีมี df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากับ 3.84 จึงไม่ยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงั     
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวัยท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมสบถใช้ค  าหยาบมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมลอ้เลียนครูและเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้้อยกว่าค่า 2  จาก
ตารางท่ีมี df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงั
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมลอ้เลียนครูและเพื่อนไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมท าลายส่ิงของตนเองในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้อ้ยกว่าค่า 2  จากตาราง
ท่ีมี df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากับ 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลัง         
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมท าลายส่ิงของตนเองไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมท าลายส่ิงของผูอ่ื้นในตารางพบว่าค่า 2 ท่ีค  านวณไดน้อ้ยกว่าค่า 2 จากตารางท่ีมี 
df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงัการทดลอง
จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมท าลายส่ิงของผูอ่ื้นไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมพดูเอะอะโวยวายในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้อ้ยกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี 
df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงัการทดลอง
จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมพูดเอะอะโวยวายไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมแกลง้เพื่อนในตารางพบว่าค่า 2 ท่ีค  านวณไดน้อ้ยกว่าค่า 2 จากตารางท่ีมี df = 1 
และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนัน่คือ ก่อนและหลงัการทดลองจ านวน
เด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมแกลง้เพื่อนไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมการตีเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณได้มากกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี       
df = 1 และ   = .001 มีค่าเท่ากับ 10.83 จึงไม่ยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลัง       
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมการตีเพื่อน มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (p<.001) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมการหยกิเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี  
df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากับ 3.84 จึงไม่ยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลัง           
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมการหยิกเพื่อนมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมการเตะเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี    
df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากับ 3.84 จึงไม่ยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงัการ
ทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมการเตะเพื่อนมีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมการต่อยเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้้อยกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี  
df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงัการทดลอง
จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมการต่อยเพื่อนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมการผลกัเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดม้ากกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี   
df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากับ 3.84 จึงไม่ยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลัง           
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมการผลกัเพื่อนมีความแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมการทุบตีเพื่อนในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้้อยกว่าค่า 2  จากตารางท่ีมี 
df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงัการทดลอง
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จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมการทุบตีเพื่อนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมด้ินกบัพ้ืนเวลาไม่พอใจในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้้อยกว่าค่า 2  จาก
ตารางท่ีมี df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงั
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมด้ินกับพ้ืนเวลาไม่พอใจไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดง
พฤติกรรมชอบทุบโต๊ะหรือส่ิงของในตารางพบว่าค่า 2  ท่ีค  านวณไดน้้อยกว่าค่า 2  จาก
ตารางท่ีมี df = 1 และ   = .05 มีค่าเท่ากบั 3.84 จึงยอมรับสมมุติฐานนั่นคือ ก่อนและหลงั
การทดลองจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรมชอบทุบโต๊ะหรือส่ิงของไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 



บทท่ี   5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีมีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
ปฐมวยั มีวตัถุประสงค ์ เพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ กลุ่มตวัอย่างคือ   
เด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 3 - 5  ปี จ  านวน 20 คน ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวอย่างใดอย่างหน่ึง    
เป็นอยา่งนอ้ยจากการสงัเกตและคดัเลือกแบบเจาะจงของผูว้ิจยัจากจ านวนประชากรทั้งหมด
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน จ านวน 10 วิธี เพื่อใชใ้นการลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางดา้นค าพดูและการกระท าของ
เด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งทุกเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นเวลา 8  สัปดาห์ใน
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2552 และแบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน สถิติ
ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง คือ 2          
(Chi – Square)   
 

สรุปผลการวจิยั 

 
จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวโดยการตีเพ่ือนและขวา้งปาส่ิงของ

หลงัการทดลองลดลงจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในขณะท่ี
จ  านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมชอบสบถหรือพูดค าหยาบ รบกวนเด็กอ่ืนในชั้น      
หยิกเพื่อน เตะเพื่อน และผลกัเพื่อน หลงัการทดลองลดลงจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภปิรายผล 

 
การวิจยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไวด้งัต่อไปน้ี                                    
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางดังกล่าวสามารถสรุปไดว้่าหลงัการปรับ

พฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจมีจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรม
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กา้วร้าวของกลุ่มตวัอยา่งใน 2 พฤติกรรมไดแ้ก่ การขวา้งปาส่ิงของ และตีเพ่ือนท่ีลดลงอยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 ในอีก 5 พฤติกรรมได้แก่ พฤติกรรมการสบถ ใชค้  าหยาบ 
รบกวนเด็กอ่ืนในชั้น หยิกเพื่อน เตะเพื่อน และผลกัเพื่อน ลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ     
ท่ีระดับ .05 และในอีก 11 พฤติกรรมได้แก่ พฤติกรรมโต้เถียงกัน ด่าเพื่อน ลอ้เลียนครู     
และเพื่อน ท าลายส่ิงของตนเอง ท าลายส่ิงของผูอ่ื้น พดูเอะอะโวยวาย แกลง้เพ่ือน ต่อยเพ่ือน 
ทุบตีเพ่ือน ด้ินกับพ้ืนเวลาไม่พอใจ และชอบทุบโต๊ะหรือส่ิงของ ซ่ึงมีจ  านวนน้อยและ        
ไม่ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนพฤติกรรมท่ีเหลือคือพฤติกรรมเถียงครู กดัเพื่อน     
ท าร้ายร่างกายตนเอง ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น และส่งเสียงกร๊ีดเวลาไม่พอใจ เป็นพฤติกรรมท่ีเด็ก
ไม่แสดงออกใหเ้ห็นเลยตลอดช่วงการทดลอง  

 ผลการวิจยัดงักล่าวจึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละแสดงให้เห็นว่าการ
ปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจไดผ้ลดีตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้โดยเฉพาะ
เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวรุนแรง เช่น ตีเพื่อน ลดลงจาก 12 คน เหลือ 1 คน และ    
ขว ้างปาส่ิงของจาก 7 คนกลับไม่ปรากฏให้พบอีกเลย สบถใช้ค  าหยาบ จาก 14 คน          
เหลือ 7 คน รบกวนเด็กอ่ืนในชั้นจาก 8 คนเหลือ 2 คน หยกิเพื่อนจาก 7 คน เหลือ 1 คน และ
เด็กท่ีเตะและผลกัเพื่อนจาก 5 คน กลบัไม่ปรากฏให้พบอีกเลย ทั้งน้ีเพราะวิธีการเบ่ียงเบน
ความสนใจท่ีผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึนเพ่ือลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยัทีละน้อย 
โดยไม่มีการลงโทษสามารถปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัในรายพฤติกรรมดงักล่าว
ไดโ้ดยชวนเด็กท ากิจกรรมท่ีเด็กสนใจหรือพาไปเล่นตามมุม เพื่อให้ระบายความคบัขอ้งใจ
และปรับเปล่ียนอารมณ์ การเล่นจึงเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบเด็กจะมีจิตใจเบิกบานรู้สึกเพลิดเพลิน
สนุกสนานกบักิจกรรมท่ีท า รู้จกัควบคุมตนเอง รู้จกัระงบัอารมณ์ท าให้สามารถปรับตวัเอง
ใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2547) และเด็กจะเกิดการ
เรียนรู้ว่าการเล่นดีกว่าการกา้วร้าว (ธีระ  ประพฤติกิจ, 2538) และเมื่อเด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าว
ลดลงแลว้ครูยกยอ่งชมเชยต่อหนา้เพื่อน ๆ เพื่อให้เด็กรู้สึกว่าตนเองเป็นท่ียอมรับและเป็นท่ี
สนใจของเพื่อน ๆ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้พฤติกรรมกา้วร้าวนั้นก็จะยงัคงลดลงอยู ่ 
ผลการวิจยัน้ีจึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภทัทิยา กฤษณะพนัธุ์ (2540) ท่ีไดศ้ึกษาเร่ืองผล
ของการใชกิ้จกรรมส่งเสริมคุณธรรมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่า 
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเสริมแผนการจดัประสบการณ์ปกติมี
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม             
อีกทั้งส้ินสุดการทดลองแลว้พฤติกรรมก้าวร้าวนั้นยงัลดลงอยู่ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการจัด
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กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้เช่นเดียวกับการวิจัยของ                   
รังสิมา สีนะพงษพ์ิพิธ (2540) ท่ีไดศ้ึกษาเร่ืองผลของการใชต้วัแบบในนิทานหุ่นมือต่อการ
ลดพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กวยัก่อนเขา้โรงเรียน จ  านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดยกลุ่มทดลองไดดู้ตวัแบบในนิทานประกอบ หุ่นมือท่ีแสดง
ทกัษะทางสงัคมท่ีเหมาะสม และกลุ่มควบคุมไดดู้นิทานประกอบหุ่นมือตามแบบเรียน พบว่า 
เด็กท่ีมีระดบัพฤติกรรมกา้วร้าวสูงไดดู้ตวัแบบในนิทานประกอบหุ่นมือท่ีแสดงทกัษะทาง
สงัคมท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงมากกว่าเด็กท่ีมีระดบัพฤติกรรมกา้วร้าวสูงท่ีไดดู้
นิทานประกอบหุ่นมือตามแบบเรียน 

 นอกจากน้ีผลการวิจยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัพชัรา พุ่มพชาติ (2533) ซ่ึงศึกษา
อิทธิพลของเสียงดนตรีท่ีมีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่า เสียงดนตรีช่วยลด
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทั้งการกา้วร้าว โดยการกระท า และโดยค าพูด และการใช้
เสียงดนตรีประกอบการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ ท าให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง
กว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ปกติและสอดคลอ้งกับฉัตรไชย  เสลา 
(2542) ซ่ึงท าการวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมกลุ่มสมัพนัธใ์นการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
ปฐมวยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง   
เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนทดลอง และเม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้พฤติกรรมกา้วร้าวยงัคง
สภาพการลดลงอยู่สอดคลอ้งกับณรงค์ศกัด์ิ  ติสจันทร์ (2545) ท่ีได้ศึกษาผลของการใช้
เทคนิคการเสริมแรงแบบการเพ่ิมพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึงประสงค์ (DRA) และเทคนิคการ
เสริมแรงแบบยดืเวลา (DRL) ต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าว ส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า การใช้
เทคนิคการเสริมแรงแบบการเพ่ิมพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึงประสงค์ (DRA) และเทคนิคการ
เสริมแรงแบบยืดเวลา (DRL) สามารถปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัให้ลดลงได ้
สอดคลอ้งกบันราวดี นิภาพฤกษ ์(2548) ท่ีไดศ้ึกษาผลการใชกิ้จกรรมศิลปะและการเสริมแรง
ทางสงัคมเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกา้วร้าว
ทางกายและทางวาจาในระยะทดลองและระยะติดตามผลลดลงจากระยะเส้นฐาน และเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกกิจกรรมศิลปะและ การเสริมแรงทางสงัคมจากครูมีพฤติกรรมกา้วร้าว
ทางกายในระยะทดลองน้อยกว่าเด็ก  ท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมศิลปะและการเสริมแรง         
ทางสงัคมจากเพื่อนและสอดคลอ้งกบั  กานติมา สิริวิชชา (2550) ท่ีไดศ้ึกษาผลของกิจกรรม
การเตน้บลัเล่ตท่ี์มีต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่าเด็กปฐมวยั   
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ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวเมื่อผ่านกิจกรรมการเต้นบลัเล่ต์ พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั   
หลงัการจดักิจกรรมการเตน้บลัเล่ตล์ดลงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเตน้บลัเล่ต ์

ผลการวิจยัน้ีจึงสนับสนุนแนวคิดของวนัเพ็ญ บุญประกอบ (2552) ท่ีกล่าวว่า
การปรับพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าตั้งแต่ตน้ เมื่อเด็กยงัเล็กไม่ควรปล่อยปะละเลย
จนรุนแรง โดยเฉพาะการเบ่ียงเบนความสนใจเป็นเร่ืองท่ีง่าย ๆ เหมาะสมส าหรับเด็กเพราะ
เป็นวิธีท่ีหลีกเล่ียงการลงโทษให้เด็กโกรธและกา้วร้าวมากข้ึน แต่เด็กกลบัได้ประโยชน์ 
เพราะเด็กจะมีเหตุผลมากข้ึนและได้ระบายความคับข้องใจท่ีมีอยู่ดังท่ี ธีระ ประพฤติกิจ 
(2538) ไดก้ล่าวว่าเทคนิคการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจเป็นวิธีการปรับ
พฤติกรรมอยา่งหน่ึงท่ีท าใหบุ้คคลเปล่ียนความสนใจจากการกระท าอย่างใดอย่างหน่ึง หรือ
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่เหมาะสมไปสู่การกระท าอยา่งอ่ืน หรือต่อส่ิงอ่ืนท่ีเหมาะสมกว่าโดยไม่
มีการลงโทษหรือเสริมแรง เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวทุกคร้ังครูให้สัญญาณโดยการ
เตือน หา้มปราม แลว้ชวนไปท ากิจกรรมอ่ืน ท่ีเด็กสนใจเพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่าการท ากิจกรรม
เพื่อระบายความขบัขอ้งใจดีกว่าการกา้วร้าว 
 

ข้อเสนอแนะ 

  
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับครูและผู้ที่เกีย่วข้อง 

1.1  ควรน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ของเด็กปฐมวยัทัว่ ๆ  ไปแทนการลงโทษซ่ึงมกัเพ่ิมพฤติกรรมกา้วร้าวมากข้ึน 
  1.2 ควรน าวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน  ในส่วนข้อท่ี
บกพร่องไปปรับปรุงแกไ้ข เพ่ือใชใ้นการเบ่ียงเบนความสนใจใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน 
  1.3  โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูไดใ้ชว้ิธีการเบ่ียงเบนความสนใจแทนการ
ลงโทษเพื่อเป็นแนวทางแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 2.1  การวิจยัคร้ังต่อไปประชากรท่ีใชค้วรมีอายุในระดบัเดียวกนั หรือชั้น
เดียวกนัเพื่อใหเ้กิดการเปรียบเทียบและเลียนแบบกนัในกลุ่มท่ีมีวุฒิภาวะพอ ๆ กนั 
 2.2  การวิจัยคร้ังต่อไปประชากรท่ีใช้ควรมีจ  านวนท่ีมากเพื่อให้ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มและใชเ้ป็นตวัแทนเด็กปฐมวยัทัว่ ๆ ไปไดม้ากข้ึน 

2.3  ควรใช้กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม เพื่อท่ีจะไดแ้น่ใจว่าการปรับพฤติกรรมโดยวิธีน้ีไดผ้ลอยา่งแทจ้ริง 
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2.4  ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เก่ียวกบัเด็ก เช่น อาชีพของผูป้กครอง ฐานะทาง
ครอบครัว ฯลฯ เพื่อท่ีจะไดเ้ห็นผลท่ีชดัเจนยิง่ข้ึนเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว  
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ภาคผนวก ก 
 

วธีิเบี่ยงเบนความสนใจส าหรับเด็กปฐมวยั 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 1 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  

พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีไม่รุนแรง เช่น โตเ้ถียง ด่า หรือ ทะเลาะกนั 
 

2. วตัถุประสงค ์  

2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีไม่รุนแรงทีละนอ้ย โดยไม่มีการลงโทษ 

 2.2 เพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์ หรือหยดุพฤติกรรมคบัขอ้งใจ 
 

3. เทคนิควิธี   

3.1 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น โตเ้ถียงกนั เรียกเด็กทั้ง 2 คนใหเ้ขา้มาหา  
3.2 ถามเด็กว่าใครอยากช่วยครูท างานบา้ง เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 
3.3 ใหเ้ด็กทั้ง 2 คนช่วยเหลือครูเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เช่น จดัโต๊ะ ท าความสะอาดโต๊ะ โดยครู

ใหค้วามช่วยเหลือ 
3.4 กล่าวชมเชย เมื่อเด็กท างานเสร็จเรียบร้อย 

 

4. การประเมินผลและติดตามผล 
4.1 สงัเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั ว่าลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

4.2 ติดตามผลว่าเด็กยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมและกบัเพื่อนคนเดิมหรือคนอ่ืน ๆ 
หรือไม ่

4.3 ถา้เด็กลดพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นลงแลว้จะมีการเสริมแรงด้วยการชมหรือกอด      
เพื่อแสดงความช่ืนชมเด็ก 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 2 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
พฤติกรรมท าลายขา้วของ เช่น ขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่น 

 

2. วตัถุประสงค ์  

2.1 เพื่อลดพฤติกรรมการขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่นของเด็กปฐมวยั ทีละนอ้ย 
โดยไม่มีการลงโทษ 

 2.2 เพื่อบอกถึงโทษของการขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่น 
 

3. เทคนิควิธี   

3.1 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่น ยบัย ั้งพฤติกรรม
ดงักล่าว โดยการเรียกช่ือเดก็ 

3.2 เล่านิทานเร่ืองเด็กชอบท าลายขา้วของ หรือนิทานท่ีครูแต่งข้ึนมาเองเก่ียวกบัการ
เล่นท่ีผดิวิธีใหเ้ด็กฟังเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 

3.3 ซกัถาม อภิปรายเก่ียวกบันิทานท่ีเด็กไดฟั้งว่า การปฏิบติัตนในการเล่นแบบผดิวิธี  
ผลของการเล่นผดิวิธีเป็นอยา่งไร 
 

4. การประเมินผลและติดตามผล 
4.1 สงัเกตพฤติกรรมขวา้งปาส่ิงของ ว่าลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

4.2 ถา้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดี ควรมกีารเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชย 
 

5. ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง  ช่วยเก็บดว้ยนะ 

 ณ บา้นหลงัหน่ึงมีพี่นอ้งสองคน หนูกลา้เป็นพ่ีชาย มีน้องสาวช่ือหนูกอ้ย ทั้งสองชอบ
ร้ือเอาของเล่นออกมาหมดกล่อง และเล่นกนัอยา่งสนุกสนาน จนของเล่นกระจดักระจายเต็มหอ้งไป
หมด หนูกอ้ยชอบเอาของเล่นมากวา้งปาเล่น ส่วนพี่ชายช่ือกลา้ชอบเอาไมม้าตีของเล่นท าเป็นกลอง 
คุณแม่สอนว่าถา้ไม่เล่นของเล่นอนัไหนแลว้ก็ใหเ้ก็บอนัเก่าก่อนท่ีจะร้ืออนัใหม่ออกมา หนูกลา้และ
หนูกอ้ยก็ไม่เช้ือฟัง อยูม่าวนัหน่ึง หนูกลา้และหนูกอ้ยก็เล่นของเล่นเหมือนอย่างเคยจนของเล่นเต็ม
พ้ืนไปหมด ทั้งสองเล่นจนเบ่ือเลยชวนกนัเล่นไล่จบักนัในหอ้ง พ่ีกลา้ไล่จบัน้องกอ้ย ทั้งสองลืมไป
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ว่าพ้ืนหอ้งมีของเล่นเต็มไปหมด นอ้งกอ้ยวิ่งหนีพ่ีกลา้ จนวิ่งไปเยยีบของเล่นล้ืนลม้ หัวไปฟาดขอบ
โต๊ะจนเลือดออก  ส่วนพ่ีกลา้วิ่งตามเทา้ไปเหยียบของเล่นท่ีตวัเองร้ือออกเป็นช้ืนเล็ก ๆ จนต าเทา้
เลือดออก ทั้งสองร้องไหเ้สียงดงั จนแม่ไดย้นิรีบวิ่งเขา้มาดู และพาทั้งสองไปหาหมอท าแผล คุณแม่
ว่าเห็นไหมคุณแม่สอนว่า ถา้ไม่เล่นของเล่นอนัไหนแลว้ ก็ใหเ้ก็บอนัเก่าก่อนท่ีจะร้ืออนัใหม่ออกมา 
และเล่นดี ๆ ไม่ควรขวา้งปาของเล่นจนเต็มห้อง คราวน้ีหนูกลา้และหนูกอ้ยจะเช่ือฟังแม่หรือยงั   
หนูกลา้และหนูกอ้ยจึงอาสาช่วยกนัเก็บของเล่น หนูกลา้และหนูกอ้ยไดรั้บบทเรียนท่ีท าให้เจ็บตวั 
หนูกลา้เป็นพ่ีจึงตอ้งท าตวัอย่างท่ีดีให้หนูกอ้ยดู ทั้งสองช่วยกนัเก็บของเล่นท่ีไม่เล่นแลว้ลงกล่อง  
ทั้งสองกม้ลงไปมองหาของเล่นท่ีอาจจะหลงเข้าไปใต้เตียง แลว้หนูก้อยก็เจอของเล่นท่ีหายไป      
ทั้งสองดีใจมาก  คุณแม่ดีใจมากท่ีสุดท่ีหนูกลา้และหนูกอ้ยเป็นเด็กดี คุณแม่จึงมีของขวญัเป็นรางวลั
หนูกลา้และหนูก้อยมีความสุขท่ีสุดท่ีได้ช่วยคุณแม่  ตั้ งแต่นั้นมาทั้งคู่ก็ เล่นของเล่นกันอย่าง
เรียบร้อยเล่นเสร็จก็เก็บเขา้ท่ี... 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 3 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  

 พฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบ 

 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบของเด็กปฐมวยั 
 2.2 เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการพดูท่ีไพเราะ 
 

3. เทคนิควิธี 
 3.1 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม สบถหรือด่าเพื่อน ใชค้  าหยาบ ครูตอ้งไม่ใหค้วามสนใจ 
ท าเป็นไม่ไดย้นิท่ีเดก็พดู 
 3.2 ครูเล่านิทานเก่ียวกบัการพดู การใชค้  าหยาบคายเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจแลว้ถาม
ความคิดเห็นของเดก็ว่า เดก็อยากพดูคุยกบัคนประเภทไหน เช่น คนพดูจาไพเราะ หรือคนพดูจา
หยาบคาย 
 3.3 ถามเด็กว่าท าไมคนเราจึงชอบพดูคุยกบัคนท่ีพดูจาไพเราะ และท าไมถึงไม่ชอบ
พดูคุยกบัคนท่ีพดูจาหยาบคาย 
 

4. การประเมินและติดตามผล 
 4.1 สงัเกตพฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบของเดก็ปฐมวยัว่าลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

 4.2 ติดตามผลว่าเดก็ยงัแสดงพฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบหรือไม่ 
 4.3 ถา้เด็กพดูจาไพเราะ ครูเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชย และยิม้ใหห้รือพยกัหนา้ 
 

5. ภาคผนวก 
นิทาน เร่ืองเจา้หญิงปากเป็ด 

 ณ เมืองแห่งหน่ึง มีเจา้หญิงแสนสวยช่ือ อุทยัเทวี มีนิสยัเอาแต่ใจตวัเอง ข้ีโมโห เอาแต่
ใจตัวเอง ชอบพูดจาหยาบคาย วนัหน่ึงเจ้าหญิงอุทัยเทวีเดินถือลูกแก้วเดินเล่นในสวนดอกไม ้       
เจา้หญิงเดินสะดุดรากไมจึ้งท าใหล้กูแกว้กล้ิงตกลงไปในบ่อน ้ า เจา้หญิงอุทยัเทวีรับสั่งให้ทหารลง
ไปงมลกูแกว้ในบ่อน ้ า แต่ทหารงมหาลกูแกว้ไม่เจอเจา้หญิงอุทยัเทวีโมโหทหารมากจึงพูดจาหยาบ
คาย ด่าว่าทหารต่าง ๆ นานา แม่มดใจร้ายข่ีไมก้วาดผ่านมาเห็นเจา้หญิงอุทยัเทวีก  าลงัพูดจาหยาบ
คายด่าว่าทหาร แม่มดอิจฉาท่ีเจา้หญิงสวยกว่าตนจึงร่ายมนตค์าถาเสกใหเ้จา้หญิงท่ีก  าลงัพดูจาหยาบ
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คาย   มีปากกลายเป็น “ปากเป็ด” แต่โชคยงัดีท่ีนางฟ้าบินผ่านมาไดย้ินแม่มดเสกเจา้หญิงอุทยัเทวี
ให้มีปากเป็นปากเป็ด นางฟ้าจึงใชไ้มท้า้ววิเศษเสกให้พรแก่เจ้าหญิงกลบัมามีปากท่ีสวยเหมือน
ดงัเดิมก็ต่อเมื่อเจา้หญิงพดูสุภาพอ่อนโยนและมีคนอวยพรให้เจา้หญิงอุทยัเทวีกลบัมาสวยเหมือน
ดงัเดิม เม่ือเจา้หญิงมีปากเหมือนปากเป็ดก็ยิง่อบัอายขา้ทาสบริวาร ท าใหย้ิง่เป็นคนเจา้โมโห อารมณ์
ร้าย พดูจาหยาบคายมากยิง่ข้ึน อยูม่าวนัหน่ึง เจา้หญิงก าลงันอนหลบั ก็ไดนิ้มิตฝันว่า ตวัเองเดินเล่น
ในสวนดอกไม ้พดูกบัทหารดว้ยค าพดูท่ีสุภาพอ่อนโยนเจา้หญิงอุทยัเทวีตกใจต่ืนข้ึนมา รีบไปเล่า
ใหพ้ระราชาฟังถึงความฝันของตวัเอง พระราชาตรัสว่าถา้ลกูอยากมีปากสวยเหมือนดงัเดิมก็ลองพูด
สุภาพอ่อนโยนกบัขา้ทาสบริวารซิลกู  เม่ือเจา้หญิงอุทยัเทวีไดย้นิเช่นนั้น ก็คิดข้ึนมาไดว้่าถา้เราลอง
พูดเพราะ ๆ กบัขา้ทาสบริวาร ปากเป็ดอาจจะหาย  เจา้หญิงอุทยัเทวีก็เร่ิมพูดเพราะ ๆ กบัขา้ทาส
บริวาร ทุกคนต่างแปลกใจท่ีเจา้หญิงเปล่ียนไปไม่เจา้โมโห ไม่พูดค าหยาบ ไม่ด่าว่าขา้ทาสบริวาร
เหมือนอยา่งเคย ทุกคนต่างอวยพรใหเ้จา้หญิงกลบัมาเป็นเจา้หญิงท่ีมีรูปโฉมท่ีสวยเหมือนอย่างเคย  
เม่ือส้ินค าอวยพรของขา้ทาสบริวาร เจา้หญิงอุทยัเทวีก็มีรูปโฉมท่ีงดงามอีกคร้ังหน่ึง ปากท่ีเคยเป็น
ปากเป็ดก็หายไป  เจา้หญิงดีใจมากและสญัญาว่า ต่อไปน้ีจะพูดจาสุภาพไม่เป็นคนเจา้โมโหเอาแต่
ใจตวัเองอีกต่อไป 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 4 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  

 พฤติกรรมเถียงครู หรือลอ้เลียนครู 
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ย 
 2.2 เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัการมีสมัมาคารวะ  
  

3. เทคนิควิธี 
 3.1 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมโตเ้ถียง หรือลอ้เลียน ครูวางเฉยไม่ต่อลอ้ต่อเถียง  

 3.2 ชวนเด็กทั้งหอ้งมาฟังนิทานเร่ือง “เด็กดีท่ีไม่ลอ้เลียน” โดยครูเป็นผูแ้ต่งนิทานเอง
ท่ีมีคติสอดแทรกใหเ้ด็กคิดเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 
 3.3 ตั้งค  าถามจากนิทานท่ีเล่าใหเ้ด็กฟัง ว่าใครเป็นเด็กดีและเด็กดีปฏิบติัตนอยา่งไร 
 

4. การประเมินผลและติดตามผล 
 4.1 สงัเกตพฤติกรรมการโตเ้ถียงหรือลอ้เลียนครู ว่าลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 
 4.2 ติดตามผลว่าเดก็ยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิม หรือไม ่

 4.3 ถา้เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นลงแลว้จะมีการเสริมแรงดว้ยการชมหรือกอด     
เพื่อแสดงความช่ืนชมเดก็  
 

5. ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง เด็กดี 

 ใหม่เป็นเด็กท่ีเติบโตมาท่ามกลางการเล้ียงดูอย่างตามใจของพ่อแม่ เน่ืองจากใหม่    
เป็นลกูคนเดียว จึงท าใหเ้ขาเป็นคนเอาแต่ใจตวัเอง นิสัยของใหม่เป็นท่ีเอือมระอาของเพื่อน ๆ พูด
อะไรใหม่ก็มกัจะลอ้เลียนและพูดตาม อยู่มาวนัหน่ึง ใหม่เกิดนึกสนุกข้ึนมาอยากพูดลอ้เลียนครู  
เม่ือครูพดูอะไรใหม่ก็มกัจะพดูตามแต่ครูกลบัไม่สนใจใหม่ ใหม่แปลกใจท่ีครูกลบัน่ิงเฉยใหม่ก็ไม่
ลดละความพยายามท่ีจะพดูลอ้เลียนครูเพื่อใหค้รูสนใจใหม่ แต่ครูกลบัสนใจเพื่อน ๆ แทน ซ่ึงใหม่มี
นิสยัตรงกนัขา้มกบัแตงโมท่ีมีนิสัยดีน่ารัก เรียบร้อยชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น เมื่อแตงโมเห็นคุณครูถือ
ของแตงโมจะรีบเข้าไปช่วยถือของ ท าให้แตงโมเป็นท่ีรักของคุณครูและเพื่อน ๆ เวลาคุณครูพูด
หรือก าลงัสอนหนังสือแตงโมจะตั้งใจฟัง และคอยตอบค าถามคุณครู ท าให้แตงโมมกัจะไดเ้สียง
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ปรบมือจากเพื่อน ๆ อยูเ่สมอแต่ตรงขา้มกบัใหม่ ใหม่ชอบพดูตามและลอ้เลียนท าใหเ้พื่อน ๆ ร าคาญ
ไม่อยากเล่นกบัใหม่ ท าให้ใหม่ตอ้งนั่งเหงาทั้งวนั ใหม่เหงามากท่ีไม่มีเพ่ือนเล่นดว้ย ใหม่เลยนั่ง
ร้องไห ้คุณครูเดินมาพบเลยเขา้ไปถามว่า นอ้งใหม่เป็นอะไรค่ะ ใหม่ตอบว่า “ไม่มีใครอยากเล่นกบั
ใหม่เลยค่ะ” คุณครูถามว่า อา้วท าไมล่ะค่ะ ใหม่บอกว่าเพื่อน ๆ บอกว่าใหม่ชอบพูดลอ้เลียนเพื่อน 
เลยไม่มีใครอยากเล่นดว้ย คุณครูพดูว่าแลว้ใหม่อยากมีเพื่อนเล่นไหมค่ะ ใหม่ตอบว่า ยากค่ะ ถา้ใหม่
อยากมีเพื่อนเล่นใหม่จะตอ้งไม่พดูลอ้เลียนเพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ เพราะการพูดลอ้เลียนคนอ่ืน ท าให้
เป็นเด็กไม่น่ารัก และไม่มีใครอยากพดูดว้ย หรืออยากเล่นกบัใหม่ ใหม่พดูว่าค่ะต่อไปน้ีใหม่จะเป็น
เด็กน่ารัก เพื่อน ๆ จะไดเ้ล่นกบัใหม่และคุณครูจะไดรั้กใหม่ดว้ยค่ะ 
 ตั้งแต่นั้ นมาใหม่ก็เลิกพูดล้อเลียนทุกคน ท าให้เพ่ือน ๆ และแตงโมเล่นกับใหม่        
ใหม่ดีใจมากท่ีเพื่อน ๆ ยอมเล่นกบัใหม่ ใหม่มีความสุขมากใหม่รักเพื่อน ๆ และรักคุณครูมากค่ะ 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 5 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ เช่น ท าลายส่ิงของตนเองและผูอ่ื้น  
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ย 
 2.2 เพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์ หรือหยดุพฤติกรรมกา้วร้าว 
 

3. เทคนิควิธี 
 3.1 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าวครูท าเป็นไม่สนใจ 
 3.2 ชวนเด็กท ากิจกรรมท่ีเด็กสนใจหรือพาไปเล่นตามมุมเพื่อใหร้ะบายอารมณ์          
คบัขอ้งใจ 
 

4. การประเมินและติดตามผล 
 4.1 สงัเกตพฤติกรรมกา้วร้าวว่าลดลงหรือไม ่
 4.2 สงัเกตว่าเดก็ยงัแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวแบบเดิมและสถานการณ์เดิมหรือไม่ 
 4.3 ถา้เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงใหย้กยอ่งชมเชยต่อหนา้เพื่อน ๆ   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 60 

 

วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 6 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมรบกวนเด็กอ่ืนในชั้น เช่น ส่งเสียงกร๊ีดกราด และพฤติกรรมพดูเอะอะ

โวยวาย  
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ยโดยไม่มีการลงโทษ 
 2.2 เพื่อใหเ้ด็กมีมารยาท และรู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น 

 

3. เทคนิควิธี 
 3.1 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าวครูจะแสดงท่าทีท่ีไม่สนใจ 
 3.2 น าเด็กออกจากกลุ่มเพ่ือนใหไ้ปนัง่ในมุมสงบ (Time out) เพื่อใหเ้ด็กสงบและหยดุ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมนั้น 

3.3 ระยะเวลาท่ีใชไ้ม่ควรใชเ้วลานานเกินอายขุองเด็ก เช่น เด็กอาย ุ3 ขวบ ไม่ควรใช้
เวลาเกิน 3 นาทีและสามารถเพ่ิมเวลาตามล าดบัอาย ุปีละ 1 นาที ควรบอกใหเ้ด็กรู้ว่าจะใหเ้ด็กสงบ
นานก่ีนาที 

 3.4 เมื่อเด็กท าไดต้ามท่ีก  าหนดควรมกีารเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชย 
 

4. การประเมินและติดตามผล 
 4.1 สงัเกตพฤติกรรมกา้วร้าวว่าลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

 4.2 ติดตามผลว่าเดก็ยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมอยูห่รือไมอ่ยา่งไร 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 7 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมแกลง้เพื่อน หรือรังแกเพื่อน 

 

2. วตัถุประสงค ์
 เพื่อลดพฤติกรรมดงักล่าวของเดก็ปฐมวยัทีละนอ้ยโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 

3. เทคนิควิธี 
 3.1 ครูเดินเขา้ไปใกลเ้ด็กท่ีก  าลงัข่มขู่ แกลง้เพื่อน หรือรังแกเพื่อน 

 3.2 ชวนเด็กท่ีก  าลงัแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าว ไปแสดงความสามารถอะไร 
ก็ไดห้นา้หอ้ง เช่น ร้องเพลง หรือเตน้เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 
 

4. การประเมินและติดตามผล 
 4.1 สงัเกตพฤติกรรมว่าเดก็ยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมอยูห่รือไม่ 
 4.2 ถา้เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นลงแลว้ จะมีการเสริมแรงโดยการชมเชยต่อหนา้
เพื่อน  
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 8 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  
พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีกระท าต่อคนอ่ืนอยา่งรุนแรง เช่น พฤติกรรมตีเพื่อน กดัเพื่อน  

หยกิเพื่อน เตะเพื่อน ต่อยเพื่อน ผลกัเพื่อน ทุบตีเพื่อน เป็นตน้ 
 

2. วตัถุประสงค ์  

2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ย โดยไม่มีการลงโทษ 

 2.2 เพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์ หรือหยดุพฤติกรรมคบัขอ้งใจ 
 

3. เทคนิควิธี   

3.1 ครูใหส้ญัญาณเพื่อยบัย ั้งพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าวโดยการเรียกช่ือหรือ         
สมัผสัเบา ๆ   

3.2 จูงเด็กทั้ง 2 คน หรือเด็กทั้งหอ้งไปดูส่ิงท่ีน่าสนใจนอกหอ้งเรียน เช่น สตัวแ์ปลก ๆ 
ตาม พ้ืนดิน 

3.3 ใหเ้ด็กจบัคู่สลบัอายกุนั 3 คน ช่วยกนัหาสตัวต์ามพ้ืนดิน แลว้ออกมาน าเสนอ เร่ือง
ท่ีอยูอ่าศยัและอาหารของสตัวท่ี์นกัเรียนเจอตอนทา้ยชัว่โมง 
 

4. การประเมินผลและติดตามผล 
4.1 สงัเกตพฤติกรรมของเด็กท่ีกา้วร้าวนั้น ว่าลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 
4.2 ติดตามผลว่าเดก็ยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมและกบัเพือ่นคนเดิมหรือคนอ่ืน ๆ 

หรือไม ่

4.3 ถา้เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นลงแลว้จะมีการเสริมแรงดว้ยการชมหรือกอด เพ่ือ
แสดงความช่ืนชมเดก็ 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 9 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมท าร้ายร่างกายตนเองและท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น เช่น หยกิ ข่วน ทุบตีตนเอง 
พฤติกรรมส่งเสียงกร๊ีดเวลาไม่พอใจ และพฤติกรรมด้ินกบัพ้ืนเวลาไม่พอใจ 
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมการท าร้ายตนเองของเดก็ปฐมวยั 
 2.2 เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจของเดก็ท่ีก  าลงัมีอารมณ์คบัขอ้งใจ 
 

3. เทคนิควิธี 
 3.1 เมื่อเด็กแสดงอารมณ์ดว้ยการท าร้ายร่างกายตนเอง ใหรี้บเขา้ไปหาเด็กชวนท า
กิจกรรมกลางแจง้ เพื่อผอ่นคลายความขบัขอ้งใจ เช่น ดนูก สตัว ์ดอกไม ้ฯลฯ 

 3.2 ครูเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเด็กสกัพกั เพื่อใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลายและสนุก
เพลิดเพลิน จึงแยกตวัออกห่าง 
 3.3 เม่ือเด็กอารมณ์ดีข้ึน ควรโอบกอดใหก้  าลงัใจ 
 

4. การประเมินและติดตามผล 
 4.1 สงัเกตและติดตามพฤติกรรมกา้วร้าวว่าลดลงหรือไม ่

 4.2 กล่าวชมเชยเมื่อเด็กสามารถระงบัอารมณ์ไดโ้ดยไม่ท าร้ายร่างกายตนเอง 
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วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณทีี่ 10 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมทุบโต๊ะ หรือส่ิงของ เสียงดงัรบกวนเพื่อน 

 

2. วตัถุประสงค ์
 เพื่อเบ่ียงเบนพฤติกรรมจากทุบโต๊ะหรือเคาะโต๊ะไปเป็นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรค ์ 
 

3. เทคนิควิธี 
 เบ่ียงเบนโดยใหเ้ด็กท่ีมีปัญหาและเดก็ทั้งหอ้งท ากิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
เช่น เคาะหรือตีกลองร่วมกนั 

 

4. การประเมินและติดตามผล 
 4.1 สงัเกตและติดตามพฤติกรรมกา้วร้าวว่าลดลงหรือไม ่

 4.2 กล่าวชมเชยเมื่อเด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระประกอบจงัหวะตามจินตนาการ
ของตนเอง 
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ภาคผนวก ข 

 

แบบตรวจสอบพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยั 
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แบบตรวจสอบพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยั 

 

ด.ช./ด.ญ. ........................................................................................................................................... 
 

ค ำช้ีแจง  ขอใหท่้ำนตรวจสอบพฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กปฐมวยั โดยท ำเคร่ืองหมำย   
ในช่องท ำ หรือไม่ท ำ ดงัต่อไปน้ี 

     

ขอ้ท่ี พฤติกรรมกำ้วร้ำว ท ำ ไม่ท ำ 
1 โตเ้ถียงกนั   
2 ชอบด่ำเพื่อน   
3 ขวำ้งปำส่ิงของ   
4 สบถใชค้  ำหยำบ   
5 เถียงครู   
6 ลอ้เลียนครูและเพื่อน   
7 ท ำลำยส่ิงของตนเอง   
8 ท ำลำยส่ิงของผูอ่ื้น   
9 รบกวนเด็กอ่ืนในชั้น   
10 พดูเอะอะโวยวำย   
11 แกลง้เพื่อน   
12 ตีเพื่อน   
13 กดัเพื่อน   
14 หยกิเพื่อน   
15 เตะเพื่อน   
16 ต่อยเพื่อน   
17 ผลกัเพื่อน   
18 ทุบตีเพื่อน   
19 ท ำร้ำยร่ำงกำยตนเอง   
20 ท ำร้ำยร่ำงกำยผูอ่ื้น   
21 ส่งเสียงกร๊ีดเวลำไม่พอใจ   
22 ด้ินกบัพ้ืนเวลำไม่พอใจ   
23 ชอบทุบโต๊ะหรือส่ิงของ   
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ภาคผนวก ค 

 

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างวธีิการเบี่ยงเบนความสนใจกับ
วตัถุประสงค์ของการวิจยั 

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบตรวจสอบพฤตกิรรมก้าวร้าวกับ
วตัถุประสงค์ของการวิจยั 
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ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจกบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 IOC =   
n

R   

                  เมื่อ   IOC =    ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ของกิจกรรมกบัวตัถุประสงค ์
                         R  =     ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
                               n =     จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
                     เมื่อ   -1     =     ไม่สอดคลอ้ง 
                     เมื่อ    0      =    ไม่แน่ใจ 
                     เมื่อ   +1     =     สอดคลอ้ง 
 

วธิี
ที่ 

วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 

IOC 
+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

1 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 1 

         0.6 

2 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 2 

         1.00 

3 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 3 

         1.00 

4 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 4 

         0.6 

5 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 5 

         1.00 

6 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 6 

         1.00 

7 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 7 

         1.00 

8 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 8 

         1.00 
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วธิี
ที่ 

วธิีการเบี่ยงเบนความสนใจ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 

IOC 
+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

9 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 9 

         0.6 

10 วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ 
กรณีท่ี 10 

         1.00 

รวม 0.88 
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ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างแบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าวของเดก็
ปฐมวยักบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 IOC =   
n

R   

                  เมื่อ   IOC           =    ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ของพฤติกรรมการมีสมาธิกบั
วตัถุประสงค ์
                         R  =     ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
                               n =     จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
                     เมื่อ   -1     =     ไม่สอดคลอ้ง 
                     เมื่อ    0      =     ไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้ง 
                     เมื่อ   +1     =     สอดคลอ้ง 
 

ขอ้
ท่ี 

พฤติกรรมกา้วร้าว 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
1 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
2 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
3 IOC 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
1 โตเ้ถียงกนั          1.00 
2 ชอบด่าเพื่อน          1.00 
3 ขวา้งปาส่ิงของ          1.00 
4 สบถ ใชค้  าหยาบ          1.00 
5 ลอ้เลียนครูและเพื่อน          1.00 
6 เถียงครู          1.00 
7 ท าลายส่ิงของตนเอง          1.00 
8 ท าลายส่ิงของผูอ่ื้น          1.00 
9 รบกวนเด็กอ่ืนในชั้น          1.00 
10 พดูเอะอะโวยวาย          1.00 
11 แกลง้เพื่อน          1.00 
12 ตีเพื่อน          1.00 
13 กดัเพื่อน          1.00 
14 หยกิเพื่อน          1.00 
15 เตะเพื่อน          1.00 
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ขอ้
ท่ี 

พฤติกรรมกา้วร้าว 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
1 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
2 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 
3 IOC 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 
16 ต่อยเพื่อน          1.00 
17 ผลกัเพื่อน          1.00 
18 ทุบตีเพื่อน          1.00 
19 ด้ินกบัพ้ืนเวลาไม่

พอใจ 
         1.00 

20 ท าร้ายร่างกายตนเอง          0.6 
21 ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น          1.00 
22 ส่งเสียงกร๊ีดเวลาไม่

พอใจ 
         1.00 

23 ชอบทุบโต๊ะหรือ
ส่ิงของ 

         1.00 

รวม 0.98 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตารางสรุปผลการตรวจสอบจ านวนเด็กที่แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวของกลุ่มตวัอย่างก่อน
และหลังการทดลองในช่วงเวลาที่สังเกต 8 สัปดาห์ 
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ตาราง สรุปผลการตรวจสอบจ านวนเด็กที่แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว 
ของกลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลอง 

ขอ้ท่ี ช่ือ-สกุล 
1. 
โต
เ้ถีย

งก
นั 

2. 
ชอ

บด่
าเพื่

อน
 

3. 
ขว

า้ง
ปา
สิ่ง

ขอ
ง 

4. 
สบ

ถใ
ชค้

 าห
ยา
บ 

5. 
เถีย

งค
รู 

6. 
ลอ้

เลีย
นค

รูแ
ละ

เพื่
อน

 
7. 
ท า
ลา
ยสิ่

งข
อง
ตน

เอง
 

8. 
ท า
ลา
ยสิ่

งข
อง
ผูอ้ื่

น 
9. 
รบ

กว
นเ
ด็ก

อื่น
ใน

ชั ้น
 

10
. พ

ดูเอ
ะอ

ะโ
วย
วา
ย 

11
. แ
กล

ง้เพื่
อน

 
12
. ตี
เพื่
อน

 
13
. ก
ดัเพื่

อน
 

14
. ห

ยิก
เพื่
อน

 
15
. เต

ะเพื่
อน

 
16

.ต่อ
ยเพื่

อน
 

17
. ผ
ลกั

เพื่
อน

 
18

. ทุ
บตี

เพื่
อน

 
19

. ท
 าร้
าย
ร่า
งก
าย
ตน

เอง
 

20
. ท

 าร้
าย
ร่า
งก
าย
ผูอ้ื่

น 
21

. ส่
งเสี

ยง
กรี๊
ดเว

ลา
ไม่

พอ
ใจ

 
22

. ดิ้
นก

บัพื้
นเ
วล

าไ
ม่พ

อใ
จ 

23
. ช
อบ

ทุบ
โต๊
ะห

รือ
สิ่ง

ขอ
ง 

1 ด.ช.เจ๋ง                        

2 ด.ช.อาท                        

3 ด.ช.จ๊อต                        

4 ด.ช.เอเทน                        

5 ด.ช.บีม                        

6 ด.ญ.จุ๊บแจง                        

7 ด.ญ.ต่าย                        

8 ด.ญ.ม้ิงค ์                        

9 ด.ญ.มุก                        

10 ด.ช.ปอนด ์                        

11 ด.ช.บาส                        

12 ด.ญ.หม่ี                        

13 ด.ญ.ออ้                        

14 ด.ญ.เอิร์น                        

15 ด.ญ.ตูน                        

16 ด.ช.โต๋                        

17 ด.ช.ภูมิ                        

18 ด.ญ.ปล้ืม                        

19 ด.ญ.นุ่น                        

20 ด.ญ.เนย                        

สรุปจ านวนเด็กทีแ่สดง
พฤติกรรมก้าวร้าว 

2 2 7  14 0 4 1 2 8 1 5  12 0 7 5 2 5 1 0 0 0 1 2 
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ตาราง สรุปผลการตรวจสอบจ านวนเด็กที่แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว 
ของกลุ่มตวัอย่างหลังการทดลอง 

ขอ้ท่ี ช่ือ-สกุล 
1. 
โต
เ้ถีย

งก
นั 

2. 
ชอ

บด่
าเพื่

อน
 

3. 
ขว

า้ง
ปา
สิ่ง

ขอ
ง 

4. 
สบ

ถใ
ชค้

 าห
ยา
บ 

5. 
เถีย

งค
รู 

6. 
ลอ้

เลีย
นค

รูแ
ละ

เพื่
อน

 
7. 
ท า
ลา
ยสิ่

งข
อง
ตน

เอง
 

8. 
ท า
ลา
ยสิ่

งข
อง
ผูอ้ื่

น 
9. 
รบ

กว
นเ
ด็ก

อื่น
ใน

ชั ้น
 

10
. พ

ดูเอ
ะอ

ะโ
วย
วา
ย 

11
. แ
กล

ง้เพื่
อน

 
12
. ตี
เพื่
อน

 
13
. ก
ดัเพื่

อน
 

14
. ห

ยิก
เพื่
อน

 
15
. เต

ะเพื่
อน

 
16

.ต่อ
ยเพื่

อน
 

17
. ผ
ลกั

เพื่
อน

 
18

. ทุ
บตี

เพื่
อน

 
19

. ท
 าร้
าย
ร่า
งก
าย
ตน

เอง
 

20
. ท

 าร้
าย
ร่า
งก
าย
ผูอ้ื่

น 
21

. ส่
งเสี

ยง
กรี๊
ดเว

ลา
ไม่

พอ
ใจ

 
22

. ดิ้
นก

บัพื้
นเ
วล

าไ
ม่พ

อใ
จ 

23
. ช
อบ

ทุบ
โต๊
ะห

รือ
สิ่ง

ขอ
ง 

1 ด.ช.เจ๋ง                        

2 ด.ช.อาท                        

3 ด.ช.จ๊อต                        

4 ด.ช.เอเทน                        

5 ด.ช.บีม                        

6 ด.ญ.จุ๊บแจง                        

7 ด.ญ.ต่าย                        

8 ด.ญ.ม้ิงค ์                        

9 ด.ญ.มุก                        

10 ด.ช.ปอนด ์                        

11 ด.ช.บาส                        

12 ด.ญ.หม่ี                        

13 ด.ญ.ออ้                        

14 ด.ญ.เอิร์น                        

15 ด.ญ.ตูน                        

16 ด.ช.โต๋                        

17 ด.ช.ภูมิ                        

18 ด.ญ.ปล้ืม                        

19 ด.ญ.นุ่น                        

20 ด.ญ.เนย                        

สรุปจ านวนเด็กทีแ่สดง
พฤติกรรมก้าวร้าว 

2 1 0 7 0 2 1 0 2 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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ภาคผนวก จ 
 

ตวัอย่างการค านวณเพือ่เปรียบเทียบจ านวนเด็กที่แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว (เตะเพือ่น)  
ก่อนและหลังการทดลอง 
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การค านวณเพ่ือเปรียบเทียบจ านวนเดก็ท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว (เตะเพ่ือน)  
ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

การตรวจสอบ 
ความถ่ี 

ก่อน หลงั รวม 

ท า 5               a 0                b 5 
ไม่ท า 15               c 20               d 35 
รวม 20 20 40 

 

   2  =     
))()()((

)( 2

dbcadcba

bcadN



  

          
         เมื่อ df   =             1   
 

แทนสูตร           2     =     
)200)(155)(2015)(05(

)150205(40 2



         

 

=      
)20)(20)(35)(5(

)0100(40 2  

 

=         
000,70

000,400  

 
          2      =                          5.714 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

หนังสือราชการขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก  ช 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั 
 

1.  รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระ   ประพฤติกิจ 
ขา้ราชการบ านาญ  อดีตรองศาสตราจารยส์าขาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์สุมาลี  งามสมบติั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจ าสาขาการศกึษาปฐมวยั คณะคุรุศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
ราชภฏัเพชรบุรี 

3.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์พชัรินทร์  พลูเพช็รพนัธุ ์
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ประจ าสาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี 

 
 




