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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับดังนี้ 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์
2. ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค ์
3. องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค ์
4. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ 
5. กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
6. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค ์
7. ทักษะทางการคิดที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
8. ลักษณะของเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
9. แนวทางในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
10. ประเภทของกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์
11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการละคร 
1. ความหมายของกิจกรรมการละคร 
2. คุณประโยชน์ของกิจกรรมการละคร 
3. ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมการละคร 
4. พัฒนาการเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมการละคร 
5. ชนิดของกิจกรรมการละคร 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการละคร 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
 

1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวบุคคลทุกคน เป็นความสามารถของสมอง          

ในการคิด สามารถส่งเสริม กระตุ้นให้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึก ตามค าจ ากัดความในสารานุกรม
การศึกษา (Encyclopedia of Education, 1971 : 155) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking) หมายถึง ผลผลิตของความคิดที่แปลกใหม่และมีคุณค่าซึ่งได้มาจากผู้คิดเองไม่
เป็นไปตามแบบแผน มีแรงจูงใจสูงและมีความมุ่งมั่นในการที่จะกระท า ให้ส าเร็จอย่างแท้จริง 
ความคิดนั้นจะเกิดขึ้น ถ้าเข้าใจประเด็นของปัญหาอย่างชัดเจน 

นอกจากนี้นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่าน ได้ให้ความคิดเห็นต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

กิลฟอร์ด (Guilford, 1959 : 21 อ้างถึงใน วารุณี สกุลภารักษ์, 2545 : 35) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดอเนกมัย (Divergent Thinking) คือ
ความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุมคิดได้กว้างไกล ซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้จะน าไปสู่การคิด
ประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงการเกิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วย และเขาได้อธิบาย
เพิ่มเติมถึงความคิดอเนกมัยว่าประกอบด้วยลักษณะความคิดริเริ่ม(Originality) ความคล่องในการ
คิด (Fluency) ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ลักษณะ
ความคิดอเนกมัยจะเป็นหนทางให้ค้นพบความคิดที่มีคุณภาพหรือความคิดสร้างสรรค์  

ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1972 : 42 อ้างถึงใน ละเอียด  ปิ่นสุวรรณ, 2543 : 30) ได้ให้
ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการบูรณาการประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมา 
เพื่อสร้างรูปแบบใหม่ ความคิดใหม่ หรือผลผลิตใหม่ที่แปลกและต่างไปจากเดิม 

วอลแลช และโคแกน (Wallach and Kogan, 1965 : 34 อ้างถึงในละมุล  ชัชวาล,        
2543 : 32) กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ว่า เมื่อกลุ่มสิ่งเร้าอันเป็นลักษณะเฉพาะของสิ่งต่าง ๆ ถูก
บันทึกไว้ในสมองจะท าให้บุคคลมีสังกัปในสิ่งนั้น ในช่วงชีวิตของบุคคลย่อมสัมผัสกับสิ่งเร้า  อัน
เป็นลักษณะเฉพาะท าให้มีสังกัปในสิ่งต่างๆ มากมาย ดังนั้นเมื่อสิ่งเร้าใด ๆ มาเร้าจะท าให้กลุ่มเซลล์
ประสาทในสมอง ส่วนที่เป็นสังกัปของสิ่งต่างๆ แสดงปฏิกิริยากลายเป็นความสามารถโยง
ความสัมพันธ์ออกมาได้ หมายถึงว่า เมื่อระลึกถึงสิ่งใดได้ ก็จะเป็นแนวทางให้ระลึกถึงสิ่งอื่นต่อไป
เป็นลูกโซ่ เช่น เมื่อเราเห็นโต๊ะก็ท าให้นึกถึงเก้าอี้ สิ่งที่ระลึกออกมาต่าง ๆ นี้  เป็นสังกัปที่เก็บสะสม
ไว้ในสมองของคน เมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นก็จะตอบสนองออกมา ฉะนั้นอาจกล่าวได้ว่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองที่มีส่ิงเร้าเข้าไปกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองออกมา 
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เวสคอท และสมิท (Wescott and Smith, 1967 : 2  อ้างถึงใน สุวรรณา  ก้อนทอง,  2547 : 
40) มีความเห็นสอดคล้องกับเดรฟดาล (Drevdahl) ซึ่งได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็น
กระบวนการทางสมองที่รวมเอาประสบการณ์เดิมของแต่ละคนมาจัดให้อยู่ในรูปใหม่ การจัดรูป
ของความคิดนี้เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ในโลกก็ได้ 

แอนเดอร์สัน และคนอื่น  ๆ(Anderson and others, 1970 : 90 อ้างถึงในวารุณี  สกุลภารักษ์,               
2545 : 37) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นพฤติกรรมของบุคคลซึ่งแสดงความคิดใหม่ ๆ อันเป็น
การกระท าที่บุคคลเลือกจากประสบการณ์ที่ผ่านมา เพื่อสร้างรูปแบบใหม่ ความคิดใหม่หรือผลิตผล
งานใหม่ ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนเป็นเจ้าของในระดับต่าง ๆ กัน และความคิด
สร้างสรรค์นี้สามารถพัฒนาได้ทุกระดับอายุ ถ้าจัดสภาพการณ์ให้เหมาะสม 

วิชัย วงษ์ใหญ่ (2523 : 4) ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์คือ ความสามารถของ
บุคคลในการแก้ปัญหาอย่างลึกซึ้ง นอกเหนือจากความคิดหลายแง่มุมประสมประสานกันจนได้ผล
ผลิตใหม่ที่ถูกต้องสมบูรณ์ 

อารี รังสินันท์ (2526 : 6)ได้กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดจินตนาการ
ประยุกต์ที่สามารถน าไปสู่การประดิษฐ์คิดค้นพบใหม่ ๆ ทางเทคโนโลยีซึ่งเป็นความคิดในลักษณะ
ที่คนอื่นคาดไม่ถึงหรือมองข้าม เป็นความคิดหลากหลาย คิดกว้างไกล เน้นทั้งปริมาณและคุณภาพ
อาจเกิดจากการคิดผสมผสานเชื่อมโยงกับความคิดใหม่ ๆ ที่แก้ปัญหาหรืออ านวยประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคม 

วิจิตร วรุตบางกูร (2531 : 3)ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ใน
สารานุกรมศึกษาศาสตร์ว่า 

1. เป็นการคิดค้นสิ่งประดิษฐ์หรือวิธีการใหม่ ๆ จากการศึกษาทดลอง 
2. เป็นความคิดอเนกมัย ซึ่งเป็นความคิดที่กว้างไกล สลับซับซ้อนมีหลายแง่มุม หลาย

รูปแบบ ความคิดในลักษณะนี้จะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ หรือแก้ปัญหายาก ๆ ได้
ส าเร็จ 

3. เป็นจินตนาการหรือความคิดฝัน ซึ่งมีความส าคัญกว่าความรู้และเป็นบ่อเกิดของ
การแสวงหาความรู้มาพิสูจน์จินตนาการ หรือท าจินตนาการให้เป็นจริง 

4. เป็นความรู้สึกที่ไว เข้าใจอะไรได้เร็ว แม้จะเป็นเรื่องยากและซับซ้อนมีปฏิกิริยา 
หรืออารมณ์ร่วมกับเรื่องนั้น 
 อุษณีย์ โพธิสุข  และคนอื่น ๆ (2537 : 114 – 115) ได้ให้ความหมายของความคิด
สร้างสรรค์ว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการทางปัญญาระดับสูงที่ใช้ความสามารถทาง
ความคิดมารวมกันเพื่อสร้างสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้น เมื่อเราพยายามหาหนทางที่จะแก้ปัญหาหรือหลีกหนี
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ความซ้ าซากจ าเจเก่า ๆ หรือความพยายามที่จะท าให้หลุดพ้นไปจากกรอบต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรคอยู่
และความคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นได้ หากผู้สร้างสรรค์จะมีความเป็นอิสระทางความคิดให้มากที่สุด 
 อารี พันธ์มณี (2540  :  6) กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการทางสมองที่คิด
ในลักษณะอเนกนัย อันน าไปสู่การคิดค้นพบสิ่งแปลกใหม่ ด้วยความคิดดัดแปลงปรุงแต่งจาก
ความคิดเดิม ผสมผสานกันให้เกิดสิ่งใหม่ ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ ตลอดจน
วิธีการคิดทฤษฎี หลักการได้ส าเร็จ 
 สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดหลายแง่หลายมุม 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดความคิดใหม่ต่อเนื่องกัน
ไป ซึ่งจะน าไปสู่การค้นพบสิ่งแปลกใหม่ ด้วยการคิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิม ผสมผสาน
กันท าให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้น  ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ ตลอดจนการค้นพบวิธีการ
แก้ปัญหาใหม่ ๆ ความสามารถทางด้านนี้ของบุคคลแต่ละคนมีระดับแตกต่างกัน แต่สามารถ
พัฒนาขึ้นได้ ถ้าได้รับการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม 
 

2. ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
 ผลจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ท าให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีขึ้นอย่าง

มากมาย ความคิดสร้างสรรค์นี้เป็นสิ่งส าคัญยิ่งส าหรับชีวิตมนุษย์ และเป็นคุณสมบัติที่พึงปรารถนา
ในทุกสังคม เพราะในปัจจุบันสังคมมีความเปลี่ยนแปลงและมีปัญหาใหม่ ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลา 
ดังนั้นบุคคลจึงควรได้รับการส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์  เพื่อจะสามารถคิดแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ ตลอดจนการพัฒนาตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น 

 ความคิดสร้างสรรค์ให้ความสนุกสนาน ความสุข และความพึงพอใจแก่เด็กมาก 
สิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กเมื่อโตขึ้น เด็กจะรู้สึกหดหู่เมื่องานสร้างสรรค์ของเขาถูก
ต าหนิ ดูถูกว่าสิ่งที่เขาสร้างขึ้นนั้นไม่มีคุณค่า เด็กจะมีความพอใจและสนุกสนาน  เมื่อเขาได้สร้างสิ่ง
ใหม่ ๆ ขึ้นมาด้วยตนเองและได้รับการยอมรับและชมเชย (Hurlock, 1972 : 327 – 328 อ้างถึงใน วิจิตร  
วรุตบางกูร, 2531 :  30) ความคิดสร้างสรรค์มีความจ าเป็นต่อชีวิตเพราะการให้การศึกษาแก่เด็กเราไม่
สามารถจะสอนทุกสิ่งทุกอย่างที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของเราได้เพียงบางอย่างเท่านั้น เด็กที่มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์จึงมีโอกาสน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ดีกว่า (ชาญชัย อินทรประวัติ,       
2518 : 19)  

 เจอร์ซิล (Jersild, 1972 : 153 – 158 อ้างถึงใน เยาวพา เดชะคุปต์, 2542 : 23) กล่าว
ว่า ความคิดสร้างสรรค์มีส่วนช่วยในการส่งเสริมเด็กในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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1. ส่งเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรู้จักชื่นชมและมีทัศนะคติที่ดีต่อสิ่งต่างๆ ซึ่งผู้ใหญ่ 
ควรท าเป็นตัวอย่างโดยยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก การพัฒนาสุนทรียภาพของเด็ก โดยให้
เด็กเห็นว่าทุก ๆ อย่างมีความหมายส าหรับตัวเขา ส่งเสริมให้รู้จักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดา
สามัญ ให้ได้ยินในสิ่งที่ไม่เคยได้ยินและหัดให้เด็กสนใจในสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

2. เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ลดความกดดัน ความคับข้องใจและความ
ก้าวร้าวลง 

3. สร้างนิสัยในการท างานที่ดี ขณะที่เด็กท างานครูควรสอนระเบียบวินัยที่ดีใน
การท างานควบคู่ไปด้วย เช่น หัดให้เด็กรู้จักเก็บของให้เป็นที่ ล้างมือเมื่อท างานเสร็จ เป็นต้น 

4. เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมือ เด็กจะสามารถพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่จากการเล่น 
การเคลื่อนไหว การเล่นบล็อก และพัฒนากล้ามเนื้อเล็กจากการตัดกระดาษ ประดิษฐ์ภาพ วาดภาพ
ด้วยนิ้วมือ การต่อภาพตัดต่อ การเล่นกระดาน ตะปู 

5. เปิดโอกาสให้เด็กได้ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง เด็กจะชอบท ากิจกรรม และใช้วัสดุ
ต่างๆ ซ้ ากัน เพื่อสร้างส่ิงต่างๆ ซึ่งเป็นโอกาสที่เด็กจะใช้ความคิดริเริ่ม และจินตนาการสร้างสิ่งใหม่  ๆ
ขึ้น ครูจึงควรจัดหาวัสดุไว้ให้เด็กมีโอกาสพัฒนาการทดลองของตนเอง เช่น กล่องยาสีฟัน เปลือกไข่ และ
เศษวัสดุเหลือใช้ เพื่อให้ฝึกสมมุติเป็นนักก่อสร้างหรือสถาปนิก 
 ผุสดี กุฎอินทร์ (2526  :  73) ได้กล่าวถึงคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ว่า 

1. มีคุณค่าต่อสังคม  
 คุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ที่มีต่อสังคมนั้นได้แก่การที่บุคคลได้คิด และสร้างสรรค์
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์สุขและความเจริญก้าวหน้าของสังคมหรือหาวิธีการแก้ไขปัญหาจน
ประสบความส าเร็จและมีประโยชน์ต่อสังคม เช่น ความเจริญก้าวหน้าในด้านการเกษตร             
การคมนาคม ความเจริญทางด้านการแพทย์  เป็นต้น 

2. มีคุณค่าต่อตนเอง 
ความสามารถในการสร้างสรรค์นั้นนับว่ามีคุณค่าต่อบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์

เพราะการสร้างผลงานชิ้นใดขึ้น จะท าให้ผู้สร้างสรรค์มีความพึงพอใจและมีความสุข เช่น การที่เด็ก
สร้างสรรค์งานด้วยตนเอง จะสร้างความพึงพอใจแก่เด็กไม่ว่าจะเป็นการวาดภาพ การต่อสิ่งของให้
เป็นรูปร่างต่าง ๆ การคิดเกมการเล่นที่แปลกใหม่ เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตน 
มั่นใจในตนเอง ซึ่งมีผลไปถึงแบบแผนบุคลิกภาพและความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม
ของเด็ก 
 จากความส าคัญและคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมานี้ พอสรุปได้ว่า ความคิด
สร้างสรรค์เป็นคุณลักษณะที่ส าคัญ ควรที่จะได้รับการส่งเสริมปลูกฝัง เพื่อช่วยสร้างนิสัยและผ่อน
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คลายอารมณ์ให้กับเด็ก ทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ค้นคว้าทดลอง เพื่อสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ 
เนื่องจากในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจึงท าให้มีปัญหาใหม่ ๆ เกิดขึ้น เด็กที่
ได้รับการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ จะสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตได้  และสามารถปรับตัว
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
3. องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ สรุปได้ดังนี้ (Guilford and Hopefer, 1971  :  
125- 142 ; cited by Jellen and Urban, 1986  :  141)  

1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ซึ่งแตกต่างไป
จากความคุ้นเคย ความริเริ่มแปลกใหม่ในที่นี้  อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผลผลิตหรือ
กระบวนการคิดก็ได้  เช่น การตีความการรับรู้ เนื้อหาต่าง ๆที่ผ่านเข้ามาสู่ประสาทสัมผัส 
ตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นรูป  การตีความตามความเคยชินจะรับรู้ว่าเป็นรูปสี่เหลี่ยม แต่หากพยายาม
คิดให้แตกต่างออกไป จะเห็นว่ารูป  อาจเป็นสองมุมฉาก เป็นเส้นตรงสี่เส้น หรือเป็นการเรียงตัว
ของจุดก็ได้ซึ่งเป็นการมองเห็นความสัมพันธ์ใหม่ ความคิดริเริ่มไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ซึ่งไม่เคย
ปรากฏมาก่อน แต่อาศัยการสะสมและรวบรวมความรู้เดิมมาดัดแปลงหรือประยุกต์ให้ดีขึ้น            
มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยสิ่งประดิษฐ์ส่วนใหญ่ล้วนอาศัยแนวทางการพัฒนาอย่างต่อเนื่ อง 
บุคลิกภาพของผู้ที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จะเป็นผู้เปิดกว้างยอมรับความคิดและประสบการณ์
แปลกใหม่ กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าทดลอง มีความเชื่อมั่นในแนวความคิดใหม่ของตนเอง         
มีความอยากรู้อยากเห็น ตลอดจนมีความอิสระในการคิดและการกระท า โดยไม่ยึดมั่นกับกฎเกณฑ์ 
ใด ๆ จนมากเกินไป 

2. ความคิดคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) หมายถึง ความสามารถในการผลิต
ความคิดที่แตกต่างและหลากหลายภายใต้กรอบจ ากัดของเวลา เป็นความสามารถเบื้องต้น ซึ่งจะ
น าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ และการคิดเพื่อการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพต่อไปโดยแบ่งเป็น 

2.1  ความคล่องแคล่วด้านถ้อยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถ้อยค าอย่างคล่องแคล่ว 

2.2  ความคล่องแคล่วด้านการโยงความสัมพันธ์ (Associational Fluency)     
เป็นความสามารถในการหาถ้อยค าที่มีความหมายเหมือนกันหรือคล้ายกันได้อย่างรวดเร็ว และมาก
ที่สุดเท่าทีจ่ะมากได้ ภายในเวลาที่ก าหนด 
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2.3 ความคล่องแคล่วด้านการแสดงออก (Expressional Fluency)                  
เป็นความสามารถในการน าค ามาเรียงกันเป็นวลีและประโยคเพื่อแสดงจุดหมายที่ต้องการได้อย่าง
เหมาะสม 

2.4  ความคล่องแคล่วในการคิด (Idealtional Fluency) เป็นความสามารในการ
คิดสิ่งที่ต้องการ โดยสามารถผลิตความคิดได้อย่างหลากหลาย 
  3. ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) เป็นความสามารถในการคิดนอกกรอบไม่ตก
อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์หรือความคุ้นเคย ความยืดหยุ่นช่วยให้สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆในแง่มุมใหม่ จึง
นับเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดความคล่องแคล่วให้พัฒนาความคิดแตกแขนงในทิศทางที่แตกต่าง 
ไม่ซ้ าซ้อน น าไปสู่การคิดอย่างมีคุณภาพ และการสร้างสรรค์สิ่งใหม่  ความยืดหยุ่นมีความสัมพันธ์
กับความคิดในการดัดแปลงและความอิสระในการคิด กล่าวคือ ผู้มีความสามารถในการดัดแปลงสูง
ย่อมแสดงความสามารถในการยืดหยุ่นสูงด้วย และผู้ที่มีอิสระในการคิดและการกระท ามักจะมี
ปฏิกิริยาแปลกใหม่ในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า  ความยืดหยุ่นในการคิดแบ่งออกเป็น 

3.1  ความยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นในทันทีทันใด (Spontaneous Flexibility)                     
เป็นความสามารถในการคิดได้หลายทิศทางอย่างอิสระ 

3.2  ความคิดยืดหยุ่นทางการดัดแปลง (Adapture Flexibility) หมายถึง 
ความสามารถในการดัดแปลงความรู้หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้านซึ่งมีประโยชน์
มาก ในการแก้ปัญหา 
  4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็น
ขั้นตอน สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานที่สมบูรณ์ขึ้น จัดเป็นรายละเอียดที่
น ามาตกแต่งขยายความคิดริเริ่มให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ได้แก่ 

4.1  ความไวต่อปัญหา (Sensitivity to Problem) 
4.2  ความสามารถในการให้นิยามใหม่ (Redefinition) 
4.3  ความซึมซาบ (Permeation) 
4.4  ความสามารถในการท านาย (Prediction) 
4.5  การมีอารมณ์ขัน (Humor) 
4.6  ความมุ่งมั่น (Intention) 

 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์มีหลายลักษณะ ลักษณะความคิดริเริ่ม ความคิด
คล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ ซึ่งเป็นลักษณะความคิดแบบอเนกมัย รวมถึง
การกล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออกในสิ่งที่ตนคิด มีความไวต่อปัญหา มีอารมณ์ขัน ตลอดจนมีความ
มุ่งม่ันท่ีจะกระท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นตนเองและส่ิงเร้าภายนอกท่ีเอ้ือต่อการกระท านัน้ 
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4. พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ 
พัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ มีลักษณะแตกต่างไปจากพัฒนาการทางด้านอื่น 

ๆจากการศึกษาพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของนักการศึกษาพบว่า ลักษณะพัฒนาการทาง
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กจะมีพัฒนาการสูงกว่าในวัยผู้ใหญ่ และความคิดสร้างสรรค์ส่งเสริมให้
พัฒนาขึ้นได้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาถึงพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ เพื่อเป็นแนวทาง
ในการสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กต่อไป 

นิพนธ์ จิตต์ภักดี (2523  :  17-18) ได้กล่าวถึงล าดับขั้นความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่ามี 4 
ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียม คือ ข้ันรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ โดยอาศัยพื้นฐานของกระบวนการต่อไปนี้ 
  1.1  การสังเกต ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์จ าเป็นต้องเป็นผู้สังเกตที่สนใจต่อสิ่ง
แปลกใหม่ที่ได้พบเห็นเสมอ 

1.2  การจ าแนก หมายถึง การจ าแนกข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหมวดหมู่  เพื่อใช้
เป็นแนวทางล าดับแนวความคิดต่อไป 

1.3  การทดลอง เป็นหัวใจของการสร้างสรรค์งาน เพราะผลของการทดลองจะเป็น
ข้อมูลส าหรับความคิดสร้างสรรค์ต่อไป 

2. ขั้นครุ่นคิด เป็นขั้นที่ใช้เวลาครุ่นคิดโดยอาศัยข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้เป็นแนวในการ
คิด ปกติขั้นนี้จะใช้เวลานานพอสมควร 

3. ขั้นคิดออก ขั้นนี้เป็นขั้นของการแสดงภาวะสร้างสรรค์งานอย่างแท้จริง คือ 
สามารถมองเห็นลู่ทางในการริเริ่ม หรือสร้างสรรค์งานอย่างแจ่มชัดโดยตลอด 

4. ขั้นพิสูจน์ คือ ขั้นของการทดลองซ้ า เพื่อให้ได้ค าตอบที่ถูกต้องแน่นอนเป็น
กฎเกณฑ์ต่อไป 

แมคมิลแลน (Macmillan, 1942 : 45-46 อ้างถึงใน ณัฐฐากร ถนอมตน, 2537 : 
35) ได้แบ่งพัฒนาการทางจินตนาการของเด็กออกเป็น 3 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 เป็นขั้นที่เด็กเล็ก ๆ  มีความรูส้ึกเกี่ยวกับความสวยงาม ซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่ความ
จริง 

ขั้นที่ 2 เป็นระยะที่เด็กเข้าใจถึงความเป็นจริง เด็กจะเริ่มมีค าถามถึงเหตุการณ์และผล
ด้วยการถามว่า “ ท าไม ” 

ขั้นที่ 3 เป็นขั้นที่เด็กเริ่มเข้าใจคิดทีละน้อย ๆ ในสิ่งที่เด็กพบเห็นในโลกแห่งความเป็น
จริง 
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ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1964 : 87-88 อ้างถึงใน ณัฐฐากร ถนอมตน, 2537 : 40)          
ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยผลการวิจัยของลิกอน (Ligon, 1957 : 60 - 61 
อ้างถึงใน ณัฐฐากร ถนอมตน, 2537 : 37 ) ไว้ดังนี้ 

ในระยะขวบแรกของชีวิต (ระยะแรกเกิด – 2 ขวบ) เด็กเริ่มพัฒนาการด้านจินตนาการ
จะเห็นได้ว่า เด็กเริ่มถามข้อสงสัยของสิ่งต่าง ๆ ท าเสียง หรือจังหวะ เด็กเริ่มคาดหวังเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน เด็กอายุ 2 ขวบ จะเริ่มท าสิ่งที่แปลกใหม่ไปกว่าเดิม โดยมีความกระตือรือร้น ที่จะ  
ลงมือกระท า คิดที่จะส ารวจสิ่งต่าง ๆ มากขึ้นด้วยการชิมรส ดมกลิ่นและสัมผัสด้วยความอยากรู ้  
อยากเห็น ดังนั้นการส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้ส ารวจโดยการจัดสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยมีที่
ว่างมีวัสดุอุปกรณ์ที่เอื้ออ านวยต่อการคิดและการเล่นจะสามารถช่วยให้เด็กพัฒนาความคิด
จินตนาการได้ดี 

เด็กอายุ 2 – 4 ขวบ เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ์โดยตรง แล้วจะถ่ายทอด
ประสบการณ์ที่รับรู้โดยวิธีการแสดงออกและจินตนาการ เช่น เด็กไม่เข้าใจว่าท าไมไม่ให้เล่นน้ าร้อน 
เมื่อเด็กได้มีโอกาสสัมผัสจับต้องน้ าร้อนเด็กก็จะรู้ว่าเป็นสิ่งที่เล่นไม่ได้ เด็กในระยะนี้จะตื่นเต้นกับ
ประสบการณ์ต่าง ๆ  ได้ง่าย มีช่วงความสนใจสั้น เด็กจะเริ่มรู้สึกเป็นตัวของตัวเองและเกิดความเชื่อมั่น แต่
การเรียนรู้ใหม่ ๆ อาจจะท าให้เด็กเกิดความหวาดกลัว ดังนั้น พ่อแม่ควรระวังให้เด็ก อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยเสมอ ในช่วงนี้การให้เด็กเล่นกึ่งส าเร็จรูปเพื่อให้คิดไปด้วย เช่น ไม้บล็อก อาจจะ
สร้างเป็นรถไฟ เป็นต้น 

ในวัย 4 – 6 ปี เป็นวัยที่เด็กมีจินตนาการสูง แต่เด็กยังไม่มีความสามารถในการสังเกต 
เนื่องด้วยความจ ากัดของจินตนาการ เมื่อเด็กเริ่มเรียนรู้การวางแผน และการคาดคะเนในส่ิงที่จะ
เกิดขึ้นในการเล่นนั้น เด็กเริ่มเรียนบทบาทของผู้ใหญ่หรือผู้ใกล้ชิด มีความอยากรู้อยากเห็น เด็กจะ
พยายามค้นหาข้อเท็จจริงว่าผิดหรือถูก ในวัยนี้เด็กเริ่มตระหนักถึงความรู้สึกของผู้อื่น และเริ่มคิดถึง
การกระท าของตนที่ไปกระทบผู้อื่น ความเชื่อมั่นจะพัฒนาในระยะนี้โดยงานศิลปะ  ในทาง
สร้างสรรค์ จากประสบการณ์ใหม่ ๆ และการเล่นทายค าพูด ในระยะนี้ไม่ควรจะประเมินเด็กโดยใช้
มาตรฐานของเด็กวัยที่สูงกว่า เด็กจะต้องได้รับการช่วยเหลือในการเล่น เพื่อฝึกด้านจินตนาการ  เช่น จัดหา
สิ่งของต่าง ๆให้เล่นขายของ เล่นเป็นหมอ เล่นเป็นครู เป็นต้น และเมื่อเล่นเสร็จก็ควรจะเน้นเรื่อง
เก็บของเข้าที่ ซึ่งครู พ่อแม่ ควรจะอนุญาตให้เด็กวัยนี้ได้แสดงออกในด้านความคิดโดยวิธีการ
ส่งเสริมและชมเชย 

จะเห็นได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล มีพัฒนาการไปตามล าดับขั้นและเด็กจะเกิด
ความคิดสร้างสรรค์ได้จากการเรียนรู้ควบคู่กับอายุที่เพิ่มขึ้น เมื่อเข้าสู่วัย 4 – 6 ขวบ เด็กจะมีความคิด
สร้างสรรค์สูงที่สุด และยิ่งพัฒนามากขึ้นถ้าเด็กได้รับการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
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5.   กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
กระบวนการคิดสร้างสรรค์เป็นวิธีการคิด หรือกระบวนการท างานของสมอง  

อย่างเป็นขั้นตอน ซึ่ง ทอร์แรนซ์ กล่าวว่า กระบวนการคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการของความไว         
ต่อปัญหาหรือส่ิงที่บกพร่องหายไป แล้วจึงรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐาน เพื่อเป็นแนวคิด และ
แนวทางใหม่ต่อไป (Torrance, 1965 : 121–124 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546 : 50)  

กระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving) แบ่งออกได้
เป็นขั้น ๆ ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การพบความจริง (Fact  Finding) ในขั้นนี้เริ่มตั้งแต่เกิดความรู้สึกกังวลใจ  
มีความสับสน วุ่นวาย (Mess) เกิดขึ้นในจิตใจแต่ไม่สามารถบอกได้ว่าเป็นอะไร จากจุดนี้พยายาม 
ตั้งสติ และพิจารณาดูว่าความยุ่งยาก วุ่นวายสับสน หรือสิ่งที่ท าให้กังวลใจนั้นคืออะไร 

ขั้นที่ 2  การค้นพบปัญหา (Problem Finding) ขั้นนี้เกิดต่อจากขั้นที่ 1 เมื่อได้พิจารณา 
โดยรอบคอบแล้ว จึงสรุปว่า ความกังวลใจ ความสับสน ความวุ่นวายในใจนั้นก็คือ การมีปัญหา
เกิดขึ้นนั่นเอง 

ขั้นที่ 3 การตั้งสมมติฐาน (Idea Finding) ขั้นนี้ต่อจากขั้นที่ 2  เมื่อรู้ว่ามีปัญหา
เกิดขึ้นก็จะพยายามคิดและตั้งสมมติฐานขึ้น และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นต่อไป 

ขั้นที่ 4  การค้นพบค าตอบ (Solution Finding) ในขั้นนี้ก็จะพบค าตอบจากการทดสอบ
สมมติฐานในขั้นที่ 3  

ขั้นที่ 5 ยอมรับผลจากการค้นพบ (Acceptance Finding) ขั้นนี้จะเป็นการยอมรับ
ค าตอบท่ีได้จากการพิสูจน์เรียบร้อยแล้วว่าจะเป็นการแก้ปัญหาให้ส าเร็จได้อย่างไร และต่อจากจุดนี้
การแก้ปัญหาหรือการค้นพบยังไม่จบตรงนี้ แต่ที่ได้จากการค้นพบจะน าไปสู่หนทางท่ีจะท าให้เกิด
แนวคิดหรือสิ่งใหม่ต่อไปนี้ที่เรียกว่า New Challenge 

ไวแกนด์ (Weiganc, 1971 : 208 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546 : 12)           
ได้เสนอความคิดว่า กระบวนการสร้างสรรค์ ไม่จ าเป็นต้องไปทีละขั้นตอน แต่โดยทั่วไปแล้วจะ
เป็นไปตามล าดับข้ัน และกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ประกอบด้วยขั้นต่าง ๆ 5 ขั้น ดั้งนี้ 

1. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
2. ขั้นการปฏิบัต ิ
3. ขั้นความคิดติดชั้น 
4. ขั้นเกิดความกระจ่าง 
5. ขั้นพิสูจน ์
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จะเห็นได้ว่า กระบวนการคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นวิธีการคิดอย่างเป็นขั้นตอน เพื่อไปสู่
จุดมุ่งหมาย เริ่มจากมีความสับสน วุ่นวาย หรือมีปัญหาเกิดขึ้น รวบรวมข้อมูล เกิดความคิดน าไป
ทดลองใช้ปรับปรุงและน าไปใช้เป็นขั้นสุดท้าย 

 
6. ทฤษฎเีกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

ทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวคิดในการศึกษาความคิดสร้างสรรค์นี้คือทฤษฎีโครงสร้างทาง
สติปัญญา (Structure of Intellect Model) ของกิลฟอร์ด (Guilford, 1967 : 60 - 64 อ้างถึงใน ชาญณรงค์   
พรรุ่งโรจน์ , 2546 : 19) ได้อธิบายความสามารถทางสมองของมนุษย์ออกเป็น 3 มิติ ได้แก่ 

มิติที่ 1 เนื้อหา (Content) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นสื่อในการคิด             
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 

1. ภาพ (Figure) หมายถึง ข้อมูลที่เป็นรูปธรรมที่จะรับรู้และระลึกได้ เช่น ภาพ
ต่าง ๆ 

2. สัญลักษณ์ (Symbolic) หมายถึง ข้อมูลที่อยู่ในรูปของเครื่องหมายต่างๆ เช่น 
ตัวอักษร ตัวโน๊ต และสัญลักษณ์ต่างๆ  

3. ภาษา (Semantic) หมายถึง ข้อมูลที่อยู่ในรูปถ้อยค าที่มีความหมายต่าง ๆ  แต่บางอย่าง
ไม่อยู่ในรูปถ้อยค า ก็มี เช่น ภาษาใบ้ 

4. พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ข้อมูลที่เป็นการแสดงออกของกริยาอาการของ
มนุษย์รวมทั้งทัศนคติ การรับรู้ การคิด เช่น การยิ้ม การหัวเราะ การแสดงความคิดเห็น 
 มิติที่ 2  วิธีคิด (Operation) เป็นมิติที่แสดงลักษณะการท างานของสมองในลักษณะ 
ต่าง ๆ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 5 ลักษณะ คือ  

1. การรู้จักและเข้าใจ (Cognition) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่
รู้จักและมีความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ ได้ทันทีทันใด เช่น เมื่อเห็นของเล่นรูปร่างกลม ๆ ท าด้วยยางผิว
เรียบ ก็บอกได้ว่าเป็นลูกบอล 

2. การจ า (Memory) หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่จะเก็บสะสม
ข้อมูลต่าง ๆ  แล้วสามารถระลึกออกมาในรูปเดิมได้ตามท่ีต้องการ เช่น การจ าหมายเลขประจ าตัว การท่อง  
สูตรคูณ เป็นต้น 

3. การคิดแบบอเนกมัย (Divergent Thinking) เป็นความสามารถทางสมองของ
บุคคลที่สามารถคิดได้หลายแง่หลายมุมหลายทิศทาง คิดหาค าตอบได้โดยไม่จ ากัดจ านวนจากสิ่งเร้า
ก าหนดให้ในเวลาที่จ ากัด เช่น ให้บอกสิ่งที่ขึ้นต้นด้วยค าว่า น้ า มาให้มากที่สุด 
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4. การคิดแบบเอกนัย (Convergent Thinking) เป็นความสามารถทางสมองของ
บุคคลที่สามารถสรุปข้อมูลที่ดีที่สุดจากข้อมูลที่ก าหนดให้และการสรุปเป็นค าตอบนั้นจะเน้นเพียง
ค าตอบเดียว เช่น การเลือกค าตอบในการท าข้อสอบแบบเลือกตอบ 

5. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่สามารถหา
เกณฑ์ที่สมเหตุสมผลเกี่ยวกับความดี ความงาม ความเหมาะสมจากข้อมูลที่ก าหนดให้ 
 มิติที่ 3 ผลของการคิด (Product) เป็นมิติที่แสดงถึงผลที่ได้จากการท างานของ
สมอง เมื่อสมองได้รับข้อมูลจากมิติที่ 1 และใช้ความสามารถในการตอบสนองสิ่งเร้า ซึ่งเป็นวิธีการ
คิดตามมิติที่ 2 ผลที่ออกมาเป็นมิติที่ 3 ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ 

1. หน่วย (Units) หมายถึง ส่วนย่อย ๆ ที่ถูกแยกออกมามีคุณสมบัติเฉพาะของ
ตนเองที่แตกต่างไปจากสิ่งอื่น ๆ เช่น แมว หมา มด นก เป็นต้น 

2. จ านวน (Classes) หมายถึง กลุ่มของสิ่งมีชีวิตที่มีคุณสมบัติบางประการร่วมกัน 
เช่น สุนัข คน ปลาวาฬ เป็นพวกเดียวกัน เพราะต่างก็เลี้ยงลูกด้วยนมเหมือนกัน 

3. ความสัมพันธ์ (Relations) หมายถึง ผลของการเชื่อมโยงความคิดแบบต่าง ๆ 
ตั้งแต่ 2 หน่วยเข้าด้วยกัน โดยอาศัยลักษณะบางประการเป็นเกณฑ์ อาจอยู่ในรูปของหน่วยกับ
หน่วย จ าพวกกับจ าพวก ระบบกับระบบ เช่น พระกับวัด นกกับวัว เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งมีชีวิตกับที่อยู่อาศัย 

4. ระบบ (Systems) หมายถึง การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของผลที่ได้หลาย ๆ คู่ เข้า
ด้วยกันอย่างมีระบบ เช่น 2 , 4 , 6 , 8 ซึ่งเป็นระบบเลขคู ่

5. การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การแปลงรูป ปรับปรุง การให้นิยาม
ใหม่ การตีความหมาย การขยายความหรือการจัดองค์ประกอบของข้อมูลที่ก าหนดให้เสียใหม่ เพื่อ
น าไปใช้ในวัตถุประสงค์อื่น เช่น การแปลงรูป 
 
            
                           แปลงรูป  

    
 

6. การประยุกต์ (Implications) หมายถึง การคาดหวังหรือท านายเรื่องบางอย่าง   
จากข้อมูลที่ก าหนดให้เกิดความแตกต่างไปจากเดิม เช่น เมื่อเห็น       ก็คาดว่าเป็นสัญลักษณ์ของ
สภากาชาด 
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ทฤษฎีโครงสร้างของกิลฟอร์ดนี้ นับว่าเป็นพื้นฐานในการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ 
เพราะกิลฟอร์ดได้อธิบายว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะการคิดแบบอเนกนัย คือ ความคิดหลาย
ทิศทางหลายแง่หลายมุม คิดได้กว้างไกล ซึ่งเป็นลักษณะการคิดที่จะน าไปสู่การประดิษฐ์สิ่งที่แปลกใหม่ 
จากข้อสรุปนี้ท าให้มีการศึกษาเรื่องความคิดสร้างสรรค์อย่างกว้างขวางขึ้นในเวลาต่อมา 

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ในรูปของการโยงสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
เพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการอันหนึ่งซึ่งอยู่ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองอาการที่
สิ่งเร้ากับการตอบสนองแสดงปฏิกริยาต่อกันท าให้เกิดการระลึกได้ ซึ่งถ้าสิ่งเร้าและการตอบสนอง
แสดงปฏิกริยาต่อเนื่องกันไปได้มากก็ย่อมระลึกได้มาก ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงจะระลึกได้มาก 
หลายแง่หลายมุม หลายทิศทาง ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ต่ าจะระลึกได้น้อย การระลึกได้มากย่อมมี
โอกาสระลึกได้ในสิ่งที่ผู้อื่นระลึกไม่ได้บางทีสิ่งที่ระลึกได้นั้นอาจสัมพันธ์เข้าเป็นสิ่งใหม่ ความสัมพันธ์
ดังกล่าวอาจเป็นไปได้โดยความบังเอิญหรือจงใจก็ได้ (ณัฐฐากร ถนอมตน, 2537 : 32 - 33) 

จากทฤษฎีที่เป็นแนวคิดในการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้นโครงสร้าง
ทางสติปัญญาและโยงสัมพันธ์นั้นเกี่ยวข้องกับการคิดแบบอเนกนัย ซึ่งเป็นความคิดเบื้องต้น
เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ คนที่มีความคิดสร้างสรรค์จะคิดได้หลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม คิด
ได้กว้างไกล ตลอดจนเชื่อมโยงความคิดของตนเข้ากับสิ่งใหม่ อันจะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่ง
แปลกใหม่ต่อไป 

 
7.  ทักษะทางการคิดที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 

มีการศึกษาถึงทักษะทางการคิดที่จะส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
ผลการศึกษาที่น่าสนใจ ได้แก่ 

 สแตนิช (Stanish,1988:19–21  อ้างถึงใน ละมุล ชัชวาล, 2543 : 20) ได้กล่าวถึง
ความส าคัญและลักษณะของส่ิงท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
โดยก าหนดทักษะพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

1. การจินตนาการทางภาพและภาษา (Visual and Semantic Imagery) 
ความสามารถด้านนี้มีองค์ประกอบของกระบวนการสร้างสรรค์ และเป็นส่วนประกอบของ
จิตส านึก แห่งการสร้างสรรค์ (Creative mind) ด้วย โดยเฉพาะในสภาวะสังคมปัจจุบัน ซึ่งเต็มไป
ด้วยข้อมูลข่าวสารก็ยิ่งมีความจ าเป็น นักเรียนต้องมีความสามารถในการรับรู้ และจินตนาการใน
ข้อมูลข่าวสารนั้นอย่างถูกต้อง 



22 
 

  2.  การต่อเติมเสริมแต่ง (Embellishent or Elaboration) ซึ่งเป็นกระบวนการของ
ความรู้สึก โดยสัญชาติญาณ (Intuitive Process) ผู้ที่มีความสามารถทางสร้างสรรค์อย่างสูงเท่านั้นที่
จะสามารถแยกแยะความแตกต่างของการต่อเติมเสริมแต่งสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้อย่างมีคุณภาพ 
  3.  การโยงความสัมพันธ์และการอุปมาอุปไมย (Associations and Analogies) เป็น
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่ประสมเข้าด้วยกันสามารถที่
จะดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่แล้วให้เป็นสิ่งใหม่ที่มีคุณภาพเพิ่มขึ้นจากเดิม ซึ่งความสามารถนี้  เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญของความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ของบุคคล 

อัลบาโน (Alabano,  1987 : Abstract อ้างถึงใน ละมุล ชัชวาล, 2543 : 36) ได้ท าการ
ทดลองฝึกความคิดสร้างสรรค์ภายใต้สมมติฐานว่า ความคิดสร้างสรรค์ประกอบด้วยทักษะทาง
สมอง  4 ประการคือ  

1. ทักษะด้านจินตนาการ (Imagery) 
2. ทักษะด้านอุปมาอุปมัย (Analogy) 
3. ทักษะด้านโยงความสัมพันธ์ (Association) 
4. ทักษะการเปล่ียนแปลงรูป (Transformation) 
อัลบาโน ได้ทดลองฝึกทักษะ 4 ประการนี้ กับกลุ่มตัวอย่างทหารสังกัดหน่วย

สื่อสารอิเล็กทรอนิคส์  ในรัฐเจอร์ซี สหรัฐอเมริกา (U.S. Army Comunication – Electronics 
Command) จ านวน 66 คน ใช้เวลาในการฝึก 20 ชั่วโมง โดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์
ของทอร์แรนซ์ ทั้งฉบับรูปภาพ และภาษา เป็นเครื่องมือวัดความคิดสร้างสรรค์ ผลการทดลอง
สรุปว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มขึ้นทั้งในด้านความคล่อง ความยืดหยุ่น และความ
ริเริ่ม  

จากผลการศึกษาทักษะทางการคิดที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์
เพื่อส่งผลถึงการคิดอย่างมีคุณภาพ รู้จักคิดแก้ปัญหา และตัดสินใจในการกระสิ่งต่าง ๆ ต้องมีทักษะ
พื้นฐานที่ส าคัญ ดังนี้คือ ทักษะด้านการคิดจินตนาการ ด้านอุปมาอุปไมย ด้านโยงความสัมพันธ์ 
ด้านการเปลี่ยนแปลงรูป ด้านการรับรู้และมิติสัมพันธ์ ด้านการสังเกต การจ าและการให้เหตุผล เป็นต้น 

 
8.  ลักษณะของเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ 

  ความคิดสร้างสรรค์มีอยู่ในมนุษย์ทุกคน แต่มีระดับมากน้อยแตกต่างกันตาม
ศักยภาพของแต่ละบุคคล ฉะนั้น บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงจึงมีลักษณะแตกต่างไปจากบุคคล
อื่น นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ได้ศึกษาถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงไว้
ดังนี้ 
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มาสโลว์ (Maslow, 1954 : 72 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์,2546 : 66) ได้สรุป
ผลการวิจัย พบว่า บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์เหนือกว่าบุคคลอื่นโดยทั่วไปจะมีลักษณะของผู้ที่มีความ
เป็นตัวของตัวเอง ไม่ขลาดกลัวต่อสิ่งที่ลึกลับและน่าสงสัย แต่กลับรู้สึกพึงพอใจและตื่นตัว ที่จะ
เผชิญกับส่ิงเหล่านั้น 

แมคคินนอน (Mackinnon, 1962 : 484 – 495 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์,2546 : 
68) ได้ศึกษาถึงคุณลักษณะของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์สูง พบว่า เป็นผู้ที่ช่างคิดค้น มีความมานะ
พยายาม มีความเป็นอิสระ และมีความเป็นตัวของตัวเองในการตัดสินใจ 

ไรซ์ (Rice,  1970  :  69 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546 : 70) ได้กล่าวถึง 
ลักษณะของผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์สูงไว้ดังนี้ 

1. เป็นผู้มีไหวพริบ 
2. มีความสามารถในการประยุกต์ มีการตอบสนองที่แสดงออกถึงความคิดริเริ่ม 
3. มีอิสระในการคิดและการแสดงออก 
4. สนใจที่จะรับประสบการณ์ต่าง ๆ และสังเคราะห์สิ่งที่ได้พบ 
นอกจากท่ีกล่าวมาแล้ว ยังมีผู้ให้แนวคิดในเรื่องพฤติกรรม หรือบุคลิกภาพของ

บุคคล ที่มีความคิดสร้างสรรค์ในหลายแนวทาง ซึ่งสรุปได้ว่าบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์มี
ลักษณะดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ,  2534 : 15)  

1. เป็นตัวของตัวเอง มีความอิสระ ไม่ชอบตามอย่างใคร ไม่ยอมคล้อยตามความ
คิดเห็นของผู้อื่นอย่างง่ายดาย กล้าคิด กล้าแสดงออก ชอบแสดงความเห็น ชอบคลุกคลีในสังคม   
ถือตัวเองเป็นศูนย์กลาง 

2. รักที่จะก้าวไปข้างหน้า เต็มใจท างานหนัก อุทิศเวลาให้งาน มีความมานะบาก
บั่นที่จะท างานยากและซับซ้อนให้ส า เร็จจนได้  เปิดรับประสบการณ์อย่างไม่หลีกเลี่ยง                    
มีประสบการณ์อย่างกว้างขวาง มีความเต็มใจเสี่ยง อยากรู้อยากเห็น ตื่นตัวที่จะรับรู้ตลอดเวลา 
กระตือรือร้น ขยันหมั่นเพียร มีแรงจูงใจสูง มีมโนทัศน์สูง 

3. ไวต่อปัญหา รับรู้เร็วและง่าย มองการณ์ไกล มีความสามารถในการคิดหลายแง่
หลายมุม มีความสามารถในการแก้ปัญหา ใช้ความคิดได้อย่างคล่องแคล่ว มีความยืดหยุ่น พร้อมที่
จะเปลี่ยนวิธีเก่ามาสู่แนวใหม่ หรือวิธีการใหม่ ช่างสงสัย และมีนิสัยที่จะคิดหาค าตอบ 

4. มีความสามารถในการใช้สมาธิ มีความสามารถในการพินิจพิเคราะห์อย่างถี่ถ้วน 
5. มีความคิดริเริ่ม ชอบคิด ชอบท าสิ่งที่ซับซ้อนและแปลกใหม่ ชอบความยุ่งยาก 

ซับซ้อน และสามารถใช้ค าถามซักถามสิ่งที่ต้องการจะรู ้
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6. ยอมรับในสิ่งที่ไม่แน่นอนและสิ่งที่เป็นข้อขัดแย้ง อดทนต่อสิ่งที่ยังไม่แน่ชัด ไม่
ขลาดกลัวต่อสิ่งที่ยังไม่ทราบ สิ่งที่ลึกลับและน่าสงสัย กลับรู้สึกพึงพอใจ และตื่นเต้นที่จะเผชิญกับ
สิ่งเหล่านั้น 

7.  มีความอดทนต่อความไม่เป็นระเบียบ ไม่ชอบท าตามระเบียบหรือกฎเกณฑ์ ไม่ค่อยมี
ความสม่ าเสมอและไม่ชอบถูกบังคับ 

8. มีอารมณ์ขัน ชอบเดินเล่นไปเรื่อย ๆ  มีจินตนาการ 
ลักษณะของเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์จากข้อคิดเห็นของนักการศึกษา พอสรุปได้

ว่า บุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์สูง เป็นผู้ชอบทดลองสิ่งใหม่ อยากรู้อยากเห็น ชอบการ
เปลี่ยนแปลง มีความกล้า ชอบสิ่งที่ท้าทาย มีความเป็นตัวของตัวเองในการคิด  แก้ปัญหาด้วยตัวเอง         
รักความอิสระ มีความคิดยืดหยุ่น ไม่ซ้ าแบบใคร ไม่คล้อยตามผู้อื่นง่าย ๆ มีความกระตือรือร้น ตลอดจน
มีอารมณ์ขันอีกด้วย 

 
9. แนวทางในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

ความคิดสร้างสรรค์สามารถส่งเสริมได้ ด้วยการสอน การฝึกฝน อบรม การสร้าง
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้ 

ทอร์แรนซ์ (Torrance,  1962 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546 : 80)          
ได้กล่าวถึงการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

1. การส่งเสริมให้เด็กถามและให้ความสนใจต่อค าถาม และค าถามแปลก ๆ ของ
เด็ก และเขายังเน้นว่าพ่อแม่ หรือครูไม่ควรมุ่งที่ค าตอบที่ถูกแต่เพียงอย่างเดียว เพราะในการ
แก้ปัญหา แม้เด็กจะใช้วิธีเดาเสียบ้างก็ควรยอม แต่ควรจะกระตุ้นให้เด็กได้วิเคราะห์ ค้นหาเพื่อ
พิสูจน์การเดา โดยใช้การสังเกตและประสบการณ์ของเด็กเอง 

2. ตั้งใจและเอาใจใส่ต่อความคิดที่แปลก ๆ ของเด็กด้วยใจเป็นกลาง เมื่อเด็กแสดง
ความคิดเห็นในเรื่องใด แม้จะเป็นความคิดที่ยังไม่เคยได้ยินมาก่อนผู้ใหญ่ก็อย่าเพิ่งตัดสินและ
ริดรอนความคิดนั้น แต่รับฟังไว้ก่อน 

3. กระตือรือร้นต่อค าถามที่แปลก ๆ ของเด็กด้วยการตอบค าถามอย่างมีชีวิตชีวา 
หรือชี้แนะให้เด็กหาค าตอบจากแหล่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

4.  แสดงเน้นให้เด็กเห็นว่าความคิดของเด็กนั้นมีคุณค่าและน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ได้  



25 
 

5.  กระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ควรให้โอกาสและเตรียมการให้
เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง และยกย่องเด็กที่มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ครูอาจจะเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ชี้แนะ 
ลดการอธิบายและบรรยายลงบ้าง แต่เพิ่มการให้นักเรียนมีส่วนริเริ่มกิจกรรมด้วยตนเองมากขึ้น 

6. เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ ค้นคว้าอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอโดยไม่ต้องใช้วิธีขู่
ด้วยคะแนน หรือการสอบ การตรวจสอบ เป็นต้น 

7. พึงระลึกว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในเด็กจะต้องใช้เวลาพัฒนาอย่างค่อย
เป็นค่อยไป 

8. ส่งเสริมให้เด็กใช้จินตนาการของตนเอง และยกย่องชมเชยเมื่อเด็กมีจินตนาการ
ที่แปลกและมีคุณค่า 

บัควิทซ์ (Buchwitz, 1981 : 51 – 55 อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546 : 82) 
กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ในตัวเด็กจะพัฒนาขึ้นได้นั้น จ าเป็นต้องให้เด็กมีบรรยากาศที่ถูกต้อง 
ในโรงเรียน กล่าวคือ ครูต้องใจกว้าง จริงใจต่อเด็ก เพื่อเด็กจะได้เป็นตัวของตัวเองและกล้า
แสดงออก ต้องมีการยืดหยุ่นได้ในเรื่องกฎระเบียบต่าง ๆ บ้าง มิใช่ว่าเคร่งครัดไปหมดทุกเรื่อง  ครู
จะเป็นตัวจักรส าคัญที่จะท าให้บรรยากาศเหมาะสมต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน  

 
10.  ประเภทของกิจกรรมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

              อารี พันธ์มณี (2540 :  152 – 181) กล่าวว่า กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
สามารถจัดได้ทุกวิชาตามหลักสูตรที่ก าหนดไว้ ซึ่งแบ่งออกเป็นกิจกรรมทางภาษา ศิลปะ ดนตรี
และการเคลื่อนไหว ดังนี้ 

10.1 กิจกรรมทางภาษา 
กิจกรรมทางภาษาสามารถจัดได้หลายรูปแบบ เพราะรวมเอาทักษะทั้ง 4 

ด้าน คือ การฟัง การอ่าน การพูด และการเขียนไว้ด้วยกัน และภาษายังเป็นสื่อในการแสดงออกทาง
ความคิดสร้างสรรค์และการกระท าด้วย จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนี้ คือ 

10.1.1ฝึกความคิดคล่อง  ความคิดยืดหยุ่น  ความคิดริ เริ่ม  ความคิด
ละเอียดละออ 

10.1.2  ฝึกการแสดงออกทางความคิด 
10.1.3  ฝึกการกล้าคิด กล้าพูด 
10.1.4  ฝึกการบรรยายอย่างสร้างสรรค์ 
10.1.5  ส่งเสริมการคิดและจินตนาการ 
ตัวอย่างเช่น กิจกรรมคิดคล่องแคล่ว อุปกรณ์ ได้แก่ บัตรกิจกรรม  
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วิธีด าเนินกิจกรรม มีดังนี้ 
(1) ให้ลองคิดหาค าตอบจากค าช้ีแจงในบัตรกิจกรรมให้มากที่สุด 
(2) ให้นักเรียนบอกชื่อดอกไม้ที่รู้จักมาให้มากที่สุด 
(3) ให้นักเรียนบอกสิ่งที่มีกลิ่นหอมมาให้มากที่สุด 

10.2  กิจกรรมความคิดค านึง 
 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดและการแสดงความรู้สึกต่อสิ่งเร้า 

ที่ก าหนดให้เพื่อฝึกให้เป็นคนกล้าคิด กล้าเล่นกับจินตนาการของตน และพร้อมกับพยายามสร้าง
จินตนาการให้เป็นผลส าเร็จ จุดมุ่งหมายคือ 

10.2.1  ส่งเสริมความกล้าคิด กล้าเดาอย่างอิสระ 
10.2.2  ส่งเสริมการคิดอเนกนัย 
10.2.3  ส่งเสริมให้บรรยาย ความรู้สึกและความคิดของตน 
10.2.4  ส่งเสริมความมีอารมณ์ขัน 
10.2.5  ส่งเสริมจินตนาการ 
10.2.6  ฝึกความว่องไวในการสังเกต   ตัวอย่าง เช่น กิจกรรมสงสัยให้ทาย 

วิธีด าเนินกิจกรรมดังนี้ 
(1) ครูใส่วัตถุไว้ในถุง 3 อย่างคือ แอสไพริน แว่นตา ถุงใส่น้ าแข็ง 
(2) ให้นักเรียนทายดูซิว่าวัตถุในถุงเป็นอะไร 
(3) ในการทายครูตอบเพียงใช่หรือไม่ใช่ 
(4) ผู้ตอบถูกเป็นผู้เปิดถุง 

10.3  กิจกรรมสร้างสรรค์ทางดนตรีและการเคลื่อนไหว 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กฟังอย่างสร้างสรรค์คิดจินตนาการ และถ่ายทอด

ออกมาอย่างอิสระเป็นการบรรยาย เขียนหรือแสดงท่าทางตามจินตนาการของตน จุดมุ่งหมายของ
กิจกรรมนี้คือ 

10.3.1 ฝึกความซาบซึ้งในดนตรี และสามารถแสดงออกด้วยการบรรยาย 
แสดงท่าทางให้สมจริงได้ 

10.3.2  ฝึกคิดและจินตนาการในการแสดงตามบทท่ีก าหนดให้ 
10.3.3  ฝึกความกลา้ในการคิด การแสดงออก 
10.3.4  ฝึกความไวในการสังเกต 
10.3.5  ฝึกความเชื่อมั่นในตนเอง   
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ตัวอย่างกิจกรรม เช่น กิจกรรมคิดจากเสียง อุปกรณ์ ประกอบด้วย แถบ
บันทึกเสียงเพลง วิธีด าเนินกิจกรรมคือ 

(1) ให้นักเรียนฟังเสียงจากเทป 
(2) ให้นักเรียนบอกว่าเป็นเสียงอะไร 
(3) ให้นักเรียนต่อประโยคถัดไป ตัวอย่างเช่น ติ๊ก ติ๊ก ติ๊ก (ฟังจาก

เทป) เสียงนาฬิกาเดินโครมตกลงมา (ฟังจากเทป) คือนาฬิกาเสีย 
10.4 กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 

 เป็นกิจกรรมที่เหมาะกับความสนใจความสามารถและสอดคล้องกับหลัก
พัฒนาการของเด็กเป็นอย่างยิ่ง กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ไม่เพียงส่งเสริมการประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตาและผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์เท่านั้น แต่ยังส่งเสริมความคิดอิสระ         
คิดจินตนาการ ฝึกรู้จักการท างานด้วยตนเอง และฝึกการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ทั้งความคิด   
และการกระท า ซึ่งถ่ายทอดออกมาเป็นงานศิลปะและน าไปสู่การเรียนเขียน อ่าน อย่างสร้างสรรค์
ต่อไป กิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ได้แก่ การวาดภาพ การพิมพ์ การปั้น การฉีกปะ การตัดปะ และ              
การประดิษฐ์เศษวัสด ุ
 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 
 งานวิจัยในประเทศ   
 ละมุล ชัชวาล  (2543  :  71 -73) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทยประกอบค าถามปลายเปิดที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยศึกษาจากนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนบ้านโนนป่าซาง จังหวัดเลย จ านวน 30 คน 
ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทยประกอบค าถาม
ปลายเปิดกับประกอบค าถามอิสระ มีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ . 01 
 ละเอียด ปิ่นสุวรรณ (2543 : 49) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ที่ใช้
สื่อพื้นบ้านกับส่ือทั่วไปในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก อายุระหว่าง 4 – 6 ปี 
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 และ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนบ้านนาแช่  จังหวัดล าปาง จ านวน 
48 คน พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้สื่อพื้นบ้านมีความคิด
สร้างสรรค์แตกต่างกับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้สื่อทั่วไปอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 
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 วารุณี สกุลภารักษ์ (2545 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียน
ชาย - หญิงอายุระหว่าง 5 – 6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2545 
โรงเรียนสาธิตอนุบาลละอออุทิศ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต จ านวน 20 คน  ผลการศึกษาพบว่า เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์พื้นฐานนาฏศิลป์ไทย มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 และเด็กปฐมวัย ชายและหญิงที่ได้รับการจัดประสบการณ์พื้นฐาน
นาฏศิลป์ไทยมีความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน 
 สุวรรณา ก้อนทอง (2547 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์และเปรียบเทียบ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรีคลาสสิคกับ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิง
อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียน
จินดารัตน์  อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี จ านวน 30 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะประกอบเสียงดนตรี 
คลาสสิคและเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบปกติ มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 
 เบญจมาศ หาญกล้า (2548 : บทคัดย่อ)ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ และศึกษาความสัมพันธ์ ระหว่างคะแนน
จากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์กับคะแนนจากแบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวัย
อายุระหว่าง 4 -5  ปี ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548โรงเรียนอนุบาลฤ
ทธิยะวรรณาลัย  กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ มีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ . 01 และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยจากแบบทดสอบไม่สัมพันธ์กับ
คะแนนความคิดสร้างสรรค์จากแบบสังเกต 
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
   เจลเลน และเออร์บัน (Jellen and Urban, 1986 : 147 อ้างถึงใน ณัฐฐากร ถนอมตน, 
2537 : 22) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์วิชาการกับศักยภาพความคิดสร้างสรรค์            
โดยใช้แบบทดสอบ TCT – DP (Test For Creative Thinking – Drawing Production) ผลปรากฏว่า 
ผู้สัมฤทธ์ิผลทางวิชาการต่ าหรือสูง ไม่จ าเป็นต้องมีศักยภาพทางความคิดสร้างสรรค์หรือสูงตามวัย 
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 วิลเลี่ยมส์ (Williams, 1971 : 325 - 358 อ้างถึงใน อารี พันธ์มณี, 2540 : 32)         
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่ม  กับคะแนนวิชา หมวด
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศิลปะ ภาษา ดนตรี ผลปรากฏว่ า ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดริเริ่มกับคะแนนรวมหมวดศิลปะ ภาษา วิชาดนตรี และวิชาศิลปะ มีความสัมพันธ์กันใน
ระดับสูง 
 คูซิเอมสกี้ (Kuziemski, 1977 : 1861 – B อ้างถึงใน ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546 : 
67) ได้ศึกษาหาความสัมพันธ์ของความคิดสร้างสรรค์กับการเล่นที่ใช้จินตนาการ (Imaginative 
Play) โดยศึกษากับเด็กระดับปฐมวัย จ านวน 50 คน เป็นเด็กหญิง 25 คน และเด็กชาย 25 คน พบว่า
การเล่นที่ใช้จินตนาการมีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค ์
 ไคลแอต ชอร์ และเชอร์วูค (Cliatt, Shaw and Sherwood,  1980  :  1061 – 1064 
อ้างถึงใน , อารี พันธ์มณี, 2540 : 34) ได้ท าการทดลองฝึกความสามารถทางการคิดแบบอเนกนัยแก่
เด็ก อายุ 5 - 6 ปี จ านวน 48 คน โดยกลุ่มควบคุมได้รับการสอนโดยวิธีใช้ค าถามแบบอเนกนัยหรือ
แบบอื่น พบว่ากลุ่มทดลองมีความคิดสร้างสรรค์กว่ากลุ่มควบคุม 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าความคิดสร้างสรรค์ เป็นสิ่งที่
ส าคัญที่เด็กปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาและส่งเสริมอย่างต่อเนื่องด้วยกิจกรรมต่าง ๆไม่ว่าจะเป็น
กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  กิจกรรมนาฏศิลป์ กิจกรรมการ
เคลื่อนไหว ล้วนเป็นกิจกรรมที่สนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็กและส่งเสริม ให้เด็กเกิด
ความคิดสร้างสรรคไ์ด้  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการละคร 
 1.  ความหมายของกิจกรรมการละคร 
            มาเลย์และดาฟ (Maley and Duff, 1979 : 1 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 39) 
กล่าวว่า กิจกรรมการละคร (Dramatic activities) คือ กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้
บุคลิกภาพของตนเองในการเรียนด้วยการเลียนแบบ (Imitate) และการแสดงท่าทาง จินตนาการและ
ความจ า และที่เรียกว่าละครนั้น (Drama) นั้น เนื่องมาจาก เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ    
ท าให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถอย่างคาดไม่ถึง เมื่อได้ร่วมกิจกรรมกับผู้อื่น และค าว่า กิจกรรมการละคร 
ก็มิได้หมายถึงการแสดงละครต่อหน้าผู้ชม หรือการท่องจ าบทสนทนาหรือบทละครสั้น ๆ อย่าง    
เอาจริงเอาจังเพื่อแสดงละครเป็นเรื่องให้ผู้ชมด ู
          โฮลเดน  (Holden, 1981 : 1 – 8 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 40) ได้ให้
ความหมายของ drama ในหนังสือ Drama in Language Teaching ไว้ดังนี้ 
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1.  เป็นค าที่ใช้เรียกกิจกรรมทุกชนิดที่มีการสมมติ (Let’s pretend )  
2.  เป็นค าที่มีความหมายแคบกว่า การแสดงบนเวที (Theatre)  

คือเป็นการประยุกต์การละครเข้ามาใช้เป็นกิจกรรมในชั้นเรียนที่เน้นการปฏิบัติ มากกว่าการแสดง
ต่อหน้าผู้ชม กล่าวคือ ผู้เรียนได้วาดภาพตัวเองหรือเป็นคนอื่นในสถานการณ์ที่สร้างขึ้น ซึ่งการแสดงจะ
ท าให้เกิดความคิดแปลกใหม่  
       กิจกรรมการละครที่ โฮลเดน (Holden, 1981 : 9 – 27 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 
2526 : 40) กล่าวไว้ได้แก่ การแสดงท่าใบ้ (Mime) บทบาทสมมติ (Role – Playing) บทบาทสมมุติ
ชั้นสูงหรือการแสดงสด (Extended Role – playing or improvisation) สถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) และเกมทางภาษา (Language games) 
        ลินเซย์ (Lindsay, 1974  :  50 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 40) เป็นอีกผู้หนึ่งที่
ใช้กิจกรรมเช่นเดียวกับ Holden จากความหมายที่เธอกล่าวไว้ว่า การใช้กิจกรรมการละคร นอกจาก
ท าให้ครูและผู้เรียนได้สนทนากันแล้วยังต้องแสดงท่าทางด้วย เป็นการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาจาก
สถานการณ์ที่ต้องใช้ร่างกายทุกส่วน ได้แก่ การแสดงท่าใบ้ บทบาทสมมติ และการแสดงสด                 
        สตีวิค (Stevick, 1979 : 201 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 40) ได้ให้ความหมาย
ไว้ไม่ต่างไปจากที่กล่าวมา แต่ใช้กิจกรรมจ ากัดกว่า  ดังนั้น กิจกรรมการละคร หมายถึงกิจกรรม  ที่
ท าให้นักเรียนสามารถแสดงและเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม การที่นักเรียน
สามารถแสดงบทบาทเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างกันได้นั้น เนื่องจากนักเรียน คิดวาดภาพหรือ
จินตนาการและคิดสร้างลักษณะตัวแสดงไปตามสถานการณ์จ าลองและบทบาทสมมติที่จัดขึ้น ซึ่ง
จะน าไปสู่การพัฒนาความคิดและความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535 : 2) ได้ให้ความหมายของ
กิจกรรมการละครไว้ว่าเป็นการแสดงเพื่อให้เกิดความบันเทิง และเป็นวิธีการที่เก่าแก่และง่าย ใน
การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความเห็นและการติดต่อ เริ่มตั้งแต่มนุษย์พยายามที่จะสื่อความหมายกันด้วย
ท่าทาง การแสดงออกด้วยท่าทางของมนุษย์มีมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ ซึ่งเป็นที่ยอมรับและ มี
วิวัฒนาการโดยตลอด การแสดงออกของมนุษย์ที่ว่านี้ หมายถึง ละครที่มีรูปแบบตายตัว เช่น ละครร้อง 
ละครร า ละครนอก ละครใน โขน เป็นต้น ไปจนถึงการแสดงออกทางภาษาและท่าทางที่มิได้มีรูปแบบ
ตายตัว เช่น การแสดงออกด้วยท่าทางและภาษาของเด็กตามจินตนาการ 

สุมนมาลย์  นิ่มเนติพันธ์  (2537 : 5) ได้ให้ความหมายของกิจกรรมละครไว้ว่าเป็นการ   
แสดงที่ผูกเป็นเรื่อง ซึ่งได้รับสืบทอดมาจากกรีก อียิปต์ จีน มนุษย์ทุกเชื้อชาติย่อมมีการแสดงละคร 
ความหมายโดยทั่ว ๆ ไป หมายถึงว่าสิ่งใด ๆ ก็ตามจะปรากฏเรื่องราวที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ความบันเทิงใจแก่มนุษย์ได้ก็ต่อเมื่อมนุษย์ได้แสดงความเป็นธรรมชาติของตัวเอง



31 
 

ออกมาให้ปรากฏเป็นการกระท าหรือสิ่งที่ได้ท าไปแล้วและมีการแสดงซ้ าอีกครั้งหนึ่ง หมายความว่า 
“ละคร” ได้เริ่มแล้ว  

สรุปได้ว่า กิจกรรมการละคร หมายถึง กิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ใช้
ความสามารถของตนเองในการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและเข้าใจบทบาทของผู้อื่นขณะที่ตนสวมบทบาท   
นั้นอยู่ เพื่อให้เกิดความเข้าใจจากการแสดง ละครจึงมีบทบาทในการส่งเสริมการเรียนรู้จากการที่ได้
ลงมือกระท าด้วยตนเอง 

 
2. คุณประโยชน์ของกิจกรรมการละคร 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกิจกรรมการละคร (นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 45)ได้กล่าวถึง 
คุณประโยชน์ของกิจกรรมไว้ดังนี้ 

1. ช่วยพัฒนาความสามารถในการส่ือสารโดยเฉพาะทักษะการพูด 
2. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนภาษาที่ได้เรียนแล้วด้วยความสนใจ สนุกสนาน 

และมีการเคลื่อนไหว 
3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรี ยนทุกคนได้มีปฏิสัมพันธ์  (Interaction)ในทุกๆ ด้ านได้

ติดต่อสื่อสารทั้งการใช้ค าพูดและไม่ใช้ค าพูด และเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม 
4. ผู้เรียนได้แสดงบุคลิกของตนเอง เกิดความพึงพอใจในความส าเร็จของตนเอง 

และเกิดความเชื่อมั่นในที่สุด 
5. ผู้เรียนได้ฝึกฝนการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการแก้ไขสถานการณ์ 
 

3. ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมการละคร 
 การจัดกิจกรรมการละครครูพึงควรระวังถึงส่ิงส าคัญในการจัดดังต่อไปนี้ 

       1.  ภาษา ภาษาเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งในกิจกรรมการละคร ซึ่งมีทั้งการใช้ค าพูด
และไม่ใช้ค าพูด (Verbal and Non verbal) และ Holden (1981 : 4 – 5 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 
2526 : 46) ได้เสนอรูปแบบของภาษาที่ครูควรแนะน าให้นักเรียนรู้จักเพื่อเป็นพื้นฐานในการพูดสื่อ
ความหมายมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะมีเสียง(Vocal feature) และลักษณะไม่มีเสียง(Non - vocal 
feature) 

       2. บรรยากาศ การใช้กิจกรรมการละครจะได้รับความส าเร็จหรือไม่นั้นย่อมขึ้นอยู่กับ
ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน และระหว่างผู้เรียนด้วยกัน เพราะการจัดกิจกรรมต้องอาศัย
บรรยากาศที่เป็นกันเองและผ่อนคลาย (Relaxed Atmosphere) เพื่อส่งเสริมการเข้ากลุ่มและการแสดงออก        
ดังนั้น การจัดชั้นเรียน การแก้ไขสิ่งผิด นับว่ามีผลกระทบต่อบรรยากาศในชั้นเรียนอย่างยิ่ง 
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       3. การจัดชั้นเรียน จะต้องสร้างความรู้สึกแห่งการรวมกลุ่ม แต่ครูควรค านึงถึง  
ความเหมาะสมของกิจกรรมแต่ละอย่าง ซ่ึงต้องอาศัยการจัดรูปแบบที่แตกต่างกัน เช่น เป็นที่ว่างโล่ง   
เป็นรูปครึ่งวงกลม หรือตัวยู หรือเป็นวงกลม เป็นต้น (Langenhemi, 1980 : 43 ; cited from Maley 
and Duff, 1979  : 17 – 19 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 47) 

     4. การแก้ไขข้อบกพร่อง บัชเนล มอเรล (Bushnell,Morel, 1980 : x อ้างถึงใน นิตยา 
ประพฤติกิจ, 2526 : 47) และมาเลย์ ดัฟ (Maley and Duff, 1979 : 17 – 18 อ้างถึงใน นิตยา   
ประพฤติกิจ, 2526 : 47)  ได้เสนอแนะเกี่ยวกับการแก้ไขเรื่องนี้ว่า ครูไม่ควรขัดจังหวะขณะที่
นักเรียนก าลังแสดงแล้วเกิดผิดพลาดขึ้น ครูอาจจะวิจารณ์ทั่ว ๆ ไปหลังจากแสดงเสร็จแล้ว แต่
ข้อผิดพลาดที่เล็กน้อยครูอาจปล่อยให้นักเรียนได้ตรวจสอบในหมู่นักเรียนด้วยกันเอง 

       5. บทบาทของครู ครูจะท าหน้าที่เสนอบทเรื่องหรือบทบาท (Scenario) เป็นผู้
พิจารณาความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรมที่จัด ในระหว่างที่กิจกรรมก าลังด าเนินอยู่นั้น  ครูควร
เดินดูทีละกลุ่มคอยให้ค าปรึกษา และบันทึกปัญหาเฉพาะรายบุคคล และหลังการแสดง ครูควรมีบทบาทใน
การอภิปราย โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนได้พูดอภิปรายอย่างทั่วถึง และได้พูดอย่างเสรี  (Maley and 
Duff, 1979 : 17–19 ; cited by Holden, 1981 : 13 อ้างถึงในนิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 48)        

 
4.   พัฒนาการเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมการละคร 

การจัดกิจกรรมการละครนั้น ผู้จัดกิจกรรมควรมีความเข้าใจในพัฒนาการและ
ความพร้อมของเด็ก เพื่อให้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมตามอายุและความต้องการของเด็ก
วัยต่างๆซ่ึงพรรัตน์ ด ารุง (2547 : 71 - 76)ได้กล่าวถึงพัฒนาการเด็กเกี่ยวกับละครไว้ดังนี้ 

4.1  วัยเด็กเล็ก – 5   ปี  
พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมาก ทั้งด้าน

รูปร่าง กล้ามเนื้อ กระดูก เด็กในวัยนี้สามารถบังคับการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น เดินคล่องแคล่ว วิ่ง
กระโดดได้ เด็กในวัยนี้ไม่ชอบอยู่นิ่งนาน ๆ สามารถควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อใหญ่ได้ดี 
ความสัมพันธ์ทางตาและมือยังไม่ดี เด็กในวัยนี้สามารถจดจ าสัญลักษณ์ได้ดี สามารถแสดงออกได้ดี 
เล่าเรื่องและอธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ได้ดี วาดรูปและสามารถคิดประดิษฐ์ภาพ การใช้สีสัน ชอบการร้องร า
ท าเพลง การท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสนุกสนาน วิ่งเล่น ปีนป่าย และกิจกรรมที่เน้นการเคล่ือนไหว 

ทางด้านจิตใจ เด็กในวัยนี้ต้องการความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัวมาก
ที่สุด เป็นวัยที่มักถือตนเองเป็นใหญ่ มองทุก ๆ อย่างจากความคิดของตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เรื่องใกล้ตัว ครอบครัว และเพื่อน ๆ โดยเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง รู้จักผิดและถูก มีจิตใจร่าเริง
แจ่มใส อย่างไรก็ดีเด็กวัยนี้ยังควบคุมอารมณ์ไม่ดีนัก รู้จักโกรธ อิจฉาริษยา วิตกกังวล และจะแสดง
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อารมณ์ทันที เมื่อกลัวและโกรธ ความกลัวเกิดจากจินตนาการ เช่น กลัวความมืด กลัวสัตว์ประหลาด 
กลัวการเจ็บ ลักษณะความกลัวเช่นนี้ จะลดลงเมื่ออายุมากขึ้น 

สังคมของเด็กในวัยนี้เป็นสังคมเล็ก ๆ ภายในครอบครัว เด็ก ๆ ชอบเล่นคน
เดียว เล่นกับตุ๊กตาหรือสิ่งของที่ตนชอบ ถ้าไปโรงเรียน สังคมของเด็กก็จะกว้างขึ้น ต้องปรับตนเอง
ให้เข้ากับครูและเพื่อน ๆ ในโรงเรียนให้ได้ดีขึ้น พัฒนาการทางสังคมของเด็ก จะเป็นเช่นไรนั้น 
ขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูที่บ้าน 

พัฒนาการทางด้านศิลปะและการละครที่เหมาะสมกับเด็กวัยนี้ ถ้าเป็นหนังสือ
ควรเป็นหนังสือภาพที่มีสีสันชัดเจน กิจกรรมการละครควรเป็นการแสดงเชิงเล่าเรื่องสั้น ๆ  การเล่านิทาน
ประกอบหุ่น และภาพเขียน การแสดงหุ่นเชิดมือ เด็กชอบการเล่นสมมติ กิจกรรมละครในห้องเรียน
ที่เด็ก ๆ ได้มีส่วนร่วมแสดง ร้องเพลง เต้นร า ร่วมแสดงบทบาทสมมติ เช่น เป็นต้นไม้ เป็นดวงอาทิตย์ 
เป็นแมลง หรือช่วยท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เรื่องด าเนินไปได้ การแสดงละครที่ให้เด็กเล็ก ๆ เข้ามา
มีส่วนร่วมในการแสดงด้วยนั้นเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงให้กับเด็ก ๆ ท าให้ละครสนุกและมี
ความหมาย เช่น กิจกรรมที่ให้เด็ก ๆ  ช่วยหาสิ่งของ ช่วยดึงพระเอกออกจากหลุมใหญ่ ช่วยตระโกนขับไล่
ผู้ร้าย กิจกรรมละครที่เด็กเล็ก ๆ ชอบมากคือละครที่เด็กมีส่วนร่วมแสดง( Participation play ) 
บรรยากาศการแสดงแบบเป็นกันเอง อบอุ่น และเด็ก ๆ ได้รับความสนุกสนานเมื่อละครจบลง มีตัวละคร
น่าสนใจและมีโครงเรื่องง่าย ๆ มีค าซ้ า ๆ หรือคล้องจองกัน เป็นเรื่องใกล้ตัว เด็กวัยนี้ชอบตัวละคร 
ท่ีเป็นเด็กด้วยกัน เป็นสัตว์ที่ตัวเล็ก หรือเป็นตุ๊กตา 

4.2  เด็กวัย 6 – 9   ปี  
พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กวัยนี้ช้ากว่าเด็กวัย 3 – 5 ปีมาก ช่วงวัยนี้

เด็กชายจะโตกว่าเด็กหญิง อาหารมีส่วนส าคัญในการเจริญเติบโตของเด็กมาก เด็กสามารถบังคับ
กล้ามเนื้อใหญ่และย่อยได้ดี สามารถท าอะไรที่ต้องฝึกทักษะได้ เช่น การเล่นฟุตบอล ถีบจักรยาน 
กระโดดสูง วิ่งเร็ว เด็กวัยนี้ชอบฝึกทักษะเพื่อไม่ให้น้อยหน้าเพื่อน เด็กสามารถอ่านเขียน วาดรูปได้
ดีขึ้น  ชอบอยู่กับเพื่อน ๆ และมีความสนใจที่นานกว่าเด็กเล็ก 

เด็กในวัยนี้สามารถเข้าใจการใช้สัญลักษณ์ได้ดี อ่านออก เขียนได้ มีความ
เข้าใจเรื่องเหตุผล ควบคุมอารมณ์ได้ สามารถเปรียบเทียบจัดล าดับและรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ อยากรู้
อยากเห็น มีความคล่องแคล่วมาก ชอบท ากิจกรรม ไม่อยู่เฉย ต้องการเป็นผู้มีสมรรถภาพในการ
ท างานได้ดีและส าเร็จ เด็กในวัยนี้ต้องการเป็นที่ยอมรับของเพื่อนฝูง มีความวิตกกังวลทางด้านความ
ต่างจากผู้อื่น กลัวถูกล้อ ถ้าโกรธอาจมีการต่อสู้โดยใช้ก าลัง 

พัฒนาการด้านศิลปะและการละคร เด็กในวัยนี้มีโลกทัศน์ที่กว้างขึ้น กลัว
ความมืด เข้าใจสัญลักษณ์และสื่อด้วยภาษา สามารถเชื่อมเหตุการณ์ต่างๆ ได้ดี เป็นผู้มีความสามารถ
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แยกแยะระหว่างการแสดงกับความจริง รู้จักการเปรียบเทียบ มีรสนิยม สามารถเข้าใจและติดตาม
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดี ไม่กลัวตัวละครที่ร้าย รู้สึกตื่นเต้นและจะเฝ้าดูพฤติกรรมตัว
ละคร   ตัวร้ายต่าง ๆ  มีสมาธิติดตามเรื่องได้ดี เอาใจช่วยตัวละครที่ด้อยกว่าเมื่อประสบปัญหา ชอบเรื่องที่
ตัวเอกยังเด็กและด้อยกว่าตัวร้าย แต่ในที่สุดก็ประสบความส าเร็จในการท างานยาก ๆ อยากรู้
เรื่องราวที่เป็นความลับ ประตูที่ปิดไว้ การซ่อนสมบัติ ชอบโครงเรื่องที่ฉับไว ความดีได้รับการ
ตอบสนอง ความชั่วพ่ายแพ้ไปและควรถูกลงโทษอย่างสาสม 

เด็กในวัยนี้แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ เริ่มกลัวความตาย ความพลัด
พราก จึงพร้อมที่จะแสดงออก ชอบตัวละครที่มาจากจินตนาการ เรื่องที่ชอบมีหลากหลาย ชอบการผจญ
ภัย เทพนิยาย เด็กผู้ชายชอบตัวละครเอกที่เก่ง คล่องแคล่ว มีอุดมคติ เด็กหญิงชอบเรื่องอุดมคติ เด็ก
วัยนี้ยังไม่เข้าใจค าพูดในการเยาะเย้ยถากถาง แต่ก็เข้าใจอารมณ์ขันที่เกิดขึ้นจากการกระท าเชิงตลกเจ็บ
ตัว เช่น วิ่งไล่กัน การชนกัน และการเล่นซ่อนหา ความสนใจด้านศิลปะจะชอบฉากที่มีลักษณะเป็น
สัญลักษณ์ มีความชัดเจน มีสีสันที่งดงาม ซึ่งน าไปสู่พื้นฐานในการเข้าใจและรสนิยมด้านความงาม
ทางด้านศิลปะ    

4.3  เด็กวัย 9 – 12  ปี 
  เด็กในวัยนี้มีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่แตกต่างระหว่างเพศชายและหญิง 
ในระยะนี้เด็กหญิงจะโตเร็วกว่าเด็กชาย มีการแยกกลุ่มกันชัดเจนระหว่างเด็กชายและเด็กหญิง  มี
พัฒนาการทางภาษาที่ดีมาก สามารถเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนได้ มีความสนใจชีวิตผู้อื่น และมีความ
ต้องการแสวงหารูปแบบที่ถูกต้องและเป็นอุดมคติ บูชาความกล้าหาญและความชอบธรรม 
เด็กผู้หญิงสนใจเรื่องโรแมนติก การให้อภัย ชอบเรื่องที่ลึกซ้ึงกินใจ และให้การเรียนรู้เกี่ยวกับมนุษย์ 
เด็กวัยนี้มีความสนใจด้านจิตใจ  นามธรรม  อารมณ์  มิตรภาพระหว่างเพื่อน ความกลัวเกิดจากการไม่ได้
รับเข้ากลุ่ม คิดมากเรื่องความพิการ และความไม่เหมือนกับผู้อื่น 

พัฒนาการด้านศิลปะและการละคร มีความสนใจเกี่ยวกับศิลปะการละคร  
เด็กในวัยนี้จะให้ความสนใจเรื่องราวที่เกี่ยวกับมนุษย์ด้วยกัน การใช้ชีวิต การผจญภัย เด็กชายชอบ
เรื่องเกี่ยวกับสงคราม กีฬา เรื่องราวทางวิทยาศาสตร์ เด็กหญิงชอบเรื่องการเสียสละ บุคคลเด่นดัง ชอบ
เรื่องรัก ๆ     ใคร่ ๆ แต่เด็กผู้ชายไม่ชอบเรื่องเหล่านี้เลย ตัวละครในละครสามารถพัฒนาอุปนิสัย มี
รายละเอียดน่าสนใจ เรื่องราวสามารถโยงกับชีวิตจริงมาสู่ละครได้ ตัวละครส าหรับเด็กวัยนี้  จึงควร
มีพัฒนาการและการเรียนรู้ที่เด็กสัมผัสได้เด่นชัด 
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4.4  เด็กวัย 12 – 18   ปี  
พัฒนาการของเด็กวัยนี้เป็นไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะความแตกต่างระหว่าง

บุคคล และความแตกต่างของเพศชายและหญิง ความเปลี่ยนแปลงทางความสูงรวดเร็วมาก วัยแรก
รุ่น เป็นวัยที่เด็กหญิงมีความแตกต่างจากเด็กชายอย่างชัดเจน เป็นช่วงที่ร่างกายเตรียมพร้อมเข้าสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ คิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ สนใจปรัชญาชีวิต มีเหตุผล มีหลักการ มีแนวคิดของ
ตนเองเกี่ยวกับเรื่องความยุติธรรม มนุษย์และความเสมอภาค 

 เด็กในวัยนี้มีค่านิยมที่ชัดเจน ต้องการมีอิสระทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
ต้องการมีพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ต้องการหลุดพ้นจากโลกของเด็ก   
แยกกลุ่มหญิง และชายน้อยลง สนใจเรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพ ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าสังคม  
และการด าเนินชีวิตในอนาคต 

พัฒนาการด้านศิลปะและการละคร เด็กวัยนี้พร้อมที่จะช่วยงาน ชอบงานที่
จริงจัง ให้ความสนใจกับละครที่ซับซ้อน สนใจตัวละครที่มีอายุน้อย มีความสับสนเรื่องการด าเนิน
ชีวิต ที่ต่อต้านสังคม ชื่นชอบอิสรภาพ ชอบเรื่องราวที่เกี่ยวกับความขัดแย้งในครอบครัว ปัญหาที่เกิดกับ
วัยรุ่น ยาเสพติด การตัดสนิปัญหาเกี่ยวกับสังคม ยอมรับความเปล่ียนแปลงด้านความคิด ชอบคนที่มี
อุดมการณ์ เสียสละ 

ละครที่เหมาะกับเด็กวัยนี้ เช่น ละครของเชกสเปียร์ ละครแนวเหมือนจริง              
(realistic) ซึ่งเป็นการแสดงที่จริงจัง เข้มข้น เน้นความรัก อุดมการณ์ และความยิ่งใหญ่ เรื่องนักสืบละคร
ชวนหัวเกี่ยวกับครอบครัว เรื่องวิทยาศาสตร์ เรื่องพาฝัน ( fantasy ) บ้างถ้าไม่เด็กเกินไป เด็กวัยนี้
สามารถเรียนรู้เรื่องศิลปะและท างานหนักได้ดี จึงเป็นวัยเหมาะที่จะฝึกฝนการละครและการแสดง
พื้นฐาน 

กล่าวสรุปได้ว่า พัฒนาการเด็กเกี่ยวกับกิจกรรมการละครขึ้นอยู่ที่ความพร้อมทางด้าน
ร่างกายและจิตใจของเด็กในแต่ละช่วงวัย ซึ่งเป็นเหตุที่ส่งผลให้พัฒนาการทางด้านศิลปะและการ
ละครในแต่ละช่วงวัยแตกต่างกันไป 

 
5.   ชนิดของกิจกรรมการละคร 

จากการศึกษาพบว่า ผู้เชี่ยวชาญด้านนี้ได้ใช้กิจกรรมมากน้อยชนิดต่างกันและมี
วิธีการจัดกิจกรรมต่างกันบ้าง แต่ส่วนใหญ่ยังมีความคล้ายคลึงกัน ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมการ
ละครออกเป็น 7 ชนิด ด้วยกัน โดยเรียงล าดับจากกิจกรรมง่าย ๆ ซึ่งใช้เป็นกิจกรรมเบื้องต้นไป
จนถึงกิจกรรมที่ยากขึ้น ตามล าดับมีดังนี้คือ 1. เกม (Games) 2. การแสดงท่าใบ้ (Mime) 3. บทบาท
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สมมติ (Role – playing) 4. การแสดงสด (Improvisation)  5. สถานการณ์จ าลอง (Simulation) 6. การ
เล่าเรื่อง(Storytelling) 7. การแสดงละครเป็นเรื่อง (Dramatization) 

กิจกรรมที่ใช้ในการฝึกขั้นแรก ๆ ควรเป็นกิจกรรมง่าย ๆ เช่น เกมและการแสดงท่า
ใบ้อย่างง่าย ๆ ซึง่จะใช้เป็นกิจกรรมฝึกอุ่นเครื่อง เพื่อสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาคือ ท าให้เกิดผ่อน
คลาย เกิดความรู้สึกที่ดี สร้างเสริมความรู้สึกแห่งการรวมกลุ่ม และส่งเสริมให้มีการเคลื่อนไหว 
และส ารวมความคิด เกิดจินตนาการและมีการควบคุมตนเอง  

กิจกรรมการละครท่ีเรียงล าดับจากกิจกรรมง่าย ๆ ซึ่งใช้เป็นกิจกรรมเบื้องต้นไป
จนถึงกิจกรรมที่ยากขึ้น ตามล าดับมีดังนี้ 

5.1 เกม  
เกมเป็นกิจกรรมชนิดหนึ่งที่ใช้เป็นกิจกรรมละครเบื้องต้น เกมจะช่วยในการสือ่สาร

ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังช่วยลดความตึงเครียดให้ความเพลิดเพลิน สร้างความสัมพันธ์และรู้จัก
ท างานเป็นกลุ่ม โดยใช้กฎเกณฑ์และสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

5.2 การแสดงท่าใบ้  
      การแสดงท่าใบ้ เป็นศิลปะของการใช้ทุก ๆ ส่วนของร่างกายเพื่อสื่อความคิด
หรือสื่อความหมายของการแสดงให้ผู้อื่นดูโดยไม่ใช้ค าพูดประกอบเลย การแสดงท่าใบ้ในขั้นแรกๆ 
มิได้เพื่อการตีความหมาย แต่เพื่อให้ผู้เรียนคิดค้นท่าทางขึ้นเอง ซึ่งจะท าให้เกิดการเรียนรู้จากการ
ส ารวมความคิดที่จะจดจ าประสบการณ์ในอดีต ทั้งที่ได้จากการอ่านได้ยิน หรือได้ประสบการณ์ด้วย
ตนเอง แล้วแสดงออกมาเป็นท่าใบ้ ทักษะเหล่านี้จ าเป็นในการเรียนรู้อย่างยิ่ง 

  ไฮนิกและสติลเวล (Heinig and Stillwell,  1981  :  24 – 26 อ้างถึงใน นิตยา 
ประพฤติกิจ, 2526 : 51) ได้แบ่งการแสดงท่าใบ้ส าหรับกิจกรรมเบื้องต้น ออกเป็น 5 ชนิด คือ 

5.2.1. การแสดงท่าทางต่าง ๆ (Varieties of action) เช่น ใช้ทุกส่วนของ
ร่างกายเคลื่อนไหวทุก ๆ ทิศ และระดับ เช่น ขึ้นและลง หน้าและหลัง ซ้ายและขวา หมุนตัวและก้มลง 
เป็นต้น  ครูหรือผู้ท าอาจให้นักเรียนแสดงซ้ า 2-3 ครั้ง และเร่งความเร็วขึ้นหรือแสดงซ้ า ๆ แบบ 
slowmotion เหมือนอยู่ในอวกาศ 

5.2.2. การแสดงท่าทางตามลักษณะตัวละครหรือหัวเรื่องนิทาน (Varieties of 
charactors and topics) 

5.2.3. การแสดงท่าใบ้ที่เน้นการรับรู้ความรู้สึก (Sensory awareness) ที่เกิด
จากประสาทสัมผัสทั้ง 5  

5.2.4. การแสดงท่าใบ้ประกอบกับการแสดงอารมณ์ (Emotions) 
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5.2.5. การแสดงท่าใบ้ที่มีข้อขัดแย้ง (Conflict) การแสดงเช่นนี้ท าให้มี
ลักษณะเป็นละครมากขึ้น  

เมื่อผู้เรียนได้ฝึกและพัฒนาการแสดงท่าใบ้มากขึ้น ต่อไปผู้ เรียนก็จะสามารถ
สร้างสรรค์ความคิดขึ้นเองและแสดงท่าทางประกอบให้เหมาะสมได้ อาจเป็นการแสดงเหตุการณ์
ในอดีตตามล าดับเวลา หรือเรื่องที่จินตนาการขึ้นเองซึ่งจะค่อย ๆ ยาวและยากขึ้น 

5.3 การแสดงท่าทางประกอบเพลง  
  การแสดงท่าทางประกอบเพลง คือ การท าท่าทางและการเคลื่อนไหวส่วน

ต่างๆ ของร่างกายประกอบกับเพลงและท านองดนตรีโดยที่ท่าทางการเคลื่อนไหวจะต้องมีความ
สอดคล้องกับบทเพลง 

5.4 บทบาทสมมติ  
  กิจกรรมการละครที่ง่ายที่สุดที่ครูส่วนมากใช้ก็คือ บทบาทสมมติ ทั้งนี้เพราะ

ครูผู้ใช้ไม่จ าเป็นต้องมีความช านาญพิเศษและจะใช้ในชั้นเรียนใดก็ได้ แต่การใช้บทบาทสมมติครู
จะต้องค านึงถึงจุดมุ่งหมายในการสร้างสถานการณ์และการฝึกฝนเป็นส าคัญ 

5.5 การแสดงสด  
      การแสดงสดถือว่าเป็นเป้าหมายในการจัดกิจกรรมการละคร เพราะการแสดงสด
จะต้องอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ ดังกล่าวมาข้างต้น เป็นตัวสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถแสดงสดได้ 
                              ฮัทช์ (Huch, 1987 : 5 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 60) ให้ความหมายไว้
ว่า การแสดงสด เป็นเทคนิคการละครอย่างหนึ่งซึ่งผู้แสดงจะแสดงโดยทันทีเหมือนธรรมชาติไม่มี
การตระเตรียมล่วงหน้า ผู้แสดงมีอิสระในการแสดงทั้งการใช้ค าพูดและสีหน้าท่าทางให้ เหมาะสม
กับสถานการณ์ที่สร้างขึ้น การแสดงสดจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในด้านการพูด ภาษา
และการแสดงท่าทาง เพราะจะต้องคิด จัดล าดับ และแสดงออกมาโดยทันที 

5.6 สถานการณ์จ าลอง  
      ค าว่า สถานการณ์จ าลอง หรือบางคนเรียกว่า สถานการณ์สมมติ เป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมการละคร ซึ่งบางคนมักเรียกควบคู่กันกับบทบาทสมมติ ค านี้ได้มีผู้รู้ได้ให้ความหมาย
ไว้แตกต่างกันกัน ดังเช่น 

 โฮเด้นซ์ ( Holden, 1981 : 10 – 11 อ้างถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2526 : 64) 
กล่าวว่า สถานการณ์จ าลองจัดว่าเป็นกิจกรรมแก้ปัญหา (Problem – solving) จะมีการอภิปราย
ปัญหาซึ่งครูเป็นผู้ เสนอโดยใช้หลายรูปแบบเช่น ใช้แผนที่ แผนผัง เทปสัมภาษณ์ ข่าวจาก
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น และนักเรียนจะได้รับบัตรบทบาท ซึ่งบรรจุข้อมูลที่จ าเป็นในปัญหานั้น 
ลักษณะตัวละคร และทัศนคติของตนเอง ลักษณะของกิจกรรมการละครชนิดนี้มักจะแสดงอยู่กับที่ 
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5.7 การเล่าเรื่อง  
        การเล่าเรื่องเป็นกิจกรรมการละครอย่างหนึ่งที่มีประโยชน์เพราะการเล่าเรื่อง

จะช่วยในการเริ่มเรื่อง ใช้สรุปผลการแสดง และเป็นวิธีการสร้างเรื่องราวที่เกิดขึ้นในอดีต การเล่าเรื่อง    
มี  5 วิธี ดังนี้ 

5.7.1    การเล่าเรื่องโดยใช้สมุดภาพที่ไม่มีค าอธิบาย 
5.7.2    การเล่าเรื่องโดยใช้รูปภาพ 
5.7.3    การเล่าเรื่องโดยสวมบทบาทเป็นตัวละครในเรื่อง 
5.7.4    การเล่าเรื่องโดยวิธีอื่น ๆ  
5.7.5    การเล่าเรื่องในเวลาจ ากัด 

5.8 การแสดงละครเป็นเรื่อง  
  การแสดงละครเป็นเรื่อง หมายถึง การแสดงละครจากเรื่องราว บทละคร หรือ

อื่นๆ นับว่าเป็นการแสดงสดอย่างหนึ่ง แต่มีการฝึกซ้อมล่วงหน้า กิจกรรมชนิดนี้มิได้มุ่งที่การ
ท่องจ าเพื่อการแสดงบนเวที แต่มุ่งให้ผู้เรียนได้แสดงเป็นเรื่องราวที่สมบูรณ์ 
 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการละคร 
             จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการละครทั้งงานในประเทศและ
ต่างประเทศ นับว่ายังมีน้อยมาก ดังปรากฏดังนี้ 
  งานวิจัยในประเทศ 
 สาลินี หมายเจริญ (2527 : 51 – 101) ได้ท าการวิจัยเรื่องโครงการเสนอการจัดละคร
ประกอบการสอนภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจการใช้ละครประกอบการสอนภาษาไทย
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า
และปลายเปิด เพื่อรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างประชากรที่เป็นผู้บริหาร จ านวน 27 คน อาจารย์
ผู้สอนวิชาภาษาไทย จ านวน 135 คน และนักเรียนจ านวน 324 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
เขตกรุงเทพมหานคร สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัยพบว่า ละครที่ใช้
ประกอบการสอนภาษาไทยในระดับมาก ได้แก่ การแสดงละครพูด การแสดงละครใบ้ประกอบ
วรรณคดี การแสดงบทบาทประกอบวรรณคดี ลักษณะที่ใช้ละครเป็นการฝึกทักษะในการจัด
กิจกรรมการแสดง การน าเข้าสู่บทเรียน การสอนเนื้อหาวิชาและสรุปบทเรียนอยู่ในระดับมาก และทุก
ฝ่ายมีความเห็นตรงกันว่า การใช้ละครในการเรียนทุกครั้งให้ผลดีอยู่ในระดับมาก 
 มาณวิกา ผลพิรุฬห์ (2533 : 80 -81) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความสามารถในการเล่า
เหตุการณ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการสอนโดยใช้ทักษะพื้นฐานละครสร้างสรรค์กับการสอนตาม
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แผนการจัดประสบการณ์ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างเป็น
เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ จ านวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย กลุ่ม
ทดลองได้รับการสอนโดยใช้ทักษะพื้นฐานละครสร้างสรรค์ กลุ่มควบคุมได้รับการสอนตาม
แผนการจัดประสบการณ์ของส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ผลการทดลอง
พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการสอนโดยใช้ทักษะละครสร้างสรรค์มีความสามารถในการเล่าเหตุการณ์
สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการสอนตามแผนการจัดประสบการณ์ ของส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความสามารถด้านการพูดรายละเอียด ของ
เหตุการณ์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมและทั้ง 2 กลุ่มมีความสามารถด้านการเรียงล าดับ
เหตุการณ์ไม่แตกต่างกันทั้ง 2 กลุ่ม มีความสามารถในการเล่าเหตุการณ์ด้านการพูดรายละเอียด  
ของเหตุการณ์และด้านการเรียงล าดับเหตุการณ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 
 พจมาน เทียนมนัส (2539 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์ และ
ประกอบการวาดภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 38 คน โดยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย กลุ่มทดลอง 1 ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์ กลุ่ม
ทดลอง 2 ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ ผลการทดลองพบว่า เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์  และประกอบการวาด
ภาพมีความเชื่อมั่นในตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เบญจพร สมานมาก (2540 : 79 – 80) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรม
ละครสดเสริมจริยธรรม และการสนทนาเสริมจริยธรรม ที่มีผลต่อการรับรู้ทางจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2540 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย์ จ านวน 45 คน โดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน จากการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมละครสดเสริมจริยธรรม กิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรม และกิจกรรมแบบ
ปกติ มีการรับรู้ทางจริยธรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อท าการ
เปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ทางจริยธรรมของเด็กปฐมวัย กลุ่มที่ได้รับการจัด
กิจกรรมละครสด เสริมจริยธรรมแตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรม
และกลุ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมสนทนาเสริมจริยธรรมและกิจกรรมแบบปกติ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
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 กรรณิการ์ พงศ์เลิศวุฒิ (2547 : บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรร 
เล่านิทานประกอบละครสร้างสรรค์ต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 – 6  ปี ก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนเปรมฤดีศึกษา เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร จ านวน 12 คน 
ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทาน
ประกอบละครสร้างสรรค์ ก่อนและระหว่างจัดกิจกรรมโดยเฉลี่ยรวมและจ าแนกรายด้านในแต่ละ
ช่วงสัปดาห์มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีอัตราการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างก่อนจัดกิจกรรมและระหว่างจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้นตลอดช่วงเวลา 8 สัปดาห ์
 งานวิจัยในต่างประเทศ 
 ลี (Lee, 1974 : 269 – 290 อ้างถึงใน เบญจพร สมานมาก, 2540 : 35) ได้ทดลอง
สอนนักเรียนในระดับประถมศึกษา โดยใช้การแสดงละครประกอบการสอน ผลปรากฏว่า ช่วยท า
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งที่เขาต้องการได้อย่างสนุกสนาน  ผู้เรียนสนใจและได้ร่วมกิจกรรมในการ
เรียนโดยทั่วถึง และได้เสนอแนะว่าการแสดงนี้ไม่จ าเป็นต้องจัดเป็นเวที และจะจัดที่ใดก็ได้ 
 ชมิดท์ เอลิซ่า และคาธี (Schmidt, Elissa and Kathy, 1975: 111 – 114 อ้างถึงใน    
เบญจพร สมานมาก, 2540 : 35) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องละครสร้างสรรค์และความคิด
สร้างสรรค์ โดยท าการทดลองกับเด็กอนุบาล 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 39 คน เรียนโดยการ
ใช้กิจกรรมการละคร และกลุ่มควบคุม ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน เรียนด้วยวิธีเดิมเช่นปกติ ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มทดลองได้คะแนนสูงกว่า ในการท าแบบทดสอบด้านความคิดสร้างสรรค์ 2 ฉบับ คือ 
ด้านค าพูด และด้านการสังเกต 
 มาแรนนอน (Maranon, 1981 : 124 – A อ้างถึงใน เบญจพร สมานมาก, 2540 : 36)       
ได้ท าการวิจัยแบบวิเคราะห์เชิงพรรณนาของการจัดโปรแกรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กที่
แตกต่างกันทางด้านวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษของเด็กอเมริกันเชื้อสาย
เม็กซิกัน กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 7 – 8 ปี 11– 12 ปี และ 13 – 15 ปี การศึกษาครัง้นี้ มุ่งเปรียบเทียบ
ตัวแปรต่าง ๆ คือการเปรียบเทียบการใช้ภาษาอังกฤษของชั้นที่จัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์กับชั้นที่
เรียนตามปกติ และชั้นที่เรียนตามความสนใจ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้ฝึกปฏิสัมพันธ์ใน
กิจกรรมละครสร้างสรรค์ในสภาพที่เหมาะสมคือ ใช้เนื้อหาแบบ 2 ภาษา และ 2 วัฒนธรรม จะ
สามารถพัฒนาความคล่องแคล่วในการใช้ภาษาอังกฤษของเด็กอเมริกันเชื้อสายเม็กซิกันได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ 
 ดี ลา ครุซ เรย์ (De La Cruz , Rey, 1996 : 3913 – A อ้างถึงในทัศนัย อุดมพันธ์, 2541 : 
32) ได้ท าการวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมและทักษะ
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ทางการพูดส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ จ านวน 35 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 21 คน กลุ่มควบคุม 14 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึกกิจกรรมละคร
สร้างสรรค์เป็นเวลา 12 สัปดาห์ กลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติผลการศึกษาพบว่า  
กลุ่มทดลองมีพัฒนาการด้านภาษา และด้านสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมจากการวิเคราะห์ทางสถิติ 
ชี้ให้เห็นว่า กลุ่มทดลองมีพัฒนาการทางภาษาและสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ และจาก
การสัมภาษณ์เด็กกลุ่มทดลองมีความสุขสนุกสนานจากการเรียนรู้จากกิจกรรมการละครมาก 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการละคร สามารถ
น ามาใช้ในการเรียนการสอนและส่งเสริมพัฒนาการเด็กหลายด้าน กิจกรรมการละครเป็นกิจกรรมที่
เด็ก    ได้แสดงออก ได้เรียนรู้จากการลงมือกระท า การเล่นละครช่วยให้เด็กสามารถแสดงพลัง
สร้างสรรค์ได้อย่างตรงไปตรงมา และยังเป็นกิจกรรมที่ท าร่วมกันเป็นกลุ่ม เด็กสามารถแสดงได้
อย่างอิสระเสรี ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งเหมาะกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


