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แผนการจดักิจกรรมบริหารสมอง จ านวน  24  แผน  เพื่อใชใ้นการทดลอง  5  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  
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ผลการวิจยัพบว่าทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวมและรายดา้นของเด็กปฐมวยั
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บริหารสมองมีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี  1  
ได ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Thesis  Title  :  The  Effect  of  Brain  Gym  Activities  on  the  Basic  Mathematic  Skills   of  the  First  Year  
Kindergarteners  at  Nakhonprathom  Kindergarten  under  the  Nakhonprathom  Office  of  Educational  Area  1 ,  
Nakhonthom  Province.  Researcher  :  Miss  Boon-im  Suknim  Majar  :  Early  Childhood  Education  Year  :  
2011 
 

Abstract 
The  research  aimed  to  compare  the  basic  mathematigc  skills  samples  of  the  

first  year  kindergarteners  before  and  after  using  Brain  Gym  Activities.  The  were  25   boys 
and  girl, first  year  kindergarteners  aged  4-5  years,  randomly  selected  from  the  population  
at  Nakhonprathom  Kindergarten  under  the  Nakhonprathom Office  of  Educational  Area I ,  
Nakhonprathom  Province,  in the  frist  semester  of  the  academic  year  2011,  The  instruments  
used  in  the  study  were  24  lesson  plans  of  Brain  Gym  Activities  for  five  weeks,  four to  
five  days  a  week  and  20  minutes  a  day   and  a Basic  Mathematic  Skill  Test.  Constructed  
by  the  researcher   Data  were  analyzed  by  using  meang  standrard  deviation and  t-test  (t-
dependent.) 

The  results  revealed  that  the  kindergarteners’s  basic mathematic  skills  in  total  
and  each  dimension  including  numbers,  counting,  matching,  and  comparing  after  attending  
brain  gym  activities  were  higher  than  before  significantly  at .01  level.  It  proved  that  brain  
gym  activities  were  effective  for  developing  the  basic  mathematic  skills  of  the  first  year  
kindergarteners 
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บทที่  1   
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ในปัจจุบนัผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาไดใ้ห้ความส าคญักบักระบวนการจดัการ
เรียนการสอนในดา้นการพฒันาการคิด  เน่ืองจากผลสรุปของการประเมินมาตรฐานการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานจากส านักงานมาตรฐานการศึกษา (สมศ.)  พบว่ามาตรฐานท่ี  4  “ผูเ้รียนสามารถคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  มีวิจารณญาณ  คิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ ”  เป็น
มาตรฐานท่ีสถานศึกษาท่ีไดรั้บการประเมินแลว้ผ่านระดบัคุณภาพ  3  (ระดบัดี)  เพียงร้อยละ  11  
เท่านั้น  และเป็นมาตรฐานท่ีมีผลการประเมินต ่าท่ีสุด  ดงันั้นการพฒันาดา้นการคิดใหแ้ก่เด็กจึงเป็น
เร่ืองท่ีส าคญัมาก  (สุวิทย ์ มลูค  าและคณะ,  2549  :  ค าน า) ซ่ึงการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยันับ
ไดว้่าเป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐานท่ีจ  าเป็นและส าคญัยิ่งต่อการวางรากฐานชีวิต  เน่ืองจากพฒันาการ
ของมนุษยท์างดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สงัคม  และสติปัญญา  จะพฒันาไดร้วดเร็วท่ีสุดในช่วง
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายปุระมาณ  5  ปี  ฉะนั้นการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพ  ภายใตบ้ริบทวฒันธรรมและ
สังคมท่ีเด็กอาศยัอยู่  ดว้ยความรัก  ความเอ้ืออาทร  และความเขา้ใจของทุกคน  จะเป็นการสร้าง
รากฐานคุณภาพชีวิตใหเ้ด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม  
(กรมวิชาการ,  2546  :  3)  ดงันั้นแนวโนม้ของการจดัการศึกษาใหก้บัผูเ้รียนวยัดงักล่าวในปัจจุบนั
จึงเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการปฏิบติังาน  การจดัการ  การคิด  การส่ือสารไดดี้  สามารถ
ปรับตนใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นได ้ มีความกระตือรือร้นท่ีจะแสวงหาความรู้แปลก  ๆ  ใหม่  ๆ  มาเพ่ิมพูน
ความรู้ของตน  ตลอดจนการเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม  (พฒันา  ชชัพงศ,์  2541  :  169)    

เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีมีความส าคญัยิ่งของชีวิต  เพราะเป็นวยัแห่งการพฒันา  เป็นวยั
แห่งการเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ  รอบตัว  จึงเป็นระยะท่ีมีความส าคัญและเหมาะสมในการส่งเสริม
พฒันาการในทุกดา้นอยา่งเต็มตามศกัยภาพ  ดงัท่ีเพียเจท ์ (Piaget)  ไดก้ล่าวว่า  พฒันาการทางดา้น
สติปัญญา  ความสามารถดา้นอารมณ์  สังคม  มีเง่ือนไขหรือรากฐานการพฒันามาจากพฒันาการ
ทางดา้นร่างกาย  เพราะการพฒันาทางดา้นสติปัญญาของเด็กวยัน้ีข้ึนอยู่ก ับการพฒันาประสาท
สมัผสัและการเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง  ๆ  ซ่ึงจะก่อให้เกิดการรับรู้  เพื่อน ากลบัไปสู่การท างาน

   



ของระบบประสาทส่วนกลาง  เกิดเป็นโครงสร้างทางสติปัญญาและมีผลสืบเน่ืองถึงพฒันาทางดา้น
อ่ืน ๆ (ภรณี คุรุรัตนะ,  2537  :  18)  ซ่ึงการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาเด็กระดับปฐมวยัให้มีความ
พร้อมในทุกดา้นเพ่ือให้มีคุณภาพนั้น  ถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะในส่วน
ของการเตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกายจะมีความส าคญัมากต่อความพร้อมในการเรียน  ยิ่งเด็กมี
โอกาสพฒันาน้ิวมือและมือให้ใชง้านไดอ้ย่างคล่องแคล่ว  เพียงใดย่อมจะช่วยส่งเสริมพฒันาการ
ทางสติปัญญาไปดว้ย  (มทันี  เกษกมล,  ม.ป.ป.  :  189-191)   

  ในปัจจุบนัคณิตศาสตร์เขา้มามีความส าคญัในชีวิตประจ าวนัมากข้ึน  ทางดา้นสังคม
วิทยาก็ตอ้งอาศยัความรู้ทางสถิติ  ดา้นการเกษตรและอุตสาหกรรมก็ตอ้งใชค้วามรู้และหลกัทาง
คณิตศาสตร์ช่วยคิดค านวณผลิตผล  ดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกี็ตอ้งอาศยัคณิตศาสตร์ในการ
พฒันา  งานทุกงานตอ้งใชค้ณิตศาสตร์ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง  และพบว่าเด็กจ านวนมากขาดความรู้
และทกัษะทางคณิตศาสตร์  และพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์ทั้ง  ๆ  ท่ีรู้ว่าคณิตศาสตร์
เป็นวิชาท่ีมีประโยชน์และมีความส าคญัต่ออนาคต  สาเหตุส่วนหน่ึงก็เน่ืองจากการจดัการศึกษาใน
อดีตเห็นความส าคญัของการจดัการเรียนการสอนในระดบัตน้นอ้ยเกินไป  คิดว่าเอาใครมาสอนกไ็ด้
เพราะเน้ือหาวิชาท่ีสอนมีความง่าย  การจดัการเรียนการสอนก็จะมีลกัษณะของการท าคณิตศาสตร์
บนกระดาษ  ซ่ึงท าให้เด็กขาดความคิดความเขา้ใจส่ิงท่ีท า  และไม่สนุกท่ีจะท าในท่ีสุด  เป็นท่ี
น่ายินดีว่าในปัจจุบนัเราไดเ้ห็นความส าคญัของการจัดการศึกษาในระดบัตน้มากข้ึนการพฒันา
สติปัญญาและการพฒันาทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพมีความจ าเป็นตอ้งอาศยัประสบการณ์ทาง
คณิตศาสตร์ช่วยสร้าง  นับตั้งแต่การสร้างประสบการณ์ขั้นพ้ืนฐานท่ีส าคัญ  ได้แก่  ทักษะการ
สังเกตเห็นความสัมพนัธ์และรูปแบบทกัษะการคิดท่ีเป็นเหตุและผล  ทักษะการแก้ปัญหา  และ
ทกัษะการส่ือสารโดยใชค้ณิตศาสตร์  ทกัษะเหล่าน้ีเป็นความเก่งหรือความสามารถทางปัญญาของ
มนุษย ์ ช่วยสร้างพลงัการเรียนรู้ใหก้บัมนุษย ์ ดงันั้นเด็กปฐมวยัจึงควรไดรั้บการพฒันาทกัษะและ
ความคิดรวบยอดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีเด็กสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและการเรียนรู้
วิชาคณิตศาสตร์และวิชาอ่ืน  ๆ  ในชั้นท่ีสูงข้ึน  การส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดทกัษะและความคิดรวบยอด
โดยการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมนอกจากจะท าใหเ้ด็กเกิดทกัษะและความคิดรวบยอดแลว้ยงัจะ
ท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานกบัการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์และ ยงัช่วยใหเ้ด็กไดพ้บว่าคณิตศาสตร์
เป็นส่ิงท่ีเขา้ใจไดง่้าย  มีเหตุมีผลและสามารถน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ โดยเฉพาะระดบัเด็ก
ปฐมวยั  ซ่ึงเป็นวยัท่ีเราสามารถท่ีจะป้ันหรือแต่งให้เด็กเป็นอะไรก็ไดโ้ดยง่ายหากไดก้ระท าอย่าง
ถกูตอ้ง(เพญ็จนัทร์  เงียบประเสริฐ,  2542  :  10) 

ทั้งนีีี ้เน่ืองจากใน  2  ปีแรก  สมองจะมีการสร้างใยประสาทมากท่ีสุด  เด็กจึงเรียนรู้
อยา่งรวดเร็วมากท่ีสุด  และจะมีพฒันาการในการเคล่ือนไหว  การมองเห็นและการไดย้ินเสียงก่อน



อยา่งอ่ืนใดเมื่อเด็กอาย ุ 6  ปี  สมองจะพฒันาไดเ้กือบ  60 -  70%    ของสมองผูใ้หญ่  หลงัจากนั้นจะ
มีการปรับเปล่ียนเลก็นอ้ยจนถึงวยัชราโดยข้ึนอยูก่บัการกระตุน้จากการใชง้านบ่อย  ๆ  เป็นตน้  ซ่ึง
เราจะเห็นว่าเด็ก  ๆ  จะเรียนรู้ไดเ้ร็วกว่าผูใ้หญ่มาก  เวลาทองของการพฒันาสมองจึงอยูใ่นระยะช่วง
ต้น ๆ ของชีวิต  ซ่ึงเป็นเวลาทองของการสร้างบุคลิกภาพ  และวยัของการฝึกฝนในเร่ืองของ
กระบวนการคิด  จินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค์  การสร้างประสาทสัมผสัให้คมไวดว้ย  ถา้ไม่
ฉวยโอกาสน้ี  ก็จะผ่านพน้เวลาท่ีส าคญัท่ีสุดไปและยิ่งนานวนัเขา้การพฒันาก็ยากข้ึนเป็นล าดับ  
ดงันั้นในวยัท่ีก  าลงัเจริญเติบโต  ภายใน  10  ขวบปีแรก  หากระบบการเรียนการสอนการจัด
การศึกษา  และการอบรมสั่งสอน  ไม่ค่อยเปิดโอกาสให้เด็กหัดคิด  หัดแกปั้ญหา  ไม่มีโอกาสคิด  
จินตนาการตามความตอ้งการของเด็กแต่ละคน  ก็เป็นส่ิงท่ีน่าเสียดายว่าเราไดล้ะโอกาสทองของการ
พฒันาศกัยภาพของมนุษยไ์ป  (กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข,  2548  :  19)  โดยเฉพาะการ
ได้รับการกระตุ้นบ่อย  ๆ  ผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า  (ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และกายสัมผสั)  ด้วย
กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย  ท่ีท าให้เกิดการเคล่ือนไหวของมือและเท้า  เส้นใยสมองก็จะ
แข็งแรงและเพ่ิมจ านวนมากข้ึน  (นนัทกา  ทวีปกุล,  2549 : 19)  เช่นจากการวิจยัเก่ียวกบัการท างาน
ของสมองด้วยระบบคอมพิวเตอร์ค้นพบว่า  การเคล่ือนไหวร่างกายและอารมณ์  ส่งผลต่อการ
ท างานในสมอง  เมื่อใดท่ีร่างกายส่วนหน่ึงส่วนใดเคล่ือนไหว  สมองบริเวณท่ีควบคุมร่างกายส่วน
นั้น  ๆ  ก็จะท างานดว้ย  (ฉนัทนา  ภาคบงกช,  2549 : 16-20) 

  การบริหารสมองเป็นระบบการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งนุ่มนวล  ท่ีเร้าหรือกระตุน้ให้
สมองท างานเป็นอยา่งดี  เป็นการเช่ือมโยงระหว่างการเคล่ือนไหวร่างกายกบัการท างานของสมอง 
เช่นการเคล่ือนไหวสลบัหรือไขวแ้ขนขา  การยดืร่างกาย  กายบริหาร  และการนวดเพ่ิมพลงั   
(ฉนัทนา  ภาคบงกช,  2549  :  39)  ทั้งน้ีเพราะโครงสร้างสมองทั้งหมดของเราสัมผสัเช่ือมโยงกบั
ร่างกายอย่างไม่อาจแยกจากกันได้เพราะสมองจะเจริญเติบโตด้วยกลไกลการเคล่ือนไหวของ
ร่างกายนัน่เอง  (Hunnaford  อา้งถึงใน  นพดล  จ  าปา,   2550 : 2) 

จากท่ีกล่าวมา  ผูว้ิจยัจึงมุ่งท่ีจะศึกษาว่าการจดักิจกรรมบริหารสมอง  จะมีผลต่อการ
พฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัหรือไม่เพียงใดในดา้นการรู้จกัตวัเลข  การรู้ค่า
จ  านวน  การจบัคู่  และการเปรียบเทียบ  โดยท าการทดลองกบัเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี 1 อายุ  4 – 5  ปี     
ท่ีก  าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนอนุบาลนครปฐม  จังหวดันครปฐม  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นครปฐม  เขต  1  ซ่ึงผลการวิจยัท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลและแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ทกัษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

 
 



วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 

เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมบริหารสมอง 
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ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมบริหาร
สมองจะมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ขอบเขตของกำรวจิยั  
 
ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
1.  ประชำกร 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1 เพศชายและหญิง  ท่ีมีอายุ
ระหว่าง  4-5  ปี  จ  านวน  50  คน  ของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม   สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครปฐม  เขต  1  จงัหวดันครปฐม  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2554 

2.  กลุ่มตวัอย่ำง 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  ไดแ้ก่นกัเรียนอนุบาลปีท่ี  1    เพศชายและหญิง  ท่ีมี
อายุระหว่าง  4 - 5  ปี  จ  านวน  25  คน  ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  random  sampling)  
โดยวิธีการจบัฉลากจากประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี   

3.  ตวัแปรที่ศึกษำ 
 3.1  ตวัแปรอิสระ    ไดแ้ก่   กิจกรรมบริหารสมองส าหรับเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี  1 

  3.2  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่ ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี  1   
4.  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวจิยั 
การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศกึษา  2554  โดยใชเ้วลา   

5  สปัดาห์ ๆ  ละ 5 วนั  4  สัปดาห์ และสัปดาห์ละ 4 วนั 1 สัปดาห์  วนัละ 1 คร้ัง คร้ังละ 20  นาที  
รวม  24  คร้ัง 
 



 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

1. กิจกรรมบริหารสมอง  หมายถึง  กิจกรรมท่ีให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายเพื่อจะเร้า
ให้สมองท างานอย่างเต็มท่ี  เป็นการเช่ือมโยงระหว่างการเคล่ือนไหวร่างกายกบัการท างานของ
สมอง  แบ่งออกเป็น  4  ท่า  คือ  การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง  การยืดส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  การ
เคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  และการบริหารร่างกายแบบง่าย  ๆ  (ฉันทนา  ภาคบงกช,  2549  :  39)  ซ่ึง
ผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึนจ านวน  24  กิจกรรม 

2.  ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถเบ้ืองตน้ในการเรียนรู้และ
ปฏิบติัไดเ้ก่ียวกบัความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  ท่ีเดก็ควรไดรั้บประสบการณ์ตามมาตรฐานท่ี  10  
ของ หลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัปี  พ.ศ.2546  เฉพาะ  4  ดา้นดงัน้ี 

2.1  การรู้จกัตวัเลข  หมายถึง  ความสามารถในการใชส้ัญลกัษณ์แทนจ านวนจริง
เป็นตวัเลข ตั้งแต่ 0-9 

2.2  การรู้ค่าจ  านวน  หมายถึง  ความสามารถในการบ่งบอก  การนับและแสดง
จ านวน 1-10ได ้
      2.3  การจบัคู่  หมายถึง  ความสามารถในการจดัส่ิงของท่ีคู่กนั  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  มี
ความสมัพนัธก์นัหรือยูป่ระเภทเดียวกนัเขา้คู่กนั 
      2.4  การเปรียบเทียบ  หมายถึง  ความสามารถในการเห็นความสัมพนัธ์ของวตัถุส่ิงของ
ต่าง  ๆ  2  ส่ิงว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกนัอย่างไร  ไดแ้ก่  ยาว – สั้น  สูง – ต  ่า  อว้น – ผอม  
ใหญ่ - เลก็  มาก – นอ้ย  หนกั – เบา 

3.  เด็กปฐมวยั  หมายถึง  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  เพศชายและหญิง  ท่ีมีอายรุะหว่าง  
4-5  ปี  ของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม  เขต  1  จงัหวดั
นครปฐมในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2554 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคดิในกำรวจิยั 
 งานวิจยัน้ีมีกรอบแนวคิดตามนิยามและทฤษฎีเก่ียวกบัการบริหารสมองท่ีมีผลต่อการ
กระตุน้ใหส้มองท างาน  และสร้างความแข็งแรงใหแ้ก่เครือข่ายการส่ือสารของสมองผา่นคอร์ปัส
คลัลอซมั  ซ่ึงมีผลท าใหส้มองผอ่นคลายลดความตึงเครียด  พร้อมท่ีจะเรียนรู้เกิดความจ าระยะสั้น
และระยะยาว  และมีประสิทธิภาพในการใชเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์มากข้ึน  ฯลฯ  
(ฉนัทนา  ภาคบงกช,  2549;  สุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ,  2549;  วาร์ดและดาร์เลย ์ (Ward  and  Daley  
1998  อา้งถึงในดุษฎี  บริพตัร  ณ  อยธุยา,  2549)ดงัน้ี 
 

          ตวัแปรต้น         ตวัแปรตำม 
 
 
 

 
 
 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวจิยั 
 

1.  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมบริหารสมองจะมีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สูงข้ึน 

2.  ครู  และผูท่ี้เก่ียวข้องในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยจะตระหนักถึง
ความส าคญัของการจดักิจกรรมบริหารสมองว่ามีผลต่อการเรียนรู้ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวยั 

3.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ในการจดักิจกรรมบริหารสมองเพ่ือพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 

 
 

 
 

กจิกรรมบริหำรสมอง  4  ท่ำคอื 
-  การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง  
-  การยดืส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย   
-  การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน้   
-  การบริหารร่างกายแบบง่าย  ๆ   

ทักษะพืน้ฐำนทำงคณติศำสตร์  4  ทักษะคอื 
- การรู้จกัตวัเลข 
- การรู้ค่าจ  านวน 

- การจบัคู่ 
- การเปรียบเทียบ 



 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางคณิตศาสตร์ 

1.1  ความหมายของทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
1.2  ความส าคญัของการสร้างเสริมทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
1.3  จุดมุ่งหมายของทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
1.4  ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
1.5  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
1.6  แนวทางในการส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 

2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารสมอง 
2.1  ความหมายของการบริหารสมอง 
2.2  ความส าคญัของการบริหารสมอง 
2.3  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมอง 
2.4  เทคนิควิธีการบริหารสมอง 
2.5  ปัจจยัท่ีส่งเสริมใหเ้ซลลส์มองไดรั้บการพฒันา 

3.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

   



 

1.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ 
 

1.1  ความหมายของทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 
ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  มีความหมายแตกต่างจากคณิตศาสตร์ส าหรับเด็ก

ประถมศึกษา หรือระดบัท่ีสูงข้ึนโดยมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายทศันะดงัน้ี 
บุญเยี่ยม  จิตรดอน (2526  :  250-251)  ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ว่าเป็นความรู้เบ้ืองตน้ ซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนคณิตศาสตร์ เด็กควรจะมีประสบการณ์
เก่ียวกบัการเปรียบเทียบ การเรียงล  าดบั การวดั การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง การนับก่อนท่ีจะเรียนเร่ือง
ตวัเลขและวิธีคิดค านวณ ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์เปรียบเสมือนบนัไดขั้นตน้ ซ่ึงช่วยเตรียม
เด็กใหพ้ร้อมท่ีจะกา้วไปสู่ประสบการณ์พ้ืนฐานต่อไป 

อญัชลี  แจ่มจนัทร์ (2526  :  121-122)  ไดก้ล่าวถึงทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ว่า 
เด็กควรไดรั้บการฝึกในเร่ืองของการสงัเกต การจ าแนกส่ิงต่าง ๆ  ตามรูปร่างขนาด การบอกต าแหน่ง
ของส่ิงของ   การเปรียบเทียบขนาด รูปร่าง น ้ าหนกั ความยาวและความสูงก่อนท่ีเรียนคณิตศาสตร์ 
ชั้นประถม 

ประไพจิตร  เนติศกัด์ิ (2529  :  49-53)  ไดก้ล่าวถึงทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ว่า 
เด็กควรจะไดเ้ตรียมความพร้อมในเร่ืองของการสังเกต การเปรียบเทียบตามรูปร่าง น ้ าหนัก ขนาด 
ส่ิงท่ีเหมือนและแตกต่างกัน การบอกต าแหน่งของส่ิงของ การเปรียบเทียบจ านวน และการจัด
เรียงล าดบัความยาว ความสูง  

ศรีสุดา  คมัภีร์ภทัร  (2534  :  13)  ไดใ้หค้วามหมายทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ว่า
เป็น  ความรู้พ้ืนฐานของเด็กท่ีไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบั  การสงัเกต  การเปรียบเทียบ  การจ าแนก
ตามรูปร่าง  ขนาด  น ้ าหนัก  ความยาว  ความสูง  ความเหมือนและความแตกต่าง  รวมทั้งการ
เรียงล  าดบั  การวดั  การบอกต าแหน่ง  และการนับเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเตรียมความพร้อมท่ีจะ
เรียนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 

สรรพมงคล  จนัทร์ดงั  (2544 : 17)ไดใ้หค้วามหมายทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ว่า
เป็นประสบการณ์  หรือความรู้เบ้ืองต้นท่ีจะน าไปสู่การเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเด็กควรได้รับ
ประสบการณ์ต่าง  ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองของการสงัเกต  การเปรียบเทียบ  การเรียงล าดบั  การจ าแนกตาม
รูปร่าง  ขนาด  น ้ าหนัก  ความยาว  ความสูง  การนับ  และการวดั  ซ่ึงเป็นทักษะพ้ืนฐานในการ
เตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์ในระดบัต่อไป 

ปาริฉตัร  ผลเจริญ  (2547 : 40)  ไดใ้หค้วามหมายทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  คือ
การจดักิจกรรมท่ีเป็นความรู้เบ้ืองตน้สู่การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์  โดยมีการวางแผนกิจกรรมท่ีตอ้ง



 

อาศยัประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก  จากการลงมือปฏิบติัน าไปสู่การเรียนรู้  ความคิด  และ
ความเขา้ใจจนเกิดขอ้สรุปตามคุณลกัษณะทางคณิตศาสตร์ 

คมขวญั  อ่อนบึงพร้าว  (2550 : 10)  ไดใ้หค้วามหมายทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ว่า  เป็นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวกบั  การสงัเกต  การจ าแนก  การเปรียบเทียบ  
การเรียนรู้สญัลกัษณ์ของคณิตศาสตร์  เพื่อให้โอกาสเด็กไดส้ร้างความรู้และทกัษะเพื่อปลูกฝังให้
เด็กรู้จกัคน้ควา้แกปั้ญหาเป็นพ้ืนฐานส าหรับการศึกษาท่ีสูงข้ึน  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

วรินธร สิริเดชะ (2550 : 19) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ว่า
เป็นความรู้เบ้ืองตน้ท่ีจะน าไปสู่การเรียนคณิตศาสตร์ซ่ึงเด็กตอ้งมีประสบการณ์ต่างๆ  เช่น การ
สังเกตการจ าแนก การเปรียบเทียบ การเรียงล  าดบั การวดั การบอกต าแหน่งและการนับเพื่อเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 

ศิริลกัษณ์  วุฒิสรรพ ์ (2551 : 24)  ไดใ้หค้วามหมายทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์คือ 
การเรียนรู้จากกิจกรรมท่ีสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั  การนับ การบอกต าแหน่ง การจ าแนก
เปรียบเทียบ การจบัคู่ การเพ่ิมข้ึนหรือลดลง เพ่ือพฒันาความเขา้ใจและเป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในชั้นประถมต่อไป 

สรุปไดว้่า ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ประสบการณ์หรือความรู้เบ้ืองตน้
ท่ี เก่ียวกับเร่ืองของ การสังเกต การเปรียบเทียบ การเรียงล  าดับ การจ าแนกตามรูปร่าง ขนาด 
น ้ าหนกั ความยาว ความสูง การนบัและการวดั ซ่ึงเป็นทกัษะพ้ืนฐานการเพ่ือเตรียมความพร้อมใน
ดา้นคณิตศาสตร์ในระดบัสูงต่อไป 

1.2  ความส าคญัของทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 
ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์มีความส าคญัส าหรับเด็กปฐมวยัอยา่งมากตามค ากล่าว

ของบุคคลดงัต่อไปน้ี 
บุญเยีย่ม  จิตรดอน (2526  :  245-246)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะพ้ืนฐานทาง

คณิตศาสตร์ไวว้่า ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ช่วยให้เด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์
เบ้ืองตน้ไดแ้ก่ รู้จกัสังเกต เปรียบเทียบ การแยกหมู่ การรวมหมู่ การเพ่ิมข้ึนและลดลง ช่วยขยาย
ประสบการณ์เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ให้สอดคลอ้งโดยล าดับจากง่ายไปหายาก ช่วยให้เด็กเขา้ใจ
ความหมายของสญัลกัษณ์ต่าง ๆ และใชภ้าษาเก่ียวกบัภาษาทางคณิตศาสตร์ไดถ้กูตอ้ง  

อ าไพพิศ  บุญนาค (2540 : 8-10)  กล่าวไวว้่า ทกัษะพ้ืนฐานทางดา้นคณิตศาสตร์มี
ความส าคญัดงัน้ี 

1. ช่วยใหเ้ด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้  ไดแ้ก่   การเปรียบเทียบ  
การแยกหมู่ การรวมหมู่ การเพ่ิมข้ึนและการลดลง 



 

2. การเพ่ิมประสบการณ์เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ใหส้อดคลอ้งโดยล าดบัจากง่ายไปหา
ยาก 

3. ท าใหเ้ด็กเขา้ใจความหมายและใชค้  าพดูเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์ไดถู้กตอ้ง เช่น 
เด็กจะตอ้งเขา้ใจความหมายของสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น จ  านวน 3 หมายถึง ส้ม 3 ผล มะนาว 3 ผล 
ดินสอ 3 แท่ง จ  านวนดงักล่าวใชแ้ทนจ านวนสม้ มะนาวและดินสอ ในการสร้างเสริมประสบการณ์
ทางคณิตศาสตร์ก่อนประถมศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์ไดถ้กูตอ้ง 

4. ไดฝึ้กทกัษะเบ้ืองตน้ในการคิดค านวณ โดยการสร้างประสบการณ์แก่เด็กก่อน
ประถมศึกษาเพื่อฝึกการเปรียบเทียบรูปทรงต่าง ๆ และบอกความแตกต่างในเร่ืองของขนาด 
น ้ าหนกั ระยะเวลาของจ านวน  ของส่ิงของต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัได ้สามารถแยกเป็นหมวดหมู่ แยก
เรียงล  าดบัใหญ่เลก็ สูงต ่า แยกเป็นหมู่ยอ่ยได ้โดยการเพ่ิมข้ึนหรือลดลง ทกัษะเหล่าน้ีจะช่วยให้เด็ก
พร้อมท่ีจะคิดค านวณในขั้นต่อไปได ้

5. วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเป็นเหตุผล ผูท่ี้เรียนคณิตศาสตร์จ าเป็นตอ้งเป็นผูท่ี้มี
ความสามารถในการใชเ้หตุผลหรือความเขา้ใจในเร่ืองความเป็นเหตุเป็นผล อาจท าโดยตั้งปัญหา
แลว้ใหเ้ด็กแกปั้ญหา  หาค าตอบ คน้ควา้เองโดยใชส่ื้อการเรียนการสอนให้เพ่ือเกิดความมัน่ใจและ
การตดัสินใจท่ีถกูตอ้ง วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัของมนุษยม์ีการตดัสินใจอยา่ง
มีเหตุผลและจะตอ้งเร่ิมฝึกตั้งแต่เด็กเร่ิมเรียนจึงจะท าใหก้ารเรียนคณิตศาสตร์ประสบความส าเร็จ 

6. สัมพนัธ์กับกิจกรรมศิลปะ ภาษาและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้
ดงันั้นจึงตอ้งใหส้มัพนัธก์บัประสบการณ์ของเด็ก 

7. เพื่อใหม้ใีจรักคณิตศาสตร์และขอบเขตการคน้ควา้ ควรพยายามจดักิจกรรมต่าง 
ๆ เช่น เกม เพลง เพื่อเร้าใจให้เด็กสนใจ ท าให้เขา้ใจและจ าไดเ้กิดความภูมิใจอยากจะหาเหตุผล
ต่อไป 

เพ็ญจนัทร์  เงียบประเสริฐ (2542 : 4-5)  กล่าวว่า ในปัจจุบนัคณิตศาสตร์เขา้มามี
ความส าคญัในชีวิตประจ าวนัมากข้ึน ทางดา้นสังคมวิทยาก็ตอ้งอาศยัความรู้ทางสถิติ ดา้นเกษตร
และอุตสาหกรรมก็ตอ้งใชค้วามรู้และหลกัทางคณิตศาสตร์ก็ตอ้งช่วยคิดค านวณในดา้นผลผลิต ดา้น
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก็ต้องอาศยัคณิตศาสตร์ในการพฒันางาน งานทุกงานก็ต้องอาศยั
คณิตศาสตร์ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ดูตวัอย่างง่าย ๆ เพียงแค่คิดว่าจะใชเ้วลาท างานน้ีเท่าใดก็ตอ้งใช้
คณิตศาสตร์แลว้ คณิตศาสตร์มีอยู่ในทุกท่ีทุกเวลา ตั้งแต่เชา้จนถึงเวลานอน ต่ืนข้ึนมาก็ต้องใช้
คณิตศาสตร์แลว้ ไม่ว่าจะเป็นการ 

ชมนาด  เช้ือสุวรรณทวี  (2542  :  3)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของคณิตศาสตร์ไดว้่า  
คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิด  เป็นโครงสร้างท่ีมีเหตุผล  และสามารถน าคณิตศาสตร์



 

ไปแกปั้ญหาในวิทยาการสาขาอ่ืน  คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหน่ึง  ช่วยสร้างสรรค์จิตใจของ
มนุษย ์ ฝึกใหคิ้ดอยา่งมีระเบียบแบบแผน  คณิตศาสตร์ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัทกัษะทางค านวณแต่
เพียงอย่างเดียว  หรือไม่ไดมี้ความหมายเพียงตวัเลข  สัญลกัษณ์เท่านั้น  ยงัช่วยส่งเสริมการสร้าง
และใชห้ลกัการ  รู้จักการคาดคะเนช่วยในการแกปั้ญหาโดยใช ้ กระบวนการคิดแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์  และจากความแตกต่างระหว่างบุคคล  ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถคิดอย่าง อิสระ  
บนความสมเหตุสมผล  ไม่จ  ากดัการคิดค านวณตอ้งออกมาเพียงค าตอบเดียว  หรือมีวิธีการเดียว 

จากท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้่า คณิตศาสตร์เป็นทกัษะส าคญัท่ีตอ้งใชท้ั้งในชีวิตประจ าวนั
และการประกอบอาชีพ ตลอดจนช่วยปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีส าคญัของการเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์ดี 
คณิตศาสตร์จึงเป็นส่ิงท่ีขาดมิไดใ้นการด าเนินชีวิตในสงัคมทั้งปัจจุบนัและอนาคต  
  1.3  จุดมุ่งหมายของการส่งเสริมทักษะทางคณติศาสตร์ 

เยาวพา เดชะคุปต ์(2528  :  71)  ไดก้ล่าวถึงการสร้างเสริมความพร้อมทางคณิตศาสตร์
ว่า ควรมีจุดมุ่งหมายใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจถึงส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

1.  เกิดความคิดรวบยอดของวิชาคณิตศาสตร์ 
2.  มีความสามารถในการแกปั้ญหา 
3.  มีทกัษะและวิธีการในการคิดค านวณ 
4.  สร้างบรรยากาศในการคิดอยา่งสร้างสรรค ์
5.  ส่งเสริมความเป็นเอกตับุคคลในตวัเดก็ 

บุญเยีย่ม  จิตรดอน (2532  :  246-247)  ไดก้ล่าวถึง จุดมุ่งหมายในการส่งเสริมทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตร์ดงัน้ี 

1.  เพ่ือเตรียมใหเ้ด็กมีความพร้อมในการท่ีจะเรียนคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ หมายถึง 
การเตรียมเด็กใหส้ามารถท่ีจะเรียนรู้และท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้เท่าอายแุละความสามารถตามวยั อนั
เน่ืองมาจากมีวุฒิภาวะและประสบการณ์  อีกทั้งมีความมัน่คงทางอารมณ์ท่ีมัน่คงท่ีจะตั้งใจ และ
สนใจมีสมาธิท่ีจะท ากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ใหไ้ดผ้ลดี 

2.  เพื่อขยายประสบการณ์ในเร่ืองของคณิตศาสตร์ให้สอดคลอ้งกบัระเบียบวิธี
สอนในชั้นสูง เช่น เด็กจะเรียนรู้วิธีบวก ลบ เด็กจะต้องเรียนรู้และเขา้ใจค่าและความหมายของ
ตวัเลข สามารถนับเลขได ้รู้จกัสังเกต เปรียบเทียบ แยกหมู่ รวมหมู่ การเพ่ิมขั้น ลดลงก่อน เพ่ือ
ความเขา้ใจความหมายของบทเรียนนั้น ๆ  

3.  เพื่อให้เด็กเข้าใจความหมายและใช้ค  าพูดเก่ียวกับวิชาคณิตศาสตร์ได้อย่าง
ถกูตอ้ง เด็กตอ้งเขา้ใจความหมายของสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น เลข 3 หมายถึง ส้ม 3 ผล มะนาว 3 ผล 
เลข 3 แทนจ านวนสม้และมะนาวเป็นตน้ 



 

4.   เพ่ือฝึกทกัษะเบ้ืองตน้ในการคิดค านวณ การเปรียบเทียบรูปทรงต่าง ๆ และ
บอกความแตกต่างในเร่ืองขนาด น ้ าหนัก ระยะเวลา จ  านวนส่ิงของท่ีอยู่รอบ ๆ ตวั แยกของเป็น
หมวดหมู่ และเรียงล าดบัเลก็-ใหญ่ สูง-ต ่าได ้

5.  เพื่อฝึกทกัษะให้เป็นคนมีเหตุผลละเอียดถ่ีถว้นรอบคอบ วิชาคณิตศาสตร์เป็น
วิชาท่ีเป็นเหตุผล ผูเ้รียนคณิตศาสตร์ได้ จ  าเป็นต้องเป็นผูที้มีความสามารถในการใช้เหตุผล 
ความสามารถในการใชเ้หตุผลหรือความเขา้ใจในเร่ืองของความเป็นเหตุผล     

6.   เพื่อให้สัมพนัธ์กบัวิชาอ่ืน และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้เพราะ
จ านวนตัวเลขมีความหมายส าหรับเด็กมาก จึงตอ้งใชฝึ้กจากปัญหาของเด็ก และควรจะไดใ้ชอ้ยู่
เสมอ ทบทวนเสมอดงันั้น ควรใหส้มัพนัธก์บัวิชาอ่ืนดว้ย เช่น ภาษาไทย เพลง นิทาน ศิลปะ 

7.  เพื่อให้มีใจรักวิชาคณิตศาสตร์ และชอบการคน้ควา้ ควรพยายามจดักิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น เกม เพลง เพื่อเร้าใจให้เด็กสนใจเกิดความสนุกสนานและไดค้วามรู้โดยไม่รู้ตัว การ
คน้ควา้หาเหตุผลดว้ยตนเอง ท าความเขา้ใจและจ าไดเ้กิดความภาคภูมิใจและอยากท าเหตุผลต่อไป
อีก 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ  (2542  :  59)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการสอนคณิตศาสตร์ดงัน้ี 
1.  เพื่อใหม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัโลกทางดา้นกายภาพก่อนเขา้ไปสู่โลก

ของการคิดดา้นนามธรรม 
2.  เพ่ือให้มีการพฒันาทักษะทางด้านคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น  อนัได้แก่  การจัด

หมวดหมู่  การเปรียบเทียบ  การเรียงล  าดบั  การจดัการท ากราฟ  การนับ  การจดัการด้านจ านวน  
การสงัเกต  และการเพ่ิมข้ึนและลดลง 

3.  เพื่อขยายประสบการณ์เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ใหส้อดคลอ้งโดยเรียงล าดบัจากง่าย
ไปหายาก 

4.  เพ่ือฝึกทกัษะเบ้ืองตน้ในดา้นการคิดค านวณ  โดยเสริมสร้างประสบการณ์แก่
เด็กในการเปรียบเทียบรูปทรงต่าง  ๆ  บอกความแตกต่างของขนาด  น ้ าหนัก  ระยะเวลา  จ  านวน
ของส่ิงต่าง  ๆ  ท่ีอยูร่อบตวัเด็ก  สามารถแยกหมวดหมู่  เรียงล  าดบัใหญ่ – เล็ก  หรือ  สูง – ต  ่า  ซ่ึง
ทกัษะเหล่าน้ีจะช่วยใหเ้กิดความพร้อมท่ีจะคิดค านวณในขั้นต่อ  ๆ  ไป 

จากจุดมุ่งหมายในการสอนทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แก่เด็กก่อนประถมศึกษา
สรุปไดว้่า เป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ โดยฝึกให้เด็กรู้จกัสังเกต  หาเหตุผล 
รู้จกัเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ จดัเรียงล  าดบั นับจ านวน ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเขา้ใจ และเกิดความคิดรวบ
ยอดทางคณิตศาสตร์และมีความสามารถในการแกปั้ญหา 
 



 

1.4  ทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541 : 25-26)  ไดก้ล่าวว่าขอบข่ายของคณิตศาสตร์ในระดับ

ปฐมวยัศึกษาควรประกอบดว้ยทกัษะดงัต่อไปน้ี 
1.  การนบั  (Counting)  เป็นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัตวัเลขอนัดบัแรกท่ีเด็กรู้จกั  เป็น

การนบัอยา่งมีความหมาย  เช่น  การนบัตามล าดบั  ตั้งแต่  1-10 
2.  ตวัเลข  (Number)  เป็นการใหเ้ด็กรู้จกัตวัเลขท่ีเห็นหรือใชอ้ยู่ในชีวิตประจ าวนั  

ใหเ้ด็กเล่นของเล่นเก่ียวกบัตวัเลข  ใหเ้ด็กไดน้บัและคิดเองโดยครูเป็นผูว้างแผนจดักิจกรรม  อาจมี
การเปรียบเทียบแทรกเขา้ไปดว้ย  เช่น  มากกว่า  นอ้ยกว่า 

3.  การจบัคู่  (Matching)  เป็นการฝึกใหเ้ด็กรู้จกัสงัเกตลกัษณะต่าง  ๆ  และจบัคู่ส่ิง
ท่ีเขา้คู่กนัเหมือนกนั  หรืออยูป่ระเภทเดียวกนั 

4.  การจดัประเภท  (Classification)  เป็นการฝึกฝนใหเ้ด็กรู้จกัการสงัเกตคุณสมบติั
ของส่ิงต่าง  ๆ  ว่ามี  ความแตกต่างกนัหรือเหมือนกนัในบางเร่ืองและสามารถจดัเป็นประเภทต่าง  ๆ  
ได ้

5.   การ เปรียบเทียบ   (Comparing)   เด็กจะต้องมีการสืบเสาะและอาศัย
ความสมัพนัธ์ระหว่างของสองส่ิงหรือมากกว่า  รู้จกัใชค้  าศพัท์  เช่น  ยาวกว่า  สั้นกว่า  หนักกว่า  
เบากว่า  ฯลฯ 

6.  การจดัล  าดบั  (Ordering)  เป็นเพียบการจดัส่ิงของชุดหน่ึง  ๆ  ตามค าสั่ง  หรือตาม
กฎ  เช่น  จดับลอ็ก  5  แท่ง  ท่ีมีความยาวไม่เท่ากนั  ใหเ้รียงตามล าดบัจากสูงไปต ่า  หรือจากสั้นไป
ยาว  ฯลฯ 

7.  รูปทรงและเน้ือท่ี  (Shape  and  Space)  นอกจากให้เด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองรูปทรง  
และเน้ือท่ีจากการเล่นตามปกติแลว้  ครูยงัตอ้งจดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้รียนรู้เก่ียวกบั  วงกลม  
สามเหล่ียม  ส่ีเหล่ียมจตุัรัส  ส่ีเหล่ียมผนืผา้  ความลึก  ต้ืน  กวา้งและแคบ 

8.  การวดั  (Measurement)  มกัให้เด็กลงมือวดัดว้ยตนเองให้รู้จกัความยาวและ
ระยะทางรู้จกัการชัง่น ้ าหนกัและรู้จกัการประมาณอยา่งคร่าว   ๆ   ก่อนท่ีเด็กจะรู้จกัการวดั    ควรให้
เด็กไดฝึ้กฝนการเปรียบเทียบและการจดัล  าดบัมาก่อน 

9.  เซท  (Set)  เป็นการสอนเร่ืองเซทอย่างง่าย  ๆ  จากส่ิงรอบ  ๆ  ตัว  มีการ
เช่ือมโยงกบัสภาพรวม  เช่น  รองเทา้กบัถุงเทา้  ถือว่าเป็นหน่ึงเซท  หรือห้องเรียนมีบุคคลหลาย
ประเภท  แยกเป็นเซทได ้ 3  เซท  คือ  นกัเรียน  ครูประจ าชั้น  ครูช่วยสอน  เป็นตน้ 



 

10.  เศษส่วน  (Fraction)  ปกติแลว้  การเรียนเศษส่วนมกัเร่ิมเรียนในชั้นประถมปี
ท่ี  1  แต่ครูปฐมวยัสามารถสอนไดโ้ดยเนน้ส่วนรวม  (The  Whole  Object)  ใหเ้ด็กเห็นก่อน  มีการ
ลงมือปฏิบติัเพื่อใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจความหมายและมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัคร่ึงหรือ  ½ 

11.  การท าตามแบบหรือลวดลาย  (Patterning)  เป็นการพฒันาใหเ้ด็กจดจ ารูปแบบ
หรือลวดลายและพฒันาการจ าแนกดว้ยสายตา  ใหเ้ด็กฝึกสงัเกต  ฝึกท าตามแบบ  ต่อใหส้มบูรณ์ 

12.  การอนุรักษ ์ (Conservation)  ช่วงวยั  5  ขวบข้ึนไป  ครูอาจเร่ิมสอนเร่ืองการ
อนุรักษ์ได้บ้างโดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง  จุดมุ่งหมายของการสอนเร่ืองน้ีก็คือ  ให้เด็กมี
ความคิดรวบยอดเร่ืองการอนุรักษ์ท่ีว่า  ปริมาณของวตัถุจะยงัคงท่ีไม่ว่าจะยา้ยท่ีหรือท าให้รูปร่าง
เปล่ียนไปก็ตาม 

สรุปไดว้่า  การฝึกทกัษะทางคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั   ตอ้งครอบคลุมในเร่ือง
การนบั  ตวัเลข  การจบัคู่  การจดัประเภท  การเปรียบเทียบ  การจดัล  าดบั  รูปทรงและเน้ือท่ี  การวดั  
เซท  เศษส่วน  การท าตามแบบหรือลวดลาย  การอนุรักษ์ 

1.5  ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญาของเด็กปฐมวยั 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาหรือการคิดของเด็กปฐมวยัท่ีควร
กล่าวถึงมีอยู ่ 2  ทฤษฎีคือ 

1.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์

              จอง เพียเจท ์(Jean Piaget   อา้งถึงใน  สุรางค ์ โคว้ตระกลู,  2550  :  50-57)นกัจิตวิทยาชาว
สวิส มีชีวิตอยูใ่นช่วง ค.ศ.1896-1980 หรือ พ.ศ. 2439-2523  ผูส้ร้างทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา 
เพียเจท์ เช่ือว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพร้อมท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มและโดย
ธรรมชาติแลว้มนุษยเ์ป็นผูพ้ร้อมท่ีจะมีกริยากรรมหรือเร่ิมกระท าก่อน นอกจากน้ีเพียเจท์ถือว่า
มนุษยเ์รามีแนวโนม้พ้ืนฐานท่ีติดตวัมาแต่ก  าเนิด 2 ชนิดคือ การจดัและรวบรวม(Organization) และ
การปรับตวั (Adaptation)  

การจดัและรวบรวม (Organization) หมายถึง การจดัและรวบรวมกระบวนการต่าง 
ๆ ภายใน เขา้เป็นระบบอยา่งต่อเน่ืองกนั เป็นระเบียบ และมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 
ตราบท่ีมีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

การปรับตวั  (Adaptation) หมายถึง การปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มเพ่ืออยูใ่น
สภาพสมดุล การปรับตวัประกอบดว้ยกระบวนการ 2 อยา่งคือ  

1) การซึมชาบหรือดูดซึมประสบการณ์ (Assimilation)  



 

 2) การปรับโครงสร้างทางสติปัญญา (Accomodation) เมื่อเผชิญกบั
ส่ิงแวดลอ้ม 

การซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ เม่ือมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ก็จะ
ซึมซาบหรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่ ให้รวมเขา้อยู่ในโครงสร้างของสติปัญญา ส่วนการปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญา หมายถึง การเปล่ียนแบบโครงสร้างของสติปัญญาท่ีมีอยู่แลว้ให้เขา้กับ
ส่ิงแวดลอ้ม หรือประสบการณ์ใหม่ หรือเป็นการเปล่ียนแปลงความคิดเดิมให้สอดคลอ้งกับ
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ ตวัอยา่งเช่น ความเขา้ใจความแตกต่างระหว่างเพศของเด็กท่ีมีอายุประมาณ 5-6 ปี 
ถา้ถามเด็กวยัน้ีว่า เด็กหญิงเด็กชายแตกต่างกันหรือไม่ ค  าตอบท่ีได้จากเด็กก็คือ เด็กหญิงและ
เด็กชายแตกต่างกัน และเมื่อถามค าถามต่อไปว่าให้บอกความแตกต่างของหญิงชายมา 3 อย่าง 
ค  าถามน้ีส่วนมากเด็กตอบได ้2 อยา่งคือ เด็กหญิงผมยาว เด็กชายผมสั้น เด็กหญิงสวมกระโปรง แต่
เด็กชายสวมกางเกง อย่างไรก็ตาม ถา้เด็กวยัน้ีเกิดพบเห็นเด็ก (หญิง) ผมยาวนุ่งกางเกงก าลงัเล่น
ตุ๊กตาอยู่สามารถจะบอกได้ว่าเด็กท่ี เขาเห็นเป็น “เด็กหญิง” แสดงว่า เด็กสามารถท่ีจะ 
Accommodate ส่ิงแวดลอ้มใหม่และแปลความเข้าใจเดิมของเขาว่า เด็กหญิงไม่จ  าเป็นจะตอ้งนุ่ง
กระโปรงเสมอไป เด็กผูห้ญิงอาจจะนุ่งกางเกงได ้และเน่ืองจากการปรับส่ิงแวดลอ้มเขา้เป็นความรู้ 
ใหม่โดยเปล่ียนความเขา้ใจเดิมเช่นน้ี เพียเจทเ์รียกว่า Accomodation  
              เพียเจท ์ถือว่าการพฒันาสติปัญญาของมนุษยจ์ะเป็นไปตามล าดบัขั้น เปล่ียนแปลงขา้มขั้น
ไม่ได ้โดยแบ่งพฒันาการทางสติปัญญาออกเป็น 4 ขั้น ดงัน้ี 

1. ขั้น Sensorimotor (แรกเกิด ถึง 2 ขวบ) เป็นขั้นของพฒันาการทางสติปัญญา
ความคิดก่อนระยะเวลาท่ีเด็กอ่อนจะพูดและใช้ภาษาได้ สติปัญญาความคิดของเด็กในวัย น้ี
แสดงออกโดยทางการกระท า (Actions) เด็กสามารถแกปั้ญหาไดแ้มว้่าจะไม่สามารถท่ีจะอธิบายได ้
เพียเจทแ์บ่งขั้น Sensorimotor ออกเป็นขั้นยอ่ย 6 ขั้น ดงัน้ี 

1.1 Reflexive ขั้นปฏิกิริยาสะท้อน (0-1 เดือน) เป็นวยัท่ีเด็กทารกใช้
พฤติกรรมรีเฟลกซ์ หรือโดยประสาทอตัโนมติัท่ีติดตัวมาตั้งแต่เกิด เช่น การดูด เป็นต้น และ
พยายามท่ีจะปรับให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น ดูดนมจากนมของแม่ ดูดนมขวด เป็นตน้ พฤติกรรม
เหล่าน้ีเกิดข้ึนเพ่ือสนองตอบต่อส่ิงเร้าโดยอตัโนมติั เป็นพฤติกรรมท่ีไมไ่ดเ้กิดจากการเรียนรู้                                                                                  

1.2  Primary Circular Reactions ขั้นพัฒนาอวัยวะเคล่ือนไหวด้าน
ประสบการณ์เบ้ืองตน้ (1-3 เดือน) วยัน้ีทารกมกัจะแสดงพฤติกรรมง่าย และท าซ ้า ๆ กนัโดยไม่เบ่ือ 
เช่น ก  ามือเขา้และเปิดออกซ ้ า ๆ กนั หรือคล าผา้ห่มท่ีคลุมตวัซ ้ า ๆ กนั เป็นตน้ พฤติกรรมท่ีแสดง
ปราศจากจุดมุ่งหมายความสนใจของเด็กมักจะอยู่ท่ีความเคล่ือนไหว แต่ไม่ใช่ผลของความ
เคล่ือนไหว 



 

1.3  Secondary Circular Reactions ขั้นพฒันาเคล่ือนไหวโดยมีจุดมุ่งหมาย 
(4-6 เดือน) เด็กท าพฤติกรรมซ ้า ๆ โดยมีความมุ่งหมายท่ีจะเห็นการเปล่ียนแปลงในส่ิงแวดลอ้มรอบ 
ๆ ตวัเขาเอง เป็นขั้นแรกท่ีเด็กทารกแสดงพฤติกรรมโดยมีความตั้งใจหรือมีจุดมุ่งหมาย เด็กขั้นน้ีจะ
เร่ิมท าพฤติกรรมซ ้า เพราะความสนใจในผลของพฤิตกรรมนั้น เป็นตน้ว่า เด็กจะเตะหรือกระตุกเทา้
เพ่ือจะใหตุ้๊กตาท่ีแขวนในเปลสัน่หรือเคล่ือนไหว หรือจะสั่นเคร่ืองเล่น เพราะสนใจในเสียงท่ีเกิด
จากการสัน่ 

1.4  Coordination of Seccondary Reactions ขั้นพฒันาการประสานของ
อวยัวะ  (7-10 เดือน) ในขั้นน้ีเดก็ทารกเร่ิมท่ีจะแกปั้ญหาอยา่งง่าย ๆ เด็กทารกจะใชพ้ฤติกรรมใน
อดีตท่ีผา่นมาช่วยในการแกปั้ญหา เด็กวยัน้ีจะสามารถหาของท่ีซ่อนไวไ้ด ้เป็นตน้ว่า อาจจะผลกั
หมอนเพ่ือจะเอาตุ๊กตาท่ีซ่อนอยู ่ต่างกบัเดก็ท่ีอยูใ่นขั้นท่ี 3 ท่ีการผลกัหมอนของเดก็เป็นแต่เพียง
ความสนใจท่ีเห็นหมอนเร่ิมลม้ลงไป หรืออาจกล่าวไดว้่าเดก็มีความเขา้ใจเก่ียวกบัความมีตวัตนของ
วตัถุ (Object Permanence) ในขั้นน้ีเดก็ทารกเร่ิมจะรู้ว่าตนเองเป็นอิสระ นอกจากน้ีเด็กจะสามารถท่ี
จะแยกส่ิงท่ีตน “ตอ้งการ” และ “ไม่ตอ้งการ” ออกจากกนัและสามารถท่ีจะเลียนแบบหรือเลียนการ
เคล่ือนไหวจากผูอ่ื้น พฤติกรรมในขั้นน้ีมกัจะเป็นเคร่ืองมือท่ีจะใชช่้วยแกปั้ญหาในส่ิงท่ีตนอยากได ้

1.5  Tertiary Circular Reactions ขั้นพฒันาการความคิดริเร่ิมแบบลองผดิ
ลองถกู (11- 18 เดือน) ในขั้นน้ี เดก็เร่ิมท่ีจะทดลองพฤติกรรมแบบถกูผดิ ในขั้นน้ีเดก็ทารกมคีวาม
สนใจในผลของพฤติกรรมใหม่ ๆ มกัจะทดลองท าดูหลาย ๆ แบบ และสนใจผลท่ีเกิดข้ึน ขั้นน้ีต่าง
กบัขั้น Secondary Circular Reactions ตรงท่ีเด็กทารกไม่เพียงแต่สนใจจะท าซ ้า แต่เปล่ียนแปลงให้
เกิดความใหม่อยูเ่ร่ือย ๆ พฤติกรรมของเดก็ในขั้นน้ีเป็นการทดลองส่ิงแวดลอ้มไม่แต่เพียงเพื่อจะดู
ว่าอะไรจะเกิดข้ึน แต่มีความมุ่งหมาย มีความคิดริเร่ิมในการแสดงพฤติกรรม  

1.6 Beginning of Thought การเร่ิมตน้ของความคิด ขั้นพฒันาโครงสร้าง
สติปัญญาเบ้ืองตน้ (18 เดือน – 2 ขวบ) พฒันาการทางสติปัญญาระดบัน้ีเป็นระดบัสุดทา้ยของขั้น 
Sensorimotor เด็กในวยัน้ีสามารถท่ีจะประดิษฐ์วิธีใหม่ ๆ โดยใช้ความคิดในการแก้ปัญหา เด็ก
สามารถท่ีจะเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงหน่ึงกบัส่ิงหน่ึง และสามารถท่ีจะคิดแกปั้ญหาได ้ในขั้น
น้ีถา้เด็กพบปัญหาใหม่ท่ีตนประสบ แต่ไม่มีวิธีการท่ีจะใช้แก้ปัญหามาแต่ก่อน เด็กวยัน้ีจะรู้จัก
ประดิษฐ์วิธีการใหม่ข้ึน แต่วิธีการท่ีประดิษฐ์นั้น ไม่เป็นแต่เพียงลองผิดลองถูก แต่เป็นวิธีการท่ี
แสดงว่าเด็กเร่ิมใชค้วามคิด เด็กจะเร่ิมเรียนรู้ความสมัพนัธข์องส่ิงแวดลอ้มและสามารถท่ีจะอนุมาน
ความสัมพันธ์ของเหตุและผลได้ เด็กในขั้นน้ีสามารถท่ีจะมีจินตนาการก่อนท่ีจะเร่ิมแสดง
พฤติกรรม เด็กในขั้นน้ีจะสามารถเลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเห็นตวัอย่าง
แสดงจริง  ๆ  แต่เลียนแบบจากความจ า 



 

 2. ขั้น Preoperational (18 เดือน – 7 ขวบ)  เด็กวยัน้ีมีโครงสร้างของสติปัญญา 
(Structure) ท่ีจะใชส้ญัลกัษณ์แทนวตัถุส่ิงของท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัได ้หรือมีพฒันาการทางดา้นภาษา เด็ก
วยัน้ีจะเร่ิมดว้ยการพดูเป็นประโยคและเรียนรู้ค  าต่าง ๆ เพ่ิมข้ึน เด็กจะรู้จกัคิดในใจ ความคิดของเด็ก
วยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง แต่เป็นขั้นท่ีเด็กเร่ิมใช้
ภาษา สามารถท่ีจะบอกช่ือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเขาและเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของเขา สามารถ
ท่ีจะเรียนรู้สญัลกัษณ์และใชส้ญัลกัษณ์ได ้เด็กในวยัน้ีมกัจะเล่นสมมติ เช่น พูดกบัตุ๊กตาเหมือนพูด
กบัคนจริง ๆ เด็กวยัน้ีมีความตั้งใจทีละอยา่งและยงัไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีเท่ากนัแมว้่าจะเปล่ียน
รูปร่างหรือแปรสภาพหรือเปล่ียนท่ีวางควรจะยงัคงเท่ากัน และยงัไม่สามารถท่ีจะเปรียบเทียบ
ส่ิงของมากและนอ้ย ยาวและสั้น ไดอ้ยา่งแทจ้ริง และมีการยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง ไม่สามารถท่ีจะ
เขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น อยา่งไรก็ตาม ความคิดของเด็กวยัน้ียงัมีขอ้จ  ากดัหลายอย่าง โดยเฉพาะ
ตอนตน้ของวยัน้ี มีส่ิงท่ีเด็กวยัน้ีท าไม่ไดเ้หมือนเด็กวยัประถมศึกษาหลายอย่าง ลกัษณะสติปัญญา
ของเด็กวยัน้ีสรุปไดด้งัน้ี 

2.1 เด็กวยัน้ีจะเขา้ใจภาษาและทราบว่าของต่าง ๆ มีช่ือและใชภ้าษาเพ่ือช่วย 
ในการแกปั้ญหาได ้

 2.2 เด็กจะเลียนแบบผูใ้หญ่ในเวลาเล่น (Deferred Imitation) หรือเลียนแบบ 
ไดโ้ดยตวัแบบไม่ตอ้งอยูต่่อหนา้ จะเห็นไดจ้ากการเล่นขายของของเด็กหรืออาบน ้ าให้ตุ๊กตา หรือ
เล่นสมมติ หรือแสร้งท า เช่น เด็กจะเล่นท าเป็นนอนหลบั หรือใชส่ิ้งต่าง ๆ เล่นเป็นแบบจริง เช่น  
กล่องกระดาษท าเป็นรถยนต ์ 

 2.3 เด็กว ัยน้ี มีความความคิดแบบแยกเป็นส่วน  ๆ  ไม่สัมพันธ์กัน  
(Segmental  thought) ตวัอย่างเช่น ให้เด็กอายุ 5 ขวบดูลูกปัดท าดว้ยไม ้กล่องหน่ึงประกอบดว้ย
ลูกปัดท่ีท าดว้ยไมสี้ขาว 20 ลูก และสีน ้ าตาล 7 ลูก และถามเด็กว่ามีลูกปัดสีอะไรมากกว่า เด็กจะ
ตอบไดถ้กูว่า สีขาว แต่เม่ือถามว่าระหว่างลกูปัดสีขาวและลกูปัดทั้งหมด อะไรจะมีจ  านวนมากกว่า
กนั เด็กจะตอบไม่ไดว้่าลกูปัดทั้งหมดมากกว่าสีขาว จะยงัคงตอบว่าสีขาวมากกว่า เพราะไม่เขา้ใจว่า
ลกูปัดสีขาวเป็นส่วนหน่ึงของลกูปัดทั้งหมดหรือองคร์วม  (Whole)  

2.4 มีการยึดถือตนเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentrism) ไม่สามารถท่ีจะเขา้ใจ
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น หรือไม่ไดคิ้ดว่าผูอ่ื้นเขาจะคิดอยา่งไร ตวัอยา่งเช่น เวลาเด็ก 2 คนในวยัน้ีเล่น
ดว้ยกนัและคุยกนั ถา้มองดูเผนิ ๆ จะคิดว่าเขาคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั แทจ้ริงแลว้เด็กจะต่าง
คนต่างคุยต่างเล่น  แบบคู่ขนาน  (Parallel  play) 



 

2.5 เด็กในวยัน้ีไม่สามารถแกปั้ญหาการเรียงล  าดบัได ้เช่น ไม่สามารถท่ีจะ
เรียงของมากไปหาน้อย น้อยไปหามาก หรือความยาวสั้น และนอกจากน้ีเด็กก็ยงัไม่เขา้ใจการคิด
ยอ้นกลบั (Reversibility) คือ เด็กไม่สามารถจะเขา้ใจว่า ถา้ 2 + 2 = 4 แลว้ 4 - 2 = 2  

 2.6 เด็กในวยัน้ีจะไม่เขา้ใจความคงตวัของสสาร (Conservation) เพราะเด็กวยั
น้ีจะใหเ้หตุผลจากรูปร่างท่ีเห็นหรือสถานะ ไม่ใช่การแปลงรูปเป็นอยา่งอ่ืน ตวัอยา่งเช่น การทดลอง
ท่ีใชแ้กว้ 2 ใบ ท่ีมีขนาดสูงเท่ากนัแลว้ใส่น ้ าลงไปเป็นจ านวนเท่ากนัเพ่ือให้ระดบัน ้ าในแกว้สองใบ
เท่ากนั ผูท้  าการทดลองถามเด็กว่าน ้ าในแกว้ใบท่ี 1 และใบท่ี 2 เท่ากนัไหม เด็กตอบว่ามีน ้ าเท่ากนั ผู ้
ทดลองเทน ้ าจากแกว้ใบท่ี 1 ลงในแกว้ใบท่ี 3 ซ่ึงมีเสน้ผา่ศนูยก์ลางเลก็กว่าและสูงกว่า จะปรากฏว่า
ระดบัน ้ าสูงข้ึน ผูท้ดลองถามเด็กว่าจ  านวนน ้ าในแกว้ใบท่ี 2 และแกว้ใบท่ี 3 เท่ากนัหรือไม่ เด็กวยัน้ี
จะตอบว่าไม่เท่า น ้ าในแกว้ใบท่ี 3 มีมากกว่า ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า เด็กวยัน้ีมีความเขา้ใจหรือมีการ
ตดัสินใจอยา่งผวิเผนิจากส่ิงท่ีตนเห็นและรับรู้ ไม่สามารถท่ีจะอา้งจากหลกัฐานข้ึนมาประกอบ ไม่
สามารถท่ีจะเขา้ใจในความคงตวัของของท่ีมีจ  านวนเท่ากนั แมว้่าจะเปล่ียนรูปร่างจ านวนก็ยงัเท่ากนั
อยู่ แสดงให้เห็นว่าเด็กวยัน้ียงัไม่มีความเขา้ใจและรู้จกัคิดโดยใชเ้หตุผลอย่างถูกตอ้ง ความคิดยงั
ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเขารับรู้หรือส่ิงท่ีเขาเห็นดว้ยตา 

3. ขั้น Concrete Operations (อาย ุ7-11 ปี)  เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะสร้างกฏเกณฑแ์ละ
ตั้งเกณฑใ์นการแบ่งส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ได ้ถา้หากแสดงการทดลองเก่ียวกบัน ้ าในแกว้ 2 
ใบท่ีเท่ากนั และเทน ้ าจากใบท่ี 1 ไปในแกว้ใบท่ี 3 ท่ีมีขนาดเลก็กว่า เด็กวยัน้ีก็จะตอบไดว้่าน ้ ายงัคง
มีจ  านวนเท่ากนั แมว้่าระดบัของน ้ าไม่เท่ากนั เพราะจ านวนน ้ าในแกว้ใบท่ี 3 มาจากแกว้ใบท่ี 1 ท่ีมี
ขนาดเท่ากบัแกว้ใบท่ี 2 เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะเขา้ใจเหตุผลว่า ของท่ีมีขนาดเท่ากนั แมว้่าจะแปร
รูปร่างก็ยงัคงจะมีขนาดเท่ากนัหรือคงตวั นอกจากน้ีเด็กเขา้ใจความหมายของการเปรียบเทียบว่า
ของจะสูงกว่าหนักกว่าหรือเบากว่า เช่นเดียวกับมากหรือน้อย ไม่เป็นส่ิงท่ีเด็ดขาดหรือเป็นส่ิงท่ี
สมบูรณ์ในตวั (Absolute) แต่ข้ึนอยูก่บัว่าเปรียบกบัอะไร  เพียเจทส์รุปความแตกต่างของสติปัญญา
ของเด็กวยัน้ีกบัเด็กในขั้น  Preoperational  ดงัน้ี 

3.1 การสร้างภาพในใจ (Mental Representations) เด็กในวยั 7-11 ปี สามารถ
ท่ีจะวาดภาพความคิดในใจได ้ซ่ึงตรงขา้มกบัเด็กในวยั 2-7 ปี ซ่ึงไม่สามารถท่ีจะท าได ้ถา้หากจะ
ถามเด็กอาย ุ5 ขวบ หลงัจากกลบัจากโรงเรียนใกล ้ๆ บา้นใหบ้อกทางไปโรงเรียน เด็ก 5 ขวบจะไม่
สามารถบอกได ้แต่เด็กอายุ 7-11 ปี จะสามารถบอกหรืออธิบายหรือเขียนแผนท่ีได้ว่าไปโรงเรียน
อยา่งไร 



 

3.2 ความคงตวัของสสาร (Conservation) เด็กในวยั 7-11 ปี สามารถท่ีจะ
บอกไดว้่าของเหลวหรือของแข็งจ  านวนหน่ึงจะมีจ  านวนคงท่ีแมว้่าจะเปล่ียนแปรรูปหรือสถานท่ี
วาง เป็นตน้ ในการทดลองเก่ียวกบัความคงตวัของสสาร เด็กวยั Concrete Operations จะสามารถท่ี 
จะตอบไดถ้กู 

3.3 การคิดเปรียบเทียบ (Relational Terms) เด็กในวยั Concrete Operations 
สามารถท่ีจะคิดเปรียบเทียบได ้และสามารถท่ีจะเขา้ใจว่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึงจะใหญ่กว่า มากกว่า 
นอ้ยกว่า ให้ข้ึนอยู่กบัว่าเปรียบเทียบกบัอะไร เช่นเดียวกบัความมืดและสว่างข้ึนอยู่กบัเปรียบกบั
อะไร เขา้ใจว่าของต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กนัไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์ในตัว นอกจากน้ีเด็กวยัน้ีจะ
เขา้ใจความหมายของส่วนยอ่ยและส่วนรวม 

3.4 การแบ่งกลุ่มหรือจดัหมู่ (Class Inclusion) เด็กวยั Concrete Operations 
สามารถท่ีจะตั้งเกณฑ์ท่ีจะช่วยแบ่งหรือจดัส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงของรอบ ๆ ตวัเขาเป็นหมวดหมู่ได ้
เช่น เขา้ใจว่าสามารถแบ่งสุนขั แมว มา้ รวมกนัได ้เพราะเป็นสตัวส่ี์เทา้เหมือนกนั  

3.5 การเรียงล  าดบั (Serialization and Hierachical Arrangements) เด็กในวยั 
Concrete Operations สามารถท่ีจะจดัของตามล าดบั ความหนกั ความยาวได ้เช่น เอาไมข้นาดต่าง ๆ 
กนั และบอกใหเ้ด็กวยัน้ีเรียงระดบัตามความยาว เด็กวยัน้ีจะท าไดอ้ยา่งง่ายดาย ซ่ึงในวยั 2-7 ปี จะยงั
ท าไม่ได ้

3.6 การคิดยอ้นกลบั (Reversibility) เด็กวยั Concrete Operations สามารถท่ี
จะคิดยอ้นกลบัได ้เช่น เด็กจะคิดไดว้่า ถา้ 5 + 7 = 12 จะตอบปัญหาไดว้่า 12 – 7 จะได ้5 หรือ 12 – 
5 ได ้7 เป็นตน้ 

4. ขั้น Formal Operations (12 ปี – วยัผูใ้หญ่)  ในขั้นน้ีพฒันาการทางสติปัญญา
และความคิดของเด็กเป็นขั้นสุดยอดคือ เด็กในวยัน้ีจะเร่ิมคิดเป็นผูใ้หญ่ ความคิดแบบเด็กจะส้ินสุด
ลง เด็กสามารถท่ีจะคิดหาเหตุผลนอกเหนือไปจากข้อมูลท่ีมีอยู่  สามารถท่ีจะคิดอย่าง
นกัวิทยาศาสตร์ สามารถท่ีจะตั้งสมมติฐานและทฤษฎีและเห็นว่าความเป็นจริงท่ีเห็นดว้ยกบัการ
รับรู้ไม่ส าคญัเท่ากบัความคิดถึงส่ิงท่ีอาจเป็นไปได ้(Possibility) เด็กในวยัน้ีเป็นผูท่ี้คิดเหนือไปกว่า
ส่ิงปัจจุบนั สนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิงทุกอยา่ง และมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกบั
ส่ิงท่ีไม่มีตวัตน หรือส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ตวัอย่างเช่น หากถามค าถามเด็กในวยัน้ีโดยให้ขอ้มูลไม่
ครบ เช่น ถามเด็กว่า “มีคนพบผูช้ายผูห้น่ึงนอนตายอยู่บนเบาะหลงัของรถยนต์ท่ีชนเสาไฟฟ้าจน
ขา้งหน้ารถบุบบ้ี บอกไดไ้หมว่าอะไรเกิดข้ึน” เด็กท่ีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดในขั้น 
Formal Operations จะใชค้  าตอบโดยการตั้งสมมติฐาน เช่น อาจจะตอบว่า เราไม่มีขอ้มูลพอ แต่
อาจจะเป็นว่า 



 

1) ผูช้ายท่ีนอนตายหลงัรถอาจจะถกูฆ่าตายท่ีอ่ืน แต่ถูกน ามาใส่ในหลงัรถท่ี
ชนเสาไฟฟ้า เพื่อจะใหเ้ห็นว่าเป็นอุบติัเหตุ หรือ 

2) ผูต้ายอาจถกูฆ่าตายท่ีอ่ืน และถูกน ามาไวข้า้งหลงัรถซ่ึงติดเคร่ืองและชน
เสาไฟฟ้า เพื่อใหเ้ห็นว่าเป็นอุบติัเหตุ 

3) ผูช้ายท่ีตายอาจจะขบัรถชนเสาไฟฟ้าจริง แต่ดว้ยความแรงจึงกระเด็นไป
อยูข่า้งหลงัรถ ความคิดเช่นน้ีตรงกนัขา้มกบัเด็กวยั Concrete Operations ซ่ึงจะให้ค  าตอบเพียงแต่ 
ชายผูต้าย ขบัรถชนเสาไฟฟ้าและตาย (สุรางค ์โคว้ตระกลู,  2550  :  50-57)  

2.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
เจอโรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner  อา้งถึงใน  นพเนตร  ธรรมวร,  2544  :  43-44) นัก

การศึกษาและนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ผลงานส่วนใหญ่มีความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบัผลงานของเพีย
เจท์ บรูเนอร์มีความสนใจเร่ืองพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก มีความเช่ือว่า การเรียนรู้เป็ น
กระบวนการทางสังคมท่ีผูเ้รียนจะตอ้งลงมือปฏิบติั และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ทั้งน้ีโดยมี
พ้ืนฐานอยู่บนประสบการณ์หรือความรู้เดิม นอกจากนั้นผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูเ้ลือกข้อมูล สร้าง
สมมติฐาน รวมตลอดถึงตัดสินใจโดยการบูรณาการประสบการณ์ใหม่ไปสู่โครงสร้างทาง
สติปัญญา บรูเนอร์ ไดจ้ดัล  าดบัขั้นพฒันาการการเรียนรู้ของเด็กหรือโครงสร้างทางสติปัญญาเป็น  3  
ขั้น ดงัน้ี 

1. Enactive stage เด็กจะเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มโดยผ่านการกระท าหรือการ
ลงมือปฏิบติั เช่น การสมัผสั     การเคล่ือนไหว เป็นตน้ การเรียนรู้ในขั้นน้ีมีความสัมพนัธ์โดยตรง
กบัความสามารถดา้นการเคล่ือนไหว การเตน้ร า และการใชร่้างกายหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใน
การแสดงออกซ่ึงความรู้ของตน 

2. Iconic stageเด็กจะเรียนรู้ผา่นการมองรูปภาพ หรือตวัแบบ เด็กเร่ิมพฒันาวิธีการ
จ าโดยการใชจิ้นตนาการมากข้ึน ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ รอบตวัของเด็กจะข้ึนอยู่กบัการรับรู้โดยการ
ใช้ประสาทสัมผสัมากกว่าการใช้ภาษา เช่น เสียงดัง ความสว่าง เป็นต้น การเรียนรู้ในขั้นน้ีมี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกับการเรียนหรือการแสดงออกผ่านงานศิลปะซ่ึงต้องใช้สายตาและมิติ
สมัพนัธ ์

3. Symbolic stageเด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยผ่านระบบสัญลกัษณ์ เช่น ภาษาพูด 
ภาษาเขียน และการจดัล  าดบั รวมตลอดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นนามธรรมซ่ึงจะช่วยให้เด็กเขา้ใจขอ้มูล
ต่าง ๆ ท่ีซับซ้อนมากข้ึน การเรียนรู้ในระบบโรงเรียนโดยส่วนใหญ่และการประเมินผลจะให้
ความส าคญักบัการเรียนรู้ในขั้นน้ีมากกว่าขั้นอ่ืน ๆ ขา้งตน้อยา่งไรก็ตาม บรูเนอร์มีความเช่ือว่า เด็ก



 

สามารถเรียนรู้วิชาใดก็ไดไ้ม่ว่าจะอยูใ่นระดบัชั้นใด ทั้งน้ีโดยอยู่ภายใตเ้ง่ือนไขว่า ครูตอ้งสามารถ
จดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงขั้นพฒันาการการเรียนรู้ทั้ง 3 ขั้น ไม่เน้นเฉพาะ
แต่ขั้นใดขั้นหน่ึงเพียงขั้นเดียว เช่นในการสอนเร่ือง ความสามคัคี ครูอาจให้เด็กวาดรูป หรือท า
กิจกรรมศิลปะในรูปแบบอ่ืน ๆ เพื่ออธิบายความหมายของค า เป็นตน้ ทั้งน้ีเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กซ่ึง
ไม่มีความถนดัทางดา้นการใชภ้าษาไดแ้สดงออกซ่ึงความคิดเห็น และความรู้ของตน  

จากท่ีกล่าวมาเก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการทางความคิดหรือสติปัญญาของเด็กปฐมวยั
สามารถสรุปไดว้่าสติปัญญาของเด็กปฐมวยัหรือเด็กอนุบาล  มีดงัน้ี  คือ 

1.  เด็กวยัอนุบาลเป็นวยัท่ีใชส้ัญลกัษณ์ได ้สามารถท่ีจะใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงของ
วตัถุและสถานท่ีได ้มีทกัษะการใชภ้าษาอธิบายส่ิงต่าง ๆ ได ้สามารถท่ีจะอธิบายประสบการณ์ของ
ตนได ้ดงันั้นควรจดักิจกรรมให้เด็กมีโอกาสออกมาหน้าชั้น เล่าประสบการณ์ให้เพ่ือนร่วมชั้นฟัง 
แต่ครูควรจะพยายามส่งเสริมใหทุ้กคนมีโอกาสเท่ากนั 

2.  เด็กวยัน้ีสามารถท่ีจะวาดภาพพจน์ในใจได ้การใชค้วามคิดค านึงหรือการสร้าง 
จินตนาการและการประดิษฐ์ เป็นลกัษณะพิเศษของเด็กในวยัน้ี ถา้ครูจะส่งเสริมให้เด็กใชก้ารคิด
ประดิษฐใ์นการเล่าเร่ือง หรือการวาดภาพ ก็จะช่วยพฒันาการดา้นน้ีของเด็ก แต่บางคร้ังเด็กอาจจะ
ไม่สามารถแยกส่ิงท่ีตนสร้างจากความคิดค านึงจากความจริง ครูจะตอ้งพยายามช่วย แต่ไม่ควรจะใช้
การลงโทษเด็กว่าไม่พดูความจริง เพราะจะท าใหเ้ป็นการท าลายความคิดค านึงของเด็กโดยทางออ้ม 

3.  เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีมีความคิดแบบแยกส่วนหรือส่วนย่อย ๆ  หรือยงัไม่มี
ความสามารถท่ีจะพิจารณาหลาย ๆ อยา่งผสม ๆ กนั เด็กจะไม่สามารถแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑ์หลาย 
ๆ อย่างปนกนั ยกตวัอย่างการแบ่งกลุ่มของวตัถุท่ีมีรูปทรงเรขาคณิตต่าง ๆ กนั เช่น สามเหล่ียม 
วงกลม ฯลฯ จะต้องแบ่งโดยใชรู้ปร่างอย่างเดียว เช่น สามเหล่ียมอยู่ด้วยกนั และวงกลมอยู่กลุ่ม
เดียวกนั ถา้ผูใ้หญ่จะรวมวงกลมและสามเหล่ียมผสมกนั โดยยดึสีเดียวกนัเป็นเกณฑ์ เด็กวยัน้ีจะไม่
สามารถแยกแยะได ้

 4.  ความเขา้ใจของเด็กเก่ียวกบัการเปรียบเทียบน ้ าหนกั ปริมาตร และความยาว ยงั
ค่อนขา้งสบัสน เด็กยงัไม่มีความเขา้ใจเก่ียวกบัความคงตวัของสสาร ความสามารถในการจดัล  าดบั 
การตดัสินใจของเด็กในวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้ ยงัไม่รู้จกัใชเ้หตุผล 

ครูท่ีสอนเด็กในวยัน้ีจะสามารถช่วยเด็กใหมี้พฒันาการทางสติปัญญา ส่งเสริมใหเ้ด็กมี 
สมรรถภาพ โดยพยายามเปิดโอกาสให้เด็กวยัน้ีมีประสบการณ์คน้ควา้ส ารวจส่ิงแวดลอ้ม และ
สนบัสนุนใหเ้ด็กมีปฏิสมัพนัธก์บัครู และเพื่อนในวยัเดียวกนั และพยายามใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเวลาท่ี



 

เด็กท าถูกหรือประสบผลส าเร็จ และพยายามตั้งความคาดหวงัในสัมฤทธิผลให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กแต่ละคน  (สุรางค ์ โคว้ตระกลู,  2541  :  79-80)   

สรุปได้ว่าเด็กปฐมวัยมีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางสติปัญญา คือเป็นวยัท่ี
สามารถใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงของวตัถุและสถานท่ีได้ มีทกัษะในการใชภ้าษาอธิบายส่ิงต่าง ๆ มี
ความคิดค านึง มีความตั้งใจทีละอยา่ง ไม่สามารถท่ีจะพิจารณาหลาย ๆ อยา่ง ผสมกนัได ้ไม่มีความ
เขา้ใจเก่ียวกบัความคงตวัของสสาร  

1.6  แนวทางในการส่งเสริมทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ของเดก็ปฐมวยั 
บุญเยีย่ม  จิตรดอน  (2532  :  243-244)  ไดก้ล่าวถึงหลกัในการส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐาน

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 
1.  เด็กจะเรียนจากประสบการณ์ตรงจากของจริง  จะตอ้งหาอุปกรณ์ซ่ึงเป็นของ

จริงใหม้าก  ท่ีสุดและเร่ิมจากการสอนแบบรูปธรรมไปหานามธรรมตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1.1  ขั้นใชข้องจริง  เม่ือจะใหเ้ด็กนบัหรือเปรียบเทียบ  เช่น  ผลไม ้ ดินสอ 
1.2  ขั้นใชรู้ปภาพแทนของจริง  ถา้หาของจริงไม่ไดก้็เขียนรูปภาพแทน 
1.3  ขั้นก่ึงรูปภาพ  คือ  สมมติเคร่ืองหมายต่าง  ๆ  แทนภาพหรือจ านวนซ่ึง

จะใหเ้ด็กนบัหรือคิด 
1.4  ขั้นนามธรรม  ซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ย  จึงจะใชต้วัเลข  เคร่ืองหมายบวก  ลบ 

2.  เร่ิมจากส่ิงง่าย  ๆ  ใกลต้วัเดก็จากง่ายไปหายาก 
3.  การสร้างความเขา้ใจและรู้ความหมายมากกว่าใหจ้  า  โดยใหเ้ด็กคน้ควา้ดว้ย

ตนเองหดัใหต้ดัสินใจเอง  โดยการใหเ้ดก็คิดหาเหตุผลมาตดัสินใจตอบ 
4.  ฝึกคิดจากปัญหาในชีวิตประจ าวนัของเด็ก  เพื่อขยายประสบการณ์ใหส้มัพนัธ์

กบัประสบการณ์เดิม 
5.  จดักิจกรรมใหเ้กิดความสนุกสนานและไดรั้บความรู้ไปดว้ย  เช่น 

5.1  เล่นเกมต่อภาพ  จบัคู่ภาพ  ต่อตวัเลข 
5.2  เล่นต่อบลอ็ก  ซ่ึงมีรูปร่างและขนาดต่าง  ๆ 
5.3  การเล่นในมุมบา้นเล่นขายของ 
5.4  แบ่งส่ิงของเคร่ืองใชแ้ลกเปล่ียนส่ิงของเคร่ืองใช ้
5.5  ท่องค าคลอ้งจองเก่ียวกบัจ านวน 
5.6  ร้องเพลงเก่ียวกบัการนบั 
5.7  เล่นทายปัญหาและตอบปัญหาเชาวน์ 



 

6.  จดักิจกรรมใหเ้ขา้ใจ  ในขั้นตน้ใหม้ีประสบการณ์ใหม้ากแลว้สรุปกฎเกณฑ ์ 
เพื่อจ  าเป็นอนัดบัสุดทา้ย 

7.  จดักิจกรรมทบทวนโดยตั้งค  าถามใหต้อบปากเปล่าเพ่ือสร้างเร่ืองราวใหคิ้ดซ ้า  
ส่งเสริมใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาและหาเหตุผลขอ้เท็จจริง 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  (2533  :  619-620)   ไดเ้สนอแนะแนวทางในการท่ี
จะส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยันั้นมีแนวทางดงัน้ี  

1.  ศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัสูตร เพื่อให้ทราบวตัถุประสงค์ ขอบข่าย
ของเน้ือหา วิธีสอน วิธีการจดักิจกรรม ส่ือการเรียนการสอนและการประเมินผล การเตรียมความ
พร้อมดา้นคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

2.  ศึกษาพฒันาการดา้นต่าง ๆ ความตอ้งการและความสามารถของเด็กปฐมวยั 
เพื่อจะไดจ้ดักิจกรรมและประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กสนองความตอ้งการและ
จดัใหต้รงกบัความสามารถของเด็ก 

3.  จัดหาส่ือการเรียนท่ีเด็กสามารถจับตอ้งได้ให้เพียงพอโดยใช้ของจริง ของ
จ าลอง รูปภาพ จากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็กและเด็กคุน้เคย ครูตอ้งจดัประสบการณ์โดยใชส่ื้อการ
เรียนใหม้าก เพ่ือใหกิ้จกรรมต่าง ๆ ในการเตรียมความพร้อมทางดา้นคณิตศาสตร์เป็นรูปธรรม ทั้งน้ี 
เพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม 

4.  จดักิจกรรมเตรียมความพร้อมทางคณิตศาสตร์ให้สอดคลอ้งกบัประสบการณ์
ในชีวิตประจ าวนัของเด็ก 

5.  จัดกิจกรรมโดยเปิดโอกาสให้เด็กไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมให้เด็กไดล้งมือ
ปฏิบติัเอง ใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามสามารถอยา่งเต็มท่ี โดยครูเป็นผูดู้แลอยา่งใกลชิ้ดอยูต่ลอดเวลา 

6.  ฝึกใหเ้ด็กเคยชินต่อการแกปั้ญหา มีความคิดสร้างสรรค ์มีอิสระในการส่งเสริม
ใหเ้ด็กคน้ควา้หาเหตุผลดว้ยตนเองใหม้ากท่ีสุดจากการปฏิบติัในกิจกรรม 

7.  ในการจดักิจกรรมครูตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ย แมว้่าเด็กจะ
อยูใ่นวยัเดียวกนัแต่ประสบการณ์เดิม ระดบัสติปัญญา ความสามารถ ความสนใจของเด็กแต่ละคน
อาจจะไม่เหมือนกนัครูตอ้งดูแลอยา่งทัว่ถึง และปรับกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัเด็กแต่ละบุคคล 

8.  ประสานงานขอความร่วมมือจากผูป้กครองของเด็กในการใหเ้ด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมท่ีบา้น ซ่ึงมีส่วนช่วยในการเตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์ของเด็ก ตลอดจนแนะน าให้
ผูป้กครองหาของเล่นและเตรียมความพร้อมดา้นคณิตศาสตร์ 



 

9.  จดัและใชส้ภาพแวดลอ้มในโรงเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียนใหเ้ป็นประโยชน์
ในการเตรียมความพร้อมด้านคณิตศาสตร์ และจดัหาของเล่นและส่ือช่วยเตรียมความพร้อมดา้น
คณิตศาสตร์มาไวใ้หเ้ด็กเล่นอยา่งเพียงพอ 

นิตยา  ประพฤติกิจ  (2541  :  13)  ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์ว่าเน่ืองจากเด็กปฐมวยัยงัมีพฒันาการไม่พร้อมหลาย  ๆ  ด้านในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ดงันั้น  การจดักิจกรรมจะตอ้งให้  เด็กไดป้ฏิบติัจริง  ไดค้น้คิดหาค าตอบดว้ยตนเอง  
และครูจะตอ้งเป็นคนท่ีรับรู้ไว  รู้ว่าเด็กของตนมีความพร้อมในเร่ืองใดบา้ง  คนไหนเป็นอย่างไร  
เพื่อท่ีจะได้จดักิจกรรมให้เด็กได้อย่างเหมาะสม  ถึงแมว้่าเด็กจะมีอายุเท่ากนั  แต่เด็กแต่ละคนมี
ความสามารถแตกต่างกนั  โดยเฉพาะเด็กท่ีมีอายมุากข้ึน  และเก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์มากข้ึน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546  :  32)  ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ไวใ้นแนว
การจดัประสบการณ์ระดบัก่อนประถมศึกษาว่า ควรมีวตัถุประสงคแ์ละส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม 
ใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสสงัเกต สมัผสั ทดลอง ส ารวจ คน้ควา้ แกปั้ญหาดว้ยตนเอง และมีปฏิสัมพนัธ์กบั
เด็กอ่ืน ๆ และผูใ้หญ่  ครูเป็นผูจ้ดัสภาพแวดลอ้ม เตรียมกิจกรรม จดัหาส่ือให ้คอยสงัเกตพฤติกรรม  
ตั้งค  าถามกระตุน้ใหเ้ด็กคิด ใหข้อ้เสนอแนะ และใหค้วามช่วยเหลือ 
 จากหลกัการดังกล่าวข้างต้น  สามารถสรุปแนวทางในการส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัได้ว่า  ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกบัวยั  ความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างเด็กแต่ละคน  เปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือปฏิบติั  คิดแกปั้ญหาและคน้หาค าตอบ
ด้วยตนเอง  เร่ิมจากส่ิงท่ีง่ายใกล้ตัวเด็กไปหาส่ิงท่ียาก  จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม  โดยครูควรจดักิจกรรมให้มีความสนุกสนาน  เช่ือมโยงกบักิจวตัรประจ าวนั  รวมทั้ง
ส่งเสริมใหเ้ด็กไดใ้ชค้ณิตศาสตร์ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 

 
2.  เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกับการบริหารสมอง 
 

2.1  ความหมายของการบริหารสมอง 
 จากการศึกษาคน้ควา้พบว่าไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการบริหารสมองไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 

พชัรีวลัย ์  เกตุแก่นจันทร์  (2542  :  33)  กล่าวว่าการบริหารสมองคือ  การบริหาร
ร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุมอยู ่ โดยเฉพาะส่วนของกลา้มเน้ือ Corpus  Collosum  ซ่ึงเช่ือมสมอง
สองซีกเขา้ดว้ยกนัใหแ้ข็งแรงและท างานคล่องแคล่ว 

สุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ  (2549 : 1)  กล่าวว่า  การบริหารสมองคือ  การบริหารร่างกายใน
ส่วนท่ีสมองควบคุมโดยเฉพาะกลา้มเน้ือ  Corpus  Callosum  ซ่ึงเช่ือมสมอง  2  ซีกเขา้ดว้ยกนัให้



 

ประสานกนั  แข็งแรงและท างานคล่องแคล่วอนัจะท าใหก้ารถ่ายโยงขอ้มลูและการเรียนรู้ของสมอง  
2  ซีกเป็นไปอยา่งสมดุลเกิดประสิทธิภาพและยงัช่วยให้เกิดความผ่อนคลายความตึงเครียด  ท าให้
สภาพจิตใจเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้  เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว  มีอารมณ์ขนัเพราะ
คล่ืนสมองจะลดความเร็วลงบนคล่ืนเบต้า  เป็น  อลัฟาซ่ึงเป็นสภาวะท่ีสมองท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

ฉนัทนา  ภาคบงกช  (2549 : 39)  กล่าวว่าการบริหารสมองคือ  การเคล่ือนไหวร่างกาย
ผา่นแนวก่ึงกลางร่างกายเป็นการเคล่ือนไหวอยา่งนุ่มนวล  ซ่ึงช่วยกระตุน้พลงัสมองและร่างกายให้
ท างานประสานกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ  และช่วยให้ให้เกิดสมดุลโดยการเคล่ือนไหวสลบัแขนขา  
การยดืร่างกาย  กายบริหารและการนวดเพ่ือเพ่ิมพลงั 

วาร์ด และ ดาเลย ์(Christine  Ward  &  Jan  Daley .,1998  อา้งถึงใน ดุษฎี  บริพตัร  ณ  
อยธุยา,  2549  :  31)  กล่าวว่า  การบริหารสมอง  คือ กระบวนการเคล่ือนไหวของร่างกายอยา่งง่ายท่ี
กระตุน้ให้สมองท างาน  สร้างความแข็งแกร่งให้กับเครือข่ายการส่ือสารของสมองผ่านคอร์ปัส  
คลัลอสซมั  ตวัอยา่งเช่น  การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง  และมีจุดตดักลางล าตวั  สามารถขจดัส่ิงต่าง  ๆ  
ท่ีมาขวางกั้นการเช่ือมโยงของสมองสองซีกและเพ่ิมความสามารถในการใชส้มองทั้งหมดใหท้ างาน
ประสานสอดคลอ้งกนัยิง่ข้ึน 

สรุป  การบริหารสมอง  หมายถึง  การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างนุ่มนวล  เพื่อให้สมอง
ทั้งซีกขวาและซีกซา้ยท างานประสานกนั  ท าใหส้มองเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนและ
ช่วยท าให้เกิดการผ่อนคลายความตึงเครียด  สร้างความแข็งแกร่งให้กบัเครือข่ายการส่ือสารของ
สมองผา่นคอร์ปัส  คลัลอสซมัทั้งหมดใหท้ างานประสานสอดคลอ้งกนัยิง่ข้ึน 

2.2  ความส าคญัของการบริหารสมอง 
การบริหารสมองเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สามารถพฒันาศกัยภาพของการเรียนรู้ใหมี้การจดจ าไดดี้ข้ึนและพร้อมท่ีท างานอยา่งสม ่าเสมอ  การ
บริหารสมองช่วยให้เซลล์สมองมีความต่ืนตัวตลอดเวลา  และมีประสิทธิภาพการตอบสนอง
ส่งเสริมใหส้มองแข็งแรงและท างานอยา่งสมดุลกนัทั้ง  2  ซีก  ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี     

ความส าคญัของการบริหารสมอง  ไดมี้ผูก้ล่าวไวห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
พชัรีวลัย ์ เกตุแก่นจันทร์  (2544 : 2)  กล่าวว่า  การบริหารสมอง  เป็นการเพ่ิม

ประสิทธิภาพของสมองในการเรียนรู้ลดความเครียดและท่ีส าคญัคือ  
1.  เป็นการช่วยใหส้มองแข็งแรงและท างานอยา่งสมดุลกนัทั้ง  2  ซีก  คือ  ซีกซา้ย

และขวา 
2.  ท าใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนรู้และการท างานดีข้ึน 



 

3.  ท าใหเ้กิดการผอ่นคลายความตึงเครียด 
4.  ท าใหเ้กิดความรู้สึกสงบ  (clam)  และมีความมัน่ใจในตนเอง 

การบริหารสมอง จึงเป็นเร่ืองส าคัญไม่น้อย เพราะเมื่อใดท่ีสมองของเรา  ท างาน
ประสานกนัได้ดี ก็จะส่งผลให้เราสงบน่ิง และ ติดต่อส่ือสาร รวมทั้งประเมินส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่าง
ถกูตอ้งตามหลกัเหตุผลดีข้ึน ความสามารถในการรับรู้ความคิดเห็นของผูอ่ื้นก็ จะพฒันาข้ึนอย่าง
รวดเร็วดว้ยเช่นกนั 

สุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ  (2549 : 1)  การบริหารสมองดว้ยการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อการ
กระตุน้การท างานของเสน้เลือดใหญ่ท่ีไปเล้ียงสมอง  มารถส่งออกซิเจนไนเลือดไปสู่สมองไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ  และช่วยกระตุน้การท างานของเสน้ใยประสาท  ใหส่้งขอ้มลูจากสมองซีกซา้ยไปสู่
การท างานของร่างกายดา้นขวา  และจากสมองซีกขวาไปสู่การท างานของร่างกายดา้นซา้ย  พร้อม
ทั้งการท างานของร่างกาย  ใหมี้การประสานงานท่ีดี  การบริหารสมองจึงมีความส าคญัดงัน้ี 

1.  ช่วยใหท้กัษะการอ่าน  การเขียน  การพดูดีข้ึน 
2.  ช่วยใหส้มองแข็งแรงและท างานอยา่งสมดุลของสมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวา 
3.  ช่วยใหก้ารประสานการท างานของร่างกายประสานสมัพนัธก์นัและสร้างสมดุล 
4.  ช่วยพฒันาการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาและความสนใจใหมี้ประสิทธิภาพดีข้ึน 
5.  ช่วยใหผ้อ่นคลายความตึงเครียด 
6.  ช่วยใหเ้กิดความรู้สึกสงบของร่างกายและจิตใจพร้อมทั้งเกิดความมัน่ใจใน

ตนเอง 
7.  ช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกายใหส้มบูรณ์แข็งแรง 
8.  เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
9.  ท าใหเ้กิดความคิดท่ีจดจ่อและมีความจ าแม่นย  า 
10.  ท าใหท้กัษะทางดา้นการติดต่อส่ือสารและภาษามีการพฒันาใหก้า้วหนา้ข้ึน 
11.  ท าใหบ้รรลุเป้าหมายเป็นบุคคลมืออาชีพ 

2.3  ทฤษฎทีี่เกีย่วข้องกบัสมอง 
ตั้งแต่ปี  ค.ศ.  1950 – 1960  นกัวิทยาศาสตร์ทางการแพทยไ์ดจ้ดัโครงสร้างของสมอง

คนเราออกเป็น  3  ดา้น  โดยเรียกว่า  สมองส่วนท่ีอยู่ดา้นหลงั  (Hind  Brain)  สมองส่วนท่ีอยู่ตรง
กลาง  (Mid  Brain)  และสมองส่วนท่ีอยูข่า้งหนา้  (Fore  Brain)  โดยเนน้การท างานท่ีแตกต่างกนั 
แต่ปัจจุบนัทฤษฎีน้ีเร่ิมไม่อา้งอิงกนั  เพราะยงัอธิบายไดไ้ม่ชดัเจน  เขา้ใจยาก  จึงเหลืออยู ่ 2  ทฤษฎี
ท่ีอา้งอิงได ้ เพราะเป็นวิทยาศาสตร์มากกว่า  (สุนทร  โคตรบรรเทา,  2548 : 4-6)  คือ   

1.  ทฤษฎี  “สมอง  3  ส่วน”  (Triune  Brain  Theory) 



 

2.  ทฤษฎี  “สมองซีกซา้ยและซีกขวา”  (The  Left  Brain  and  The  Right  Brain) 
1.  ทฤษฎี สมอง  3  ส่วน  (Triune  Brain  Theory) 
พอล  แมกลีน  (Paul  Maclean)  หัวหน้าศูนยก์ารทดลองวิจยัเร่ืองของสมองเพื่อ

สุขภาพจิต  (Head  of  the  Laboratory  for  Brain  Evolution  and  Behavior  at  the  National  
Institute  for  Mental  Health)  เป็นบุคคลแรกท่ีไดน้ าเสนอทฤษฎีน้ี  โดยจดัแบ่งออกเป็น  3  ส่วน  
คือ  ส่วนดา้นใน  ดา้นกลาง  และดา้นนอก  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  The  Primitive  Reptilian  Brain  คือ  สมองส่วนด้านในสุด  ท่ี
เปรียบเสมือนเป็น  “สมองส่วนสญัชาตญาณของมนุษยเ์รา”  หรือ  “สมองส่วนท่ีเก่าเดิมท่ีสุด  ท่ียงั
สืบความจ ามาจากบรรพบุรุษ  ประกอบดว้ยเซลลป์ระสาท  กา้นสมอง  พวก  Basal  Ganglia  
สัญชาตญาณความอยู่รอดหรือการอยู่ได ้ เป็นระบบการท างานของชีวิตในเร่ืองของการต้องกิน  
ตอ้งถ่าย  ตอ้งพกั  ตอ้งเพศ  ตอ้งต่อสู้  ป้องกนัตวั  รวมอยู่ตรงการควบคุมของสมองส่วนน้ี  เป็น
ส่วนสมองท่ีสัตวส่์วนใหญ่ก็มีกนั  คืออยู่ของมนัไดโ้ดยไม่ตอ้งคิด  ภาษาจิตวิทยาเรียกว่า  จิตใต้
ส านึกสัง่สม  (Collective  Unconscious) 

2.  The  Limbic  or  Mammalian  Brain  คือ  สมองส่วนกลางท่ีลอ้มสมอง
ส่วนในไว ้ เป็นส่วนสมองท่ีเป็นอารมณ์ความรู้สึกในส่ิงมีชีวิต  และควบคุมการท างานของระบบ
ประสาทอตัโนมติั  สตัวห์ลายพนัธุก์็มีส่วนสมองน้ี  อาทิ  สุนขั  แมว  หนู  กระต่าย  หรือมา้ 

3.  The  Neocortex  or  Thinking  Cap  คือ  สมองสีเทา  ๆ  ซ่ึงอยู่ส่วนนอก
ทั้งหมดลอ้มรอบสมองส่วนกลางและส่วนในภายในศีรษะของคนเรา  เป็นส่วนสมองท่ีนึกคิดได ้ 
ผลิตเป็นภาษากันได้  ก็คือมนุษยน์ั่นเอง สัตว์ท่ีมีสมองส่วนน้ีบ้างก็คือลิงซิมแปนซี  ปลาวาฬ  
แมวน ้ า  เป็นตน้ 

สมองส่วนน้ีแหละท่ีท าใหเ้รารู้จกันึก  รู้จกัคิด  รับรู้  เรียนรู้  แสดงออกดว้ย
ภาษาพูดได ้ รวมทั้งการกระท าท่ีตอ้งอาศยัพ่ึงพากนั  คือ  สัตว์สังคม  รู้จกัปรับตวั  ปรับเปล่ียน  
ปรับใหม่ไปตามสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่  ควบคุมการท างานกลา้มเน้ือกายส่วนต่าง  ๆ  ของตนเองได ้ 
(Voluntary  Movements)  จึงมกัถูกเรียกว่า  New  Brain  หรือสมองส่วนใหม่  ต่างกบัสมองส่วน
แรกถกูเรียกว่า  Old  Brain  หรือสมองดั้งเดิม  ท่ีท างานตามกรรมพนัธุ์และสัญชาตญาณของตวัเอง  
(Genetic  and  Instinctual  Behavior)  อาทิ  เด่นรุกหรือดอ้ยรับ  (Dominance - Submissive)  
ความรู้สึกทางเพศชา้  ไว  การชอบออกสังคม  วิธีการไล่ล่า  การเล่นท่ีบนัเทิงใจ  ตลอดไปจนถึง
วิธีการป้องกนัตวั  ปกป้องแผน่ดินท่ีอาศยั  เป็นนิสัยท่ีท าอะไรคลา้ยกบับรรพบุรุษทั้งท่ียงัไม่ไดถู้ก
สัง่สอนหรือตอ้งฝึกหัด  ท่ีเรียกกนัว่า  สืบทอด  หรือมรดกชีวิต  มรดกทางวฒันธรรมหรือท่ีเรียก
อยา่งหยาบว่า “สนัดานติดตวั” นัน่เอง 



 

2.  ทฤษฎีสมองซีกซา้ยและซีกขวา(The  Left  Brain  and  The  Right  Brain) 
การแบ่งการท างานของสมองซีกซา้ยและซีกขวา  แบ่งไวด้งัน้ี 

1.  การท างานของสมองส่วนซีกซา้ยและซีกขวาของสมองส่วนความนึกคิด  
(Neocoretex) 

2.  การท างานของสมองส่วนซีกซา้ยและซีกขวาของสมองส่วนอารมณ์  
(Limbic  System) 

3.  การท างานของสมองของส่วนน้ีรวมกนั  (The  Connectors)  เป็นลกัษณะ
เด่น – ดอ้ยสลบักนั  ทั้งดา้นการรับรู้  รับเขา้  และการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก  การนึกคิด  
และพฤติกรรมการกระท า 
 ซีกซา้ยและซีกขวาของสมองส่วนความนึกคิด  (The  Left  and  The  Right  Neocertex)   
 80%  ของเซลลส์มองคนเราอยูต่รงส่วนนอก  ท่ีว่าเป็นสมองส่วนใหม่สมองส่วนความนึก
คิด  ฝร่ังเรียกว่า  Neocortex  หรือ  Cerebral  Hemispheres  เป็นส่วนท่ีมีกระบวนการท างาน
เก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิด  คือ  สายตาการเห็นภาพ  หูการไดย้ินเสียง  สัมผสัการรู้สึกตวั  การ
เคล่ือนไหวอยา่งรู้สึกตวั  อยา่งตั้งใจ  การนึกคิดเป็นเหตุผล  การจดจ า  การคิดตดัสินใจ  การตั้งใจท า
อะไร  การส่ือสารออกทางค าพดู  ค  าเขียน  และกิริยาท่าทางภาษากาย 
 ซีกซา้ยและซีกขวาของสมองส่วนอารมณ์  (The  Left  and  The  Right  Limbic  System) 
 ถา้ใครเปรียบเทียบว่า  ระบบการไหลเวียนของเลือดเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดของชีวิตร่างกาย
เรา  สมองส่วนอารมณ์น้ีเปรียบไดว้่าเป็นส่วนส าคญัท่ีสุดของสมองมนุษยเ์รา  เพราะนอกจากจะเป็น
ส่วนสมองซ่ึงควบคุมภาวะเร่ืองของการกิน  การด่ืม  การหลบั  การต่ืน  อุณหภูมิในร่างกาย  ความ
สมดุลของสารเคมีในร่างกาย  อาทิ  การเต้นของหัวใจ  ความดนัโลหิต  ระดับน ้ าตาลในเลือด  
ฮอร์โมน  อารมณ์ทางเพศ  และอารมณ์ทั้งหลายแลว้  มนัยงัเป็นศูนยร์วมของความรู้สึกสุข  พึง
พอใจ  ทุกข ์ ทรมานใจ  หิว  กระหาย  กา้วร้าว  เคืองแคน้อีกดว้ย 
 ตั้งแต่ปี  ค.ศ.  1937  นายแพทยเ์จมส์  แพเพส  (Dr.  James  Papez)  ก็ไดต้ั้งทฤษฎีน้ีแลว้ว่า  
อารมณ์ของมนุษยเ์ราเกิดข้ึนจากการท างานของระบบสมองส่วนกลาง  ท่ีเรียกว่า   Limbic  System  
มนัมีอ  านาจมากท่ีจะส่งผลต่อระบบการนึกคิดของเรา  เช่นการท างานอย่างไม่เป็นระบบของส่วน
สมองน้ี  พออารมณ์แปรปรวน  มนัก็ส่งผลต่อกระบวนการนึกคิด  คือ  คิดอะไรไม่เป็นเหตุเป็น
ผลได ้ ท่ีเรียกว่าคิดฟุ้ งซ่าน   
 ความท่ีสมองส่วนอารมณ์น้ีมนัอยูติ่ดเช่ือมโยงกบัสมองส่วนนอกส่วนความนึกคิด  จึงเป็น
เหตุส าคญัท่ีท าใหก้ารท างานของมนัเก่ียวขอ้งกบัความจดจ าส่ิงอะไรต่าง  ๆ  ท่ีผ่านเขา้มาทางสมอง
ส่วนนอก  ไม่ว่าจะเป็นขอ้มลูท่ีเป็นภาพ  เสียง  หรือสมัผสั   



 

 ระบบการท างานของสมองส่วนกลาง  (Limbic  System)  น่ีแหละท่ีเป็นตวัส าคญัในการ
กระตุน้และเก็บความทรงจ าของระบบการจดจ า  3  ลกัษณะน้ี  ซ่ึงเช่ือมโยงกบัศูนยค์วบคุมดา้น
ภาษา  (Language  Center)  ศูนยก์ารค านวณ  (Calculation)  จึงเก็บใส่ไวใ้นส่วนสมองน้ีทั้งภาษา
ค าพดู  ค  าเขียน  ตวัเลข  รูปภาพ  สญัลกัษณ์อะไรต่าง  ๆ  จ  าเป็นภาพไดห้มด  (Visual  Cortex) 
 การจดจ าของคนเราสามารถบนัทึกไวใ้นสมองส่วนน้ีไดท้นัทีเพียงช่วงเส้ียววินาที  เปรียบ
เหมือนเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีขอ้มลูอะไรเขา้ไปแลว้  มนัก็จะเก็บขอ้มลูไวใ้นนั้น  จึงไม่ใช่เร่ืองแปลก
เมื่อเราไปพบเห็นภาพท่ีเลวร้าย  เช่น  คนฆ่ากนัตาย  คนตกตึก  พ่อแม่ท าร้ายกนั  ภาพคนมาหลอก
เราโดยเฉพาะเหตุวิบติัภยัทั้งหลายท่ีท าลายชีวิตคนเรา  เช่น  คล่ืนยกัษ์สึนามิ  แผ่นดินไหว  พายุ
ไซโคลน  ไตฝุ้่ น  เฮอร์ริเคน  เป็นตน้  คนประสบแค่แวบเดียว  แต่มนัจ  าฝัง  (สมอง)  ใจเขา้ไปไดช้ัว่
ชีวิต   

แต่ท่ีว่าเราจ าไม่ไดแ้ลว้  ลืมเสียสนิท  นึกไม่ออก  มนัมิใช่ขอ้มูลมนัหายไป  เพราะเรา
ไม่ค่อยไดใ้ชม้นั  คือไม่นึกคิดมนัให้ข้ึนมาอีก  น ามนัข้ึนมาทบทวนใหม่กนัอีก  หรือเราใชส้มอง
ของเราเองไม่ถูกตอ้ง  ให้มนัคิดเร่ืองนั้น  นึกเร่ืองน้ี  รวมทั้งการชอบนึกคิดอะไรหลาย  ๆ  เร่ือง
ในช่วงเวลาเดียวกนัจนระบบการท างานของสมองแต่ละซีกมนัสลบัข้ึนสลบัลงไม่เป็นจงัหวะ  ท่ีว่า
คิดสับสน  สมองวุ่นวาย  เลยจ าอะไรไม่ค่อยได ้ สมาธิไม่ดี  ความจ าเส่ือมเพราะฉะนั้น  ถา้เรา
อยากจะจ าเร่ืองอะไรใหดี้ข้ึน  ตอ้งรู้จกัค่อย  ๆ  นึกคิดกระตุน้ภาพ  เสียง  ท่ีเป็นภาษาให้ข้ึนมาใหม่  
ข้ึนมาจากส่วนลึก  ๆ  ของสมองส่วนน้ีให้ข้ึนมาถึงระดับสมองส่วนความคิด ยิ่งถา้ใช้  “อารมณ์
กระตุน้”  มนัข้ึนมา  คือ  ออกอารมณ์ใหเ้ต็มท่ีแสดงความรู้สึกออกมาให้เต็มท่ี  ไม่ชา้มนัก็จะนึกคิด
อะไรตามท่ีตอ้งการออกมาไดเ้อง 
 การศึกษาค้นพบการท างานของสมองส่วนต่าง  ๆ  หรือซีกต่าง  ๆ  ท่ีต้องประสม
ประสานกนั  (Interconnection  in  the  Brain)  ของ  โรเจอร์  สเปอรี  และ  ไมเคิล  แกแซนิกา  
(Roger  Sperry  and  Michael  Gazzaniga)  จึงเป็นกุญแจส าคญัมากท่ีท าให้เราสามารถอธิบายได้
อยา่งเป็นวิทยาศาสตร์ (การท างานของสมองซีกขวา – ซีกของการรับรู้เรียนรู้)  กลายเป็นความนึก
คิด  เป็นภาษาทั้งค  าพดู ค  าเขียน  การค านวณได ้ (การท างานของสมองซีกซา้ย -  ซีกของความคิด)  
แลว้ยงัมาเช่ือมโยงกบัสมองส่วนกลาง  (Limbic  Brain)  และสมองส่วนใน  ส่วนสัญชาตญาณของ
มนุษยเ์รา  (Reptilian  Brain)  กนัไดน่ี้เอง  ท่ีภาษาแพทยเ์ขาเรียกว่า  The  Corpus  Callosum  หรือ  
Commissures 
 สรุปไดว้่า  ทฤษฎีเก่ียวกบัสมองแบ่งออกเป็น 2  ทฤษฎี  คือ  ทฤษฎีสมอง  3  ส่วน  และ
ทฤษฎีสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา  โดยสมองส่วนรู้คิด  ส่วนอารมณ์ และการแสดงพฤติกรรม
จะท างานเช่ือมโยงประสานกนั 



 

2.4  เทคนิควธิีการบริหารสมอง 
 การบริหารสมองเป็นขั้นตอนการสร้างความพร้อมในการเรียนรู้ซ่ึงปกติควรท าตอนเช้า
ก่อนเขา้เรียน  ช่วงหยดุพกัระหว่างคาบและหลงัรับประทานอาหารกลางวนั  เพ่ือใหเ้กิดความพร้อม
ท่ีจะเรียนรู้  ซ่ึงการบริหารสมองเป็นการเคล่ือนไหวอย่างนุ่มนวลซ่ึงช่วยกระตุน้พลงัสมองและ
ร่างกายใหท้ างานประสานกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ  และช่วยให้เกิดสมดุลโดยการเคล่ือนไหวสลบั
หรือไขวแ้ขนขา  การยดืร่างกาย  กายบริหารและการนวดเพ่ือเพ่ิมพลงั  (ฉนัทนา  ภาคบงกช,  2549 : 
39-45)  ไดก้ล่าวถึงเทคนิคต่าง  ๆ  โดยละเอียดไวด้งัน้ี 

1.  การเคล่ือนไหวสลบัหรือไขวแ้ขนขา  (Cross-over  movement)  การเคล่ือนไหว
สลบัขา้งท าใหก้ารท างานของสมอง  2  ซีกถ่ายโยงขอ้มลูถึงกนัได ้ เช่น  สมองซีกซา้ยจะสามารถใช้
จินตนาการ  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคจ์ากสมองซีกขวา  เม่ือท าท่าเหล่าน้ีจะช่วยให้กลา้มเน้ือมีการ
ท างานท่ีประสานกนัมากข้ึน 

1.1  ท่าหายใจดว้ยทอ้ง  วางมือทั้ง  2  ขา้งลงบนหน้าทอ้ง  หายใจเขา้ชา้  ๆ  
ขณะท่ีหายใจเขา้ทอ้งจะพอง  หายใจออกชา้  ๆ  ขณะท่ีหายใจออกทอ้งจะยบุลง  ท าซ ้าหลาย  ๆ  คร้ัง 

1.2  ท่าส่ายคอ  กม้ศีรษะมาขา้งหนา้  ส่ายศีรษะชา้  ๆ  จากขา้งหน่ึงไปยงัอีก
ขา้งหน่ึง  ขณะหายใจเขา้ – ออก  ปลายคางจะวาดเป็นโคง้นอ้ย  ๆ  แต่กวา้งไปตามหนา้อกขณะท่ีคอ
ผอ่นคลาย 

1.3  ท่าสวนสนาม  ยกขาขวางอให้ตั้งฉากกบัพ้ืน  พร้อมกบัยื่นแขนทั้ง  2  
ขา้งออกไปดา้นหนา้  คว  ่ามือลงขนานกบัพ้ืน  แกว่งแขนทั้ง  2  ไปดา้นขา้งล าตวัตรงกนัขา้มกบัขาท่ี
ยกข้ึน  แกว่งแขนทั้ง  2  ข้างกลับมาอยู่ด้านหน้า  พร้อมกับวาง เท้าขวาไว้ท่ีเดิม  เอามือลง  
เปล่ียนเป็นขาซา้ยข้ึนมาแทน  ท าแบบเดียวกนั  แกว่งแขนไปดา้นขวา  ท าสลบัไปมา  ซา้ย  -  ขวา 

1.4  ท่าเดินขา้ม  กา้วเทา้ขวาวางหน้าเทา้ซา้ย  พร้อมกบัยื่นแขนทั้ง  2  ขา้ง
ออกไปดา้นหนา้  มือคว  ่าลงขนานกบัพ้ืน  แกว่งแขนทั้ง  2  ขา้งไปดา้นขา้งล  าตวั  ตรงขา้มกบัขาท่ี
กา้วออกไป  แกว่งแขนกลบั  เอามือลงเปล่ียนเอาเทา้ซา้ยไปอยูห่นา้เทา้ขวา  แกว่งแขนทั้ง  2  ขา้งไป
ทางดา้นขวาท าสลบัขา้งแบบเดิม 

1.5  ท่ากระโดดชา้  ๆ    ยกขาขวางอไปทางดา้นหลงัยื่นแขน  2  ขา้งออกไป
ทางดา้นหนา้คว  ่ามือลง  แกว่งแขนทั้ง  2  ขา้งมาดา้นล าตวัทางดา้นซา้ย  ให้มือซา้ยแตะส้นเทา้ขวา  
แกว่งแขนทั้ง  2  ขา้งกลบัมาอยูด่า้นหนา้  วางเทา้ขวา  ยกเทา้ซา้ยงอไปดา้นหลงั  แกว่งแขนขวามา
แตะสน้เทา้ซา้ยท าสลบัไปมา 

1.6  ท่าสลบัขา้ง    ยกขาขวางอไปทางดา้นหน้ายื่นแขน  2  ขา้งออกไปทาง
ดา้นหนา้คว  ่ามือลง  แกว่งแขนทั้ง  2  ขา้งมาดา้นล าตวัทางดา้นขวา ใหข้อ้ศอกแตะหวัเข่าขวา  แกว่ง



 

แขนทั้ง  2  ขา้งกลบัมาอยูด่า้นหนา้  วางเทา้ขวา  ยกเทา้ซา้ยงอไปดา้นหนา้ แกว่งแขนขวามาแตะหัว
เข่าซา้ยท าสลบัไปมา 

1.7  ท่าวิ่งเหยาะ  ๆ  เคล่ือนไหวโดยท่าวิ่งเหยาะ  ๆ  อยูก่บัท่ี 
1.8  ท่านัง่ชนัเข่า  เอามือทั้ง  2  ขา้งประสานกนัท่ีทา้ยทอย  เอียงขอ้ศอกซา้ย

มาแตะท่ีหวัเข่าดา้นขวา  ยกขอ้ศอกกลบัไปท่ีเดิม  เปล่ียนเอาขอ้ศอกขวาแตะเข่าซา้ย  แลว้ยกขอ้ศอก
กลบัมาท่ีเดิม  ท าสลบัไปมา 

1.9  ท่ายกตวัข้ึน – ลง  เอียงสลบัขา้ง  นอนหงาย  ยกขาทั้ง  2  ขา้งข้ึน  เอียง
ขอ้ศอกขวาไปแตะท่ีหวัเข่าซา้ย  ท าสลบักนัไปมา 

1.10  ท่าโยกเยกนัง่เอนตวัไปขา้งหลงัใชมื้อทั้ง  2  ขา้งดนัพ้ืน  จากนั้นดนัตวั
ไปขา้งหนา้และขา้งหลงัท าซ ้าหลาย  ๆ  คร้ัง 

1.11  ท่าก  ามือไขว ้ ก ามือซา้ย – ขวา  ไขวก้นัระดบัหน้าอก  กางแขนทั้ง  2  
ขา้งค่อย  ๆ  วาดออกห่างจากกนัเป็นวงกลม  วาดแขนกลบัมาไวท่ี้ระดบัหนา้อกเหมือนเดิม  

1.12  ท่ากระตุน้แขน ยกแขนซา้ยชูข้ึนตรงใชมื้อขวาจบัแขนซา้ยตรงระดบัหู 
หายใจเขา้- ออกเบา  ๆ  ดนัแขนขา้งท่ีชูไปขา้งหนา้  ขา้งหลงั  ขา้งซา้ย  และขา้งขวา  สลบัมือท าซ ้า 

1.13  ท่าเพ่ิมพลงั  วางมือทั้ง  2  ขา้งไวบ้นโต๊ะให้ห่างกนัพอประมาณ  กม้
ศีรษะใหห้นา้ผากจรดพ้ืนโต๊ะระหว่างมือหายใจเขา้ชา้  ๆ  เงยหนา้ข้ึนจนนัง่ตวัตรง  หายใจออกขณะ
กดคางลงมาท่ีหนา้อกโนม้ศีรษะมาขา้งหนา้  หายใจเขา้ออกชา้  ๆ 

1.14  ท่าวนสองมือ  ก  ามือสองขา้ง  ยืน่แขนตรงไปขา้งหน้า  ให้อยู่ในระดบั
สายตา  วนมือทั้งสองขา้งเป็นรูปวงกลม  โดยเร่ิมตน้จากแนวก่ึงกลางร่างกายจากบนไปล่าง 

1.15  ท่าวาดรูปบนอากาศดว้ยน้ิว  ยืน่แขนขวาไปขา้งหนา้ใชน้ิ้วช้ีวาดรูปบน
อากาศ  เป็นรูปวงกลม  ส่ีเหล่ียม  และสามเหล่ียมใหใ้หญ่จนสุดแขน     

1.16  ท่าเลข  8  หลงัยาวส าหรับการเขียน  ก  ามือ  2  ขา้ง  ยืน่แขนตรงออกไป
ขา้งหนา้  ใหแ้ขนทั้งคู่ขนานกนั  หมุนแขนทั้ง  2  ขา้งพร้อม  ๆ  กนัเป็นวงกลมในลกัษณะของเลข  
8  ตะแคง 

1.17  ท่าเลข  8  ส าหรับการมอง  ยืน่แขนขวาไปขา้งหนา้  ก  ามือชูน้ิวโป้งข้ึน  
ตามองท่ีน้ิวโป้ง  ศีรษะตรงและน่ิง  หมุนแขนเป็นวงกลม  2  วงต่อกนัคลา้ยเลข  8  ขณะท่ีหมุนแขน  
ตามองท่ีน้ิวโป้งตลอดเวลา  เปล่ียนแขนท าเหมือนเดิม 

1.18  ท่าช้าง  ช้าง  ช้าง  เอียงคอให้หูซ้ายแนบกับหัวไหล่ซ้าย  แนบชิด
พอท่ีจะหนีบกระดาษไวไ้ด ้ ยกแขนซา้ยเหยยีดออกไปขา้งหน้าแบบงวงชา้ง  หัวเข่าผ่อนคลายเป็น
อิสระสามารถเคล่ือนไหวในขณะท่ีร่างกายส่วนบนเคล่ือนท่ี  ใชแ้ขนทั้งแขนเขียนเลข  8  หลงัยาว  



 

โดยเร่ิมจากจุดก่ึงกลางของขอบเขตสายตา  ลากข้ึนแลว้วนยอ้นกลบั  เหมือนการเขียนเลข  8  หลงั
ยาวดว้ยวิธีอ่ืน  สายตาจบัตรงปลายน้ิวขณะเคล่ือนท่ี  สลบัแขนท าเช่นเดิม 

1.19  ท่าเก่ียวตะขอ วางข้อเท้าซ้ายไขว้บนข้อเท้าขวา  กางแขนออกแลว้
คร่อมขอ้มือซา้ยบนขอ้มือขวา  จากนั้นสอดประสานน้ิวเขา้ดว้ยกนัและขยบัมือมาอยูท่ี่หนา้อกท าท่า
น้ีประมาณ  1  นาที  หายใจลึก  ๆ  หลบัตา  และใชป้ลายล้ินแตะบนเพดานปากระหว่างบริหาร  เลิก
ไขวข้าแลว้แตะปลายน้ิวมือทั้งสองขา้งเขา้หากนั  หายใจลึก  ๆ  ประมาณ  1  นาที 

2.  การยดืส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  (Lengthening  movement)  การยดืส่วนต่าง  ๆ  
ของร่างกาย  ท าใหผ้อ่นคลายความตึงเครียดของสมองส่วนหนา้และส่วนหลงั  และท าให้มีสมาธิใน
การเรียนรู้และการท างาน  มีดงัน้ี 

2.1  ท่านวดน่อง  ยกมือ  2  ขา้งดนัฝาผนงั  งอขาดา้นขวา  ขาซา้ยยดืตรง  ยก
สน้เทา้ซา้ยข้ึน  เอนตวัไปขา้งหนา้พร้อมกบัหายใจเขา้ลึก  ๆ  ชา้  ๆ  วางส้นเทา้ลง  ตวัตรง  หายใจ
ออกชา้  ๆ  งอขาซา้ยท าใหเ้หมือนขาขวา 

2.2  ท่าโนม้ตวั  ไขวข้าทั้ง  2  ขา้ง  ยืนทรงตวัให้ดี  หายใจเขา้ชา้  ๆ  ลึก  ๆ  
กม้ตวัลงไขวแ้ขน  หายใจออกชา้  ๆ  ยดืตวัข้ึน  เปล่ียนขาท าเช่นเดียวกนั 

2.3  ท่ากระดกปลายเทา้  นั่งไขว่ห้าง  กระดกปลายเทา้ข้ึน – ลง  พร้อมกบั
นวดขาช่วงหวัเข่าถึงขอ้เทา้  เปล่ียนขาท าเช่นเดียวกนั 

2.4  ท่านกฮูก  มือขวาจบัไหล่ซา้ยพร้อมกบัหายใจเขา้ชา้  ๆ  ตามองมือขวา  
ดึงหัวไหล่เขา้หาตวั  พร้อมกบัหันหน้าไปทางขวา  พร้อมกบัท าเสียง  “อู”  ยาว  ๆ  เปล่ียนมือท า
เช่นเดียวกนั 

2.5  ท่ารูดซิป  ใชมื้อทั้ง  2  ขา้งท าท่ารูดซิปข้ึน  หายใจเขา้ชา้  ๆ  ท าท่ารูดซิป
ลง  หายใจออกชา้  ๆ   

3.  การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน้  (Energizing  movement)  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้
การท างานของกระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจ  เพื่อช่วย
ใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน  ต  าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 

3.1  ท่านวดขมบัใชน้ิ้วช้ีนวดขมบัเบา  ๆ  ทั้ง  2  ขา้ง  วนเป็นวงกลม 
3.2  ท่าหาวเพ่ิมพลงั  วางปลายน้ิวลงบนกราม  หรือบริเวณรอยบุ๋มระหว่าง

เนินโหนกแกม้กบัรูหูท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลาอา้ปาก  จากนั้นท าเสียงหาวต ่า  ๆ  ผอ่นคลายและลบูเบา  ๆ   
3.3  ท่าปุ่มสมอง  ใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวช้ีวางบริเวณกระดูกตน้คอ  ลูบเบา  ๆ  อีก

มือวางท่ีสะดือ  กวาดตาจากซา้ยไปขวา  และจากพ้ืนถึงเพดาน  เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 



 

3.4  ท่าปุ่มฟ้า  ใชน้ิ้วช้ีกบัน้ิวกลาง  แตะเหนือริมฝีปาก  อีกมือวางท่ีต าแหน่ง
กระดูกกน้กบ  กวาดตามองจากพ้ืนถึงเพดาน  หายใจเขา้ – ออกลึก  ๆ  เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 

3.5  ท่าปุ่มสมดุล  ใชม้ือนวดกระดูกหลงัใบหูเบา  ๆ  อีกมือวางท่ีต าแหน่ง
สะดือ  ตามองตรงไปขา้งหนา้ไกล  ๆ  จินตนาการวาดรูปวงกลมดว้ยจมกู  เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 

3.6  ท่าปุ่มดิน  ใชน้ิ้วช้ีกบัน้ิวกลาง  วางท่ีใตค้าง  อีกมืออยูท่ี่ต  าแหน่งเดียวกบั
สะดือหายใจเขา้ – ออกลึก  ๆ  ชา้  ๆ  สายตามองจากไกลเขา้มาใกล ้ เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 

3.7  ท่าหมวกความคิด  นวดใบหูดา้นนอกเบา  ๆ  ทั้ง  2  ขา้ง  แลว้ใชม้ือปิด
ใบหูเบา  ๆ  ท าซ ้า  ๆ  หลาย  ๆ  คร้ัง  ควรท าท่าน้ีก่อนอ่านหนงัสือ 

3.8  ท่าเคาะอก  ใชมื้อทั้ง  2  ขา้งเคาะท่ีต าแหน่งกระดูกหน้าอกโดยสลบัมือ
กนัเคาะเบา ๆ 

3.9  ท่านวดหวั  ใชมื้อเสยผมขา้งหูข้ึน  ให้เลยไปดา้นหลงัสักครู่  ประมาณ  
6  คร้ัง  แลว้นวดคลึงใหท้ัว่ทั้งหวั 

3.10  ท่านวดมือ  ใชมื้อนวดอีกมือจากหลงัมือและอุง้มือสู่ปลายน้ิวทีละน้ิว  
แลว้สลบันวดมืออีกขา้งหน่ึง 

3.11  ท่านวดหน้า  ใช้ทั้ งสองมือลูบจากปลายคางข้ึนด้านบน  ลูบจาก
หนา้ผากมาดา้นขา้ง 

4.  การบริหารร่างกายง่าย ๆ (Useful  exercises)  เป็นท่าท่ีช่วยลดความตึงเครียด  
ความอึดอดัและความคบัขอ้งใจ 

4.1  ท่านัง่ไขว่หา้ง ใชมื้อเดียวกนักบัขา้งท่ียกข้ึนมากุมท่ีฝ่าเทา้ มือท่ีเหลือจบั
ขอ้เท้าท่ียกไว ้ หายใจเขา้ – ออกลึก  ๆ  ชา้  ๆ  1  นาที  แลว้วางเท้า  2  ข้างลงบนพ้ืน  ก  ามือเข้า
ดว้ยกนั  แลว้ใชป้ลายล้ินกดท่ีฐานฟันล่างประมาณ   1   นาที   จะเป็นการช่วยลดความเครียด   ความ
อึดอดัและความคบัขอ้งใจ  เปล่ียนขาท าเหมือนเดิม  

4.2  ท่าก  ามือ  ก  ามือทั้ง  2  ขา้ง  ยกข้ึนไขวก้นัในระดบัสายตา  ตามองมือท่ี
อยูด่า้นนอกเปล่ียนมือ  ท าเช่นเดียวกนั 

4.3  ท่าวางมือซอ้นกนั  วางมือซอ้นกนัท่ีดา้นหน้า  หายใจเขา้ลึก  ๆ  ชา้  ๆ  
ยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ  คว  ่ามือลง  หายใจออกชา้  ๆ  แลว้วาดมือออกเป็นวงกลมวางมือไวท่ี้เดิม 

4.4  ท่าปิดตา  ใชมื้อทั้ง  2  ขา้ง  ปิดตาท่ีลืมอยูเ่บา  ๆ  ใหส้นิท  (อย่าหลบัตา)  
จนเห็นเป็นสีด ามืดสนิท  สกัพกัค่อย ๆ  เอามือออก  เร่ิมปิดตาใหม่  ควรจะท าก่อนอ่านหนงัสือ 

4.5  ท่าเคาะศีรษะ  ใชน้ิ้วมือทั้ง  2  ขา้ง  เคาะเบา  ๆ  ทัว่ศีรษะจากกลางศีรษะ
ออกมาดา้นขวาและซา้ยพร้อม  ๆ  กนั 



 

 สรุปไดว้่า    เทคนิควิธีการบริหารสมองช่วยใหส้มองท าหน้าท่ีไดดี้ข้ึนจากการเคล่ือนไหว
ในเคล่ือนไหวสลบัหรือไขวแ้ขนขา  การยืดส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน้  
การบริหารร่างกายง่าย ๆ การบริหารเป็นประจ า จะช่วยใหก้ารเช่ือมติดต่อกนัของเซลลส์มองมีมาก
ข้ึน มีการสร้างเซลลส์มองใหม่ และสามารถใชเ้ซลลส์มองท่ีมีอยูแ่ลว้ ใหเ้ป็นประโยชน์มากข้ึน 

ขอ้ควรปฏิบติั 
การบริหารสมองทาใหก้ารทางานของสมองเกิดความสมดุล ทาใหร่้างกายและ

จิตใจพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เพื่อใหก้ารบริหารเกิดประโยชนก์บัเด็กมากท่ีสุดจึงมีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึง
ขอ้ปฏิบติัในการบริหารสมอง ดงันั้น 

พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2544 : 37)ไดก้ล่าว ขอ้ปฏิบติัในการบริหารสมองไว้
ดงัน้ี 

1.  การบริหารสมองท่าต่าง  ๆ  ควรท าซ ้า  ๆ  ประมาณ  4-6  คร้ัง  เพ่ือให้ได้
ประสิทธิภาพสูงสุด 

2.  ควรท าซ ้า  ๆ  ประกอบการหายใจท่ีถูกตอ้ง  คือ  หายใจเขา้ลึก  ๆ  ชา้  ๆ  
หายใจออกชา้  ๆ  อยา่กลั้นลมหายใจ 

3.  พยายาม  พยายาม  และพยายาม  หากยงัท าไม่ไดใ้นคร้ังแรก  ๆ 
4.  ไม่ควรรับประทานอาหารอ่ิมเกินไป  หรือปล่อยใหท้อ้งว่างเกินไป 
5.  ไม่ควรบริหารสมองหลงัด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
6.  ด่ืมน ้ าบริสุทธ์ิอยา่งนอ้ยวนัละ  12  แกว้ข้ึนไป  เน่ืองจากสมองเป็นอวยัวะ

ท่ีสูญเสียน ้ าได้รวดเร็วมาก  (dehydration)  เม่ือสมองขาดน ้ าซ่ึงเป็นตัว  catalyst  จะท าให้เกิด
ความรู้สึกทึบ  ต้ือ  คิดอะไรไม่ออก 

สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ ( 2549: 55-58) จึงไดก้ล่าวถึงขอ้ควรปฏิบติัในการบริหารสมอง
ไวด้งัน้ี  

1. ควรศึกษาขั้นตอนการปฏิบติัใหเ้ขา้ใจก่อน  
2. ขณะท่ีบริหารสมองควรหายใจเขา้และหายใจออกใหถ้กูตอ้งคือ หายใจเขา้

ชา้ๆ ลึกๆ แลว้หายใจออกชา้ๆ อยา่กลั้นลมหายใจ  
3. การบริหารสมองในท่าแต่ละท่าควรท าซ ้าๆ ประมาณท่าละ 10 คร้ัง เมื่อทา

ไดแ้ลว้ควรทาท่าติดต่อกนัหรือท่ีเรียนกนัว่าท่ีชุด (ในชุดอาจจะมี4-10ท่าหรือมากกว่าน้ีก็ไดข้ึ้นอยู่
กบัความสามารถของแต่ละบุคคล)  



 

4. ก่อนและหลงับริหารสมองควรจะด่ืมน้าทุกคร้ัง เน่ืองจากสมองเป็น
อวยัวะท่ีสูญเสียนา้ไดร้วดเร็วมาก (Dehydration) เมื่อสมองขาดน้าซ่ึงเป็นตวั Catalyst จะทาให้เกิด
ความรู้สึกทึบต้ือคิดอะไรไม่ออก  

5. ไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลก่์อนและหลงับริหารสมอง  
6. ไม่ควรรับรับประทานอาหารจนอ่ิมเกินไปหรืออดอาหารใหหิ้วเกินไป 

 ดงันั้น  การปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัเป็นประจ าจะช่วยใหร่้างกายต่ืนตวั  สมองแข็งแรง  และมี
พลงัสามารถรับขอ้มลูไดดี้ไม่เครียด  เป็นผลดีต่อระบบสมอง  ช่วยปรับปรุงระบบการประสานงาน
ของสมองดว้ยการท าใหส้มองทั้งสองซีกท างานพร้อมกนั  ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน     

2.5  ปัจจยัที่ส่งเสริมให้เซลล์สมองได้รับการพฒันา 
 การท างานของเซลลส์มองในคอร์เท็กซ์หรือท าให้ส่วนท่ีเช่ือมระหว่างสมองทั้งสองซีก
อ่อนแอลงจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะรักษาใหส้มองอยูใ่นสภาพท่ีดีตลอดเวลา 

วาร์ด  และ  ดาเลย ์ (Ward,  C.  and  Daley,  J .,  1998  อา้งถึงใน ดุษฎี  มาลากุล ณ 
อยธุยา,  2549 : 9)  ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งเสริมใหเ้ซลลส์มองไดรั้บการพฒันาดงัน้ี 

1.  น ้ า  ด่ืมน ้ าสะอาดบ่อย  ๆ 
2.  การบริหารสมอง  ท่าสลบัขา้งและเพ่ิมพลงัใหร่้างกาย 
3.  อาหารดีมีประโยชน์  รับประทานอาหารเชา้  อาหารผา่นกระบวนการขดัสีและ

ปรุงแต่งใหน้อ้ยท่ีสุด 
4.  การผอ่นคลาย  ฝึกหายใจและท าสมาธิ 
5.  การรับรู้กล่ิน  ใชส้มุนไพร  เคร่ืองเทศ  เคร่ืองหอมบ าบดั 
6.  วสัดุจากธรรมชาติ  เส้ือผา้และเคร่ืองเรือน 
7.  ออกก าลงักาย  แบบแอโรบิกเป็นประจ า 
8.  การนอนหลบั  นอนหลบัใหเ้พียงพอ  อากาศถ่ายเทไดดี้ 
9.  แสงจากธรรมชาติ  ถา้เป็นไปได ้ ใหใ้ชแ้สงจากดวงอาทิตย ์
10.  สีสนัท่ีถกูใจ  เลือกตามความชอบท่ีจะท าใหเ้กิดการรับรู้  เขา้ใจอยา่งมี

สติปัญญา 
11.  ดนตรีจงัหวะชา้  ๆ  แบบบาร์ก  คาสสิก  ยคุใหม ่
12.  อากาศบริสุทธ์ิ  มีการถ่ายเทอากาศและหายใจยาว  ๆ  ท่ีถกูวิธี 
13.  อยูใ่นอิริยาบถผอ่นคลายหรือนัง่สมาธิ 

วิธีการง่าย  ๆ  น้ี  สามารถสร้างพลงักลบัคืนสู่สมองอยา่งรวดเร็ว  สามารถรักษาความ
เช่ือมโยงระหว่างสมองทั้งซีกซา้ยและซีกขวาได ้ ก  าจดัสารเคมีท่ีก่อใหเ้กิดความเครียดได ้ และช่วย



 

เพ่ิมสารเคมีท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมอง  รวมทั้งเสริมให้สมองเราท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพอีก
คร้ัง 
 วลัลภ  ปิยะมโนธรรมและ  ปรัชญา  ปิยะมโนธรรม  (2549 : 37) ไดก้ล่าวถึงปัจจัยท่ี
ส่งเสริมใหเ้ซลลส์มองไดรั้บการพฒันา  ดงัน้ี 

1.  การไดอ้าหาร  น ้ าด่ืม  ท่ีเป็นการเสริมสร้างเซลลส์มอง 
2.  การปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทั้งธรรมชาติและไม่ธรรมชาติอยา่งสมดุล 
3.  การไดรั้บการสมัผสั  สมัพนัธอ์ยา่งอ่อนโยนสม ่าเสมอ 
4.  การถกูอบรมใหรู้้จกัคิดดี  อารมณ์ดี  ท าอะไรดี  ๆ 
5.  การมีประสบการณ์ชีวติท่ีหลากหลาย  แตกต่าง 
6.  การท าอะไรท่ีท าใหส้มองซีกซา้ยและซีกขวาไดท้ างานสลบักนัอยูเ่สมอ 
7.  การรู้จกัคิด - มองเห็น  ส่ิงซ่ึงเป็นปัจจุบนั  ใหค้วามรู้สึกอยู่กบัปัจจุบนัเป็นหลกั  

แลว้จึงรู้จกันึกอดีต - คิดอนาคต  เป็นการพฒันาสมองใหรู้้จกัทบทวน  ไตร่ตรอง  จดจ า  รอบคอบ 
8.  การฝึกบริหารสมองดว้ยท่าทางต่าง  ๆ  (Brain  Gym) 

 วนิษา  เรซ  (2550  :  65-67)  ไดก้ล่าวถึง  กิจกรรมส่งเสริมอจัฉริยภาพดา้นร่างกายและการ
เคล่ือนไหว  ไวด้งัน้ี 

1.  หายใจใหถ้กูตอ้ง  คนจ านวนมากหายใจผิดตลอดชัว่ชีวิตของเขา  ท าให้สมอง
และร่างกายทุกส่วนไดรั้บออกซิเจนไปหล่อเล้ียงน้อยกว่าท่ีควรจะเป็น  การหายใจท่ีถูกตอ้ง  ตอ้ง
หายใจชา้  ลึก  ยาว  และหายใจเขา้ทอ้ง  คือ  หายใจเขา้ทอ้งป่อง  หายใจออกทอ้งยบุ  เร่ิมฝึกดว้ยการ
นอนหงาย  วางมือหน่ึงไวบ้นอกและอีกมือหน่ึงวางบนสะดือ  หายใจเขา้ชา้  ลึก  ยาว  ให้ทอ้งป่อง
ข้ึนโดยหนา้อกยงัไม่ยก  เม่ือทอ้งป่องเต็มท่ี  จึงหายใจเพ่ิมเขา้สู่ระดบัอกตาม  เม่ือหายใจออก  ค่อย  
ๆ  ลดลมหายใจจากหนา้อกใหแ้ฟบลงแลว้ไล่ลงมาจนทอ้งแฟบ  ท าซ ้ าจนจบัลกัษณะการหายใจได้
แลว้จึงรักษาการหายใจลกัษณะน้ีไปตลอดชีวิต 

2.  จดักระดูกสนัหลงัใหต้รง  การปล่อยให้หลงังอเป็นบ่อเกิดแห่งโรคภยัในระยะ
ยาว  พยายามยดืช่วงอกกบัเอวใหอ้อกห่างจากกนัมากท่ีสุด  โดยอาจจินตนาการว่ามีเส้นดา้ยเล็ก  ๆ  
ผกูท่ีกลางกระหม่อมและดึงเราข้ึนเบ้ืองบน  ดว้ยการยืนเช่นน้ีพุงเราจะแฟบลง  มีบุคลิกท่ีสง่างาม  
เป็นท่ีประทับใจแก่ผูพ้บเห็นและยงัเพ่ิมพ้ืนท่ีความจุปอดในการรับออกซิเจนไปเล้ียงสมองและ
ร่างกายทุกส่วนอีกดว้ย 

3.  ทานอาหารใหค้รบส่วนและเลือกทานอาหารสุขภาพ  You  are  what  you  eat.  
เป็นค ากล่าวท่ีคลาสสิกและเป็นความจริง  ลองเปิดใจรับอาหารสุขภาพให้มากข้ึนเพราะสมยัน้ีมี



 

ส่วนผสมอาหารหลากหลายท่ีอร่อยและดีต่อสุขภาพเพ่ิมธญัพืช  อาทิ  งา  หรือ  จมกูขา้วสาลี  เขา้ไป
ในอาหารม้ือต่าง  ๆ  บา้ง 

4.  ท าส่ิงท่ีไม่เคยท า  คือหวัใจส าคญัท่ีสุดในการพฒันาอจัฉริยภาพดา้นน้ีเพราะจะ
ท าใหส้มองเรียนรู้ท่ีจะสร้างวิถีทางเดินสมองใหม่  ๆ  ส าหรับประสบการณ์นั้น  ๆ  ออกไปเช่ือมโยง
สมัพนัธก์บัส่ิงท่ีเคยท ามาแลว้ฉะนั้น  ลดค าว่า  “ท าไม่ได”้  ออกจากชีวิต  และลองเรียนรู้ท่ีจะท าส่ิง
ต่าง  ๆ  ใหส้ าเร็จดว้ยมือของเรา  อาจเร่ิมจากส่ิงง่าย  ๆ  ท่ีเราไม่เคยฝึก  อาทิ  ว่ายน ้ า  ข่ีจกัรยาน  พาย
เรือ  เขา้คลาสเรียนเตน้  ใหเ้พื่อนสอนประกอบอุปกรณ์คอมพิวเตอร์  เป็นตน้ 

5.  ใชร่้างกายสลบัซีก  หากถนัดกิจกรรมใด  ๆ  ดว้ยมือขวา  ให้ลองฝึกเปล่ียนมา
ใชมื้อซา้ย  ในทางกลบักนั  หากถนดัท ากิจกรรมใด  ๆ  ดว้ยมือซา้ย  ก็ใหเ้ปล่ียนมาใชมื้อขวา  มือทั้ง
สองขา้งจะเพ่ิมความแข็งแรงข้ึนเร่ือย  ๆ  จนสามารถเกือบใชแ้ทนกนัได ้ ประสิทธิภาพการท างาน
จะเพ่ิมมากข้ึน  ลองเร่ิมตน้ดว้ยขณะทานอาหาร  ลองสลบัขา้งใหช้อ้นและสอ้มสกั  3  คร้ัง  จะท าให้
รู้สึกว่ามนัง่ายข้ึนเร่ือย  ๆ  เพราะสมองมีศกัยภาพในการเปล่ียนแปลงอยูแ่ลว้ 

6.  ออกก าลงักาย  การออกก าลงักายมีกิจกรรมสนุก  ๆ  มากมาย  ลองหาทางบวก
การออกก าลงักายเขา้มาในตารางกิจกรรมประจ าสปัดาห์ของใหไ้ด ้ ถา้ไม่มีเวลา  อาจจะเร่ิมท่ีนอ้ย ๆ  
เช่น  ท าโยคะ  ท่าบูชาพระอาทิตย ์ (สุริยนมสัการ)  ซ่ึงเป็นท่าท่ีช่วยให้ร่างกายยืดหยุ่นและปรับ
สมดุลร่างกายทั้งระบบ  วนัละ  2  รอบ  หรือเชา้วนัว่างอาจเปิดวีซีดีเตน้แอโรบิก  โยคะ  หรือ  อาจ
เลือกแนวบู๊อยา่ง  Kickboxing  Aerobic  ก็ได ้ ไปเดินเร็วหรือจ๊อกก้ิงท่ีสวนสาธารณะใกลบ้า้น  เดิน
ข้ึนบนัไดแทนการข้ึนลิฟต์  ว่ายน ้ าหรือถา้พร้อมก็สมคัรเขา้ฟิตเนสก็ไดเ้พราะจะมีอุปกรณ์หลาย
อยา่งใหเ้ลือกเล่นไม่น่าเบ่ือ  พยายามหากลุ่มเพื่อนท่ีชอบออกก าลงักาย  เพราะจะท าให้เราสนุกและ
ออกก าลงักายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

7.  ฝึกท าท่าบริหารสมอง  (Brain  Gym)  คือ  ท่าบริหารสมองท่ีมีการค้นควา้
พฒันาและออกแบบโดยพอลและเกล  เดนนิสัน  (Paul  and  Gale  Dennisson)  ท่ีช่วยให้สมอง
ท างานไดดี้ข้ึนในสถานการณ์ต่าง  ๆ  ซ่ึงท่านอาจเขา้รับการอบรมหรือลองหาหนังสือมาศึกษาและ
ลองท าดู 

สรุปไดว้่า  ปัจจยัเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมใหเ้ซลลส์มองไดรั้บการพฒันา  ดว้ย
วิธีต่าง  ๆ  สมองสามารถท างานเช่ือมโยงระหว่างสมองซีกซา้ยและซีกขวา  ผ่อนคลายความเครียด  
รวมทั้งเสริมใหส้มองท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

   

3.  งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
3.1  งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 



 

งานวจิยัในประเทศ 
มาลี  วะระทรัพย ์ (2531 : บทคดัย่อ)  ไดศ้ึกษาความสามารถในการสังเกตและการ

จ าแนกของเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมการศึกษาดว้ยวิธีต่างกนั  พบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกมการศึกษา
แบบเคล่ือนไหวร่างกายมีความสามารถในการสังเกตและจ าแนกสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีเล่นเกม
การศึกษาแบบนัง่อยูก่บัท่ี 

วนิดา  บุษยะกนิษฐ ์ (2532 : 55)  ไดศ้ึกษาผลของการจดัประสบการณ์แบบปฏิบติัการ
กับแบบปกติท่ีมีต่อทักษะการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย  พบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบปฏิบติัการมีทกัษะการเปรียบเทียบสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
แบบปกติ 

บุญไท  เจริญผล  (2533 : บทคดัย่อ)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสามารถทาง
สติปัญญากบัทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั  พบว่า  ความสามารถทางสติปัญญามี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 

นิภาภรณ์  ดีสมโชค  (2536)  ไดศ้ึกษาเร่ือง “ผลของการใชเ้กมการศึกษาท่ีใชกิ้จกรรม
ทางกายท่ีมีต่อความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั”  โดยนักเรียนในกลุ่มทดลองไดรั้บการ
ฝึกดว้ยเกมการศึกษาท่ีใชกิ้จกรรมทางกาย  ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการฝึกดว้ยเกมการศึกษาตาม
แผนการจัดประสบการณ์  ผลการวิจยัพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยเกมการศึกษาท่ีใช้
กิจกรรมทางกายมีความพร้อมทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยเกมการศึกษา
ตามแผนการจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ฉวีวรรณ  นิยมชาติ  (2538 : 116-117)  ไดศ้ึกษาเร่ือง “การพฒันาความพร้อมทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กก่อนประถมศึกษาท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เล่นมุมคณิตศาสตร์อย่างมีแบบ
แผน”  โดยทดลองกับเด็กอายุ  5-6  ปี  ผลพบว่า  เด็กระดับก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับการจัด
ประสบการณ์การเล่นตามมุมคณิตศาสตร์อยา่งมีแบบแผนมีความพร้อมทางคณิตศาสตร์สูงกว่า  เด็ก
ระดบัก่อนประถมศึกษาท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเล่นมุมคณิตศาสตร์แบบปกติ  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

อรุณี  เอ่ียมพงษไ์พฑูรย ์ (2538 : 52-54)  ไดศ้ึกษาความพร้อมทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสนทนาโดยการเสริมประสบการณ์คณิตศาสตร์ประกอบส่ือ  โดย
ทดลองกบัเด็ก  อายุ  5-6  ปี  ท่ีก  าลงัศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2538  
ของโรงเรียนชุมชนจอมบึง  จ  านวน  40  คน  พบว่า  เด็กท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสนทนา  โดยการ
เสริมประสบการณ์คณิตศาสตร์ประกอบส่ือกบัค าถามมีความพร้อมทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 



 

กรภัสสร  ประเสริฐศกัด์ิ  (2539 : บทคดัย่อ)  ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคป์ระกอบค าถามเชิง
เหตุผลและประกอบค าถามเชิงเปรียบเทียบ  กลุ่มตวัอยา่งคือ  เด็กนกัเรียนชาย – หญิง  อายุระหว่าง  
4-5  ปี  จ  านวน  20  คน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  1  ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ประกอบค าถามเชิงเหตุผล  กลุ่มทดลอง  2  ไดรั้บการจดัประสบการณ์สร้างสรรค์เชิงเปรียบเทียบ  
และกลุ่มควบคุม  ไดรั้บการจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประกอบค าถามเชิงเหตุผลประกอบค าถามเชิงเปรียบเทียบและ
แบบปกติ  มีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แตกต่างกนัเมื่อเปรียบเทียบรายคู่พบว่า  คะแนนเฉล่ีย
ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคป์ระกอบค าถามเชิง
เปรียบเทียบกบัเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์บบปกติ  มีคะแนนเฉล่ียทกัษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แตกต่างกนัแต่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคป์ระกอบ
ค าถามเชิงเหตุผล  กบัเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมสร้างสรรคป์ระกอบค าถามเชิงเปรียบเทียบ
มีคะแนนเฉล่ียทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกนั 

วราภรณ์  แกว้แยม้  (2540 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาผลของการใช้ค  าถามทาง
คณิตศาสตร์ประกอบบัตรภาพกับกิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามท่ีมีต่อความพร้อมทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยักลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นนักเรียนชาย – หญิง  อายุระหว่าง  5-6  ปี  
แบ่งเป็น  3  กลุ่ม  คือ  กลุ่มทดลองท่ี  1  ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามโดยใชค้  าถาม
ทางคณิตศาสตร์กลุ่มทดลองท่ี  2  ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามโดยใชค้  าถามทาง
คณิตศาสตร์ประกอบบตัรภาพ  และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามแบบ
ปกติ  ผลการวิจยัพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามโดยใชค้  าถาม
ทางคณิตศาสตร์  ใชค้  าถามทางคณิตศาสตร์ประกอบบตัรภาพ  และการเล่นเคร่ืองเล่นสนามแบบ
ปกติมีความพร้อมทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนั  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามโดยใชค้  าถามทางคณิตศาสตร์ประกอบบตัรภาพ  และการเล่น
เคร่ืองเล่นสนามปกติมีความพร้อมทางคณิตศาสตร์แตกต่างกนั  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียรายคู่
พบว่า  เด็กปฐมวยักลุ่มท่ีใชค้  าถามทางคณิตศาสตร์ประกอบบตัรภาพมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเด็ก
ปฐมวยักลุ่มท่ีใชค้  าถามทางคณิตศาสตร์กบัเด็กปฐมวยักลุ่มท่ีเล่นเคร่ืองเล่นสนามแบบปกติ  และ
เด็กปฐมวยักลุ่มท่ีใชค้  าถามทางคณิตศาสตร์มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเด็กปฐมวยักลุ่มท่ีเล่นเคร่ืองเล่น
สนามปกติ 

จินตนาวรรณ  เดือนฉาย  (2541 : บทคัดย่อ)  ได้ท าการศึกษาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกห้องเรียน  โดยวิจยักบัเด็ก



 

ปฐมวยัท่ีมีคะแนนพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ในระดบัต ่า  อายุระหว่าง  4-5  ปี  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง  
1  ไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะวาดภาพนอกห้องเรียน  และกลุ่มทดลอง  2  ไดรั้บการจดักิจกรรม
ศิลปะวาดภาพในห้องเรียนแบบปกติ  ผลการทดลองปรากฏว่า  เด็กปฐมวยัท่ีมีคะแนนทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปวาดภาพในหอ้งเรียนแบบปกติอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

สิริชนม ์ ป่ินนอ้ย  (2542)  ไดศ้ึกษาเร่ือง  “ผลของการใชเ้กมคณิตศาสตร์ในการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ท่ีมีต่อสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของเด็กวยัอนุบาล”  โดยท่ี
นกัเรียนในกลุ่มทดลองไดรั้บการสอนเกมการศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์  ส่วนกลุ่มควบคุม
ไดรั้บการสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบว่า  นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนเกมการศึกษาตามแนวคอน
สตรัคติวิสตมี์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ  อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ปิยรัตน์  โพธ์ิสอน  (2542 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  “การพฒันาความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาลโดยใชก้ารประเมินผลแบบพอร์ทโฟลิโอ”  กบัเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี  2  
อาย ุ 5-6  ปี  จ  านวน  40  คน  ผลการทดลองพบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ี
เพ่ิมข้ึนของนกัเรียนในกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ี
เพ่ิมข้ึนของนกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ศรีสุดา  คมัภีภทัร  (2543 : 85)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์และ
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีเป็น
องคป์ระกอบพ้ืนฐาน  จ  านวน  30  คน  ผลการวิจยัพบว่า  1)  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเนน้องคป์ระกอบพ้ืนฐานมีการพฒันาดา้นทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
สูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์
ชั้นอนุบาล  และเม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า  1.1)  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะท่ีเนน้องคป์ระกอบพ้ืนฐาน  และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาล  มีการพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ดา้น
การสงัเกตไม่แตกต่างกนั  1.2)  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเน้น
องค์ประกอบพ้ืนฐาน  และเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตาม
แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาล  มีการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ด้านการ
เปรียบเทียบแตกต่างกนัและ  2)  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตาม
แผนการจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาล  มีการพฒันาดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองแตกต่างกนั 



 

สรรพมงคล จนัทร์ดงั (2544 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบทกัษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย  ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนทางคณิตศาสตร์แบบรายคู่และแบบรายบุคคล โดยทดลองกบัเด็กอายุ 5 - 6 ปี 
ท่ีศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 ของโรงเรียนชุมชนบา้นพบพระ 
จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ดว้ย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ทางคณิตศาสตร์แบบรายคู่มีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั.01โดยหลงัการทดลองมีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงกวา่ก่อน
ทดลอง และเด็กท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ทางคณิตศาสตร์แบบรายบุคคลมีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 โดยหลงัการทดลองมีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนทดลอง 

พวงรัตน์  พุ่มคชา  (2545 : บทคดัยอ่)  ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กอนุบาลท่ีเรียนโดยใชเ้ร่ืองเชิงคณิตศาสตร์กบัเด็กอนุบาลชั้นปีท่ี  2  อายุ  5-6  ปี  
จ  านวน  69  คน  ผลการวิจยัพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีเพ่ิมข้ึนของ
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีเพ่ิมข้ึนของ
นกัเรียนในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ปาริฉตัร  ผลเจริญ  (2547 : บทคดัย่อ)  ไดศ้ึกษาเร่ืองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์โดยผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีผลต่อทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั  จ  านวน  20  คน  ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์โดยผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะมีทกัษะพ้ืนฐาน
ทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  เมื่อจ  าแนกเป็นรายทกัษะแลว้  พบว่า  
ทักษะการจ าแนกประเภท  ด้านความเหมือน  ความต่าง  ส่ิงท่ีสัมพันธ์กัน  และทักษะการ
เปรียบเทียบ  ดา้นน ้ าหนกั  จ  านวน  ปริมาณ  รูปทรงเรขาคณิต  การเรียงล  าดบั  ต  าแหน่ง  ระยะทาง  
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  ทกัษะการเปรียบเทียบดา้นขนาด  รูปร่าง  สูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

พิชญาดา  ด  าแกว้  (2549 : บทคดัย่อ)  ไดศ้ึกษาเร่ือง “ความตอ้งการของผูป้กครอง
เก่ียวกบัการเรียนคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั”  โดยส ารวจผูป้กครองของเด็กปฐมวยั  จ  านวน  
485  คน  และใชแ้บบสอบถามเร่ืองความตอ้งการของผูป้กครองเก่ียวกบัการเรียนคณิตศาสตร์ของ
เด็กปฐมวยั  ผลการวิจัยพบว่าผูป้กครองให้เด็กปฐมวัยได้เรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับมาก  
โดยเฉพาะเก่ียวกับเร่ืองการนับ  และการอ่านเลข  เมื่ อเปรียบเทียบตามปัจจัยพ้ืนฐาน  พบว่า  
ผูป้กครองท่ีมีระดับการศึกษาและมีฐานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกัน  มีความตอ้งการเก่ียวกบัการ



 

เรียนคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และ  .01  
ตามล าดบั  และผูป้กครองร้อยละ  89.27  ตอ้งการใหล้กูเก่งคณิตศาสตร์ตั้งแต่ปฐมวยั 

คมขวญั  อ่อนบึงพร้าว  (2550 : บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชรู้ปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการเรียนรู้กบันักเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี  3  จ  านวน  15  คน  ผลการวิจยัพบว่าพบว่าการพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อการ
เรียนรู้ มีทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ โดยรวมและจ าแนกรายทกัษะมีค่าเฉล่ียสูงข้ึนและอยู่ใน
ระดับดีเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลองมีคะแนนความสามารถทางทกัษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ท่ีเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ศิริลกัษณ์  วุฒิสรรพ ์ (2551 : บทคดัย่อ)  ไดศ้ึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้แบบเด็ก
นกัวิจยัท่ีมีผลต่อทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั  จ  านวน  15  คน  ผลการวิจยัพบว่า
หลงัการจดัการเรียนรู้แบบเด็กนกัวิจยัเด็กปฐมวยัมีค่าเฉล่ียทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวม
แตกต่างจากก่อนการจัดการ เ รียน รู้แบบเด็กนักวิจัยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระ ดับ
P<.05(F=198.116) โดยการทดลองคร้ังน้ีส่งผลต่อทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวมร้อยละ
93.4(Partial η2 = .934) และมีค่าเฉล่ียทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์รายดา้นแตกต่างจากก่อนการ
จดัการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจยัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  P<.05 ทุกดา้นคือ ดา้นการจ าแนก
ประเภท (F=116.630) ดา้นการเปรียบเทียบ (F=232.563) ดา้นการรู้ค่าจ  านวน 1–10 (F=137.351)
และดา้นการเพ่ิม - การลดภายในจ านวน 1 – 10 (F=31.132) และโดยการทดลองคร้ังน้ีส่งผลต่อ
ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ดา้นการจ าแนกประเภทร้อยละ 89.3 (Partial η2 = .893) ดา้นการ
เปรียบเทียบรอ ้ยละ 94.3 (Partial η2 = .943) ดา้นการรู้ค่าจ  านวน 1–10 ร้อยละ 90.8 (Partial η2= 
.908) และดา้นการเพ่ิม - การลดภายในจ านวน 1 – 10 ร้อยละ 69.0 (Partial η2 = .690)ตามล าดบั 
 จากงานวิจยัดงักล่าว  สรุปไดว้่า ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เป็นทกัษะในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ท่ีควรส่งเสริมให้กบัเด็กในระดบัปฐมวยัเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะฝึกให้เด็กมี
ทกัษะเก่ียวกบัการจดัหมวดหมู่ การจ าแนกเปรียบเทียบ การจดัล  าดบัและการรู้ค่าตวัเลขซ่ึงมีการจดั
ประสบการณ์ไดห้ลายรูปแบบ เช่นการจดัประสบการณ์ผ่านการเล่น หรือกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
หรือจดัสอดแทรกตามมุมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์แก่เด็กปฐมวยั
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีความมีสุข   

งานวจิยัต่างประเทศ 
 อิเบลลิง  และ  เจลแมน  (Ebeling  and  Gelman,  1988 : 888-896  อา้งถึงใน  ปาริฉัตรผล
เจริญ,  2547 : 44)  ไดศ้ึกษาความสามารถในการตดัสินขนาดวตัถุดว้ยเกณฑ์การเรียนรู้และเกณฑ์



 

มาตรฐานตามการเรียนรู้ของบุคคลทัว่ไปโดยศึกษากบัเด็กอายุระหว่าง  2-4  ปี  วิธีการทดสอบ
ความสามารถในการตดัสินขนาดวตัถุตามเกณฑก์ารรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธี  การจดัใหเ้ด็กดวูตัถุ
ท่ีมีขนาดต่างกนั  3  ขนาด  โดยให้ดูพร้อมกนัทีละ  2  ช้ิน  คือวตัถุขนาดใหญ่คู่กบัขนาดกลาง  1  
คร้ัง  และวตัถุขนาดเลก็คู่กบัขนาดกลาง  1  คร้ัง  และถามว่าวตัถุขนาดกลางมีขนาดเปรียบเทียบใน
แต่ละคู่  เป็นขนาดใหญ่หรือเล็ก  ส าหรับการทดสอบความสามารถในการตัดสินขนาดวตัถุตาม
เกณฑม์าตรฐาน  ใชว้ิธีการโดยจดัใหเ้ด็กดูวตัถุคร้ังละ  1  ช้ิน  แลว้ถามเด็กว่าวตัถุนั้นมีขนาดใหญ่
หรือเลก็  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กอาย ุ 3  และ  4  ปี  มีความสามารถในการตดัสินขนาดวตัถุ  โดยใช้
เกณฑม์าตรฐานมากกว่าเด็กอายุ  2  ปี  แต่ระหว่างเด็กอายุ  3  ปี  และ  4  ปี  ไม่พบความแตกต่าง  
ส่วนความสามารถในการตดัสินขนาดวตัถุโดยใชเ้กณฑก์ารรับรู้จะเพ่ิมข้ึนตามระดบัอาย ุ
 คาร์ลตนั  (Carlton,  1990 : บทคดัย่อ  อา้งถึงใน  สรรพมงคล  จนัทร์ดงั,  2544 : 23)  ได้
ท าการศึกษาเปรียบเทียบความพร้อมทางการอ่านและคณิตศาสตร์ของเด็ก  เกรด  1 ,  2  และ  3  
กลุ่มทดลองเด็กมาจากโครงการพ่อ  แม่  ลกูในเวอร์จีเนีย  กลุ่มควบคลุมไม่เคยผา่นอนุบาลเลย  เป็น
เด็กดอ้ยโอกาส  ซ่ึงน ามาอยูด่ว้ยกบัไม่ต ่ากว่า  40  วนั  ท าการทดสอบโดยครูผลปรากฏว่า  เด็กท่ีมา
จากโครงการพฒันาพ่อ  แม่  ลกู  จะไดรั้บการส่งเสริมท่ีดี  ในเร่ืองของความพร้อมทางการอ่านและ
ความพร้อมทางคณิตศาสตร์ 

คลีน (Kline. 2000:568 – 571  อา้งถึงใน  คมขวญั  อ่อนบึงพร้าว,  2550 : 20) ไดศ้ึกษา
ความคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กวยัอนุบาล โดยการสัมภาษณ์
ครูผูส้อนระดับอนุบาล พบว่านอกจากการท่ีครูจะมีส่วนในการจัดเตรียมกิจกรรมการสอน
คณิตศาสตร์แลว้นั้นผูป้กครองยงัมีส่วนอยา่งมากในการใหก้ารสนบัสนุนใหเ้วลาในการท ากิจกรรม
คณิตศาสตร์ร่วมกบัเด็ก และนอกจากน้ีครูผูส้อนควรมีการสนบัสนุนและแลกเปล่ียนประสบการณ์
ในการสอนคณิตศาสตร์ส าหรับเด็กวยัอนุบาลซ่ึงกนัและกนั 

3.2  งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัการบริหารสมอง 
งานวจิยัในประเทศ 
จิรพรรณ จิตประสาท (2543: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาเร่ืองราวการใชผ้งัความคิด และการ

บริหารสมอง ในการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต สาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นระดบัประถมศึกษาปีท่ี5 โรงเรียนวดัดอนชยัวิทยา อ.ท่าสะเรียง จ.
เชียงราย จานวน 22 คน โดยใหน้กัเรียนทาท่าบริหารสมอง ซ่ึงแต่ละท่าจะซ ้ ากนั 6 คร้ัง ในเวลา 15-
20 นาที ก่อนท่ีจาทาการสอน จากผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัการ
ไดรั้บการสอน โดยใชแ้ผนการสอนท่ีใชผ้งัความคิดและการบริหารสมองสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01  



 

ป่ินแกว้ ยงัคามัน่ (2546 : บทคดัย่อ) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมปีท่ี6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและสมบติัของสาร ระหว่างการ
สอนท่ีใชกิ้จกรรมการบริหารสมองและการใชเ้ทคนิคแผนผงัมโนทศัน์และการสอนแบบปกติ  โดย
ใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนบา้นพุเตย จานวน 66 คน โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองใชกิ้จกรรมบริหารสมองร่วมกบัการใชเ้ทคนิค
แผงผงัมโนทศัน์ และกลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่านักเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชกิ้จกรรมการบริหารสมองร่วมกบัการใชเ้ทคนิคแผนผงัมโนทศัน์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัสถิตท่ีระดบั .01  

เกสินี เมาวิรัตน์ (2549: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาพฒันาการดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมบริหารสมองและกิจกรรมแบบปกติและเพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นการ
เขียนของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมบริหารสมองและไดรั้บการจดักิจกรรมแบบปกติ  โดย
ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 30 คน โรงเรียนวดัหนองแขม แบ่งกลุ่มตงัอย่างเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองไดรั้บ
การจดักิจกรรมบริหารสมอง และกลุ่มควบคุมไดรั้บการจดักิจกรรมแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า เด็ก
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมบริหารสมองมีพฒันาการดา้นการเขียนสูงกว่า เด็ดท่ีไดรั้บกิจกรรมแบบปกติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

ชนิสรา  ใจชัยภูมิ  (2552 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาเร่ืองความคิดคล่องแคล่วของเด็ก
ปฐมวยัดว้ยการบริหารสมอง  กบันกัเรียนท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี  2  โรงเรียนไผท
อุดมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จ  านวน  15  คน  ผลการวิจยัพบว่า  ความคิดคล่องแคล่วโดยรวมและ
รายดา้นของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองท าบริหารสมองสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01 

 

งานวจิยัต่างประเทศ 
โอลกา คูซเนทโซวา และเจลลา คูร์ยาว์ทซิวา (Olga Kuznetsova; & Gella 

Kudryavtseva,  2002 อา้งถึงใน  ชนิสรา  ใจชยัภูมิ, 2552 : 58) ไดศ้ึกษาพฒันาการดา้นการเขียนของ
นกัเรียน โดยใหน้กัเรียนมีการปฏิบติัการบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นเวลา 15 นาที ทุกวนัอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นเวลา 1 เดือน นักเรียนมีการพฒันาการเขียนจากขวาไปซา้ย โดยเปล่ียนมาเป็นซา้ยไป
ขวา และจากเดิมท่ีเคยเขียนตวัหนังสือกลบักนั (Mirror Letter) ไดมี้การพฒันาท่ีดีข้ึน จากการวิจยั
พบว่า90% ของนกัเรียนหญิงท่ีมีอายนุอ้ยกว่า มกัจะเขียนตวัหนังสือกลบัจากขวาเป็นซา้ย (โดยเร่ิม
เขียนตวัหนงัสือจากตวัสุดทา้ย ) แต่หลงัจากไดรั้บการปฏิบติัการบริหารสมอง(Brain Gym)พบเหลือ
เพียง 30% ท่ียงัมีเขียนจากขวาไปซา้ยอยู ่ 



 

จากรายงานการวิจยัสรุปไดว้่า นกัเรียนท่ีไดรั้บกิจกรรมการบริหารสมองอยา่งต่อเน่ือง
ทุกวนั ความสามารถในการเรียนรู้จะพฒันาดีข้ึน ทั้งดา้นการเขียนหนังสือกลบัดา้น ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นตน้ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน ากิจกรรมบริหารสมองมาใชก้บัเดก็
ปฐมวยัเพ่ือให้สมองมีการท างานท่ีประสานสัมพนัธ์กนัไดดี้ข้ึนซ่ึงส่งผลต่อทกัษะการคิด ท่ีเป็น
เคร่ืองมือส าคญัของการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้ท่ีดีเด็กตอ้งมีความพร้อมในทุกดา้นจึงจะเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดี ซ่ึงก่อเกิดเป็นความสามารถหรือลกัษณะเด่นข้ึนมาได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 

   

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที ่ แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 
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2 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
5 

ตอนท่ี  1  การรู้จกัตวัเลข 
จงกากบาทเลขสอง 
 
                                                                                                                              
จงกากบาทเลขหา้ 
 
                                                                                                                                                                                
 
จงกากบาทเลขเกา้  
 
                                                                   
                                                                                                                  
  จงกากบาทเลขเจ็ด 
 
            
                                                                                                                
จงกากบาทเลขส่ี 
 
              
 

 

 

 

ข้อที ่ แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 
ระดับการประเมนิ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 
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ตอนท่ี  2  การรู้ค่าจ  านวน 
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ข้อที ่ ช่ือกจิกรรม 
ระดับการประเมนิ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 
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ตอนท่ี  3  การจบัคู่ 
 จงกากบาทภาพปลาท่ีเหมือนตวัแรก 
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จงกากบาทท่ีอยูอ่าศยัของสุนขั 
  

 
 
 

 
 

 
 

จงกากบาทอาหารของลิง 
  

 
 
 

 
 

 
 

 จงกากบาทของใชท่ี้อยูป่ระเภทเดียวกบั 
พดัลม 

  
 

 
 

 
 

 
 

จงกากบาทของท่ีใชคู้่กบัยาสีฟัน 
  

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

ข้อที ่ แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 
ระดับการประเมนิ 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 
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ตอนท่ี  4  การเปรียบเทียบ 
จงกากบาทสตอเบอร์ร่ีท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด 
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จงกากบาทดินสอแท่งท่ีสั้นท่ีสุด 

 
 

 
 

 
 

 
 

จงกากบาทภาพคนท่ีอว้นท่ีสุด 
 

 
 
 

 
 

 
 

จงกากบาทหนงัสือเล่มท่ีบางท่ีสุด 
 

 
 
 

 
 

 
 

จงกากบาทภาพสม้ท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุด 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

         ลงช่ือผูป้ระเมิน...................................................... 
 



บทที่  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4. แบบแผนการวจิยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
6. การวิเคราะห์ขอ้มลู 

 

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
 

1. ประชำกร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1 เพศชาย และหญิง  ท่ี

มีอายรุะหว่าง  4-5  ปี  จ  านวน  50  คน  ของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม   สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครปฐม  เขต  1  จงัหวดันครปฐม  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2554  
 2. กลุ่มตวัอย่ำง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  คือนักเรียนอนุบาลปีท่ี  1    เพศชายและหญิง  
ท่ีมีอายุระหว่าง  4 - 5  ปี  25  คน  ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่างง่าย  (Simple  random  sampling)  โดย
วิธีการจบัฉลากจากประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี   
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีมี  2  ชนิดคือ 

1.  แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1 จ  านวน  24  แผน 
 

   



2.  แบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ านวน  4  
ชุด  รวม  20  ขอ้ 

 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิัย 
 
 1.  แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1  มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1.1  ศึกษาต ารา  เอกสาร  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารสมองเพื่อเป็น
แนวทางในการสร้างแผนการบริหารสมอง 

1.2  จดัท าแผนการจดักิจกรรมบริหารสมองจ านวน  24  แผน  ซ่ึงประกอบดว้ย
สาระส าคญั  จุดประสงค ์ สาระการเรียนรู้  ประสบการณ์ส าคญั  วิธีด  าเนินกิจกรรม ส่ือและสถานท่ี
จดักิจกรรมและการประเมินผลเพื่อใชใ้นการทดลอง  5  สัปดาห์  ๆ  ละ  5  คาบ  4  สัปดาห์  และ
สปัดาห์ละ  4  คาบ  1  สปัดาห์  คาบละ  20  นาที   

1.3  น าแผนการจดักิจกรรมบริหารสมองเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษา
ปฐมวยั จิตวิทยาและการวจิยัจ  านวน 3  คนเพื่อพิจารณาตดัสินใหม้ีความแม่นตรงตามโครงสร้าง
ทางทฤษฎี(Construct  Validity) โดยเก็บรวบรวมผลการตดัสินไปค านวณหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งระหว่างแต่ละกิจกรรกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั (Index  of  Item-Objective  
Congruence-IOC)  ตามสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli  and  Hambleton, 1977  อา้ง
ในพิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ดงัน้ี 

IOC  = 
N

R  

เมื่อ      IOC =  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างกิจกรรมกบั
วตัถุประสงค ์

     ของการวจิยั 
  R  =  ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ  (Rater) 
  N =  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 โดยก าหนดให ้
  +1 =  หมายถึง  แน่ใจว่าสอดคลอ้งกนั 
  0 =  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้งกนั 
  -1 =  หมายถึง  แน่ใจว่าไม่สอดคลอ้งกนั 



1.4  น าแผนการจดักิจกรรมบริหารสมองและแบบการจดักิจกรรมแบบปกติท่ีมค่ีา
ดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่  0.50-1.00  ไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อน าไปใช้
ในการทดลองต่อไป 

2.  แบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ชั้นอนุบาลปีท่ี  1   
2.1  ศึกษาต ารา  เอกสาร  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและหลกัการสร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะ

พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
2.2  สร้างแบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสมกบัเด็กชั้น

อนุบาลปีท่ี  1 และสอดคลอ้งกบักิจกรรมจ านวน  4  ตอน  ๆ  ละ  5  ขอ้  ดงัน้ี   
ตอนท่ี  1  การรู้จกัตวัเลข 
ตอนท่ี  2  การรู้ค่าตวัเลข 
ตอนท่ี  3  การจบัคู่ 
ตอนท่ี  4  การเปรียบเทียบ 

2.3  น าแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เสนอผูเ้ช่ียวชาญทางด้าน
การศึกษาปฐมวยั จิตวิทยาและการวิจยัจ  านวน 3  คนเพื่อพิจารณาตดัสินให้มีความแม่นตรงตาม
เน้ือหา  (Content  Validity) โดยเก็บรวบรวมผลการตดัสินไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่างขอ้ของแบบทดสอบกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index  of  Item-Objective  Congruence-
IOC)  ตามสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตัน (Rowinelli  and  Hambleton, 1977  อ้างใน
พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2548) 

2.4  น าแบบทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง
ตั้งแต่  0.50-1.00  ไปปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดลองใช ้ 
(Try-out)กบัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  20  คน เพ่ือค านวณหาค่าความยาก-
ง่ายและค่าความเช่ือมัน่  (Reliability)  ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson)  สูตรท่ี  20  (KR-20)  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2539)  ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั  .01   
  

แบบแผนกำรวจิยั   
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  (Quasi - experimental  Research)  แบบกลุ่มทดลอง
กลุ่มเดียวท่ีมกีารทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  (An  Experimantal  Group  Pretest-Posttest  
Design)  ตามแบบแผนการทดลองดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 ) 
 



E         T1         X         T2  

เมื่อ E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง 
X หมายถึง การปฏิบติัการทดลอง  (Treatment)  
T2 หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลอง 

   

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มลูดงัน้ี 

1.  ทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลอง  (Pre-
test)  ดว้ยแบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

2.  ให้กลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นกลุ่มทดลองท ากิจกรรมบริหารสมองเป็นเวลา  5  
สปัดาห์ ๆ ละ  5 คาบ  4  สปัดาห์และสปัดาห์ละ  4  คาบ  1  สปัดาห์  คาบละ  20  นาที  ดงัในตาราง
ก าหนดการจดักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี  1  ตารางก าหนดการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1 
สปัดาห์ วนั-เวลา ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

1 จ 8.30-8.50 น.           
อ 8.30-8.50 น.           
พ 8.30-8.50 น.           
พฤ 8.30-8.50 น.  
ศ   8.30-8.50 น. 

หนูนอ้ยสวนสนาม 
ออกก าลงักายวิ่งเหยาะ ๆ 
ลองวาดรูปบนอากาศ 
เลข  8  แสนสนุก 
ตวังอเหมือนตะขอ 

- บอกช่ือตวัเลข 
-  รู้จกัตวัเลข 

2 จ 8.30-8.50 น.           
อ 8.30-8.50 น.           
พ 8.30-8.50 น.           
พฤ 8.30-8.50 น.  
ศ   8.30-8.50 น.          

นวดน่องแสนสบาย 
โนม้ตวัโอนเอน 

หนูนอ้ยกระดกปลายเทา้ 
นกฮกูตวันอ้ย 
อยา่ลืมรูดซิป 

- บอกช่ือตวัเลข 
 -  รู้จกัตวัเลข 
-  บอกค่าจ านวน 
-  รู้จ  านวนเท่ากบัตวัเลข 

3 จ 8.30-8.50 น.           
อ 8.30-8.50 น.           
พ 8.30-8.50 น.           

นวดขมบักนัหน่อย 
หาวน้ีเพ่ิมพลงั 
กด...ปุ่มสมอง 

-  บอกค่าจ านวน 
-  รู้จ  านวนเท่ากบัตวัเลข 
-  บอกส่ิงท่ีมีความเหมือน 



 
สปัดาห์ วนั-เวลา ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงค ์

3 พฤ 8.30-8.50 น.           ปุ่มฟ้าในตวัหนู แตกต่าง 
 ศ  8.30-8.50 น.           ปรับสมดุล -  บอกส่ิงท่ีมีความสมัพนัธก์นั 
4 จ 8.30-8.50 น.           

อ 8.30-8.50 น.           
พ 8.30-8.50 น.           
พฤ 8.30-8.50 น. 
ศ  8.30-8.50 น.           

น้ีคือปุ่มดิน 
สวมหมวกความคิด 

วนวนวน 
เคาะอกยกก๋ึน 

นัง่ไขว่หา้งแสนสบาย 

-  บอกส่ิงท่ีมีความเหมือน
แตกต่าง 
-  บอกส่ิงท่ีมีความสมัพนัธก์นั 
บอกขนาดเล็ก-ใหญ่  สั้น-ยาว  
อว้น-ผอม  สูง-เต้ีย  หนา-บาง  
มากนอ้ย 

5 จ 8.30-8.50 น.           
อ 8.30-8.50 น.           
พ 8.30-8.50 น.           
พฤ 8.30-8.50 น.           

หวัใจเท่าก ามือ 
มือนอ้ย  ๆ  วางซอ้นกนั 

ปิดตาหาของ 
ซา้ยขวาพากนัเคาะ 

-  บอกขนาดเล็ก-ใหญ่  สั้ น-
ยาว  อว้น-ผอม  สูง-เต้ีย  หนา-
บาง  มากนอ้ย 
 

 
3.  ทดสอบทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง  

(Posttest)  โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดิม 
4.  น าผลการทดสอบทั้งสองคร้ังมาหาค่าเฉล่ีย  (X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

(S.D)  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียต่อไป 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ชั้นอนุบาลปี
ท่ี  1  ตามสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด ,  2545 : 84-85)  ดงัน้ี 

p    = 
N

R  

เมื่อ      p    แทน  ระดบัความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
           R   แทน  จ  านวนผูต้อบถกูทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
            รวมกนั 
          N   แทน  จ  านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่ารวมกนั 



2.  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ชั้น
อนุบาลปีท่ี  1  ตามสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสนั  สูตรท่ี  20  (K-R20)  ตามสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด
,2545 : 88-89) 

ttr   = 
1k

k   
















2
1

s

pq  

เมื่อ   ttr   แทน  ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
        k   แทน  จ  านวนขอ้สอบ 
       p   แทน  สดัส่วนของผูต้อบถกูในขอ้หน่ึง  ๆ  (ผูต้อบถกูในแต่ 
           ละขอ้หารจ านวนเด็กทั้งหมด) 
        q   แทน  สดัส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง  ๆ  = 1-p 
        2s   แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

  
3. สถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง  โดยใช ้ t-test  แบบ  

Dependent  Samples  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2545 : 112-113) 

t   = 
 
1

22



 



N

DDN

D  

เมื่อ  t   แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต  เพื่อทราบ 
            ความมีนยัส าคญั 
      D   แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
      n   แทน  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

 
  
 
 
 
  
 

 



บทที่  4   
 

ผลของการวิจัย 
 
                  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกุล่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง  โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมบริหารสมอง ซ่ึงสามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มลูดงัในตารางท่ี  4.1  และ  
4.2  ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.1  แสดงคะแนนเฉล่ีย  (Mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)  และค่า t   

ของคะแนนทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเดก็ปฐมวยัโดยรวมทุกดา้นก่อนและ
หลงัการทดลอง 
 

การทดสอบ N คะแนนเตม็ X  S.D. t sig 
ก่อนการทดลอง 25 

 
20 11.00 2.993  

18.614 
 

.00** 
หลงัการทดลอง 25 20 16.40 1.350  

**p < .01 
 จากตารางท่ี  4.1  พบว่า  ค่าเฉล่ียทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัก่อนการ
ทดลองมีค่าเท่ากบั  11.00  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.993  หลงัการทดลองมีค่าเท่ากบั  16.40  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  1.350  และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียก่อนและหลงั
การทดลองโดยใช ้ค่า  t  พบว่า  มีความต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  โดยค่าเฉล่ีย
ของคะแนนทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี  4.2  คะแนนเฉล่ีย  (Mean)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  deviation)  และค่า t   
ของคะแนนทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้นก่อนและ
หลงัการทดลอง 
 

ทักษะพืน้ฐานทาง
คณติศาสตร์ 

การทดสอบ N 
จ านวน
ข้อ 

 

X S.D. t sig 

1. การจกัตวัเลข ก่อนการทดลอง 25 5 2.36 0.757 
9.184 .00** 

หลงัการทดลอง 25 5 4.08 0.344 
2. การรู้ค่าจ  านวน ก่อนการทดลอง 25 5 2.88 0.440 

5.865 .00** 
หลงัการทดลอง 25 5 3.60 0.204 

3. การจบัคู่ ก่อนการทดลอง 25 5 3.16 0.688 
6.942 .00** 

หลงัการทดลอง 25 5 3.96 0.611 
4. การเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง 25 5 2.60 0.736 

14.473 .00** 
หลงัการทดลอง 25 5 4.76 0.436 

**p < .01   
 จากตารางท่ี  4.2  พบว่า  ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัแยกเป็น      ราย
ดา้นก่อนการทดลองด้านการรู้จักตัวเลขมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  2.36  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
0.757 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.08 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.344 เมื่อทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองโดยใช ้ t-test  พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ  .01  (p < .01)  ดา้นการรู้ค่าจ  านวนมีค่าเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั  
2.88  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.440  และหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.60 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  0.204 เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการ
ทดลองโดยใช ้ t-test  พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  (p < .01)  ดา้น
การจบัคู่มีค่าเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั  3.16  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.688  และหลงัการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.96  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.611 เมื่อทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองโดยใช ้ t-test  พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01  (p < .01)  และดา้นการเปรียบเทียบก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  2.60  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.736  และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.76 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั  0.436  เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองโดยใช ้ 
t-test  พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  (p < .01) 



บทที่  5   
 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของ 
เด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมบริหารสมอง    กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือเด็ก
ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  เพศชายและหญิง อายุระหว่าง  4-5  ปี  จ  านวน  25  คน  ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอย่าง
ง่ายจากประชากรของโรงเรียนอนุบาลนครปฐม  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครปฐม เขต 1
จงัหวดันครปฐม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็ก
ชั้นอนุบาลปีท่ี  1  จ านวน  24  แผนเพื่อใชใ้นการทดลอง  5  สปัดาห์  ในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  
2554  และแบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1  จ านวน  4  ชุด  
รวม  20 ข้อ  ซ่ึงผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบค่าที 
 

สรุปผลการวจิยั 
 

ทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมบริหารสมองสูงข้ึน
กว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 

อภปิรายผล 
 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนน

ทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1  โดยรวมและรายดา้น  ไดแ้ก่  การ
รู้จกัตวัเลข  การรู้ค่าจ  านวน  การจบัคู่  และการเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง  โดยใช ้ t-test  
แบบกลุ่มไม่เป็นอิสระแก่กนั  (t-dependent)  พบว่า  มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  (p < .01)  โดยค่าเฉล่ียหลงัการทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนการทดลอง  จึงสอดคลอ้งกบั
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงแสดงว่ากิจกรรมบริหารสมองสามารถพฒันาทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ได ้ ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมบริหารสมองเป็นกิจกรรมท่ีเด็กช่ืนชอบ  เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลินไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายต่อการท ากิจกรรมบริหารสมอง การจัดกิจกรรม



บริหารสมองไม่ยากในการปฏิบติั  และสามารถเช่ือมโยงกบัทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ไดท้ั้ง
ทางดา้นการรู้จกัตวัเลข  การรู้ค่าจ  านวน   การจบัคู่  และการเปรียบเทียบ  เป็นตน้ท าให้เด็กสนใจ
และกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมบริหารสมอง  ผลงานวิจยัน้ีจึงสอดคลอ้งกบัสุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ  
(2549  :  1)  ไดก้ล่าวถึงการบริหารสมองว่าการบริหารร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุมโดยเฉพาะ
กลา้มเน้ือ  Corpus  Callosum  ซ่ึงเช่ือมสมอง  2  ซีกเขา้ดว้ยกนัใหป้ระสานกนั  แข็งแรงและท างาน
คล่องแคล่ว  อนัจะท าใหก้ารถ่ายโยงขอ้มลู  และการเรียนรู้ของสมอง  2  ซีกเป็นไปอย่างสมดุลเกิด
ประสิทธิภาพและยงัช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลายความตึงเคลียด  ท าให้สภาพจิตใจเกิดความพร้อมท่ี
จะเรียนรู้  เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว  มีอารมณ์ขนัเพราะคล่ืนสมองจะลดความเร็วลงบน
คล่ืนเบตา้เป็นอลัฟาซ่ึงเป็นสภาวะท่ีสมองท างานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดถูกตอ้งสอดคลอ้งกบั
ทฤษฎีสมองซีกซา้ยและซีกขวา ของ  (แพเพส  (Papez,J)  อา้งถึงใน  สุนทร  โคตรบรรเทา,  2548  :  
4-6)  ท่ีกล่าวถึงกระบวนการท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกนึกคิด  คือ  สายตาการเห็น
ภาพ  หูการไดย้นิเสียง  สมัผสัการรู้สึกตวั  การเคล่ือนไหวอย่างรู้สึกตวัอย่างตั้งใจ  การนึกคิดเป็น
เหตุผล  การจดจ า  การคิดตดัสินใจ  การตั้งใจท าส่ิงต่าง  ๆ  การส่ือสารออกทางค าพดู  ค  าเขียน  และ
กิริยาท่าทางภาษากาย  ซ่ึงเช่ือมโยงกบัศนูยค์วบคุมดา้นภาษา  (Language  Center)  ศนูยก์ารค านวณ  
(Calculation)  จึงเก็บใส่ไวใ้นส่วนสมองน้ีทั้งภาษา  ค  าพดู  ค  าเขียน  ตวัเลข  รูปภาพ  สญัลกัษณ์ต่าง 
ๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งผลงานวิจยัของ  ปาริฉัตร  ผลเจริญ  (2547  :  บทคดัย่อ) ท่ีไดก้ล่าวว่าการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต ์ โดยผา่นกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะสามารถ
ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  ในเร่ืองทกัษะการจ าแนก
ประเภท  ด้านความเหมือนความต่าง  ส่ิงท่ีสัมพนัธ์กัน  ทักษะการเปรียบเทียบ  ด้านน ้ าหนัก  
จ  านวน  ปริมาณ  รูปทรงเรขาคณิต  การเรียงล  าดับ  ต  าแหน่ง  ระยะทาง  ทั้ งยงัสอดคลอ้งกับ
ผลงานวิจยัของ  ชนิสา  ใจชยัภูมิ  (2552  :  บทคดัย่อ)  ท่ีไดศ้ึกษาความคิดคล่องแคล่วของเด็ก
ปฐมวยัดว้ยการบริหารสมอง  พบว่า  ความคิดคล่องแคล่วโดยรวมและรายดา้นของเด็กปฐมวยัก่อน
และหลงัการทดลองท าบริหารสมองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  โดยความคิด
คล่องแคล่วสูงกว่าก่อนการบริหารสมอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะส าหรับครูและผู้เกีย่วข้อง 

1.1จากผลงานวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมบริหารสมองมีทกัษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกับการจัด



การศึกษาปฐมวยัจึงควรพิจารณาการจัดกิจกรรมบริหารสมองเพ่ือพฒันาทักษะพ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 

1.2  ควรน ากิจกรรมบริหารสมอง  ไปใชก้บันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน  ๆ  เพ่ือเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่ละช่วงวยั 

1.3  กิจกรรมบริหารสมองอาจมีการเปล่ียนแปลงเพื่อความเหมาะสมกบัวยั 
2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1  ควรมกีารศกึษาเปรียบเทียบทกัษะดา้นอ่ืน  ๆ  โดยใชกิ้จกรรมบริหารสมองกบั
เทคนิคการสอนในรูปแบบต่าง  ๆ   

2.2  ควรมกีารใชกิ้จกรรมบริหารสมองเพื่อพฒันาในดา้นอ่ืน  ๆ  ของงเด็กปฐมวยั  
เช่น  อารมณ์  จิตใจ  และคุณลกัษณะอ่ืน  ๆ  ท่ีจ  าเป็น   
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แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  หนูน้อยสวนสนาม 

สัปดาห์ที่ 1 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวสลบัขา้งดว้ยท่าสวนสนาม  ท าใหก้ารท างานของสมองทั้ง  2  ซีกถ่าย
โยงขอ้มลูถึงกนัได ้ เช่น  สมองซีกซา้ยจะสามารถใชจิ้นตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรคจ์ากสมอง
ซีกขวา  เม่ือท าท่าเหล่าน้ีจะช่วยใหก้ลา้มเน้ือมีการท างานท่ีประสานกนัมากข้ึน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กเดินท่าสวนสนามได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัและบอกช่ือตวัเลข  1-10ได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 
ท่าสวนสนาม  ยกขาขวางอใหต้ั้งฉากกบัพ้ืน  พร้อมกบัยืน่แขนทั้ง  2  ขา้งออกไป

ดา้นหนา้  คว  ่ามือลงขนานกบัพ้ืน  แกว่งแขนทั้ง  2  ไปดา้นขา้งล  าตวัตรงกนัขา้มกบัขาท่ียกข้ึน  
แกว่งแขนทั้ง  2  ขา้ง  กลบัมาอยูด่า้นหนา้  พร้อมกบัวางเทา้ขวาไวท่ี้เดิม  เอามือลงเปล่ียนเป็นขา
ซา้ยข้ึนมาแทนท าแบบเดียวกนั  แกว่งแขนไปดา้นขวา  ท าสลบัไปมา  ซา้ย-ขวา 

 3.2ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

3.2.2ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองการออกก าลงักายโดยการเดิน
สวนสนามและร้องเพลง  

3.2.3ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.2.4ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและการนบัตวัเลข 
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตการร้องเพลงนบัเลข  2  รอบ  แลว้สอนใหเ้ด็กร้องตามทีละวรรค
จนกระทัง่เด็กร้องพร้อมกนัทั้งเพลงได ้

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  ครูสาธิตการเดินสวนสนามโดยนบัหน่ึง-สอง  ๆ  ก่อนแลว้นบั  1-10  เสร็จ

แลว้ร้องเพลงนบัเลขโดยใหเ้ด็กลองเดินไปดว้ย 
  4.2.2  ครูใหเ้ด็กปฏิบติัตามท่ีครูสาธิตโดยครูและเด็กเป็นผูป้ฏิบติัและร้องเพลงนบั
เลขไปพร้อม  ๆ  กนั  2-3  รอบจนคล่องแคล่วและพร้อมเพรียงกนั   

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบายเป็นวงกลม 
4.3.2. ครูทบทวนการนบัเลข  1-10  โดยใหเ้ด็กช่วยกนันบัเม่ือครูยกบตัรตวัเลขข้ึน

ทีละบตัร 
5.  ส่ือและสถานที ่

  -   หอ้งเรียน 
 -   กระดานแม่เหลก็ 

-  ภาพท่าสวนสนาม 
 -  บตัรตวัเลข  1-10 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการเดินท่าสวนสนามและการนบัว่าถกูตอ้งหรือไม่ 

 2.  สงัเกตการณ์บอกช่ือตวัเลขว่าถกูตอ้งหรือไม่เพ่ือปรับปรุงในคร้ังต่อไป 
7.  ภาคผนวก 

เพลงการนบัเลข 
         หน่ึง  สอง  สาม ส่ี  (ซ ้า)       หา้  หก  เจ็ด  (ซ ้า) 
          มีทั้งแปดและเกา้สิบ       นบัใหดี้  นบัใหดี้ 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  ออกก าลงักายวิง่เหยาะ  ๆ  

สัปดาห์ที่ 1 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวสลบัขา้งดว้ยท่าวิ่งเหยาะ  ๆ    ท าใหก้ารท างานของสมองทั้ง  2  ซีก
ถ่ายโยงขอ้มลูถึงกนัได ้ เช่น  สมองซีกซา้ยจะสามารถใชจิ้นตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรคจ์าก
สมองซีกขวา  เม่ือท าท่าเหล่าน้ีจะช่วยใหก้ลา้มเน้ือมีการท างานท่ีประสานกนัมากข้ึน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพ่ือใหเ้ด็กวิ่งเหยาะ  ๆ  ได ้
2 2 เพื่อใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลข  1-10ได ้
2.3  เพ่ือใหเ้ด็กวิ่งเหยาะ  ๆ  ไปยนืท่ีตวัเลขได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 
ท่าวิ่งเหยาะ  ๆ  เคล่ือนไหวโดยท่าวิ่งเหยาะ  ๆ   
3.2  ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 

       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

2.  สุนทรียภาพ 
       -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองตลก  ข  าขนั  และเร่ืองราว/

เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่าง  ๆ   
ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลา 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

4.1.1  เด็กฟังเพลงเดิน-วิ่ง   
4.1.2  เด็กร้องเพลงตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูร้องเพลงร่วมกนั 
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงเดิน-วิ่งพร้อมท าท่าทางประกอบ  

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง โดยใชค้  าถามดงัน้ี 

-ในเพลงมีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไรคะ 
   - เด็ก  ๆ  เดินเป็นหรือยงัคะ  เมื่อวานเราเดินอะไรกนั 

-เด็ก ๆ วิ่งเป็นหรือยงัคะ  เดก็ ๆ ลองวิ่งใหคุ้ณครูดูหน่อย 
4.2.2  เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการวิ่งเหยาะ ๆ  ดงัน้ี   

-  ครูชูตวัเลขใหเ้ด็กดูแลว้ใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลข 
-  เด็กวิ่งเหยาะ  ๆ  ไปท่ีตวัเลขท่ีครูติดไวท่ี้พ้ืน  

4.2.3  ใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลขเม่ือครูชูบตัรตวัเลขแลว้วิ่งเหยาะ  ๆ ไปท่ีตวัเลขบนพ้ืน 
4.2.4  ครูใหเ้ด็กเขา้แถวแลว้วิ่งเหยาะ  ๆ  เป็นวงกลมรอบ  ๆ  หอ้งเรียนโดยนบั  1-

10  พร้อม  ๆ  กนัไปดว้ย 
4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 

4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  

เพราะอะไรและรู้อะไรเก่ียวกบัตวัเลขโดยครูยกบตัรตวัเลขใหเ้ด็กนบัตั้งแต่  1-10  อีกคร้ังเพ่ือ
ทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  เพลงเดิน-วิ่ง 
-  บตัรตวัเลข  0-10 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการวิ่งเหยาะ ๆ  ของเด็กแต่ละคนว่าท าไดห้รือไมเ่พื่อปรับปรุงต่อไป 
2.  สงัเกตการณ์บอกช่ือตวัเลขว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อเสริมประสบการณ์ต่อไป 
3.  สงัเกตการณ์วิ่งเหยาะ  ๆไปท่ีตวัเลขว่าถกูตอ้งหรือไม่เพ่ือปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 



7.  ภาคผนวก 
เพลงเดนิ-วิง่ 

เดิน  เดิน  วิ่ง  วิ่ง  เดิน เดิน 
อยา่มวัเพลิน  เดินวิ่งไม่ดี 
ถา้มัว่เพลินเดินวิ่งไม่ดี 
เราน้ีจะมีอนัตราย 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  วาดรูปในอากาศ  

สัปดาห์ที่ 1 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การวาดรูปในอากาศดว้ยน้ิวมือ  ท าใหก้ารท างานของสมองทั้ง  2  ซีกถ่ายโยงขอ้มลูถึง
กนัได ้ เช่น  สมองซีกซา้ยจะสามารถใชจิ้นตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรคจ์ากสมองซีกขวา  เม่ือ
ท าท่าเหล่าน้ีจะช่วยใหก้ลา้มเน้ือมีการท างานท่ีประสานกนัมากข้ึน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพ่ือใหเ้ด็กวาดรูปตวัเลขดว้ยน้ิวมือในอากาศได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลข  0-10  ได ้
2.3  เพ่ือใหเ้ด็กวาดรูปดว้ยน้ิวมือบนอากาศใหมี้จ  านวนเท่ากบัตวัเลขได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 
ท่าวาดรูปตวัเลขบนอากาศดว้ยน้ิว  คือ  การยืน่มือและน้ิวมือขา้งท่ีถนดัออกไปสุด

แขนแลว้วาดรูปตวัเลขท่ีครูก  าหนดตามความจ าและจินตนาการ  
3.2   ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 

       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 
ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

2.  สุนทรียภาพ 
       -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัจินตนาการสร้างสรรคก์บัตวัเลข 

ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและจินตนาการสร้างสรรค ์
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
  -  การใชค้วามจ า  จินตนาการมือและน้ิวมือในการวาดรูปตวัเลขในอากาศ 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1 ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตโดยยนืหลบัตาใชน้ิ้วช้ีวาดรูปตวัเลข  1-10  ในอากาศใหเ้ด็กดูแลว้ถามเด็ก
ทุกคนว่า 

-  เด็ก  ๆ  ครูวาดรูปอะไรบา้งคะ 
-  เด็ก  ๆ  คิดว่านอกจากรูปท่ีครูวาดเรายงัสามารถวาดรูปอะไรไดอี้ก  เพื่อให้

เด็กใชจิ้นตนาการ   
4.2  ขั้นด าเนินการ  (12  นาที) 

4.2.1  สร้างขอ้ตกลงในการวาดรูปดว้ยน้ิวมือในอากาศดงัน้ี 
-  ครูชุตวัเลขใหเ้ด็กดูแลว้ใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลข 
-  ใหเ้ด็กวาดรูปดว้ยน้ิวมือในอากาศใหมี้ลกัษณะเหมือนกบัตวัเลขท่ีครูสาธิต

ใหดู้ 
  4.2.2  เด็กบอกช่ือตวัเลขเม่ือครูชูบตัรตวัเลขและวาดรูปดว้ยน้ิวมือในอากาศ ใหมี้
จ  านวนเท่ากบัตวัเลขท่ีครูช ู เช่น  เลข  1  ใหล้ากเสน้เป็นเลข  1  เสน้เดียวและคร้ังเดียว  เลข  2  
ลากเสน้ซิกแซก  2  คร้ัง  เป็นตน้ 

4.3  ขั้นสรุป  (5  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2  ครูใหเ้ด็กช่วยกนัสรุปโดยครูสุ่มตวัเลขแลว้ใหเ้ด็กนัง่จินตนาการวาดรูปใน

อากาศ 
4.3.3  ครูสรุปใหเ้ด็กฟังว่าเลข  10  มาจากบตัรเลข  1  อยูคู่่กบัเลข  0  พร้อมกบัให้

เด็กนบัน้ิวมือ  2  มือ  ใหค้รบ  10  น้ิวพร้อม  ๆ  กนัเพ่ือทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่
  -   หอ้งเรียน 
 -   กระดาษ +ดินสอ 
 -  บตัรตวัเลข  0-10 
6.  การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการวาดรูปดว้ยน้ิวมือในอากาศว่าถกูหรือไม่ 
2.  สงัเกตการณ์บอกช่ือตวัเลขว่าถกูตอ้งหรือไม ่
 
 



 แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  เลข  8  แสนสนุก  

สัปดาห์ที่ 1 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวสลบัขา้งดว้ยท่าเลข  8  ท าใหก้ารท างานของสมองทั้ง  2    ซีกถ่ายโยง
ขอ้มลูถึงกนัได ้ เช่น  สมองซีกซา้ยจะสามารถใชจิ้นตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรคจ์ากสมองซีก
ขวา  เม่ือท าท่าเหล่าน้ีจะช่วยใหก้ลา้มเน้ือมีการท างานท่ีประสานกนัมากข้ึน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าเลข  8  ได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลขได ้
2.3  เพื่อใหเ้ด็กเขียนเลขได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 
ท่าเลข  8  ก ามือ  2  ขา้งยืน่แขนตรงออกไปขา้งหนา้  ใหแ้ขนทั้งคู่ขนานกนั หมุนแขน

ทั้ง  2  ขา้งพร้อม  ๆ  กนัเป็นวงกลมในลกัษณะของเลข  8  ตะแคง  
3.2   ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 

       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 
ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

2.  สุนทรียภาพ 
       -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนานร่าเริงผอ่นคลายทั้งร่างกายและจิตใจ 

ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและจินตนาการสร้างสรรค ์
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1 ขั้นน า  (5  นาที) 

ครูใหเ้ด็กหยบิส่ิงท่ีอยูใ่นกล่องปริศนา  ซ่ึงบรรจุลกูบอล  10  ลกูท่ีมีตวัเลขติดให ้ 
ถา้เด็กคนไหนหยบิไดเ้ลขอะไรใหอ่้านตวัเลขนั้นดงั  ๆ  พร้อมกบัคืนลกูบอลใหค้รูจนครบ  10  คน 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (10  นาที) 
4.2.1  ครูสาธิตการท าท่าเลข  8  โดยก ามือ  2  ขา้งยืน่แขนตรงไปขา้งหนา้  ใหแ้ขน

ทั้งคู่ขนานกนั  หมุนแขนทั้ง  2  ขา้ง  พร้อม  ๆ  กนั  เขา้หาตวัเป็นวงกลมในลกัษณะของเลข  8  
4.2.2  ครูใหเ้ด็กลองท าพร้อมกนัเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.3  ครูบอกเดก็ว่าพอครูใหส้ญัญาณนกหวีดใหน้กัเรียนบริหารพร้อม  ๆ  กนัอีก

ตามขั้นตอนพร้อมกนันบัตั้งแต่  1-10  ไปดว้ยโดยครูก็บริหารไปพร้อมกบัเดก็ 
4.3  ขั้นสรุป  (5  นาที) 

4.3.1  ครูใหเ้ด็กนัง่ลงและพกัผอ่นยนืเสน้ยดืสาย 
4.3.2  ครูซกัถามเด็กว่ารู้สึกเป็นอยา่งไร  เช่น  ท าเลข  8  อยากหรือไม่  เพราะอะไร

และมีประโยชน์อยา่งไร 
4.3.3  ครูสรุปใหเ้ด็กฟังว่าเลข  10  มาจากบตัรเลข  1  อยูคู่่กบัเลข  0  พร้อมกบัให้

เด็กนบัน้ิวมือ  2  มือ  ใหค้รบ  10  น้ิวพร้อม  ๆ  กนัเพ่ือทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่
  -   หอ้งเรียน 
 -   ลกูบอลตวัเลข 
 -  นกหวีดส าหรับใหส้ญัญาณ 
6.  การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการณ์ท าท่าเลข  8  ว่าถกูตอ้งหรือไม่  พร้อมเพรียงเพียงใดเพื่อปรับปรุงเฉพาะคน
ต่อไป 

2.  สงัเกตการนบัตวัเลขของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 
 

 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  ตวังอเหมอืนตะขอ  

สัปดาห์ที่ 1 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 

1.  สาระส าคญั 
การเคล่ือนไหวสลบัขา้งดว้ยท่าเก่ียวตะขอ  ท าให้การท างานของสมองทั้ง  2  ซีกถ่าย

โยงขอ้มลูถึงกนัได ้ เช่น  สมองซีกซา้ยจะสามารถใชจิ้นตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์จากสมอง
ซีกขวา  เมื่อท าท่าเหล่าน้ีจะช่วยใหก้ลา้มเน้ือมีการท างานท่ีประสานกนัมากข้ึน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าเก่ียวตะขอได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กบอกตวัเลขได ้
2.3  เพื่อใหเ้ด็กยนืบนตวัเลขในตารางเลขไดถ้กูตอ้ง 

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

 ท่าเก่ียวตะขอ วางขอ้เท้าซ้ายไขว้บนข้อเทา้ขวา  กางแขนออกแลว้คร่อมขอ้มือซ้ายบน
ขอ้มือขวา  จากนั้นสอดประสานน้ิวเขา้ดว้ยกนัและขยบัมือมาอยูท่ี่หนา้อกท าท่าน้ีประมาณ  1  นาที  
หายใจลึก  ๆ  หลบัตา  และใชป้ลายล้ินแตะบนเพดานปากระหว่างบริหาร  เลิกไขวข้าแลว้แตะปลาย
น้ิวมือทั้งสองขา้งเขา้หากนั  หายใจลึก  ๆ  ประมาณ  1  นาที 

3.2   ประสบการณ์ส าคญั 
ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

      -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัการออกก าลงักายโดยการท าท่าเก่ียว
ตะขอและร้องเพลง  

ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 



ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลา 

-  การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4.  กจิกรรม 

4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 
4.1.1  เด็กฟังเพลงนกกระจิบ   
4.1.2  เด็กร้องเพลงตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูร้องเพลงร่วมกนั 
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงนกกระจิบพร้อมท าท่าทางประกอบ  

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง โดยใชค้  าถามดงัน้ี 

-ในเพลงมีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไรคะ 
-เด็ก  ๆ  รู้จกัตวัเลขอะไรบา้ง 
-เด็ก  ๆ  ชอบตวัเลขใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

4.2.2  ครูสาธิตการท าท่าเก่ียวตะขอโดยวางขอ้เทา้ซา้ยไขวบ้นขอ้เทา้ขวา  กางแขน
ออกแลว้คร่อมขอ้มือซา้ยบนขอ้มือขวา  จากนั้นสอดประสานน้ิวเข้าดว้ยกนัและขยบัมือมาอยู่ท่ี
หนา้อกท าท่าน้ี  หายใจลึก  ๆ  หลบัตา  และใชป้ลายล้ินแตะบนเพดานปากระหว่างบริหาร 

4.2.3  ครูบอกช่ือตัวเลข  เด็กไปยืนท่ีตวัเลขนั้นบนตารางตวัเลขแลว้ท าท่าเก่ียว
ตะขอ  โดยครูก็บริหารไปพร้อมกบัเด็ก 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กนัง่ผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2  ครูให้เด็กช่วยกนัสรุปถึงตวัเลข   โดยครูสุ่มช้ีตวัเลขในตารางแลว้ให้เด็ก

ช่วยกนัตอบพร้อมกนัเพื่อทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

 -  หอ้งเรียน 
-  เพลงนกกระจิบ 
-  ตารางตวัเลข 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าเก่ียวตะขอว่าถกูตอ้งหรือไม่  พร้อมเพรียงเพียงใด 
2.  สงัเกตการบอกตวัเลขว่าถกูตอ้งหรือไม ่



3.  สงัเกตการยนืบนตวัเลขในตารางเลขว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคนต่อไป 
7.  ภาคผนวก 

เพลงนกกระจบิ 
นัน่นก  บินมาลิบ  ๆ    นกกระจิบ  1  2  3  4  5 
 อีกฝงูบินล่องลอยมา   6  7  8  9  10  ตวั 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  นวดน่องแสนสบาย  

สัปดาห์ที่ 2 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 

1.  สาระส าคญั 
การยดืส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  ดว้ยท่านวดน่อง  ท าใหผ้อ่นคลายความตึงเครียดของ

สมองส่วนหนา้และส่วนหลงัและท าใหม้ีสมาธิในการเรียนรู้และการท างาน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กบอกตวัเลขท่ีเห็นได ้
2.2  เพ่ือใหเ้ด็กช้ีตวัเลขไดถ้กูตอ้ง 
2.3  เพื่อใหเ้ด็กท าท่านวดน่องได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่านวดน่อง  งอขอขาขวา ขาซา้ยเหยยีดตรง ขณะท่ีเอนตวัไปขา้งหนา้ และหายใจ
ออกใหค่้อย  ๆ  กดสน้เทา้ซา้ยลงกบัพ้ืน  

3.2   ประสบการณ์ส าคญั 
ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ผอ่นคลายทั้งร่างกายและจิตใจ 
ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลา 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (5  นาที) 

ครูใหเ้ด็กเปิดบตัรตวัเลข  ถา้เด็กคนไหนเปิดบตัรไดเ้ลขอะไรให้อ่านตวัเลขนั้นดงั  
ๆ  พร้อมกบัปิดบตัรตวัเลขจนครบ  10  คน  

4.2  ขั้นด าเนินการ  (10  นาที) 
4.2.1  ครูสาธิตการนวดน่อง  โดยงอขอขาขวา ขาซา้ยเหยยีดตรง ขณะท่ีเอนตวัไป

ขา้งหนา้ และหายใจออกใหค่้อย  ๆ  กดสน้เทา้ซา้ยลงกบัพ้ืน  
4.2.2  ครูใหเ้ด็กลองท าพร้อมกนัเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.3  ครูบอกเดก็ว่าพอครูใหส้ญัญาณนกหวีดใหเ้ด็กบริหารพร้อม   ๆ  กนัอีก  

ตามขั้นตอนพร้อมกบันบั  1-10  ไปดว้ยโดยครูบริหารไปพร้อมกบัเด็ก 
4.3 ขั้นสรุป  (5  นาที) 

4.3.1  ครูใหเ้เด็กนัง่ผอ่นคลายในท่าท่ีสบาย 
4.3.2  ครูใหเ้ด็ก  โดยสุ่มเด็กท่ีไม่ใช่คนท่ีเปิดบตัรตวัเลขออกมาช้ีตวัเลขท่ีครูบอก

แลว้ใหเ้พื่อน  ๆ  บอกว่าถกูตอ้งหรือไม่ 
5.  ส่ือและสถานที ่

 -  หอ้งเรียน 
-  ภาพตวัเลข 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการบอกช่ือตวัเลขว่าถกูตอ้งหรือไม่เพ่ือปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 
2.  สงัเกตการช้ีตวัเลขว่าถกูหรือไม่เพ่ือเสริมประสบการณ์ต่อไป 
3.  สงัเกตการท าท่านวดน่องของเด็กว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคนต่อไป 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  โน้มตวัโอนเอน  

สัปดาห์ที่ 2 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 

1.  สาระส าคญั 
การยดืส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  ดว้ยท่าโน้มตวั  ท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดของ

สมองส่วนหนา้และส่วนหลงัและท าใหม้ีสมาธิในการเรียนรู้และการท างาน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เด็กท าท่าโนม้ตวัได ้
2.2  เด็กนบัจ านวนได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าโนม้ตวั  ไขวข้าทั้ง  2  ขา้ง  ยนืทรงตวัใหดี้  หายใจเขา้ชา้  ๆ  ลึก  ๆ  กม้ตวัลง
ไขวแ้ขน  หายใจออกชา้  ๆ  ยดืตวัข้ึน  เปล่ียนขาท าเช่นเดียวกนั 

3.2   ประสบการณ์ส าคญั 
ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ร่าเริงผอ่นคลายทั้งร่างกายและจิตใจ 
ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลา 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4.  วธิีการจดักจิกรรม 

4.1  ขั้นน า  (5  นาที) 
4.1.1  เด็กฟังค าคลอ้งจองตวัเลข   



4.1.2  เด็กท่องตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูท่องค าคลอ้งจองร่วมกนั 
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจองตวัเลขพร้อมท าท่าประกอบ  

4.2  ขั้นด าเนินการ  (10  นาที) 
4.2.1  ครูสาธิตการโนม้ตวั  โดยไขวข้าทั้ง  2  ขา้ง  ยนืทรงตวัใหดี้  หายใจเขา้ชา้  ๆ  

ลึก  ๆ  กม้ตวัลงไขวแ้ขน  หายใจออกชา้  ๆ  ยดืตวัข้ึน   
4.2.2  ครูใหเ้ด็กลองท าพร้อมกนัเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.3  ครูบอกเดก็ว่าพอครูใหส้ญัญาณนกหวีดใหเ้ด็กบริหารพร้อม   ๆ  กนัอีก  

ตามขั้นตอนพร้อมกบันบั  1-10  ไปดว้ยโดยครูบริหารไปพร้อมกบัเด็ก 
4.3 ขั้นสรุป  (5  นาที) 

4.3.1  ครูใหแ้ด็กนัง่ผอ่นคลายในท่าท่ีสบาย 
4.3.2  ครูทบทวนโดยใหเ้ด็กช่วยกนันบัรูปภาพเม่ือครูยกบตัรภาพข้ึนมาทีละบตัร 

5.  ส่ือและสถานที ่
 -  หอ้งเรียน 
-  บตัรภาพ 
-  ค  าคลอ้งจองตวัเลข 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าโนม้ตวัของเด็กว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคนต่อไป 
2.  สงัเกตการนบัจ านวนว่าถกูตอ้งหรือไม่   

7.  ภาคผนวก  
ค าคล้องจองตวัเลข 

หน่ึง  สอง  มือตีกลอง     ตะลอ็กต๊อกแตก๊ 
สาม  ส่ี  ดูใหดี้       หา้  หก  ส่องกระจก 
เจ็ด  แปด  ถือปืนแฝด  ยงิโป้งโป้งโป้ง 
เกา้  สิบ  กินกลว้ยดิบ    ปวดทอ้งร้องโอย๊ 

 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  หนูน้อยกระดกปลายเท้า  

สัปดาห์ที่ 2 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 

1.  สาระส าคญั 
การยืดส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  ดว้ยท่ากระดกปลายเทา้  ท าให้ผ่อนคลายความตึง

เครียดของสมองส่วนหนา้และส่วนหลงั  ท าใหม้ีสมาธิในการเรียนรู้และการท างาน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เด็กท าท่ากระดกปลายเทา้ได ้
2.2  เด็กกระดกปลายเทา้เท่ากบัค่าตวัเลขได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่ากระดกปลายเทา้  นัง่ไขวห้า้ง  กระดกปลายเทา้ข้ึน  ลง  พร้อมกบันวดขาช่วงหวั
เข่าถึงขอ้เทา้  เปล่ียนขาท าเช่นเดียวกนั 

3.2   ประสบการณ์ส าคญั 
ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -   การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัการออกก าลงักายกระดกปลายเทา้  
ท าใหส้มองปลอดโปร่ง    

ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลา 
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (5  นาที) 

ครูใหเ้ด็กหยบิลกูบอลตวัเลขท่ีอยูใ่นกล่องปริศนา  ซ่ึงบรรจุลกูบอล  10  ลกู  ถา้
เด็กคนไหนหยบิไดเ้ลขอะไรใหอ่้านตวัเลขและท าท่าตามจ านวนตวัเลข  เช่น  หยบิลกูบอลได ้ เลข  
5  ปรบมือ  5  คร้ัง  

4.2  ขั้นด าเนินการ  (10  นาที) 
4.2.1  ครูสาธิตการกระดกปลายเทา้  นัง่ไขว่หา้ง  กระดกปลายเทา้ข้ึน – ลง  พร้อม

กบันวดขาช่วงหวัเข่าถึงขอ้เทา้   
4.2.2  ครูใหเ้ด็กลองท าพร้อมกนัเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.3  ครูบอกเดก็ว่าพอครูชูบตัรตวัเลขและเป่านกหวดีใหเ้ด็กบริหารพร้อม   ๆ  

กนัอีก  ตามขั้นตอนโดยกระดกปลายเทา้ใหเ้ท่ากบัค่าตวัเลข  ครูก็บริหารไปพร้อมกบัเด็ก 
4.3 ขั้นสรุป  (5  นาที) 

4.3.1  ครูใหแ้ด็กนัง่ผอ่นคลายในท่าท่ีสบาย 
4.3.2  ครูใหเ้ด็กช่วยกนัสรุปโดยครูสุ่มตวัเลขแลว้ใหเ้ด็กปรบมือตามค่าตวัเลขเพื่อ

ทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

 -  หอ้งเรียน 
-  บตัรตวัเลข 
-  ลกูบอล 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่ากระดกปลายเท่าของเดก็ว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน

ต่อไป 
2.  สงัเกตการกระดกปลายเทา้ตามจ านวนตวัเลขว่าถกูตอ้งหรือไม่นบัจ านวนว่า

ถกูตอ้งหรือไม่   
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  นกฮูกตวัน้อย 

สัปดาห์ที่ 2 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การยดืส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  ดว้ยท่านกฮกู  ท าใหผ้อ่นคลายความตึงเครียดของ
สมองส่วนหนา้และส่วนหลงั  ท าใหม้ีสมาธิในการเรียนรู้และการท างาน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่านกฮกูได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กจบักลุ่มจ านวนได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 
ท่านกฮกู  มือขวาจบัไหล่ซา้ยพร้อมกบัหายใจเขา้ชา้  ๆ  ตามองมือขวา  ดึงหวัไหล่เขา้

หาตวั  พร้อมกบัหนัหนา้ไปทางขวา  พร้อมกบัท าเสียง  “อ”ู  ยาว   
 3.2ประสบการณ์ส าคญั 

3.2.1ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 

       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
3.2.2ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

2.  สุนทรียภาพ 
       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองการออกก าลงักายโดยออกเสียงอู 

3.2.3ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.2.4ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและการนบัตวัเลข 
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 

4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตการน ามือขวาจบัไหล่ซา้ยพร้อมกบัหายใจเขา้ชา้  ๆ  ตามองมือขวา  ดึง
หวัไหล่เขา้หาตวั  พร้อมกบัหนัหนา้ไปทางขวา  พร้อมกบัท าเสียง  “อ”ู  ยาว  แลว้ถามเด็กทุกคนว่า 



 -   เด็ก  ๆ  ครูท าเสียงอยา่งไร  ลองออกเสียงใหค้รูฟังหน่อยคะ 
4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 

4.2.1  สร้างขอ้ตกลงในการท าท่านกฮูกดงัน้ี 
-  ครูชูตวัเลขใหเ้ด็กดูแลว้จบักลุ่มใหม้ีจ  านวนเท่ากบัตวัเลข 
-  เด็ก  ๆ  ท าท่านกฮกูตามท่ีครูสาธิตใหดู้ 

4.2.2  ใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลขเมื่อครูชูบตัรตวัเลขและจบักลุ่มใหม้ีจ  านวนเท่ากบั
ตวัเลขพร้อมกบัท าท่านกฮกูและออกเสียงอยูาว  ๆ   

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบายเป็นวงกลม 
4.3.2. ครูทบทวนตวัเลข 1-10  โดยใหเ้ด็กช่วยกนันบัเม่ือครูยกบตัรตวัเลขข้ึนทีละ

บตัร 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  บตัรตวัเลข  1-10 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่านกฮกูว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการจบักลุ่มของเดก็ว่าถกูตอ้งหรือไม่เพ่ือปรับปรุงในคร้ังต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  อย่าลมืรูดซิป 

สัปดาห์ที่ 2 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การยดืส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกาย  ดว้ยท่ารูดซิป  ท าใหผ้อ่นคลายความตึงเครียดของ
สมองส่วนหนา้และส่วนหลงั  ท าใหม้ีสมาธิในการเรียนรู้และการท างาน 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่ารูดซิปได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กจบักลุ่มจ านวนได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่านกฮกู  มือขวาจบัไหล่ซา้ยพร้อมกบัหายใจเขา้ชา้  ๆ  ตามองมือขวา  ดึงหวัไหล่
เขา้หาตวั  พร้อมกบัหนัหนา้ไปทางขวา  พร้อมกบัท าเสียง  “อ”ู  ยาว   

 3.2ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

3.2.2ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองการออกก าลงักายโดยออกเสียงอู 
3.2.3ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4.  วธิีการจดักจิกรรม 

4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 
ครูสาธิตการใชม้ือขวาจบัไหล่ซา้ยพร้อมกบัหายใจเขา้ชา้  ๆ  ตามองมือขวา  ดึง

หวัไหล่เขา้หาตวั  พร้อมกบัหนัหนา้ไปทางขวา  พร้อมกบัท าเสียง  “อ”ู  ยาว  แลว้ถามเด็กทุกคนว่า 



 -   เด็ก  ๆ  ครูท าเสียงอยา่งไร  ลองออกเสียงใหค้รูฟังหน่อยคะ 
4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 

4.2.1  สร้างขอ้ตกลงในการท าท่านกฮูกดงัน้ี 
-  ครูชูตวัเลขใหเ้ด็กดูแลว้จบักลุ่มใหม้ีจ  านวนเท่ากบัตวัเลข 
-  เด็ก  ๆ  ท าท่านกฮกูตามท่ีครูสาธิตใหดู้ 

4.2.2  ใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลขเมื่อครูชูบตัรตวัเลขและจบักลุ่มใหม้ีจ  านวนเท่ากบั
ตวัเลขพร้อมกบัท าท่านกฮกูและออกเสียงอยูาว  ๆ   

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบายเป็นวงกลม 
4.3.2. ครูทบทวนตวัเลข 1-10  โดยใหเ้ด็กช่วยกนันบัเม่ือครูยกบตัรตวัเลขข้ึนทีละ

บตัร 
5.  ส่ือและสถานที ่

 -  หอ้งเรียน 
-  บตัรตวัเลข  1-10 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่านกฮกูว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการจบักลุ่มของเดก็ว่าถกูตอ้งหรือไม่เพ่ือปรับปรุงในคร้ังต่อไป 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  นวดขมบักนัหน่อย 

สัปดาห์ที่ 3 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  ดว้ยท่านวดขมบั  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างานของ
กระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพ่ือช่วยใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน  
จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่านวดขมบัได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กรู้ค่าจ  านวนได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่านวดขมบัใชน้ิ้วชีนวดขมบัเบา  ๆ  ทั้ง  2  ขา้ง  วนเป็นวงกลม 
 3.2ประสบการณ์ส าคญั 

3.2.1ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 

       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 
3.2.2ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

2.  สุนทรียภาพ 
       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัการนวดขมบัท าใหส้มองปลอดโปร่งและ

รู้สึกผอ่นคลาย 
3.2.3ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4.  วธิีการจดักจิกรรม 

4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 



ครูสาธิตการท าท่านวดขมบัโดยใชน้ิ้วช้ีทั้งขา้งซา้ยและขวานวดขมบัเบา  ๆ  วน
เป็นวงกลม  แลว้ถามเด็กทุกคนว่า 

-  เด็ก  ๆ  ท าเป็นหรือไม ่
-  เด็ก  ๆ  ลองท าใหค้รูดูหน่อย 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  สร้างขอ้ตกลงในการท าท่านวดขมบัดงัน้ี 

-  ครูชูตวัเลขใหเ้ด็กดูแลว้ใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลข 
-  เด็ก  ๆ  ท าท่านวดขมบัตามท่ีครูสาธิตใหดู้ 

4.2.2  ครูบอกเดก็ว่า  ถา้ครูชูบตัรตวัเลขใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลขแลว้นวดขมบัตาม
ขั้นตอน  โดยวนเป็นวงกลมใหต้รงตามจ านวนตวัเลข 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบายเป็นวงกลม 
4.3.2. ครูซกัถามเด็กว่า  รู้สึกเป็นอยา่งไร  ท่านวดขมบัท าอยากหรือไม่ 

5.  ส่ือและสถานที ่
 -  หอ้งเรียน 
-  บตัรตวัเลข  1-10 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่านวดขมบัว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการนวดขมบัของเดก็ว่าถกูตอ้งตรงตามจ านวนตวัเลขหรือไม่เพื่อปรับปรุง

เป็นประสบการณ์ต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  หาวนีเ้พิม่พลงั 

สัปดาห์ที่ 3 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  ดว้ยท่าหาวเพ่ิมพลงั  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างาน
ของกระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพื่อช่วยใหเ้รียนรู้ได้
ดีข้ึน  จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพ่ือใหเ้ด็กท าท่าหาวเพ่ิมพลงัได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กรู้ค่าจ  านวนได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าหาวเพ่ิมพลงั  วางปลายน้ิวลงบนกราม  หรือบริเวณรอยบุ๋มระหว่างเนินโหนก
แกม้กบัรูหูท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลาอา้ปาก  จากนั้นท าเสียงหาวต ่า  ๆ  ผอ่นคลายและลบูเบา  ๆ   

3.2ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัการออกเสียงและการหาวโดยวางปลายน้ิวลง
บนกรามหรือบริเวณรอยบุ๋มระหว่างโหนกแกม้กบัรูหูท่ีเกิดข้ึนเม่ือเวลาอา้ปากจากนั้นท าเสียงหาวต ่า  ๆ    

3.2.3 ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.2.4 ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและการนบัตวัเลข 
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 

 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตการวางปลายน้ิวลงบนกรามระหว่างโหนกแกม้กบัรูหูจากนั้นท าเสียงต ่า  ๆ  
และลบูเบา  ๆ  แลว้ถามเด็กทุกคนว่า   

-  เด็ก  ๆ ครูท าอยา่งไรคะ 
-  เด็ก  ๆ  ท าเป็นหรือไม ่
-  เด็ก  ๆ  ลองท าใหค้รูดูหน่อย 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  สร้างขอ้ตกลงในการท าท่านวดขมบัดงัน้ี 

-  ครูชูลกูบอลท่ีติดตวัเลขใหเ้ด็กดูแลว้ใหเ้ด็กบอกช่ือตวัเลข 
-  เด็ก  ๆ  หาวแลว้ลบูกรามเบา  ๆ  ตามจ านวนตวัเลข 

4.2.2  ให้เด็กบอกช่ือตวัเลขเมื่อครูชูลูกบอลท่ีติดตวัเลขไวแ้ลว้ลูบกรามเบา  ๆ            
ใหม้ีจ  านวนเท่ากบัตวัเลขท่ีครูชู 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบายเป็นวงกลม 
4.3.2. ครูใหเ้ด็กช่วยกนัสรุปโดยสุ่มตวัเลขแลว้ใหเ้ด็กท าท่าหาวแลว้ใชม้ือลบูกราม

เบา  ๆ   
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  ลกูบอลท่ีติดตวัเลข  1-10 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าหาวเพ่ิมพลงัว่าถกูตอ้งหรือไม่เพ่ือปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการหาวและการลบูกรามของเด็กว่าถกูตอ้งตรงตามจ านวนตวัเลขหรือไม่

เพื่อปรับปรุงเป็นประสบการณ์ต่อไป 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  กด...ปุ่มสมอง 

สัปดาห์ที่ 3 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  ดว้ยท่าปุ่มสมอง  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างานของ
กระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพ่ือช่วยใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน  
จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าปุ่มสมองได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กบอกช่ือสีได ้
2.3  เพื่อใหเ้ด็กจบัคู่สีไดถ้กูตอ้ง 

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าปุ่มสมอง  ใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวช้ีวางบริเวณกระดกูตน้คอ  ลบูเบา  ๆ  อีกมือวางท่ี
สะดือ  กวาดตาจากซา้ยไปขวา  และจากพ้ืนถึงเพดาน  เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 

3.2 ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ในการออกก าลงักายท่าปุ่มสมอง  ท าให้
ผอ่นคลาย  สมองปลอดโปร่ง 

3.2.3 ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.2.4 ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและการนบัตวัเลข 
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 

 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูใหเ้ด็กออกมาหยบิกระดาษสีท่ีอยูใ่นกล่องปริศนา  คนไหนหยบิไดสี้อะไรให้
บอกช่ือสีนั้นดงั  ๆ  พร้อมกบัคืนกระดาษสีใหก้บัครู 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  ครูสาธิตการท าท่าปุ่มสมองโดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวช้ีวางบริเวณกระดกู

ตน้คอ  ลบูเบา  ๆ  อีกมือวางท่ีสะดือ  กวาดตาจากซา้ยไปขวา  พ้ืนถึงเพดาน 
4.2.2  ครูใหเ้ด็กลองท าเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.3  ครูบอกเดก็ว่าพอครูชูกระดาษสีใดแลว้ใหบ้อกสีท่ีเด็กเห็น  และให้เด็กกา้ว

ไปท่ีตารางท่ีมีกระดาษสีติดไวใ้หต้รงกบัครูแลว้ใหเ้ด็กบริหารพร้อม  ๆ  กนัตามขั้นตอนโดยครูก็
บริหารไปพร้อมกบัเดก็ 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบายเป็นวงกลม 
4.3.2. ครูซกัถามเด็กว่ารู้สึกเป็นอยา่งไร   

-  ท าท่าปุ่มสมองอยากหรือไม่  เพราะอะไร 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  ลกูบอลท่ีติดตวัเลข  1-10 
-  ตารางสี 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าปุ่มสมองของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2. สงัเกตการบอกช่ือสีของเด็กว่าถกูตอ้งหรือไม่ 
3. สงัเกตการจบัคู่สีของเดก็ว่าถกูตอ้งตรงตามท่ีครูชูใหดู้หรือไม่เพื่อปรับปรุงเป็น

ประสบการณ์ต่อไป 
 

 
 
 

 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  ปุ่มฟ้าในตวัหนู 

สัปดาห์ที่ 3 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน้  ดว้ยท่าปุ่มฟ้า  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุ้นการท างานของ
กระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพ่ือช่วยใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน  
จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าปุ่มฟ้าได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กจบัคู่ความสมัพนัธไ์ด ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าปุ่มฟ้า  ใชน้ิ้วช้ีกบัน้ิวกลาง  แตะเหนือริมฝีปาก  อีกมือวางท่ีต าแหน่งกระดูกกน้
กบ  กวาดตามองจากพ้ืนถึงเพดาน  หายใจเขา้-ออกลึก  ๆ  เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 

3.2 ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งร่าเริงผอ่นคลายทั้งร่างกายและจิตใจ 
3.2.3 ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4 ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 
 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตการท าท่าปุ่มฟ้า  โดยใชน้ิ้วช้ีกบัน้ิวกลางแตะเหนือริมฝีปาก  อีกมือวางท่ี
ต าแหน่งกระดูกกน้กบ  กวาดตามองจากพ้ืนถึงเพดาน  และถามเด็กทุกคนว่า 

-  ใครมีน้ิวช้ีกบัน้ิวกลางบา้งลองยกใหดู้หน่อย 
-  เด็ก  ๆ  ลองท าท่าปุ่มฟ้าสิคะ 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  ครูและเด็กสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัดงัน้ี 

-  เม่ือครูชูบตัรข้ึนใหเ้ด็ก  ๆ  บอกส่ิงท่ีเป็นคู่กนั   
-  ใหเ้ด็กกา้วเทา้ไปยนืบนภาพในตารางส่ิงท่ีคู่กบัภาพท่ีครูชูใหดู้แลว้ท าท่า

ปุ่มฟ้าตามขั้นตอนท่ีครูสาธิต 
4.2.2  ใหเ้ด็กบอกช่ือภาพท่ีคู่กบัส่ิงท่ีครูชูใหดู้และท าท่าปุ่มฟ้า  เช่น  ครูชูภาพชอ้น  

เด็กบอกสอ้มและกา้วเทา้ไปยนืท่ีภาพสอ้มในตารางพร้อมท าท่าปุ่มฟ้า  เป็นตน้ 
4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 

4.3.1  ครูใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบายเป็นวงกลม 
4.3.2. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุก

หรือไม่  และรู้อะไรเก่ียวกบัการจบัคู่ความสมัพนัธ ์
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
 -  บตัรภาพและตารางภาพความสมัพนัธ ์
 -  ตารางสี 
6.  การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการท าท่าปุ่มฟ้าว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการจบัคู่ความสมัพนัธว์่าถกูหรือไม่เพื่อประสบการณ์ต่อไป 

 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  ปรับสมดุล 

สัปดาห์ที่ 3 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  ดว้ยท่าปุ่มสมดุล  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างานของ
กระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพ่ือช่วยใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน  
จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าปุ่มสมดุลได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กจบัคู่ความสมัพนัธข์องใชก้บัร่างกายได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าปุ่มสมดุล  ใชม้ือนวดกระดกูหลงัใบหูเบา  ๆ  อีกมือวางท่ีต าแหน่งสะดือ  ตา
มองตรงไปขา้งหนา้ไกล  ๆ  จินตนาการวาดรูปวงกลมดว้ยจมกู  เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 

3.2 ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัการนวดใบหูและการร้องเพลง 
3.2.3 ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4 ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4.  วธิีการจดักจิกรรม 

4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 
4.1.1  เด็กฟังเพลงนั้น  น้ี  โนน้   



4.1.2  เด็กร้องเพลงตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูร้องเพลงร่วมกนั 
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงนั้น  น้ี  โนน้  พร้อมกบันวดใบหู  

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง โดยใชค้  าถามดงัน้ี 

-  ในเพลงมีเน้ือหาเก่ียวกบัอะไรคะ 
-  เด็ก  ๆ  ลองนวดใบหูของตนเองสิคะ 

4.2.2  เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการนวดใบหู  ดงัน้ี   
-  -ขณะท่ีครูร้องเพลงนั้น  น้ี  โนน้  เดก็นวดใบหูของตนเองจนจบเพลง 
-  เด็กกา้วเทา้ไปยนืบนตารางภาพสมัพนัธท่ี์มีส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกายให้

สอดคลอ้งกบัเน้ือเพลงท่ีครูร้อง  เช่น  หมวกใบนั้นฉนัก็ว่าดี  หมวกใบน้ีก็น่ารัก  หมวกใบโนน้ก็
สวยยิง่นกั  ฉนัรักหมดทุกใบ  เม่ือจบเพลงเด็กไปยนืบนตารางท่ีมีรูปศีรษะ  เป็นตน้  

4.2.3  ครูใหเ้ด็กนวดใบหูเมื่อครูร้องเพลง  เมื่อเพลงจบใหเ้ด็กกา้วเทา้ยนืในช่องท่ี
ครูน าส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกายท่ีติดไวใ้นตารางสมัพนัธ ์

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  

เพราะอะไรและรู้อะไรเก่ียวกบัการจบัคู่ภาพของใชก้บัร่างกายโดยครูยกบตัรภาพส่ิงของใหเ้ด็กดู
และใหเ้ด็กตอบว่าใชก้บัส่วนใดของร่างกายเพื่อทบทวน 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
 -  บตัรภาพของใชแ้ละตารางความสมัพนัธ ์

-  เพลงนั้น  น้ี  โนน้ 
-  แทมบูลิน 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าปุ่มสมดุลของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการณ์จบัคู่ของใชก้บัตารางความสมัพนัธว์่าถกูหรือไม่เพื่อประสบการณ์

ต่อไป 
 



7.  ภาคผนวก 
เพลนั้น  นี ้ โน้น 

เส้ือตวันั้นฉนัก็ว่าดี       เส้ือตวัน้ีก็น่ารัก       เส้ือตวัโนน้ก็สวยยิง่นกั      ฉนัรักหมดทุกตวั 
หมวกใบนั้นฉนัก็ว่าดี   หมวกใบน้ีก็น่ารัก    หมวกใบโนน้ก็สวยยิง่นกั  ฉนัรักหมดทุกใบ 
รองเทา้คู่นั้นฉนักว็่าดี   รองเทา้คู่น้ีกน่็ารัก    รองเทา้คู่โนน้ก็สวยยิง่นกั   ฉนัรักหมดทุกคู่ 
แหวนวงนั้นฉนัก็ว่าดี   แหวนวงน้ีก็น่ารัก    แหวนวงโนน้ก็สวยยิง่นกั   ฉนัรักหมดทุกวง 

(เปล่ียนส่ิงของไปเร่ือย  ๆ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  นีค้อืปุ่มดิน 

สัปดาห์ที่ 4 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุ้น  ดว้ยท่าปุ่มดิน  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างานของ
กระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพ่ือช่วยใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน  
จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าปุ่มสมดุลได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กจบัคู่ความสมัพนัธอ์าหารกบัสตัวไ์ด ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าปุ่มดิน  ใชน้ิ้วช้ีกบัน้ิวกลาง  วางท่ีใตค้าง  อีกมืออยูท่ี่ต  าแหน่งเดียวกบัสะดือ
หายใจเขา้ – ออกลึก  ๆ  ชา้  ๆ  สายตามองจากไกลเขา้มาใกล ้ เปล่ียนมือท าเช่นเดียวกนั 

3.2 ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งร่าเริง  รู้สึกผอ่นคลายทั้งร่างกายและจิตใจ 
3.2.3 ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4 ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 
 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตการท าท่าปุ่มดินใหเ้ด็กดู  โดยใชน้ิ้วช้ีกบัน้ิวกลาง  วางท่ีใตค้าง  อีกมืออยู่
ท่ีต  าแหน่งเดียวกบัสะดือหายใจเขา้ – ออกลึก  ๆ  ชา้  ๆ  แลว้ถามเด็กทุกคนว่า 

 -   เด็ก  ๆ  ท าเป็นหรือไม่   
 -   เด็ก  ๆ  ลองใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลางวางท่ีใตค้างสิคะ 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  เด็กและครูร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการท าปุ่มดิน  ดงัน้ี   

-  เม่ือครูชูบตัรภาพอาหารข้ึนใหเ้ด็ก  ๆ  บอกช่ือสตัวท่ี์กินอาหารท่ีครูชูให้
เด็กด ู

 -  เด็กกา้วเทา้ไปยนืบนตารางภาพสมัพนัธท่ี์มีภาพสตัวใ์หส้อดคลอ้งกบัภาพ
อาหารท่ีครูชู  เช่น  ครูชภูาพผกับุง้  เดก็ตอบเต่าและไปยนืท่ีภาพเต่าพร้อมกบัท าท่าปุ่มดิน  เป็นตน้  

4.2.3  ใหเ้ด็กบอกช่ือสตัวเ์ม่ือครูชูอาหารของสตัวน์ั้น  แลว้ไปยนืท่ีภาพสตัวน์ั้น
พร้อมกบัท าท่าปุ่มดิน  โดยครูก็บริหารไปพร้อมกบัเดก็ดว้ย 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  

เพราะอะไรและรู้อะไรเก่ียวกบัการจบัคู่ความสมัพนัธอ์าหารกบัสตัว ์ โดยครูยกบตัรภาพอาหารให้
เด็กดูและใหเ้ด็กตอบว่าช่ือสตัวเ์พื่อทบทวน 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  บตัรภาพอาหารและตารางความสมัพนัธ ์

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าปุ่มดินของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการจบัคู่อาหารกบัตารางความสมัพนัธท่ี์เป็นสตัวว์่าถกูหรือไม่เพื่อ

ประสบการณ์ต่อไป 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  สวมหมวกความคดิ 

สัปดาห์ที่ 4 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  ดว้ยท่าหมวกความคิด  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างาน
ของกระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพื่อช่วยใหเ้รียนรู้ได้
ดีข้ึน  จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าหมวกความคิดได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กจบัคู่ภาพเหมือนกนัได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าหมวกความคิด  นวดใบหูดา้นนอกเบา  ๆ  ทั้ง  2  ขา้ง  แลว้ใชม้ือปิดใบหูเบา  ๆ  
ท าซ ้า  ๆ  หลาย  ๆ  คร้ัง  ควรท าท่าน้ีก่อนอ่านหนงัสือ 

3.2 ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ร่าเริง  ผอ่นคลายดว้ยการร้องเพลง 
3.2.3 ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4 ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

4.1.1  เด็กฟังค าคลอ้งจองก า  แบ  ตบ  แตะ   
4.1.2  เด็กพดูตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูท่องค าคลอ้งจองร่วมกนั 
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจองพร้อมนวดใบหูดา้นนอกเบา  ๆ  ทั้ง  2  

ขา้ง  แลว้ใชม้ือปิดใบหูเบา   
4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 

4.2.1  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของค าคลอ้งจอง  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
-  ในค าคลอ้งจองใหเ้ด็ก  ๆ  ท าอะไรบา้ง 
 -  เด็ก  ๆ  ท าไดห้รือไม ่

4.2.2  ครูและเด็กร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการก ามือ  ดงัน้ี 
-  ในขณะท่ีครูท่องค าคลอ้งจองใหเ้ด็กนวดใบหูและปิดหูเบา  ๆ  ชูภาพให้

เด็กดูแลว้ใหเ้ด็กบอกช่ือ 
-  เด็กหยบิภาพท่ีเหมือภาพท่ีครูชูใหดู้ 

4.2.3  ครูใหเ้ด็กบอกช่ือภาพเมื่อครูชูภาพใหดู้แลว้หยบิภาพท่ีเหมือนกบัครูข้ึนมา 
4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 

4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่ 

และให ้เด็ก  ๆ  จบัคู่ภาพเหมือนเพื่อทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  บตัรภาพ 
-  ค  าคลอ้งจองก า  แบ  ตบ  แตะ 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าปิดตาของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการจบัคู่ภาพเหมือนว่าถกูหรือไม่เพื่อเป็นประสบการณ์ต่อไป 

7.  ภาคผนวก 
ค าคล้องจองก า  แบ  ตบ  แตะ 

ก า  ก  า   ก  า       แลว้ก็แบ  แบ  แบ 
ตบ  ตบ  ตบ                  แลว้ก็แตะ  แตะ  แตะ 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  วนวนวน 

สัปดาห์ที่ 4 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  ดว้ยท่าวนวนวน  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างานของ
กระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพ่ือช่วยใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน  
จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าเคาะอกได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กบอกขนาดได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

วน  โดยยืน่แขนตึงไปดา้นหนา้  ก  ามือชูน้ิวหวัแม่มือข้ึน  ตามองน้ิวแลว้หมุนมือไป
ดา้นซา้ยหมุนหวัแม่มือลงแลว้ตั้งข้ึน 

3.2ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ร่าเริง  ผอ่นคลายดว้ยการร้องเพลง 
3.2.3 ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4 ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 

 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตการท าท่าวนโดยยืน่แขนตึงไปดา้นหนา้  ก  ามือชูน้ิวหวัแม่มือข้ึน  ตามอง
น้ิวแลว้หมุนมือไปดา้นซา้ยหมุนหวัแม่มือลงแลว้ตั้งข้ึน 

-  ครูท าอะไรคะ 
-  เด็กท าเป็นหรือไม่  ลองท าดูสิคะ 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  ครูใหเ้ด็กลองท าเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.2  ครูและเด็กร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการวน  ดงัน้ี 

-  ครูชูภาพใหเ้ด็กดูถา้ภาพขนาดใหญ่ใหเ้ด็กวนมือไปดา้นซา้ย  ถา้ภาพเลก็
ใหว้นมือไปดา้นขวา  เมื่อครูชูภาพแลว้ใหเ้ด็กบอกขนาดของภาพ 

- ครูใหเ้ด็กเคาะอกตามขั้นตอนท่ีครูสาธิต 
4.2.3  ครูใหเ้ด็กบอกขนาดของภาพเมื่อครูชภูาพแลว้บริหารขอ้ตกลง  โดยครูก็

บริหารพร้อมกบัเดก็ 
4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 

4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่ 

และให ้เด็ก  ๆ  บอกขนาดเม่ือครูชูภาพข้ึนเพ่ือทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  บตัรภาพ 
6.  การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการท าท่าวนของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการณ์บอกขนาดว่าถกูหรือไม่เพื่อเป็นประสบการณ์ต่อไป 

 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  เคาะอกยกกึน๋ 

สัปดาห์ที่ 5 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การเคล่ือนไหวเพ่ือกระตุน้  ดว้ยท่าหมวกความคิด  เป็นท่าท่ีจะช่วยกระตุน้การท างาน
ของกระแสประสาท  ท าใหเ้กิดการกระตุน้ความรู้สึกทางอารมณ์  เกิดแรงจูงใจเพื่อช่วยใหเ้รียนรู้ได้
ดีข้ึน  จุดต าแหน่งต่าง  ๆ  ในร่างกายท่ีจะกระตุน้การท างานของสมอง 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าเคาะอกได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กบอกขนาดได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าเคาะอก  ใชมื้อทั้ง  2  ขา้งเคาะท่ีต าแหน่งกระดูกหนา้อกโดยสลบัมือกนัเคาะเบา ๆ     
3.2ประสบการณ์ส าคญั 

3.2.1 ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 

       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 
3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 

2.  สุนทรียภาพ 
       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ร่าเริง  ผอ่นคลายดว้ยการร้องเพลง 

3.2.3 ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.2.4 ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและการนบัตวัเลข 
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 
 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูสาธิตการท าท่าเคาะอกโดยใชมื้อทั้ง  2  ขา้งเคาะท่ีต าแหน่งกระดกูหนา้อกโดย
สลบัมือกนัเคาะเบา ๆ     แลว้ถามเด็กทุกคนว่า 

-  ครูท าอะไรคะ 
-  เด็กท าเป็นหรือไม่  ลองท าดูสิคะ 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  ครูใหเ้ด็กลองท าเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.2  ครูและเด็กร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการเคาะอก  ดงัน้ี 

-  ครูชูภาพใหเ้ด็กดูถา้ภาพขนาดใหญ่ใหเ้ด็กเคาะอก  5  คร้ัง  ถา้ภาพเลก็ให้
เคาะอก  3  คร้ัง  เม่ือครูชูภาพแลว้ใหเ้ด็กบอกขนาดของภาพ 

- ครูใหเ้ด็กเคาะอกตามขั้นตอนท่ีครูสาธิต 
4.2.3  ครูใหเ้ด็กบอกขนาดของภาพเมื่อครูชภูาพแลว้บริหารขอ้ตกลง  โดยครูก็

บริหารพร้อมกบัเดก็ 
4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 

4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่ 

และให ้เด็ก  ๆ  บอกขนาดเม่ือครูชูภาพข้ึนเพ่ือทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  บตัรภาพ 
6.  การประเมนิผล 

1.  สงัเกตการท าท่าเคาะอกของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการบอกขนาดว่าถกูหรือไม่เพื่อเป็นประสบการณ์ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  นั่งไขว่ห้างแสนสบาย 

สัปดาห์ที่ 5 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 
 การบริหารร่างกายง่าย  ๆ  ดว้ยท่านัง่ไขว่หา้งจะเป็นการช่วยลดความเครียด  ความอึดอดั
และความคบัขอ้งใจ 
2.  จุดประสงค์ 
 2.1  เพ่ือใหเ้ด็กท าท่านัง่ไขว่หา้งได ้
 2.2 เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบจ านวนเทา้ได ้
3.  สาระการเรียนรู้ 
 3.1  สาระที่ควรรู้ 
 ท่านัง่ไขว่หา้ง  ใชมื้อเดียวกนักบัขา้งท่ียกข้ึนมากุมท่ีฝ่าเทา้  มือท่ีเหลือจบัขอ้เทา้ท่ียกไว ้ 
หายใจเขา้ – ออกลึก  ๆ  ชา้  ๆ  1  นาที  แลว้วางเทา้  2  ขา้งลงบนพ้ืน  ก  ามือเขา้ดว้ยกนั  แลว้ใช้
ปลายล้ินกดท่ีฐานฟันล่างประมาณ  1  นาที  จะเป็นการช่วยลดความเครียด  ความอึดอดั  และความ
คบัขอ้งใจ  เปล่ียนขาท าเหมือนเดิม  

3.2   ประสบการณ์ส าคญั 
ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
     -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 
     -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองตลก  ข  าขนั  และเร่ืองราว/เหตุการณ์ท่ี

สนุกสนานต่าง  ๆ   
ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
     -  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลา 
     -  การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

4.1.1  เด็กฟังค าคลอ้งตบมือ 
4.1.2  เด็กพดูตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูท่องค าคลอ้งจองร่วมกนั 
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจองพร้อมท าท่าประกอบ 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของค าคลอ้งจอง  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 

-  ในค าคลอ้งใหเ้ด็ก  ๆ  ท าอะไร 
 -  เด็ก  ๆ  ตบมือก่ีคร้ัง   

 4.2.2  ครูและเด็กร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการนัง่ไขว่หา้ง  ดงัน้ี 
-  ครูชูภาพท่ีมีจ  านวนต่างกนัใหเ้ด็กบอกจ านวนมาก 
-  เด็กนัง่ไขว่หา้งแลว้นบัไปใหถึ้งจ านวนนั้น 

4.2.3  ครูสาธิตการนัง่ไขว่หา้งโดยใชมื้อเดียวกนักบัขา้งท่ียกข้ึนมากุมท่ีฝ่าเทา้  มือ
ท่ีเหลือจบัขอ้เทา้ท่ียกไว ้  

4.2.4  ครูใหเ้ด็กบอกจ านวนภาพท่ีมากเม่ือครูชูภาพข้ึนแลว้ใหเ้ด็กบริหารตาม
ขั้นตอนโดยครูก็บริหารไปพร้อมกบัเดก็ 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  

เด็กเปรียบเทียบจ านวน  โดยครูภาพท่ีมีจ  านวนแตกต่างกนัใหเ้ด็กดูและใหเ้ด็กจ านวนท่ีมากเพื่อ
ทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่
  -   หอ้งเรียน 
 -  เกา้อ้ี 
 -  บตัรภาพ 
6.  การประเมนิผล 
 1.  สงัเกตการท าท่านัง่ไขว่หา้งของเด็กแต่ละคนว่าถกูหรือไม่พร้อมเพรียงกนัเพียงใด 
 2.  สงัเกตการณ์บอกจ านวนภาพของเดก็ว่าถกูหรือไม่เพ่ือปรับปรุงแกไ้ขในคร้ังต่อไป 
 



7.  ภาคผนวก 
ค าคล้องจองตบมอื 

ตบมือหน่ึงคร้ัง (เพ่ิมลดตามจ านวน)   ตบใหด้งักว่าน้ี 
ตบใหม่อีกที           ตบใหดี้กว่าเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  หัวใจเท่าก ามอื 

สัปดาห์ที่ 5 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การบริหารร่างกายง่าย  ๆ  ดว้ยท่าก ามือจะเป็นการช่วยลดความเครียด  ความอึดอดั
และความคบัขอ้งใจ 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าก  ามือได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบและบอกขนาดได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าก  ามือ  ก  ามือทั้ง  2  ขา้ง  ยกข้ึนไขวก้นัระดบัอก  กางแขนทั้ง  2  ขา้ง  ค่อย  ๆ  
วาดออกห่างจากกนัเป็นวงกลม  วาดแขนกลบัมาไวท่ี้ระดบัหนา้อกเหมือนเดิม   

3.2ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและแขน 

3.2.2ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ร่าเริง  ผอ่นคลายดว้ยการท่องค าคลอ้งจอง 
3.2.3ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4.  วธิีการจดักจิกรรม 

4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 
4.1.1  เด็กฟังค าคลอ้งจองลกูบอล   



4.1.2  เด็กพดูตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูท่องค าคลอ้งจองร่วมกนั 
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจองพร้อมก ามือทั้ง  2  ขา้ง  ยกข้ึนไขวก้นั

ระดบัอก แลว้วาดแขนออกตามขนาดของค าคลอ้งจอง 
4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 

4.2.1  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของค าคลอ้งจอง  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
-  ในค าคลอ้งจองมีลกูบอลขนาดใดบา้ง 
 -  เด็ก  ๆ  ลองท าลกูบอลลกูใหญ่และลกูเลก็อยา่งไร 

4.2.2  ครูและเด็กร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการก ามือ  ดงัน้ี 
-  ครูชูลกูบอลใหเ้ด็กดูแลว้ใหเ้ด็กบอกขนาด 
-  เด็กก  ามือวาดแขนท าขนาดของลกูบอล 

4.2.3  ครูใหเ้ด็กบอกขนาดของลกูบอลเมื่อครูชูลกูบอลและก ามือวาดแขนท าขนาด
ของลกูบอล 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  

และรู้อะไรเก่ียวกบัขนาด  โดยครูชูลกูบอลใหเ้ด็กดูและใหเ้ด็กตอบขนาดของลกูบอลเพื่อทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  ค าคลอ้งจองลกูบอล 
-  ลกูบอลขนาดต่าง  ๆ   

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าก  ามือของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการเปรียบเทียบและการบอกขนาดของลกูบอลวา่ถกูหรือไม่เพื่อเป็น

ประสบการณ์ต่อไป 
7.  ภาคผนวก 

ค าคล้องจองลูกบอล 
ลกูบอลลกูเลก็   ลกูบอลลกูใหญ่ 

ระวงัเอาไวคุ้ณครูจะโยนให ้  (ช่ือเดก็) 

 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  มอืน้อย  ๆ  วางซ้อนกนั 

สัปดาห์ที่ 5 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การบริหารร่างกายง่าย  ๆ  ดว้ยท่าวางมือซอ้นกนัจะเป็นการช่วยลดความเครียด  ความ
อึดอดัและความคบัขอ้งใจ 
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าวางมือซอ้นกนัได ้
2.2  เพ่ือใหเ้ด็กเปรียบเทียบขนาดสั้นยาวได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าวางมือซอ้นกนั  วางมือซอ้นกนัท่ีดา้นหนา้  หายใจเขา้ลึก  ๆ  ชา้  ๆ  ยกแขนข้ึน
เหนือศีรษะ  คว  ่ามือลง  หายใจชา้  ๆ  แลว้วาดมือออกเป็นวงกลมวางมือไวท่ี้เดิม 

3.2ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและแขน 

3.2.2ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนาน  ร่าเริง  ผอ่นคลายดว้ยการท่องค าคลอ้งจอง 
3.2.3ดา้นสงัคม 

3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

3.2.4ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลาและการนบัตวัเลข 

       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
4.  วธิีการจดักจิกรรม 

4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 
4.1.1  ครูร้องเพลงโป้ง  ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย  



4.1.2  เด็กร้องตามครูทีละวรรค 
4.1.3  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงโป้ง  ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย  
4.1.4  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงพร้อมกบักางน้ิวออกทีละน้ิวจนครบแลว้วางมือ

ซอ้นกนัท่ีดา้นหนา้  ยกแขนข้ึนเหนือศีรษะคว  ่ามือลงแลว้วาดมือออกเป็นวงกลมวางมือไวท่ี้เดิม 
4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 

4.2.1  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง  โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
-  ในเพลงมีก่ีน้ิว  อะไรบา้ง 
-  เด็ก  ๆ  ลองดูน้ิวมือของตวัเองว่าเท่ากนัหรือไม่  อยา่งไร 

4.2.2  ครูและเด็กร่วมกนัสร้างขอ้ตกลงในการวางมือซอ้นกนั  ดงัน้ี 
-  ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลงโป้ง  ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย  ใหเ้ด็กท าท่ากางน้ิว

ออกตามช่ือน้ิวมือ 
-  เด็กวางมือซอ้นกนั 

4.2.3  ครูใหเ้ด็กบอกความยาวของน้ิวมือเม่ือครูบอกช่ือน้ิว  แลว้ใหเ้ด็กท าท่า
วางมือซอ้นกนั 

4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 
4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  

และเปรียบเทียบความสั้นยาว  โดยครูใหเ้ด็กสงัเกตน้ิวมือของตนเองเพื่อทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  เพลงโป้ง  ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าวางมือซอ้นกนัของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สังเกตการบอกความขนาดความสั้นยาวของน้ิวมือเด็กว่าถูกหรือไม่เพ่ือเป็น

ประสบการณ์ต่อไป 
7.  ภาคผนวก 

เพลงโป้ง  ช้ี  กลาง  นาง  ก้อย 
โป้ง  ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย     กอ้ย  นาง  กลาง  ช้ี  โป้ง  ช้ี  กลาง 
โป้ง  ช้ี  ช้ี  กลาง  นางกอ้ย โป้ง  ช้ี  ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย 

 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  ปิดตาหาของ 

สัปดาห์ที่ 5 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-08.50 น. 
 
1.  สาระส าคญั 

การบริหารร่างกายง่าย  ๆ  ดว้ยท่าปิดตาจะเป็นการช่วยลดความเครียด  ความอึดอดั
และความคบัขอ้งใจ   
2.  จุดประสงค์ 

2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าปิดตาได ้
2.2  เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างได ้

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าปิดตา  ใชมื้อทั้ง  2  ขา้ง  ปิดตาท่ีลืมอยูเ่บา  ๆ  ใหส้นิท  (อยา่หลบัตา)  จนเห็น
เป็นสีดด ามืดสนิท  ซกัพกัค่อย  ๆ  เอามือออก  เร่ิมปิดตาใหม่  ควรจะท าก่อนอ่านหนงัสือ 

3.2ประสบการณ์ส าคญั 
3.2.1 ดา้นร่างกาย 

1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่ 
       -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและแขน 

3.2.2 ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 

       -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัการปิดตา  ท าใหผ้อ่นคลายสมองปลอด
โปร่ง   

3.2.3 ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 

       -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.2.4 ดา้นสติปัญญา 

4.  เวลาและการนบัตวัเลข 
       -   การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 
 
 



4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 

ครูใหเ้ด็กปิดตาคล าส่ิงท่ีอยูใ่นกล่องปริศนา  แลว้บอกว่าคืออะไร 
4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 

4.2.1  ครูสาธิตการปิดตาโดยใชมื้อทั้ง  2  ขา้ง  ปิดตาท่ีลืมอยูเ่บา  ๆ  ใหส้นิท  ซกั
พกัค่อย  ๆ  เอามือออก 

4.2.2  ครูใหเ้ด็กลองท าพร้อมกนัเพื่อทดสอบความเขา้ใจ 
4.2.3  ครูบอกเดก็ว่าพอครูใหส้ญัญาณนกหวีดใหเ้ด็กบริหารพร้อม  ๆ  กนัตาม

ขั้นตอนพร้อมกบัคล าส่ิงท่ีอยูข่า้งหนา้ โดยครูก็บริหารไปพร้อม  ๆ  กบัเด็ก 
4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 

4.3.1.  ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  

และเปรียบเทียบความเหมือนความต่าง  โดยครูใหเ้ด็กสมัผสัพ้ืนผวิต่าง  ๆ  เพ่ือทบทวน 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  พ้ืนผวิ  กระดาษทราย  ส าลี  สก๊อทไบร์ท  ผา้  ถุงพลาสติก 
-  นกหวีด 
-  กล่องปริศนา 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าปิดตาของเด็กแต่ละคนว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อปรับปรุงเฉพาะคน 
2.  สงัเกตการเปรียบเทียบความแตกต่างพ้ืนผวิว่าถกูหรือไม่เพ่ือเป็นประสบการณ์

ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจดักิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1   
มาตรฐานที่  10  การคดิและแก้ปัญหา  ช่ือกจิกรรม  ซ้ายขวาพากนัเคาะ 

สัปดาห์ที่ 5 วนั....................ที่..... เดือน...................... พ.ศ. 2554   เวลา  08.30-09.00 น. 

 
1.  สาระส าคญั 
 การบริหารร่างกายง่าย  ๆ  ดว้ยท่าเคาะศีรษะจะเป็นการช่วยลดความเครียด  ความอึดอดั
และความคบัขอ้งใจ 
2.  จุดประสงค์ 
 2.1  เพื่อใหเ้ด็กท าท่าเคาะศีรษะได ้
 2.2  เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบขนาดได ้
3.  สาระการเรียนรู้ 
 3.1  สาระที่ควรรู้ 

ท่าเคาะศีรษะ  ใชน้ิ้วมือทั้ง  2  ขา้ง  เคาะเบา  ๆ  ทัว่ศีรษะจากกลางศีรษะออกมา
ดา้นขวาและซา้ยพร้อม  ๆ  กนั 

3.2   ประสบการณ์ส าคญั 
ดา้นร่างกาย 
1.  การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
     -  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ีของมือและน้ิวมือ 
ดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.  สุนทรียภาพ 
     -  การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัการใชน้ิ้วมือเคาะศีรษะ  ท าให้สมองปลอดโปร่ง  

ผอ่นคลาย  
ดา้นสงัคม 
3.  การเรียนรู้ทางสงัคม 
     -  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
ดา้นสติปัญญา 
4.  เวลา 
     -  การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสญัญาณ 

4.  วธิีการจดักจิกรรม 
4.1  ขั้นน า  (3  นาที) 



ครูสาธิตโดยใชน้ิ้วมือทั้ง  2  ขา้งเคาะเบา  ๆ  ทัว่ศีรษะจากกลางศีรษะออกมา
ดา้นขวาและซา้ยพร้อม  ๆ  กนั  แลว้ถามเด็กทุกคนว่า 

-  เด็ก  ๆ  เคยเคาะศีรษะตวัเองหรือไม ่
-  เด็ก  ๆ  ท าเป็นหรือไม่  ลองท าใหค้รูดูหน่อยค่ะ 

4.2  ขั้นด าเนินการ  (15  นาที) 
4.2.1  สร้างขอ้ตกลงในการเคาะศีรษะดงัน้ี 

-  ครูชูภาพท่ีมีขนาดใหญ่ใหเ้ด็กดูใหเ้ด็กบอกว่าใหญ่ –เลก็  เมื่อภาพท่ีมี
ขนาดเลก็ใชม้ือซา้ยภาพใหญ่ใชม้ือขวา  

-  ครูใหเ้ด็กเคาะศีรษะดว้ยน้ิวมือ  โดยใหท้ าตามขั้นตอนของการเคาะศีรษะ 
4.2.2  ครูชูภาพใหเ้ด็กบอกขนาดของภาพและบอกซา้ยหรือขวา  แลว้จึงใชน้ิ้วมือ

ซา้ยหรือขวาเคาะศีรษะ    
4.3  ขั้นสรุป  (2  นาที) 

4.3.1  เด็กเด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่ในท่าท่ีสบาย 
4.3.2  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมท่ีท าว่าเป็นอยา่งไร  สนุกหรือไม่  และ

รู้อะไรเก่ียวกบัขนาดโดยครูยกบตัรภาพใหเ้ด็กดูแลว้บอกวา่ภาพเลก็ใชม้ือซา้ย  ภาพใหญ่ใชม้ือขวา 
5.  ส่ือและสถานที ่

-  หอ้งเรียน 
-  บตัรภาพ 

6.  การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการท าท่าเคาะศีรษะของเดก็แต่ละคนว่าท าไดห้รือไม่ 
2.  สงัเกตการเปรียบเทียบขนาดและการใชม้ือในการเคาะศรีษะว่าถกูตอ้งหรือไม่เพื่อ

เป็นประสบการณ์ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาคผนวก  ข 
คู่มือการใช้และแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



คู่มือการใช้แบบทดสอบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กช้ันอนุบาลปีที่  1 
ค าช้ีแจง   

1.  แบบทดสอบชุดน้ีมีทั้งหมด  4  ตอน  ๆ  ละ  5  ขอ้  รวม  20  ขอ้  20  คะแนน  คือ 
1.1  ตอนท่ี  1  การรู้จกัตวัเลข 
1.2  ตอนท่ี  2  การรู้ค่าจ  านวน 
1.3  ตอนท่ี  3  การจบัคู่ 
1.4 ตอนท่ี  4  การเปรียบเทียบ 

2.  แบบทดสอบมีลกัษณะเป็นตวัเลขหรือรูปภาพแบบเลือกตอบ  3  ตวัเลือก  ตอบถกู-
ผดิ  ตอบถกูได ้ 1  คะแนน  ตอบผดิไม่ไดค้ะแนน 

วธีิการทดสอบ 
1.  ผูท้  าการทดสอบสามารถทดสอบกบัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ทั้งหอ้งพร้อม  ๆ  กนัได้

โดยจดัท่ีนัง่ใหเ้หมาะสมไม่นัง่ชิดและรบกวนกนั 
2.  ก่อนท าการทดสอบควรสร้างความคุน้เคยกบัเดก็และสร้างบรรยากาศภายในหอ้ง

ใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลายไม่กลวัหรือไม่ต่ืนเตน้ 
3.  เขียนช่ือพร้อมเลขท่ีของเด็กแต่ละคนก่อนท่ีจะแจกแบบทดสอบทั้งชุดท่ีครูจดัเรียง

เลขหนา้ของแบบทดสอบแต่ละตอนอยา่งถกูตอ้งครบถว้น 
4.  เม่ือเร่ิมตน้ท าขอ้สอบแต่ละตอน  ผูท้  าการทดสอบตอ้งอ่านค าสัง่ในการท าขอ้สอบ

ใหเ้ด็กเขา้ใจ  โดยอ่านอยา่งชา้  ๆ  และชดัเจน  2-3  รอบ 
5.  แต่ละตอนใชเ้วลาในการทดสอบ  7  นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี  1 
ช่ือนกัเรียน...........................................................................................เลขท่ี............................ 

ตอนที่ 1  การรู้จกัตวัเลข 

ค าสัง่  : ใหน้กัเรียน     ตวัเลขตามท่ีครูบอกดงัน้ี 

 
1.จงกากบาทเลขสอง   
                                                                                                                                         
 
 
 
2.จงกากบาทเลขหา้ 
 
                                            
                                                                           
                                                                       
3.จงกากบาทเลขเกา้  
 
 
 
 
 

4.จงกากบาทเลขเจ็ด 
 
            
 
                                                                                                                
5.จงกากบาทเลขส่ี 
 

              
 
 

2 5 3 

9 8 5 
 

6 9 0 

7 1 4 

5 4 2 



ตอนที่ 2  การรู้ค่าจ านวน 
ค าสัง่  : ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย      ลงในช่องท่ีมีจ  านวนภาพตรงกบัตวัเลขท่ีก  าหนดให ้

1. 

3 
 

 
 

 
 

 
 

 

2. 

5 
 

 
      

 
 

 
 

 

3. 

7 
 

 
      

 
 

 
 

 

4. 

10 
 

 
      

 

 
 

 

 

5. 

4 
 

 

      
 

 
 

 



ตอนที่ 3  การจบัคู่ 
ค าสัง่  : ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย      ตามท่ีครูบอก 
1.  จงกากบาทภาพปลาท่ีเหมือนตวัแรก 
  

 
 
 

 
 

 

2.  จงกากบาทท่ีอยูอ่าศยัของสุนขั 
  

 
 
 

 
 

 

3.  จงกากบาทอาหารของลิง 
  

 
 
 

 
 

 

4.  จงกากบาทของใชท่ี้อยูป่ระเภทเดียวกบัพดัลม 
  

 
 
 

 
 

 

5.  จงกากบาทของท่ีใชคู้่กบัยาสีฟัน 
  

 
 
 

 
 



ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบ 
ค าสัง่  : ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย      ตามท่ีครูบอก 

1. จงกากบาทสตอเบอร์ร่ีท่ีมาขนาดใหญ่ท่ีสุด 
    

 
 
 

 
 

       

2.  จงกากบาทดินสอแท่งท่ีสั้นท่ีสุด 
 

 
 
 

 
 

 

3.  จงกากบาทภาพคนท่ีอว้นท่ีสุด 
 

 
 
 

 
 

 

4.  จงกากบาทหนงัสือเล่มท่ีบางท่ีสุด 
 

 
 
 

 
 

 

5.  จงกากบาทภาพสม้ท่ีมีจ  านวนมากท่ีสุด 
 

 
 
 

 
 



ภาคผนวก  ค 
ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมบริหารสมองส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปี1 

กับวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



ผลการประเมนิความสอดคล้องระหว่างกจิกรรมบริหารสมองกบัวตัถุประสงค์ของการวจิยั 

ตามสูตร            IOC = 
N

R  

               เมื่อ    IOC = ดชันีความสอดคลอ้ง 
                      R   = ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ 
        N          = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
               เมื่อ      + 1 = สอดคลอ้ง  
                             0 = ไม่แน่ใจ 
             -1 = ไม่สอดคลอ้ง 
                                

ล าดับ 
ที ่

 
ช่ือกจิกรรม 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 
 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 
ดัชนีความ

สอด 
คล้อง + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

1 หนูนอ้ยสวนสนาม /   /   /   1.00 
2 ออกก  าลงักายวิ่งเหยาะ  ๆ /   /   /   1.00 
3 ลองวาดรูปบนอากาศ /   /   /   1.00 
4 เลข  8  แสนสนุก /   /   /   1.00 
5 ตวังอเหมือนตะงอ /   /   /   1.00 
6 นวดน่องแสนสบาย /   /   /   1.00 
7 โนม้ตวัโอนเอน /   /   /   1.00 
8 หนูนอ้ยกระดกปลายเทา้ /   /   /   1.00 
9 นกฮูกตวันอ้ย /   /   /   1.00 

10 อยา่ลืมรูดซิป /   /   /   1.00 
11 นวดขมบักนัหน่อย /   /   /   1.00 
12 หาวน้ีเพิม่พลงั /   /   /   1.00 
13 กด....ปุ่ มสมอง /   /   /   1.00 
14 ปุ่ มฟ้าในตวัหนู /   /   /   1.00 
15 ปรับสมดุล /   /   /   1.00 
16 น้ีคือปุ่ มดิน /   /   /   1.00 

17 สวมหมวกความคิด /   /   /   1.00 

18 วนวนวน /   /   /   1.00 

19 เคาะอกยกกึน๋ /   /   /   1.00 
 



ล าดับ 
ที ่

 
ช่ือกจิกรรม 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 
 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 
ดัชนีความ

สอด 
คล้อง + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 + 1 0 - 1 

20 นัง่ไขว่ห้างแสนสบาย /   /   /   1.00 

21 หัวใจเท่าก  ามือ /   /   /   1.00 

22 มือนอ้ย  ๆ  วางซอ้นกนั /   /   /   1.00 

23 ปิดตาหาของ /   /   /   1.00 

24 ซา้ยขวาพากนัเคาะ /   /   /   1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ภาคผนวก  ง 
ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์

ส าหรับเด็กช้ันอนุบาลปี  1  กับวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กช้ันอนุบาลปีที่  1  กับวตัถุประสงค์ของการวจิยั 

ตามสูตร            IOC = 
N

R  

               เมื่อ    IOC = ดชันีความสอดคลอ้ง 
                      R   = ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญ 
        N          = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
               เมื่อ      + 1 = สอดคลอ้ง  
                             0 = ไม่แน่ใจ 
             -1 = ไม่สอดคลอ้ง 
 
ข้อที่  

แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทาง
คณิตศาสตร์ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 
 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดชันีความ
สอดคล้อง 

+ 1 0 - 1 + 1 0 - 1 +1 0 - 1 

 
 
1 

ตอนที่  1  การรู้จกัตวัเลข 
จงกากบาทเลขสอง 

 
 

/   /   /   1.00 

 
2 

จงกากบาทเลขหา้ 
 
                                                                                                                                                                                

/   /   /   1.00 

3 จงกากบาทเลขเกา้  
 
                                                                   

/   /   /   1.00 

4 จงกากบาทเลขเจ็ด 
 
                                                                                                

/   /   /   1.00 

5 จงกากบาทเลขส่ี 
 
              

/   /   /   1.00 

 
 

2 5 3 

9 8 5 

6 0 9 

7 1 4 

5 4 2 



ข้อที่ 
 

 
แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 
 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 

ดชันีความ
สอดคล้อง 

+1 0 -1 +1 0 - 1 +1 0 -1 

1. 

ตอนที่  2  การรู้ค่าจ  านวน 
 

3 
 

 

      
 

 
 

 

 
 
 
/ 
 
 
 

 

  /   /   1.00 

2 

 

5 
 

 
      

 
 

 
 

 
 
/ 
 
 

 

  /   /   1.00 

3. 

 

 
 

7 
 

 
      

 
 

 
 

 
 
/ 
 
 
 

 

  /   /   1.00 

4. 
 
 

10 
 

 
      

 

 
 

 
 
 
/ 
 
 

 

  /   /   1.00 

5. 

 
 

4 
 

 

      
 

 
 

 

 
 
/ 
 

 

  /   /   1.00 

 
 
 
 



ข้อที่ 
 

 
แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 
 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 ดชันีความ
สอดคล้อง 

+1 0 -1 +1 0 - 1 +1 0 -1 

1 

ตอนที่  3  การจบัคู ่
 จงกากบาทภาพปลาที่เหมือนตวัแรก 

 
 

  
 

 
 

 
 

/   /   /   1.00 

2 

จงกากบาททีอ่ยูอ่าศยัของสุนขั 
  

  
 

 
 

 
 

/   /   /  

 
 
 
 
 
 

1.00 

3 

จงกากบาทอาหารของลิง 
  

  
 

 
 

 
 

 
/ 

  
 
/ 

  
 
/ 

 

 
 
 
 
 
 

 
1.00 

4 

จงกากบาทของใชท้ีอ่ยูป่ระเภทเดียวกบัพดัลม  

  
 

 
 

 
 

 
/ 

  
 
/ 

  
 
/ 

 

 
 
 
 
 
 
 

1.00 

5 

จงกากบาทของที่ใชคู้่กบัยาสีฟัน  

  
 

 
 

 
 

 
 
 
/ 
 
 

 

  /   /   1.00 

 
 
 
 



ข้อที่ 
 

 
แบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ 

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 1 ผู้เช่ียวชาญคนที่ 2 
 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 3 

ดชันีความ
สอดคล้อง 

+1 0 -1 +1 0 - 1 +1 0 -1 

1 

ตอนที่  4  การเปรียบเทียบ 
จงกากบาทสตอเบอร์ร่ีทีมี่ขนาดใหญท่ี่สุด 

 
 

 
 

 
 

 
 

/   /   /   1.00 

2 

จงกากบาทดินสอแท่งที่สั้นที่สุด  

 
 

 
 

 
 

 
 
/ 
 

 

  /   /   1.00 

3 

จงกากบาทภาพคนทีอ่ว้นที่สุด  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
/ 
 
 

 

  /   /   1.00 

4 

จงกากบาทของใชท้ีอ่ยูป่ระเภทเดียวกบัพดัลม  

  
 

 
 

 
 

 
 
 

/ 
 

 
 

  /   /   1.00 

5 

จงกากบาทภาพสม้ที่มีจ  านวนมากที่สุด  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
/ 
 
 

 

  /   /   1.00 

 
 
 
 



ภาคผนวก  จ 
คะแนนดิบทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัรายด้านและโดยรวม 

ก่อนและหลังการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คะแนนดิบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ของเด็กปฐมวยัรายด้านก่อนและหลงัการทดลอง 
 
ทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลงัการทดลอง 
1. การรู้จกัตวัเลข 48 102 
2. การรู้ค่าจ  านวน 63 83 
3. การจบัคู่ 52 92 
4. การเปรียบเทียบ 54 119 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คะแนนดิบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ของเด็กปฐมวยัโดยรวมก่อนและหลงัการทดลอง 
 

เลขท่ี 
ผลการทดสอบ

ก่อน(X) 
X2 

ผลการ
ทดสอบหลงั

(X) 
X2 D D2 

1 13 169 18 324 5 25 
2 12 144 19 361 7 49 
3 11 121 15 225 4 15 
4 12 144 18 324 6 36 
5 10 100 16 256 6 36 
6 12 144 18 324 6 36 
7 10 100 14 196 4 16 
8 8 64 16 256 8 64 
9 9 81 16 256 7 49 

10 10 100 15 225 5 25 
11 12 144 16 256 4 16 
12 11 121 18 324 7 49 
13 12 144 15 225 3 9 
14 12 144 17 289 5 25 
15 10 100 16 256 6 36 
16 12 144 16 256 4 16 
17 11 121 16 256 5 25 
18 14 144 16 256 2 4 
19 11 121 16 256 5 25 
20 13 169 18 324 5 25 
21 10 100 16 256 6 36 
22 11 121 18 324 7 49 
23 9 81 15 225 6 36 
24 10 100 17 289 7 49 
25 10 100 14 196 4 16 

 
รวม 

x = 275 2
x = 3073 x =409 2

x =6735 D  = 134 2D  = 767 

X  = 8.68  X  = 15.84    
S = 1.314  S = 1.179    



ภาคผนวก  ฉ 
แสดงผลการค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวยัตามสูตรของ  คูเดอร์-ริชาร์ดสัน  (Kuder-Richardson)  สูตรที่  20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



แสดงผลการค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของของแบบทดสอบทักษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ของเดก็
ปฐมวยั ตามสูตร ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson-20) 

สูตร  ความแปรปรวน ( s
2 ) ของคะแนนแต่ละขอ้  = 













N

XX
N

2
2

 

เมื่อ  ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 1  =    0.25  

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 2  = 0.23 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 3  = 0.24 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 4  = 0.48 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 5  = 0.25 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 6  = 0.25 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 7  = 0.25 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 8  = 0.25 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 9  = 0.24 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 10  = 0.24 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 11  = 0.24 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 12  = 0.24 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 13  = 0.04 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 14  = 0.20 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 15  = 0.23 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 16  = 0.25 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 17  = 0.13 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 18  = 0.48 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 19  = 0.13 

   ( s
2 ) ของคะแนนขอ้ 20  = 0.18 

 
 
 

 
 



การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทกัษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั 
ตามสูตรของคูเดอร์   ริชาร์ดสนั  20   
 

    RU

   = 
















2

1

1
1 S

pq

N

N  

 

  RU

  = 









 72.49

60.92
1

120

20  

 

  RU

  =  86.11
19

20
  

 
  RU

  = 1.05 x 0.86 

 
  RU

  = 0.91 

 
 ดงันั้น ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดั   เท่ากบั  0.91 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



ภาคผนวก  ช 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการวจิยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการวจิยั 
 

1.  รองศาสตราจารย ์ ดร.ธีระ  ประพฤติกิจ 
 ขา้ราชการบ านาญ  อตีตรองศาสตราจารย ์ สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว   

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์มาลี  งามสมบติั 
 ผูช่้วยศาสตราจารยส์าขาการศกึษาปฐมวยั  คณะครุศาสตร์   

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 
3.  ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์กญัญา  แพงโสม 
 ผูช่้วยศาสตราจารยส์าขาเทคโนโลยกีารศกึษา  คณะครุศาสตร์   

มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




