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ช่ือวทิยานิพนธ์ ผลของการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท่ีมีต่อการพฒันาสมาธิของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ผู้วิจัย นางสาวดาวรุ่ง  
ร้ิวงาม  สาขาวชิา การศึกษาปฐมวยั  พ.ศ. 2557 อาจารย์ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.นิตยา ประพฤติกิจ 

 
บทคดัย่อ 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั

ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรม
การมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมสวดมนต์ภาวนา
แบบคาทอลิก กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 อายุระหวา่ง 5-6 ปี จ  านวน 20 คน 
แยกออกเป็นเพศชาย 10 คน และเพศหญิง 10 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายโดยวิธีการจบัสลากจาก
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ านวน 2 หอ้งเรียนของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการวิจยั คือ แผนการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิก
ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ านวน 24 แผน ส าหรับการทดลอง 8 สัปดาห์ และแบบสังเกตพฤติกรรม
การมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ านวน 25 ขอ้ ที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.873 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และ
การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม 

ผลการวจิยัพบวา่   
1. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ 

ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการท ากิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกดีกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

2. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 โดยรวมหลงัการทดลองของเพศหญิง
ดีกวา่เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิ 
ดา้นจิตใจ  ดา้นการพดูและการกระท า  และดา้นการท ากิจกรรม หลงัการทดลองของเพศหญิงดีกวา่
เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

ผลการวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกสามารถพฒันาพฤติกรรม
การมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ได ้และเพศหญิงมีพฒันาการท่ีดีกวา่เพศชาย ครูปฐมวยัจึงควรน า
กิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกไปใชเ้พื่อพฒันาพฤติกรรมการมีสมาธิแก่เด็กปฐมวยั  โดยใหค้วามส าคญั
กบัการสร้างสมาธิของเด็กปฐมวยัเพศชายให้มากข้ึน  
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Abstract 
 

The purposes of the research were to: 1) compare the concentration behavior of the third 
year preschoolers before and after participating in catholic hymn activities, and 2) compare the 
concentration behavior of the third year preschoolers between male and female third year 
preschoolers after participating in catholic hymn activities. The sample consisted of ten male and ten 
female third year preschoolers, aged 5-6 years, simply randomized from two classes of the third year 
preschoolers of Wanthamaria School, Pran Buri District, Prachuap Khiri Khan Province , in the 
first semester of academic year 2013. The instruments used in the study were 24 catholic hymn 
activity lesson plans for the eight week experiment and 25 items of concentration behavior 
observation form, developed by the researcher with the reliability of 0.873. Statistics used for data 
analysis were mean, standard deviation, t-test and Analysis of Covariance. 

The results were as follows:  
1. The concentration behavior overall and in each aspect, including mind, speaking 

and action, and doing activities of the third year preschoolers after participating in catholic hymn 
activities were significantly better than before at the level of  0.01. 

2. The concentration development behavior overall and in each aspect, including 
mind, speaking and action, and doing activities of the female third year preschoolers after 
participating in catholic hymn activities were significantly better than those of the males at the level 
of 0.01.  

The findings indicated that catholic hymn activities could develop concentration 
behavior of third year preschoolers and females had better development than males. Preschooler 
teachers should implement these activities for developing concentration behavior of the preschoolers 
by focusing on the concentration development of male preschoolers. 




