
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

แผนการจัดกจิกรรมบทสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
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แผนการจัดกจิกรรมบทสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3 หน่วยการเรียนรู้ : ตัวเรา     กจิกรรมที ่1 เร่ือง ฉันรักพระเจ้า 
สัปดาห์ที ่ 1 วนัจันทร์ที ่ 24  เดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2556 เวลา 9: 00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1.   แถบบนัทึกเสียง   “ พระเจา้รักฉนั” 1 แผน่พร้อมเคร่ืองเล่น 
2.   ภาพตวัอยา่งของครอบครัวในบรรยากาศแห่งความรักความศรัทธาต่อพระเจา้ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล   
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูถามนักเรียนเก่ียวอวยัวะสัมผสัโดยใช้ค  าถามว่า “ อะไรเอ่ย” เช่น อะไรเอ่ยใช้ดู   

เป็นตน้ แลว้สรุปวา่อวยัวะเหล่าน้ีช่วยเราใหรู้้วา่พระเจา้ประทบัอยูใ่นทุกๆส่ิงและสร้างทุกส่ิงรอบตวัเรา 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (10 นาท)ี 
 2.1  ครูจดัให้เด็กนั่งขดัสมาธิเป็นวงกลมโดยครูสาธิตการนัง่ให้เป็นตวัอย่างแก่เด็ก

พร้อมกบัเด็กใหเ้ด็กพดูตามเน้ือเพลงท่ีละวรรคดงัน้ี 
     ฉนัรักพระเจา้      ฉนัรักเพื่อนมนุษย ์ (ซ ้ า) 
   พระเจา้รักฉนั      พระเจา้รักเพื่อนมนุษย ์
   ฉนัรักพระเจา้      ฉนัรักพระเจา้ 
 2.2 ครูเปิดแถบบนัทึกเสียงเพลงให้เด็ก ๆฟัง 2 รอบขณะที่เด็กก าลงันัง่สมาธิ

อย่างสงบเงียบและมีสมาธิ 
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 2.3   ครูร้องเพลงพร้อมกบัแสดงท่าประกอบเพลงท่ีละวรรคและให้เด็กท าตาม 3-4 รอบ 
จนเด็กร้องเพลงได ้

2.4 ครูใหเ้ด็กทุกคนนัง่หลบัตาร้องเพลงพร้อมๆ กบัครู 2 อีกรอบ 
3. ข้ันสรุป (7 นาท)ี 
 3.1  ครูถามนกัเรียนวา่ “เพลงพระเจา้รักฉนั” นั้นดีอยา่งไรและมีความหมายวา่อยา่งไร 
 3.2  ครูถามนกัเรียนวา่เวลาท่ีนกัเรียนนัง่สมาธิฟังเพลงน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไรบา้ง 
 3.3  ครูสรุปประโยชน์ของความรักความศรัทธาต่อพระเจา้โดยใช้ภาพครอบครัวท่ีมี

ความรักความศรัทธาประกอบ 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ : ตัวเรา   กจิกรรมที ่2 เร่ือง การภาวนาพระเจ้าประทบัอยู่ในทุกส่ิง 
สัปดาห์ที ่ 1 วนัพุธที ่ 26  เดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2556 เวลา  9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

 ส่ือ/อุปกรณ์        
1.  แถบบนัทึกเสียง   “ พระเจา้รักฉนั” 1 แผน่พร้อมเคร่ืองเล่น 
2.  ท่ีคาดศีรษะ รูปพระอาทิตย ์รูปดอกไม ้รูปรถยนตรู์ปเด็กน่ารัก รูปเคร่ืองบิน 5 ชุด 5 อนั

โดยครูใชส้ัญญาณปรบมือใหเ้ด็กเดินเป็นวงกลมบริเวณหอ้งเรียน 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล   
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูสนทนาถึงพระเจา้ประทบัอยูใ่นส่ิงต่าง ๆ ใหเ้ด็ก ๆ รู้จกัช่ืนชมส่ิงต่าง ๆ และรู้จกัใช้

ใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุดเพื่อใหเ้ด็กไดส้รรเสริญและขอบคุณพระเจา้ในส่ิงท่ีพระเจา้ประทานใหเ้รา 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (10 นาท)ี 
 2.1   ครูเปิดแถบเพลงพระเจา้รักฉนัใหเ้ด็กฟังเพื่อทบทวนความจ า 2 รอบ 
 2.2   ครูให้เด็กใส่ท่ีคาดศีรษะรูปส่ิงสร้างต่างๆ เช่น รูปพระอาทิตย ์ดอกไม ้รถยนต์

เด็กน่ารักและ รูปเคร่ืองบินโดยครูใช้สัญญาณปรบมือให้เด็กเดินเป็นวงกลมบริเวณห้องเรียน
เม่ือสัญญาณปรบมือหยดุใหเ้ด็กนัง่ลงตามกลุ่มรูปภาพชนิดเดียวกนั 

 2.3    ครูจดัใหเ้ด็กยนืเป็นวงกลมตามกลุ่มของตวัเองและร้องเพลงพระเจา้รักฉนั 1 รอบ
พร้อมกนั 
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 2.4 ครูให้เด็กเพศชายและหญิงสลบักนัต่อเพลงท่ีละวรรค 2 รอบพร้อมท าท่าทาง
ประกอบเพื่อเพื่อสร้างสติและสมาธิ 

3. ข้ันสรุป (7 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละกลุ่มว่าเวลารวมกลุ่มกันตามรูปท่ีคาดศีรษะรู้สึกเป็นอย่างไร

ท าไมจึงท าไดเ้ร็ว ท าไมจึงท าไดช้า้ 
 3.2  ครูถามเด็กแต่ล่ะคนวา่เมื่อร้องเพลงต่อวรรคกนัระหวา่งชายและหญิงรู้สึก

เป็นอยา่งไร ยากข้ึนหรือไม่เพราะอะไร 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่3 เร่ือง พระเจ้าอยู่กบัทุกคน 
สัปดาห์ที ่ 1  วนัศุกร์ที ่ 28  เดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 

 

 ส่ือ/อุปกรณ์        
ค าทายปริศนาพร้อมภาพเฉลย 5 ภาพ เช่น ภาพพ่อแม่ลูก  ภาพพระเจา้อยู่หัว  ภาพหมอ 

ภาพครู  ภาพทหาร 

 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล   
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูทายปริศนาค าทาย ใครเอ่ย ใครท่ีรักเรามากท่ีสุด  และให้ก าเนิดเรามา ใครเอ่ย  

ไม่เคยเหน่ือยเพื่อคิดและหาวิธีแกไ้ขปัญหาให้ประเทศชาติ ใครเอ่ยท่ีช่วยรักษาดูแลเม่ือป่วยไข ้ ใครเอ่ย
ท่ีสอนเรา ใครเอ่ยท่ีเป็นร้ัวของชาติ 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (10 นาท)ี 
 2.1  ครูใหเ้ด็กนัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมแลว้ร้องเพลง “พระเจา้รักฉนั” พร้อม ๆ  กนั 2 รอบ 
 2.2  ครูใหเ้ด็กชายและหญิงสลบัร้องเพลง “พระเจา้รักฉนั”  ท่ีละวรรคจนจบ 2 รอบ 
 2.3   ครูให้เด็กทุกคนยืนข้ึนแล้วเดินเป็นวงกลมอย่างมีสมาธิพร้อมกับร้องเพลง 

“พระเจา้รักฉนั” 2 รอบ 
   2.4 ครูให้เด็กจบัคู่กนัแลว้จบัมือเดินร้องเพลงพระเจา้รักฉัน 2 รอบเสร็จแลว้

ปรบมือใหก้บัตวัเองดงั ๆ 
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3. ข้ันสรุป (7 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนวา่รู้สึกอยา่งไรท่ีร้องเพลงพระเจา้รักฉนัได ้
 3.2  ครูถามเด็กแต่ละคนว่าเม่ือมีการร้องเพลงแบบเดินจงกลมหรือจบัมือกนัแลว้เดิน 

รู้สึกแตกต่างกนัอยา่งไร 
 3.3  ครูถามเด็กวา่เม่ือร้องเพลงสวดมนตมี์ประโยชน์อยา่งไรต่อนกัเรียน 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมบทสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่4 เร่ือง การเรียนรู้เพือ่จะรัก 
สัปดาห์ที ่ 2  วนัจันทร์ที ่ 1  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2556  เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. ดินสอสี 
3. นกหวดี 
2.   ภาพรูปทรง   
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล   
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะและสัญญาณท่ีครูเคาะเม่ือไดย้ิน

สัญญาณหยดุใหน้กัเรียนปฏิบติัตามค าสั่งดงัน้ี 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูให้นัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมแลว้ร้องเพลง “พระเจา้รักฉัน” พร้อมๆกนั2 รอบ               

 2.2  ครูชูภาพ            ใหเ้ด็กช่วยกนัน าดินสอสีไปต่อใหเ้ป็นรูปทรงท่ีครูชูข้ึน 
 2.3   ครูให้เด็กปฏิบติั ตามขอ้ 2.2 ซ ้ าอีก และสลบัผลดัเปล่ียนหมุนเวียนรูปภาพอ่ืน

ใหเ้ด็กต่อไปเร่ือย ๆ 
 2.4 ครูให้เด็กจบัคู่กนัแลว้จบัมือเดินร้องเพลง”พระเจา้รักฉนั” 2 รอบเสร็จแลว้ท าท่า

ตามรูปทรง ท่ีครูยกชูข้ึน แลว้ใหน้กัเรียนท าตามดว้ยการจบัมือกนั   
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3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนว่ารู้สึกอย่างไรท่ีร้องเพลง “พระเจา้รักฉัน” และไดท้  าท่า

ตามรูปทรง  และมีก่ีรูปทรง  อะไรบา้ง 
 3.2  ครูถามเด็กเป็นรายบุคคลวา่นอกจากเราต่อเป็นรูปทรงแลว้จะต่อเป็นรูปอะไร

ไดอี้กและถามเด็กว่ารูปนัน่เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต และอะไรท่ีพระเจา้ทรงสร้าง และอะไร
ท่ีมนุษยส์ร้าง 

 3.3  ถามเด็กวา่เม่ือร้องเพลง “พระเจา้รักฉนั” มีประโยชน์อยา่งไรต่อนกัเรียน 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมบทสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่5 เร่ือง อภัยไม่ส้ินสุด 
สัปดาห์ที ่2 วนัพุธที ่ 3  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2556   เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1.   แถบบนัทึกเสียง “ รักท่ีอบอุ่น” 
2.   นิทานเร่ืองลูกลา้งผลาญ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งศูนยก์ารเรียนรู้ฝ่ายปฐมวยั 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูให้เด็กยืนเป็น 2 แถวแยกเป็นเพศชายและเพศหญิงโดยครูสาธิตการยืนสมาธิให้กบั

เด็กพร้อมกบัให้เด็กพูดตามเน้ือเพลงและท าท่าประกอบเพลง “รักท่ีอบอุ่น” ท่ีละวรรคเพื่อสร้างสติและ
ใหเ้ด็กมีสมาธิ ดงัน้ี 

  ความรักของพระเจา้เป็นรักท่ีอบอุ่น 
 ความรักของพระเจา้เป็นรักท่ีอบอุ่น 
 ความรักของพระเจา้เป็นรักท่ีอบอุ่น  โอะ๊ ๆ รักท่ีอบอุ่น 
 สูงกวา่ฟากนภาลยัลึกกวา่หว้งทอ้งทะเลใด 
 กวา้งกวา่พิภพท่ีกวา้งไกล โอะ๊ ๆ รักท่ีอบอุ่น (2  รอบ) 
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2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูใหเ้ด็กนัง่สมาธิเป็นวงกลม แลว้ถามเด็ก ๆ วา่อยากฟังนิทานไหม เสร็จแลว้ ครู

จะเล่านิทานเร่ืองลูกลา้งผลาญใหเ้ด็กฟัง 
 2.2  ครูสนทนาซกัถามเก่ียวตวัละครในนิทานวา่มีลกัษณะเด่นอะไรบา้ง 
 2.3   ครูให้ป้ันดินน ้ามนัในตวัละครท่ีช่ืนชอบและเปิดแถบบนัทึกเสียง เพลงรัก

ท่ีอบอุ่น 
 2.4 ครูใหเ้ด็กน าผลงานมาแสดงใหเ้พื่อน ๆ ดูหนา้หอ้ง 
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กวา่ไดข้อ้คิดอะไรจากนิทานท่ีครูเล่าใหฟั้ง 
 3.2  ครูถามเด็กวา่รู้อยา่งไรเม่ือร้องเพลงและท าท่าประกอบเพลงรักท่ีอบอุ่น 
 3.3 ครูถามเด็กแต่ละคนว่ารู้สึกอย่างไรในขณะที่ป้ันดินน ้ ามนัและฟังเพลงรัก

ท่ีอบอุ่น 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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นิทานเร่ือง เร่ืองลูกล้างผลาญ 
 

ชายผูห้น่ึงมีบุตรสองคน  บุตรคนเล็กพูดกบับิดาว่า  “พ่อครับ โปรดให้ทรัพยส์มบติั
ส่วนท่ีเป็นมรดกแก่ลูกเถิด” บิดาก็แบ่งทรัพยส์มบติัให้แก่ลูกทั้งสองคน  ต่อมาไม่นาน บุตรคนเล็ก
รวบรวมทุกส่ิงท่ีมีแลว้เดินทางไปยงัประเทศห่างไกล ท่ีนัน่เขาประพฤติเสเพลผลาญเงินทองจนหมดส้ิน 

เม่ือเขาหมดตวั  ก็เกิดกนัดารอาหารอยา่งหนกัทัว่แถบนั้น   และเขาเร่ิมขดัสน  จึงไปรับจา้ง
อยูก่บัชาวเมืองคนหน่ึง  คนนั้นใชเ้ขาไปเล้ียงหมูในทุ่งนา 

เขาอยากกินฝักถัว่ท่ีหมูกินเพื่อระงบัความหิว แต่ไม่มีใครให้  เขาจึงรู้ส านึกและคิดว่า 
“คนรับใชข้องพอ่ฉนัมีอาหารกินอุดมสมบูรณ์ ส่วนฉนัอยูท่ี่น่ีหิวจะตายอยูแ่ลว้ ฉนัจะกลบัไปหาพ่อ” 
พูดกับพ่อว่า “พ่อครับ ลูกท าบาปผิดต่อสวรรค์และต่อพ่อ ลูกไม่สมควรได้ช่ือว่าเป็นลูกของพ่ออีก 
โปรดนบัวา่ลูกเป็นผูรั้บใชค้นหน่ึงของพ่อเถิด”  เขาก็กลบัไปหาบิดาขณะท่ีเขายงัอยูไ่กล บิดามองเห็นเขา 
รู้สึกสงสารจึงวิง่ไปสวมกอดและจูบเขา บุตรจึงพดูกบับิดาวา่ “พ่อครับ ลูกท าบาปผิดต่อสวรรคแ์ละ
ต่อพอ่ ลูกไม่สมควรไดช่ื้อวา่เป็นลูกของพ่ออีก” แต่บิดาพูดกบัผูรั้บใชว้า่ “เร็วเขา้ จงไปน าเส้ือสวยท่ีสุด
มาสวมให้ลูกเรา น าแหวนมาสวมน้ิว น ารองเทา้มาใส่ให้ จงน าลูกววัท่ีขุนอว้นแลว้ไปฆ่า แลว้กินเล้ียง
ฉลองกนัเถิด เพราะลูกของเราผูน้ี้ตายไปแลว้กลบัมีชีวติอีก หายไปแลว้ไดพ้บกนัอีก” แลว้การฉลอง
ก็เร่ิมข้ึน 

ส่วนบุตรคนโต อยู่ในทุ่งนาเม่ือกลบัมาใกลบ้า้นไดย้ินเสียงดนตรีและการร้องร า จึงเรียก
ผูรั้บใช้คนหน่ึงมาถามวา่เกิดอะไรข้ึน  ผูรั้บใช้บอกเขาว่า “น้องชายของท่านกลบัมาแลว้ บิดาสั่งให้ฆ่า
ลูกววัท่ีขุนอว้นแลว้ เพราะเขาไดลู้กกลบัคืนมาอยา่งปลอดภยั” บุตรคนโตรู้สึกโกรธ ไม่ยอมเขา้ไปในบา้น 
บิดาจึงออกมาขอร้องให้เขา้ไป  แต่เขาตอบบิดาว่า “ลูกรับใช้พ่อมานานหลายปีแลว้ ไม่เคยฝ่าฝืนค าสั่ง
ของพ่อเลย พ่อก็ไม่เคยให้ลูกแพะแมแ้ต่ตวัเดียวแก่ลูกเพื่อเล้ียงฉลองกบัเพื่อน ๆ แต่พอลูกคนน้ีของพ่อ
กลบัมา เขาคบหญิงเสเพล ผลาญทรัพยส์มบติัของพอ่จนหมด พอ่ยงัฆ่าลูกววัท่ีขนุอว้นแลว้ใหเ้ขาดว้ย” 

บิดาพดูวา่ “ลูกเอ๋ย ลูกอยูก่บัพอ่เสมอมา ทุกส่ิงท่ีพอ่มีก็เป็นของลูก แต่จ าเป็นตอ้งเล้ียงฉลอง
และช่ืนชมยนิดี เพราะนอ้งชายคนน้ีของลูกตายไปแลว้กลบัมีชีวติอีกหายไปแลว้ไดพ้บกนัอีก” 
 

พระวรสารจากนกับุญลูกา      15:11-32 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้บทสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่6 เร่ือง เยซูน่ารู้ 
สัปดาห์ที ่ 2  วนัศุกร์ที ่ 5  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. ภาพยนตร์เร่ืองการบงัเกิดพระเยซู 

2. ภาพครอบครัวของพระเยซู 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งศูนยก์ารเรียนรู้ฝ่ายปฐมวยั 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20  นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  3  จ  านวน  22  คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (2 นาท)ี 
 ครูให้เด็กนั่งเป็น 2 แถว เพศชายและเพศหญิงโดยนั่งทบัซนเท้าแล้วโน้มตวัไป

ดา้นหนา้ให้หนา้ผากติดพื้นเอาแขนไวข้า้ง ๆ ล าตวั หายใจเขา้-หายใจออกชา้โดยครูสาธิตการนัง่ให้เป็น
ตวัอยา่งแก่เด็กไปพร้อม ๆ กนัเพื่อจะไดเ้ป็นการผอ่นคลายและสร้างสมาธิในขณะท่ีกม้ลงให้เด็กสวดบท
วนัทามารีอาในใจ  3 รอบ 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (16 นาท)ี 
2.1 ครูใหน้ัง่สมาธิแลว้สวดบท “วนัทามารี” พร้อม ๆ กนั 2 รอบ 
2.2 ครูถามเด็ก ๆ ว่าอยากรู้เก่ียววนัฉลองคริสต์มาสไหม เสร็จแลว้ครูเปิดภาพยนตร์

วนัคริสตม์าสใหเ้ด็กดู 
2.3   ครูใหเ้ด็กยนืในท่าทางท่ีสงบและให้เด็กจบัมือกนัชูมือข้ึน - ลง ในขณะท่ีชูมือข้ึน

ใหเ้ด็กสวดบทวนัทามารีอา 1 รอบ 
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3. ข้ันสรุป (2 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กวา่รู้สึกอยา่งไรเม่ือไดส้วดบทวนัทามารีอา 
 3.2  ครูซกัถามเก่ียวกบัตวัละครวา่มีใครบา้ง และพระเยซูเกิดท่ีไหนและเกิดมาเพื่อใคร 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่7 เร่ือง  เยซู มารี โยเซฟ 
สัปดาห์ที ่ 3  วนัจันทร์ที ่ 5  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9: 00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพูดและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวด

มนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

 ส่ือ/อุปกรณ์        
1. บทภาวนาเยซู มารี โยเซฟ 
2. ภาพการบงัเกิดของพระเยซู 
3. รูปภาพท าโยคะท่าผเีส้ือ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งศูนยก์ารเรียนรู้ปฐมวยั 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูให้เด็กนัง่ขดัสมาธิเป็น 4 แถวโดยครูท าโยคะท่าผีเส้ือให้เด็กดูแลว้ให้เด็กท าตาม

ดงัน้ี 
 ให้ฝ่าเทา้ชิดติดกนัแล้วกม้ตวัลงโดยใช้มือจบัท่ีปลายน้ิวเทา้ หายใจเขา้ตาแหงนมอง

เพดาน แลว้ค่อย ๆ หายใจออก กม้ตวัลงมาเพื่อช่วยยดืกลา้มเน้ือหลงั (ท าท่าผเีส้ือ 5 รอบ) 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูจดัให้เด็กนั่งสมาธิเป็นวงกลม แล้วน าภาพการบงัเกิดของพระเยซูให้เด็กดู

สังเกตและสนทนาเก่ียวกบัภาพ   
 2.2  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าเก่ียวกบัการบงัเกิดของพระเยซู 
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2.3   ครูให้เด็กอ่านบทภาวนา เยซู มารี โยเซฟ พร้อมกับให้เด็กพูดตามทีละวรรค 
พร้อมกบัท าท่าประกอบ 3 รอบ อยา่งมีสมาธิ              

3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูแบ่งเด็กเป็น 2กลุ่ม เพศชาย 1 กลุ่มและเพศหญิง 1 กลุ่มให้เด็กชายท่องบทภาวนา

เยซูมารีโยเซฟแลว้ใหเ้ด็กหญิงท าท่าประกอบบทภาวนา เม่ือจบแลว้ก็สลบักนัท า 
 3.2  ครูถามนักเรียนว่าเม่ือเราสวดภาวนาและท าท่าประกอบ เด็ก ๆ มีสมาธิ และ

ความรู้สึกดีอยา่งไร 
 3.3  ครูสรุปว่า การมอบตวัเราไวใ้นความคุม้ครองดูแลของพระเยซูเจา้ พระแม่มารี

และท่านนกับุญโยเซฟ เราจะไดร้อดไปสวรรค ์
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียน  :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่8 เร่ือง ความรักคือพระเจ้า 
สัปดาห์ที ่ 3 วนัพุธที ่ 10  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9: 00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1.   แถบบนัทึกเสียง   “ท่ีใดมีความรัก และความเมตตา”  1  แผน่  พร้อมเคร่ืองเล่น 
2.   กระดาษวาดเขียนขนาดใหญ่ 
3.   สีเทียน 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งศูนยก์ารเรียนรู้ฝ่ายปฐมวยั 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงการออกก าลงัดว้ยวิธีต่าง ๆโดยให้เด็กออกก าลงักาย

ในท่าอิสระของตนเอง 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (13 นาท)ี 
 2.1  ครูจดัให้เด็กนัง่เป็น 4 กลุ่ม ครูเปิดแถบบนัทึกเสียงเพลงให้เด็ก ๆ หลบัตาฟังและ

ร้องเพลง ท่ีใดมีความรักและความเมตตา ในขณะท่ีเปิดแถบบนัทึกเสียงประกอบสมาธิอย่างสงบเงียบ
อยา่งและมีสมาธิ (3 รอบ) 

 2.2  ครูและเด็กร่วมสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 
 2.3   ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มมารับกระดาษวาดเขียนขนาดใหญ่และสีเทียนแล้วช่วยกนั

วาดภาพท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 
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 2.4 ครูใหเ้ด็กน าผลงานแต่ละกลุ่มบรรยายใหเ้พื่อน ๆ ฟังกลุ่มละ 2-3 นาที 
3. ข้ันสรุป (4 นาท)ี 
 3.1  ครูถามนกัเรียนวา่ “เพลงท่ีใดมีความรัก” นั้นดีอยา่งไรและมีความหมายวา่อยา่งไร 
 3.2  ครูถามนักเรียนว่าเวลาท่ีเด็กช่วยกนัท างานอย่างมีสติและมีสมาธิงานเสร็จเร็ว

หรือชา้ 
 3.3  ครูสรุปเก่ียวกบัเน้ือหาในบทเพลงท่ีใดมีความรักและความเมตตากรุณาท่ีนัน่พระ

เจา้ประทบัอยู ่
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่8 เร่ือง เทวดาทีน่่ารัก 
สัปดาห์ที ่ 3  วนัศุกร์ที ่ 12  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9: 00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพูดและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวด

มนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. เน้ือเพลงอารักขเทวดา 

2. ภาพเทวดารักษาตวั 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูและเด็กร่วมกนัออกก าลงักายท่าบริหารสมองดว้ยการยืดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ให้ไขวข้าทั้ง 2 ขา้งยืดทรงตวัให้ดี หายใจเขา้ช้า ๆ ลึก ๆ กม้ตวัลงไขวแ้ขนหายใจออกช้า ๆ ยืดตวัข้ึน
เปล่ียนขาท าเช่นเดียวกนั (5 รอบ) 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (10 นาท)ี 
 2.1  ครูจดัให้เด็กนัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมพร้อมกบัเด็กให้เด็กพูดตามเน้ือเพลงทีละวรรค

ดงัน้ี ขา้แต่อารักขเทวดา พระเป็นเจา้ทรงกรุณา มอบขา้พเจา้ไวใ้นความอารักขาของท่าน โปรดทรงสว่าง 
พิทกัษรั์กษา และคุม้ครองขา้พเจา้ตามทางความรอด ณ วนัน้ี (คืนน้ี) ดว้ยเทอญ 

 2.2  ครูร้องเพลงให้เด็ก ๆ ฟัง 1 รอบ ขณะท่ีเด็กก าลงันัง่สมาธิอย่างสงบเงียบ ครูน า
ภาพเทวดารักษาตวัใหเ้ด็กสังเกตและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพ 
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 2.3   ครูร้องเพลงพร้อมกบัท าท่าประกอบเพลงทีละวรรคและให้เด็กท าตาม 3-4 รอบ 
จนเด็กร้องเพลงได ้

 2.4 ครูแบ่งเด็กเพศชายและเพศหญิงให้ทุกคนยืนร้องเพลงพร้อมท าท่าประกอบเพลง 
ใหส้ลบักนัร้องเพื่อสร้างสติและสมาธิโดยเพศชายเป็นผูเ้ร่ิมก่อน 

3. ข้ันสรุป (7 นาท)ี 
 3.1  ครูถามนกัเรียนวา่ “เพลงอารักขเทวดา” นั้นดีอยา่งไรและมีความหมายวา่อยา่งไร 
 3.2  ครูถามนกัเรียนวา่เวลาท่ีนกัเรียนนัง่สมาธิและท าฟังเพลงน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไรบา้ง 
 3.3 ครูสรุปในภาพเทวดารักษาตวั ในชีวติประจ าวนัของเราแต่ละคนจะมีเทวดารักษาตวั

ซ่ึงพระเจา้ทรงส่งมาใหมี้หนา้ท่ีคุม้ครองปกปักรักษาใหเ้ราปลอดภยัจากอนัตรายทั้งปวง 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่10  เร่ือง บทภาวนาวนัทามารี 
สัปดาห์ที ่4 วนัจันทร์ที ่ 15  เดือนกรกฎาคม   พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพูดและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวด

มนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. บทภาวนาวนัทามารี 
2. รูปแม่พระ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หนา้ถ ้าแม่พระ 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20  นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี  3  จ  านวน  22  คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (2 นาท)ี 
 เด็กและครูร่วมกนัออกก าลงักายท่าบริหารสมองโดยใชน้ิ้วนวดขมบัเบา ๆ ทั้ง 2 ขา้ง

วนเป็นวงกลมท าซ ้ า  4-5  คร้ัง 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (15 นาท)ี 
 2.1  ครูใหเ้ด็กนัง่ลง ร่วมสนทนาเก่ียวพระแม่มารี ครูน าภาพพระแม่มารีประจกัษท่ี์เมือง

รูดทใ์หเ้ด็ก ๆ สังเกต ครูเก็บภาพใหเ้ด็ก ๆ หลบัตาแลว้วา่ไดเ้ห็นอะไร   
 2.2  ครูใหเ้ด็กลืมตาดูภาพอีกคร้ัง วา่ส่ิงท่ีเห็นตรงกบัท่ีตวัเองไดบ้อกหรือไม่ 
 2.3   ครูพาเด็กเดินส ารวจรูปแม่พระภายในโรงเรียน สนทนาถึงส่ิงท่ีเห็นและความส าคญั

ของแม่พระ และเด็กควรปฏิบติัตนเช่นไร 
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 2.4 ครูพาเด็กมาท่ีเดิม ให้เด็ก ๆ นั่งลงเป็น 4 เพศชายและเพศหญิง ครูให้เด็ก ๆ 
หลบัตาแลว้หายใจเขา้ลึก ๆ  หายใจออกลึก ๆ  3 คร้ังแลว้ค่อยลืมตา แลว้สวดบทวนัทามารีอยา่งมีสติมีสมาธิ
และสลบักนัสวด ดงัน้ี 

  เด็กชาย (1) วนัทามารี เป่ียมดว้ยพระหรรษทาน พระเจา้สถิตกบัท่าน  ผูไ้ดรั้บ
พระพรกวา่สตรีใด ๆ และพระเยซูโอรสของท่านทรงไดรั้บพระพรยิ่งนกั เด็กหญิง (2) สันตะมารี 
พระมารดาพระเจา้โปรดภาวนาเพื่อลูกทั้งหลาย ผูเ้ป็นคนบาป บดัน้ีและเม่ือจะตาย อาเมน (3 รอบ) 

3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กวา่บทวนัมารีนั้นดีอยา่งไรและมีความหมายอยา่งไร 
 3.2  ครูถามเด็กวา่เม่ือสวดบทวนัทามารี เด็ก ๆ มีสมาธิและรู้สึกอยา่งไร 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่11 เร่ือง แก้วน า้พาเพลนิ 
สัปดาห์ที ่4 วนัพุธที ่ 17  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1.   แกว้น ้า 
2.   น ้า 1 กระป๋อง     
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูใหเ้ด็กนัง่สมาธิเป็นวงกลม ใหเ้อาน้ิวมือวาดภาพรูปสามเหล่ียมและวงกลมบนอากาศ

แลว้ตั้งค  าถาม  อะไรท่ีมีสามเหล่ียมและอะไรท่ีเป็นรูปวงกลม 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูใหเ้ด็กนัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมแลว้สวดบทวนัทามารี พร้อมๆกนั 2 รอบ 
 2.2  ครูเอาน ้าใสแกว้แลว้ส่งให้เด็กทุกคน แลว้ให้เอามือขวาจบัแกว้น ้ าไปวางท่ีขา้งซ้าย 

สลบักนัไปเร่ือย ๆ จนครบทุกคน ท าอยา่งมีสติและมีสมาธิไม่ให้น ้ าหกลงพื้นโดยครูสาธิตให้เด็กดู
เป็นตวัอยา่ง   

 2.3   ครูใหเ้ด็กทุกคนสวดบทวนัทามารีในใจไม่ออกเสียง (6 รอบ) 
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3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนวา่รู้สึกอยา่งไรท่ีจบัแกว้น ้ ายกวางจากซ้ายไปขวาและสวดบท

วนัทามารีได ้
 3.2  ครูถามแด็กวา่เม่ือสวดบทภาวนาวนัทามารีในใจมีประโยชน์อยา่งไรต่อนกัเรียน 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่12  สายประค าร้อยใจ 
สัปดาห์ที ่ 4  วนัศุกร์ที ่ 19  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. ลูกปัด 

2. เส้นเอน็ยดื 
3. ไมก้างเขน 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 1.1 ครูถามเด็ก ๆ วา่ใครรู้จกัลูกสายประค าบา้ง และลกัษณะเป็นอยา่งไร 
 1.2 ครูน าลูกประค าให้เด็กดูสังเกต และให้ทุกคนสัมผสัขณะท่ีสัมผสัให้เด็กไดส้วด

บทวนัทามารีไปเร่ือยจนครบทุกคน 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูใหเ้ด็กนัง่เป็นวงกลม แลว้น าลูกปัดและเส้นเอ็นมาร้อยเป็นตวัอยา่งจนครบ 

10 เมด็แลว้ใหเ้ด็กดู 
 2.2  ครูแบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน ครูแจกอุปกรณ์ให้เด็กทุกกลุ่มแลว้ให้เด็กท า

ลูกประค าตามตวัอยา่ง (ขณะท่ีท าสายประค าใหทุ้กคนร่วมใจกนัสวดบทวนัทามารีไปเร่ือย ๆ  จนกระทัง่เสร็จ) 
 2.3   เด็ก ๆ น าสายประค าผลงานของกลุ่มมาแสดงใหเ้พื่อน ๆ ดู 
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 2.4 ครูถามเด็กวา่สายประค าน้ีมีไวเ้พื่ออะไร มีประโยชน์อยา่งไร 
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนว่ารู้สึกอย่างไรท่ีไดส้วดไปและช่วยกนัท าสายประค า ท าไม

เราจึงเสร็จเร็ว และท าไมจึงเสร็จชา้ 
 3.2  ครูสรุปประโยชน์ของการสวดสายประค า การสวดสายประค าเป็นการแสดงความรัก

และความศรัทธาต่อพระแม่มารี สวดเพื่อการวอนขอพระพระส าหรับตวัเรา ส าหรับผูอ่ื้น และเพื่อวอนขอ
สันติภาพส าหรับทุก ๆ ประเทศในโลก 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
 

 

 

 

 

 



79 
 

แผนการจัดกจิกรรม สวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วย :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่13  เร่ือง ศิลปะภาวนา 
สัปดาห์ที ่ 5 วนัจันทร์ที่  29  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 

 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. แถบบนัทึกเสียง “ ฉนัชอบดูภูเขา ” 
2. ภาพศิลปะรูปภูเขา 

 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 1.1  ครูใหแ้บ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยให้นบั 1-2 ใครนบั 1 ให้อยูก่ลุ่ม 1 ใครนบั 2 ให้อยู่

กลุ่ม 2 
 1.2 แต่ละกลุ่มให้จบัมือเป็นวงกลมเด็กจบัมือเป็นวงกลม 2 วง หันหน้าเขา้หากนั 

จากนั้นให้สมาชิกคนหน่ึงเรียกช่ือ คนท่ีถูกเรียกช่ือตอ้งวิ่งออกมารับลูกบอลส่งให้เพื่อนคนต่อไป
โดยเรียกช่ือเพื่อนคนต่อไปเร่ือย ๆ จนครบทุกคน 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูให้เด็กยื่นขาไปขา้งหน้าหน่ึงขา ยกมือข้ึนแล้วหายใจลึก ๆ ก้มตวัลงแขนไป

แตะท่ีปลายเทา้แลว้หายใจออก โดยครูเป็นผูส้าธิตใหเ้ด็กดูเป็นตวัอยา่ง ท า 3 รอบ 
 2.2  ครูน าภาพศิลปะมาใหเ้ด็กสังเกตและร่วมแสดงความคิดเห็น 
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 2.3   ครูแจกอุปกรณ์ให้เด็ก ครูเปิดแถบบนัทึกสียงเพลงฉันชอบดูภูเขา ให้เด็กสังเกต
เน้ือหาและร้องตามไปเร่ือย ๆ แลว้วาดภาพระบายสีตามจินตนาการไปดว้ย 

 2.4 ครูใหเ้ด็กแสดงและอธิบายผลงานของตนเองใหเ้พื่อนฟัง 
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูให้เด็กยืนสมาธิเป็นวงกลมแลว้เปิดแถบบนัทึกเสียงให้เด็กร้องเพลงท าท่าทาง

อิสระประกอบเพลง 2 รอบได ้
 3.2  ครูถามเด็กวา่รู้สึกอยา่งไรเม่ือไดฟั้งเพลงแลว้วาดภาพออกมาใหต้ามจินตนาการ 
 3.3  ครูสรุปว่าภาพศิลปะมีประโยชน์ มีคุณค่าสามารถสร้างสรรค์ในการด าเนิน

ชีวติประจ าวนั การแสดงออกของอารมณ์ ความเพลิดเพลินในกิจกรรมยามวา่งซ่ึงท าใหเ้รามีความสุข 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
 
 



81 
 

แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่14 เร่ือง ก าลงัใจสู้ ๆ 
สัปดาห์ที ่ 5 วนัพุธที ่ 31  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9: 00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1.   กรรไกร 
2.   กาว 
3.   ภาพข่าวในหนงัสือพิมพ ์
4.   เทปแถบบนัทึกเสียง เพลงเพียงพระเจา้เพียงพอ 
5.   กระดาษโปสเตอร์แขง็ 4 แผน่ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (2 นาท)ี 
 ครูให้ยืนสมาธิเป็นวงกลมโดยครูท าท่าต่าง ๆให้เด็กท าตาม โดยเร่ิมจากท่าแรก

จนท่าสุดทา้ย เช่น ปรบมือ  ตบตกั ปรบมือ เป็นตน้  
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (16 นาท)ี 
 2.1  ครูจดัใหเ้ด็กนัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมหลบัตาหายใจเขา้หายใจออกลึก ๆ 3 รอบ

แลว้ค่อย ๆลืมตาชา้ ๆ 
 2.2  ครูน าภาพข่าวในหนงัสือพิมพใ์ห้เด็กร่วมสังเกตและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั

ภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ 
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2.3   ครูแบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่มละ  5 คน แลว้แจกอุปกรณ์หนงัสือพิมพ ์ กาวกรรไกร 
ให้เด็กช่วยกนัตดัภาพข่าวกลุ่มละจ านวน 6 ภาพ โดยแยกเป็น  2 ประเภทคือข่าวแห่งความสุขและ
ข่าวแห่งความทุกขป์ระเภทละ 3 ภาพ แลว้น ามาติดท่ีกระดาษโปสเตอร์แข็ง โดยให้ดา้นซ้ายมือติดภาพ
ข่าวแห่งความสุข ขา้งขวามือติดภาพข่าวแห่งความทุกข ์

 2.4 ครูให้เด็ก ๆ นัง่สมาธิเป็นวงกลม ครูน าภาพข่าวแห่งความทุกขเ์สียใจส่งให้เด็กดู
ท่ีละคน โดยร่วมกนัสวดบทภาวนาวนัทามารีส าหรับผูท่ี้มีความทุกข์  เพื่อขอพรจากพระเจา้ให้พวกเขา
เหล่านั้นจะไดพ้น้จากความทุกขแ์ละมีความสุขในการเจริญชีวติท่ีดี 

 2.5 ให้เด็ก ๆ หลบัตาอยูใ่นความสงบ เพื่อเป็นก าลงัใจแก่ผูท่ี้มีความทุกขท่ี์เราไดเ้ห็น
จากภาพข่าวเหล่านั้น ค่อย ๆลืมตา 

3. ข้ันสรุป (2 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กว่าเวลาท่ีเด็กนัง่สมาธิดูภาพข่าวแห่งความทุกข์และสวดบทวนัทามารี

รู้สึกอยา่งไรบา้ง 
 3.2  ครูถามเด็กวา่เม่ือเราสวดภาวนาส่งก าลงัใจไปให้ผูท่ี้ไดรั้บความทุกข ์ความเดือด

มีความส าคญัและรู้สึกอยา่งไร 
 3.3  ครูสรุปวา่ในชีวิตของเราจะพบเจอผูท่ี้มีความความสุขและผูท่ี้มีความทุกขไ์ดเ้สมอ 

ดงันั้นเราทุกคนสามารถเป็นก าลงัใจให้กบัผูท่ี้ประสบกบัความทุกขไ์ดโ้ดยการส่งค าภาวนาของเราไปสู้
พวกเขาไดเ้สมอ 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
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3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



84 
 

แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่ 15  เร่ือง จุดเทยีนส่งใจ 
สัปดาห์ที ่ 5  วนัศุกร์ที ่ 2  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา  9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพูดและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวด

มนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1.  เทียน 

2. ไฟแช็ค 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งศูนยก์ารเรียนฝ่ายอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (4 นาท)ี 
 1.1 เด็กและครูร่วมกนัเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อบริหารสมองด้วยท่า “ก ามือไขว”้ 

โดยยนืตรงก ามือซา้ยขวา ไขวก้นัระดบัหนา้อก กางแขนทั้ง 2 ขา้งค่อย ๆ วาดออกห่างจากกนัเป็นวงกลม 
วาดแขนกลบัมาไวท่ี้หนา้อกเหมือนเดิม ท า 5 รอบ 

 1.2 ครูเปิดแถบบนัทึกเสียงเพลง เชิญมาเถิดองคพ์ระจิตเจา้ 3 รอบ และให้เด็กพูดตาม
เน้ือเพลงท่ีละวรรคดงัน้ี     

    เชิญมาเถิดองคพ์ระจิตเจา้     เชิญมาทอแสงดว้ยไฟแห่งความรัก  
  เชิญมาเถิดองคพ์ระจิตเจา้     เชิญมาเถิดองคพ์ระจิตเจา้ 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (10 นาท)ี 
 2.1  ครูจุดเทียนและส่งให้เด็กทีละคนจนครบทุกคน คนท่ีไดรั้บเทียนแลว้ให้ถือเทียน

ไปเดินบนเส้นวงรีท่ีครูเตรียมไว ้
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 2.2  ครูให้เด็กเดินรอบวงรี พร้อมเปิดเพลงเชิญมาเถิดองค์พระจิตเจา้ เด็กร้องตาม
ไปเร่ือย ๆ   

 2.3   เม่ือสมาธิเด็กน่ิงแลว้ครูรับเทียนจากเด็กทีละคน คนท่ีคืนเทียนแลว้ให้มานั่ง
อยา่งสงบ 

3. ข้ันสรุป (6 นาท)ี 
 3.1  ครูใหเ้ด็กชายและหญิงยนืสลบักนัร้องเพลง “เชิญมาเถิดองคพ์ระจิตเจา้” 3รอบ 
 3.2  ครูถามเด็กแต่ละคนว่า เม่ือเราร้องเพลง และเดินถือเทียน เด็ก ๆ มีสมาธิหรือไม่

และรู้สึกอยา่งไร 
 3.3  เวลาเด็กร้องเพลงสวดมนตมี์ประโยชน์อยา่งไรต่อตนเอง 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :  ตัวเรา   กจิกรรมที่ 16 เร่ือง  ความคิด 
สัปดาห์ที ่ 6  วนัจันทร์ที ่ 5  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์       เชือก 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูและเด็กยืนสมาธิเม่ือเด็กมีสมาธิแลว้ให้ท าท่า “โยคะตน้ไม”้โดยให้ยกมือทั้งสองขา้ง 

ข้ึนเหนือศีรษะและเอาขาขวายกข้ึนวางบนขาซ้าย นบั 1-5 และสลบัขา้งท าซ ้ ากนั 3 คร้ัง โดยครู
เป็นตวัอยา่งใหดู้ 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูใหเ้ด็กนัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมแลว้หลบัตาหายใจเขา้ หายใจออกลึก สัก 2 นาที 

แลว้ค่อยลืมตาชา้ ๆ ครูถามเด็กทีละคนวา่ในขณะท่ีหลบัตา เด็ก ๆ คิดถึงเร่ืองอะไร 
 2.2  ครูหยบิเชือกมา 1 เส้น แลว้ถามเด็กวา่ เชือกน้ีเราสามารถท าอะไรไดบ้า้ง 
 2.3   ครูร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความคิด ครูสรุปว่าความคิดคือการท่ีเราคิดถึง

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และเราตอ้งอยูใ่นความเงียบ หรืออยูใ่นมุมสงบเพื่อจะใชค้วามคิด เราทุกคนใชค้วามคิด
ดว้ยกนัทั้งนั้น แตกต่างกนับางคนใชค้วามคิดในทางท่ีดี  คิดแสวงหาหนทางท่ีกา้วหนา้ แต่บางคนอาจจะใช้
ความคิดในทางท่ีไม่มีประโยชน์ คิดในส่ิงท่ีไม่ดี 
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 2.4 ครูจดัให้เด็กชายและเด็กหญิงนัง่สมาธิเป็น 2 แถว ให้เด็กพูดตามเน้ือเพลง “ฉนัจะบิน”   
ดงัน้ี 

          ฉนัจะบินไปบนทอ้งฟ้า     ฉนัจะบินไปบนนภา     บินไปยงับา้นของพระบิดา   
   ฉนัจะบินไปบนทอ้งฟ้า    ฉนัจะบินไปบนนภา     บินไปหาความรักพระองค ์
         (2  รอบ )  
 2.5  ครูร้องเพลงพร้อมกบัท าท่าประกอบเพลง ทีละวรรคให้เด็กท าตาม 3-4 รอบ

จนเด็กร้องได ้
 2.6  ครูใหเ้ด็กชายและเด็กหญิงนัง่หลบัตาและสลบักนัร้องเพลง กลุ่มละ 2 รอบ 
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนวา่เม่ือเราหลบัตาท าสมาธิจะช่วยเราในเร่ืองใด 
 3.2  ครูถามเด็กว่าเม่ือร้องเพลงสวดมนต์และท าท่าประกอบมีประโยชน์ต่อปฏิบติั

สมาธิอยา่งไร 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์บทสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่ 17  เร่ือง  วงแห่งความรัก 
สัปดาห์ที ่6 วนัพุธที ่ 7  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1.   ตารางความรัก 
2.   เหรียญ 
3.   เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
4.   ชอลก์สี 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  บริเวณหนา้โบสถข์องโรงเรียน 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (4 นาท)ี 
 1.1 ครูและเด็กร่วมกนัออกก าลงักายดว้ยท่าบริหารสมองโดยใช้น้ิวช้ีนวดขมบัเบา ๆ 

ทั้ง 2 ขา้งวนเป็นวงกลมท าซ ้ า 3-4 คร้ัง 
 1.2 ใหเ้ด็กจบัมือเป็นวงกลม แลว้ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดของครู เช่น 
  -  เดินหนา้เขา้ในวงกลม  3  กา้ว 
  -  ถอยหลงัออกจากวงกลม  3  กา้ว 
   -  เคล่ือนท่ีไปขา้งซา้ย  5  กา้ว 
   -  เคล่ือนท่ีไปขา้งขวา  4  กา้ว 
   -  ขณะเด็กท าครูเคาะเคร่ืองเคาะจงัหวะไปดว้ย 



89 
 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (13 นาท)ี 
 2.1  ครูเปิดแถบเพลง  ท าดว้ยความรักใหเ้ด็กฟัง 2 รอบ 
             (รับ) ท าดว้ยความรัก ทุกอย่างท าดว้ยรัก ท าเพราะรักพระเยซู ท าดว้ยความรัก 

ทุกอย่างท าดว้ยรัก ท าเพราะรักพระเยซู (เรียน) ดว้ยความรัก  (เล่น)ดว้ยความรัก  ท าเพราะรักพระเยซู 
(อ่าน) ดว้ยความรัก (เขียน) ดว้ยความรัก  ท าเพราะรักพระเยซู   

  (รับ) (กวาดบา้น) ด้วยความรัก  (ถูบา้น) ด้วยความรัก ท าเพราะรักพระเยซู 
(ลา้งจาน) ดว้ยความรัก (ซกัผา้) ดว้ยความรัก  ท าเพราะรักพระเยซู (รับ) 

2.2  ครูท าวงแห่งความรักลงท่ีพื้นเช่นความอดทน ไม่อิจฉา ชอบช่วยเหลือ แบ่งปันเสมอ  
ชอบงอน  ชอบโกรธ  ไม่ให้อภยั  และใส่คะแนนในแต่ละช่องหากเป็นความรักในดา้นบวกก็มีคะแนน 
แต่หากเป็นส่ิงท่ีไม่ควรปฏิบติัเก่ียวกบัความรักก็จะโดนลบคะแนน ตามคะแนนในแต่ละช่อง 

 2.3   ครูใหแ้บ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ๆ 5 คน 
 2.4 ให้เด็กโยนเหรียญลงไปในช่องตารางและรวมคะแนนกลุ่มไหนไดค้ะแนนสูงสุด

เป็นกลุ่มผูช้นะ 
 2.5 ครูใหเ้ด็กยนืเป็นวงกลมร้องเพลงและท าท่าประกอบ เพลงท าดว้ยความรัก 2 รอบ 
 2.6 ครูให้เด็กเพศชายและหญิงสลบักนัต่อเพลงทีละวรรค 2 รอบพร้อมท าท่าประกอบ

เพื่อสร้างสติและสมาธิ   
3. ขั้นสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนว่าเวลาร่วมกลุ่มเล่นเกมโยนเหรียญวงแห่งความรักเรารู้สึก

อยา่งไร 
 3.2  ครูถามเด็กแต่ละคนวา่เม่ือร้องเพลงต่อวรรคกนัระหวา่งชายและหญิงรู้สึกอยา่งไร 

ยากหรือไม่เพราะอะไร 
 3.3  ครูสรุปประโยชน์ของความรัก ความรักเป็นส่ิงท่ีดีงาม อ่อนหวาน ทุกคนชอบ 

และเราควรรักซ่ึงกันและกัน ในครอบครัว ในโรงเรียน และในสังคม ถ้าเรารักกันและกันชีวิตก็มี
ความสุข แต่ถา้เราไม่รักผูอ่ื้น เห็นแก่ตวั ชอบแกลง้เพื่อน ชอบงอนไม่แบ่งปัน อิจฉา เกเร ชีวิตของเรา
ก็ไม่มีความสุข มีแต่ความทุกขใ์จ 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
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1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยเรียนรู้ :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่18 เร่ือง นรก-สวรรค์ 
สัปดาห์ที ่ 6 วนัศุกร์ที ่ 9  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพูดและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวด

มนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. แถบบนัทึกเสียง “ เชิญโมทนาคุณองคพ์ระเจา้ ” 

2. ภาพศิลปะ 
3. ภาพนรก-สวรรค ์
4. นิทานเร่ือง นรก-สวรรค ์
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งศูนยก์ารเรียนฝ่ายอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูใหเ้ด็กบริหารร่างกายและจิตใจ  3 ท่าโดยครูสาธิตใหดู้ไปพร้อม ๆ กนัดงัน้ี 
 ท่าท่ี 1 นัง่ทบัซ้นเทา้เป็นวงกลมนัง่ตวัตรง หายใจเขา้ เงยคอ หายใจออกกม้คอชา้ ๆ 

3 คร้ัง 
 ท่าท่ี 2 หายใจเขา้อยู่ในท่าตรง  หายใจออก หันคอไปทางซ้ายและขวากลบัคืนท่าตรง 

โดยหายใจเขา้ - ออกปฏิบติัท่าน้ี 3 คร้ัง 
 ท่าท่ี 3  ยกไหล่ 2 ขา้ง นัง่ตวัตรงยืดกระดูกสันหลงั แขนทั้งสองขา้งผอ่นคลาย ยกไหล่ 

2 ขา้งหายใจออก ลดไหล่ลงปฏิบติัท่าน้ี 3 คร้ัง 
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2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูเล่านิทานเร่ืองนรกสวรรคใ์หเ้ด็ก ๆ ฟัง 
 2.2  ครูใหเ้ด็กช่วยกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง นรก- สวรรค ์
 2.3   ครูเปิดแถบบนัทึกเสียง เชิญโมทนาคุณองคพ์ระเจา้ 2 รอบ ในขณะท่ีเด็กนัง่อยา่ง

มีสติและมีสมาธิ 
 2.4  ครูร้องเพลงท่ีละวรรคจนกวา่เด็กจะร้องได ้ดงัน้ี 
  เชิญโมทนาคุณองคพ์ระเจา้ พระผูท้รงความดี เชิญโมทนาคุณองคพ์ระเจา้อลัเลลูยา 
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กวา่รู้สึกอยา่งไรเม่ือไดฟั้งเพลงแลว้ร้องเพลงไดด้ว้ยท่าทีท่ีสงบ 
 3.2  ครูสรุปวา่ท่ีนรก คนคิดแต่จะไดอ้ยา่งเดียว คิดแต่เร่ืองความสุขของตนเองคิดแต่ว่า

เราจะได้อาหารท่ีเราชอบ แต่ท่ีสวรรค์นั้น มีการช่วยเหลือกนั มีความรักสามคัคีกนั ค านึงถึงความสุข
ของคนอ่ืน มีการแบ่งปัน ทุกคนมีความสุข 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 



93 
 

นิทานเร่ือง นรก-สวรรค์ 
 

ในนิทานเร่ืองหน่ึงของชาวเดนมาร์ก เร่ืองนรกสวรรค์ มีคนคนหน่ึงนอนอยู่ในเวลา
กลางคืน มีนางฟ้าลงมาท่ีห้องนอนของเขา ชวนให้ไปเท่ียวสวรรคก์บันรกเขาก็ไป นางฟ้าพาไปท่ีท่ีหน่ึง
บอกวา่ “ถึงนรกแลว้” ท่ีนั้นเป็นห้องใหญ่ ๆ มีโต๊ะยาว ๆ บนโต๊ะมีอาหารท่ีประณีต อร่อยทุกประเภท 
มีคนนัง่อยูห่ลายคน  นางฟ้าก็บอกวา่ “น่ีสัตวน์รก” คนเหล่านั้นนัง่มองอาหารท่ีน่ากินท่ีสุดในโลก
แต่ตวัเขาผอมเหลืองน่าสงสาร  นางฟ้าบอกว่าท่ีน่ีอนุญาตให้กินอาหารดี ๆ ได ้แต่มีเง่ือนไขว่าตอ้งใช้
ช้อนท่ียาวหน่ึงเมตรเวลาตกัอาหารเข้าปาก มนัก็ไม่ถึงสักทีมนัหกลงพื้น เขาเลยมีความวุ่นวาย
เดือดร้อนมาก พยายามตกัอาหารเท่าไรก็ไม่ถึงปากเลยผอมเพราะอดอาหาร อยูใ่กลชิ้ดอาหารท่ีอร่อย
แต่ไม่สามารถเอามาถึงปากของตน นางฟ้าพาไปอีกห้องบอกว่าน่ีสวรรค์ ห้องท่ีสองน้ีมีลักษณะ
เช่นเดียวกบัห้องแรกทุกประการ เรามกัจะคิดว่าสวรรค์กบันรกต่างกนั  แต่ความจริงสวรรค์กบันรกน้ี
คลา้ย ๆ กนั มีโต๊ะอาหารยาว ๆ อาหาร ประณีตหลาย ๆ อยา่งเหมือนกนัหมด มีเกา้อ้ีรอบ มีคนนัง่ 
แต่แปลกท่ีคนท่ีสวรรคย์ิม้แยม้แจ่มใส อว้นทว้นสมบูรณ์สบาย ดูวา่เขากินอย่างไร เขาก็ตอ้งใชช้อ้นยาว
หน่ึงเมตรเหมือนกนั “เอ...ท าไมมนัไม่เหมือนท่ีนรก?” พอดูดี ๆ  ออ้! เห็นวธีิของชาวสวรรคคื์อ คนขา้งหน่ึง
ของโตะ๊เขาตกัอาหารดว้ยชอ้นยาว ๆ เอาไปป้อนใส่ปากของคนตรงขา้ม คนอีกขา้งก็ตกัอาหารมาใส่ปาก
ของคนขา้งน้ีก็เลยไดกิ้นกนัทุกคนอยูอ่ยา่งสุขสบาย 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่19 เพือ่นของฉัน 
สัปดาห์ที ่ 7 วนัจันทร์ที ่ 19  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9: 00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
2. ผา้ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (4 นาท)ี 
 ครูใหเ้ด็กนัง่จบัคู่สนทนาแลว้ถามซ่ึงกนัและกนัวา่ชอบสีอะไร ชอบเล่นอะไร ชอบกิน

อะไร ชอบคุยกบัใครท่ีบา้น จากนั้นใหเ้ด็กแต่ละคนออกมาเล่าเก่ียวกบัค าตอบของเพื่อนท่ีซกัถาม 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (11 นาท)ี 
 2.1  ครูจดัใหเ้ด็กนัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมและใหเ้ด็กพดูตามครูและเคาะจงัหวะดงัน้ี   
   เราเป็นเพื่อนกนั  ผกูพนัช่วยเหลือ แบ่งปันจุนเจือ เอ้ือเฟ้ือเพื่อนเอ่ย 
 2.2  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้เดินจบัมือกนัจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง หลงัจากนั้น

ใหเ้ปิดตาแลว้เดินจบัมือกนักลบัมา 
 2.3   ครูให้เด็กเพศชายและเพศหญิงนัง่หลบัตาเป็นสองแถวแลว้ให้เด็กร้องเพลง

วนัทามารีอา  ตามครูทีละวรรคและใหเ้ด็กร้องตามจนเด็กร้องไดด้งัน้ี 
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    วนัทามารีอา เป่ียมดว้ยพระหรรษทาน พระเจา้สถิตกบัท่าน ผูมี้บุญกวา่หญิงใด ๆ 
อลัเลลูยา 

 2.4 ครูใหเ้ด็กชายและเด็กหญิงร้องเพลงพร้อมกบัแสดงท่าทางประกอบเพลงท่ีละวรรค
และใหเ้ด็กท าตามสลบักนัโดยเร่ิมจากเด็กชาย 3-4 รอบจนเด็กร้องเพลงได ้

 2.5  ครูให้เด็กทุกคนนัง่หลบัตาร้องเพลงพร้อมๆกบัครูอีก 2 รอบอย่างมีสติและ
มีสมาธิ 

3. ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 3.1  ครูถามนกัเรียนวา่เวลาสลบักนัร้องเพลงและท าท่าประกอบ “เพลงวนัทามารี” นั้น

ดีอยา่งไร และรู้สึกอยา่งไร 
 3.2  ครูถามนกัเรียนวา่เวลาท่ีนัง่สมาธิฟังเพลงน้ีแลว้รู้สึกอยา่งไรบา้ง 
 3.3 ครูสรุปประโยชน์ของค าวา่เพื่อนโดยใหเ้ด็กพดูตามดงัน้ี 
  เพื่อน...คือ คนท่ีเราเคยร่วมทุกขสุ์ขกบัเรา 
  เพื่อน...คือ คนท่ีครูท าโทษดว้ยกนั 
  เพื่อน...คือ คนท่ีมกัจะชอบทา้เราในเร่ืองต่างๆ 
  เพื่อน..คือ คนท่ีชอบเล่นกบัเราโดยไม่ห่าง 
  เพื่อน...คือ คนท่ีพดูกบัเราเม่ือยามเหงา 
  เพื่อน...คือ คนท่ีปลอบเราเม่ือเราเสียใจ 
  เพื่อน...คือ คนท่ีเราแนะน าส่ิงต่าง ๆใหเ้รารู้เห็น 
  เพื่อน...คือ คนท่ีเป็นทุกส่ิงท่ีท าใหเ้รามีความสุข 
  เพื่อน...คือ คนท่ีบางทีอาจท าใหเ้รามีทุกข ์
  ค าวา่เพื่อน..อาจเป็นความสุขของเราตลอดไป 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
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2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่20 เร่ือง ขอขอบพระคุณ 
สัปดาห์  7  วนัพุธที ่ 21  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา  9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์       แถบบนัทึกเสียงและภาพ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูใหเ้ด็กนัง่สมาธิตวัตรง ตามภาพดงัต่อไปน้ี ใบหนา้ตรงมองไปขา้งหนา้ ฝ่าเทา้ทั้งสอง

ประกอบกนัเขา้หากนั โดยมือทั้ง 2 ขา้งจบัปลายเทา้ให้ชิดกนัค่อย ๆขยบัเข่าทั้ง 2 ข้ึนลง  แลว้มากดท่ีเข่า
ใหร้าบถึงพื้นกม้เอาหนา้ผาใหติ้ดฝ่าเทา้  ( 3  รอบ )โดยครูท าเป็นแบบ 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูให้เด็กนั่งสมาธิคร่ึงวงกลมแล้วให้พูดเน้ือเพลงก่อนจะนอนคืนน้ีท่ีละวรรค

ตามครูน้ี    
  2.1.1 ก่อนจะนอนคืนน้ี  ขอขอบพระคุณ พระเจา้ผูพ้ระทยัดี 
   ประทานความรัก พระพรลน้ทว ี เป็นวนัน้ีท่ีสวยงาม 
  2.1.2 ก่อนจะนอนคืนน้ี ขอโทษพระองค ์ ในส่ิงท่ีพลาดพลั้งไป 
   ไม่ยอมฟังเสียง  ท่ีพระองคต์รัสในใจ  กลบัไปตามทางของตน 
  2.1.3 ขอพระองคคุ์ม้ครอง  ลูกตลอดคืนน้ี  ใหมี้วนัใหม่ท่ีสวยงาม 
   ขอพระองคดู์แลพอ่แม่พี่นอ้ง  อีกเพื่อนพอ้งใหเ้ขานอนหลบัฝันดี 
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  2.1.4 ก่อนนอนคืนน้ีขอพรพระองค ์ เพื่อวนัพรุ่งน้ีของลูก 
     เป็นวนัท่ีสดใส  เป็นวนัใหม่ท่ีสวยงาม  เป็นดงัวนัน้ีท่ีผา่นไป  
 2.2  ครูเปิดภาพแถบบนัทึกเสียงเพลง ก่อนจะนอนคืนน้ี ให้เด็กดูและร้องตาม 2 รอบ 

แลว้ร่วมกนัสนทนาเก่ียวเน้ือเพลงและภาพท่ีเด็กไดเ้ห็น 
 2.3   ครูให้เด็กเพศชายและหญิงสลบักนัต่อเพลงท่ีขอ้ (2 รอบ) เพื่อเพื่อสร้างสติและ

สมาธิ 
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กวา่เน้ือเพลงก่อนจะนอน มีประโยชน์อยา่งไร   
 3.2  ครูถามเด็กแต่ล่ะคนว่าเม่ือร้องเพลงต่อวรรคกนัระหว่างชายและหญิงรู้สึกเป็น

อยา่งไร ยากข้ึนหรือไม่เพราะอะไร 
 3.3  ครูสรุปว่าพระเจา้ทรงมีพระทยัดีพระองค์ทรงรัก คุม้ครอง ดูแล ช่วยเหลือเรา

ทุกเวลา ดงันั้นจึงตอ้งเป็นลูกท่ีดี รู้จกัขอบคุณ รู้จกัขอโทษ เพื่อการเร่ิมตน้วนัใหม่อยา่งดี 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยเรียนรู้  :   ตัวเรา     กจิกรรมที ่21 เร่ือง รักทีแ่ตกต่าง 
สัปดาห์ที ่7 วนัศุกร์ที ่ 23  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์        
1. แถบบนัทึกเสียงเพลงรักท่ีแตกต่าง 

2. ภาพเด็กท่ีมีความสามารถต่าง ๆ เช่น ภาพแข่งขนักีฬา ภาพนกัร้อง ภาพเด็กเล่านิทาน 
และเด็กตั้งใจเรียน 

 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งศูนยก์ารเรียนฝ่ายอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (5 นาท)ี 
 ครูน าภาพความสามารถท่ีแตกต่างกนัของเด็กแต่ละคน ให้เด็กดูแลว้ร่วมสนทนา

เก่ียวความสามารถของเราแต่ละคนวา่เด็ก ๆมีความชอบ หรือเก่งในเร่ืองใด 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (12 นาท)ี 
 2.1  ครูใหเ้ด็กนัง่สมาธิเป็นวงกลมครูเปิดแถบบนัทึกเสียงเพลง “รักท่ีแตกต่าง” 2 รอบ 

ดงัต่อไปน้ี  
   เราไม่ตอ้งเหมือนใคร และไม่ตอ้งใหใ้ครมาเหมือนเรา  
  เพราะพระเจา้รักเรา รักเราอยา่งท่ีเราเป็น เราอาจดูไรค่า ในสายตาของใคร  
  แต่จงจ าไว ้จ  าใหข้ึ้นใจวา่เราน่ารักเสมอ ในสายตาพระเจา้ วา่เรามีค่าเสมอ  
  ในสายตาพระองค ์
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 2.2  ครูให้เด็กชายและหญิงสลบัร้องเพลง “รักท่ีแตกต่าง” ท่ีละวรรคสลบักนัจนกว่า
เด็กจะร้องได ้

 2.3   ครูให้เด็กทุกคนยืนข้ึนแลว้เดินเป็นวงกลมอย่างมีสมาธิพร้อมกนัร้องเพลง 
“รักท่ีแตกต่าง” 2 รอบ 

 2.4  ครูใหเ้ด็กจบัคู่กนัแลว้จบัมือเดินร้องเพลง 2 รอบเสร็จแลว้ปรบมือใหก้บัตวัเองดงั ๆ  
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนวา่รู้สึกอยา่งไรท่ีร้องเพลงรักท่ีแตกต่างได ้
 3.2  ครูถามเด็กแต่ละคนว่าเม่ือมีการร้องเพลงจบัมือกันแล้วเดิน รู้สึกแตกต่างกัน

อยา่งไร 
 3.3  ครูถามเด็กวา่เม่ือร้องเพลงสวดมนตมี์ประโยชน์อยา่งไรต่อนกัเรียน 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้ :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่22 เร่ือง ความดีของฉัน 
สัปดาห์ที ่ 8  วนัจันทร์ที ่ 26  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพูดและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวด

มนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์       บตัรค าคุณธรรมต่าง ๆ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 เด็กและครูช่วยกนัท าท่าบริหารสมองทั้ง 4 ท่าคือ 
 -   ท่าเดินขา้ม 
 -    ท่ากระโดดชา้ ๆ 
 -   ท่าวิง่เหยาะ ๆ 
 -   ท่าเดินสวนสนาม 
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูให้นัง่ขดัสมาธิเป็นวงกลมแล้วร้องเพลง “รักท่ีแตกต่าง” พร้อมกบัท าท่าทาง

ประกอบตามครูท่ีละวรรค 2 รอบ 
 2.2  เด็กแสดงท่าทางและการเคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยายของครูเช่นพายเรือ 

(ท่าพายเรือ) พาเด็กไปเก็บความดีต่าง ๆ ของตนเอง ความดีนั้นอยู่สูงเวลาเก็บตอ้งกระโดดสูงๆ 
(ท่ากระโดด) เม่ือเก็บไดก้็เดินต่อไป จนเจอตน้ไม่เต้ียตอ้งเดินยอ่ตวั (ท่ายอ่ตวั) แลว้เดินกลบับา้นไปนบัดู
วา่เด็กไดมี้ความดีก่ีอยา่ง (ท่านบัความดีของตนเองโดยการนบัน้ิวมือ) 
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 2.3   ครูชมเชยท่ีเด็กปฏิบติัตามท่าทางและน าความดีของน ามาได ้
 2.4 ครูใหเ้ด็กกอดคอกนัแลว้เดินร้องเพลง “รักท่ีแตกต่าง” 1 รอบ 
3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนวา่รู้สึกอยา่งไรท่ีร้องเพลง “รักท่ีแตกต่าง” และร้องได ้
 3.2  ครูถามเด็กเป็นรายบุคคลวา่เวลาท่ีเด็กไปเก็บความดีของตวัเองเด็ก ๆ รู้สึกอยา่งไร 

และภาคภูมิใจในความดีของตวัเองหรือไม่เพราะอะไร 
 3.3 ถามเด็กวา่เม่ือร้องเพลง “รักท่ีแตกต่าง” มีประโยชน์อยา่งไรต่อนกัเรียน 

 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่ 23  เร่ือง  ภาวนาและท างาน 
สัปดาห์ที ่ 8  วนัพุธที ่ 28  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพูดและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวด

มนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ดินน ้ามนั 
2. แผน่ฟิวเจอร์บอร์ด 
3. ภาพการท างานของพอ่แม่ 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หนา้วดัพระวสุิทธิวงค ์
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูให้เด็กยืนสมาธิเป็นวงกลมหายใจเขา้ หายใจออกชา้ ๆ ดว้ยความมีสติ แลว้ไขวมื้อ

แขนทั้งสองขา้งใหป้ระสานกนัแลว้เหยยีดแขนทั้งสองขา้งออกไปขา้งหนา้ หวัแม่โป้งช้ีลงพื้นแลว้พลิกมือ
มว้นเขา้มาหาตวั พกัไวที้หน้าอกทิ้งศอกลงทั้ง 2 ขา้ง พร้อมทั้งกระดกล้ินติดเพดานปาก โดยครูสาธิต
การท าท่าบริหารสมองใหเ้ด็กดูก่อน (ท า 4 รอบ) 

2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (14 นาท)ี 
 2.1  ครูให้เด็กนัง่สมาธิแลว้เปิดแถบบนัทึกเสียงเพลง เชิญถวายพระพรให้เด็กฟัง 

3 รอบ ดงัน้ี    
  เชิญถวายพระพรสรรเสริญพระนามพระเจา้  เชิญถวายพระพรพระเจา้น าทางชีว ี
 2.2  ครูน าภาพพอ่แม่ท่ีก าลงัท างานมาใหเ้ด็กสังเกตและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาพ 
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 2.3   ครูซกัถามเก่ียวกบัภาพวา่มีลกัษณะอยา่งไร มีใครบา้ง 
 2.4   ครูแบ่งเด็กเพศชายและเพศหญิง เป็น 2  กลุ่มให้ช่วยกนัป้ันดินน ้ ามนัเก่ียวภาพ

การท างานต่าง ๆ ขณะท่ีป้ันดินน ้ ามนั ครูเปิดแถบบนัทึกเสียงเพลงให้เด็กฟังไปเร่ือย ๆ จนเด็กท างาน
ส าเร็จแลว้น ามาแสดงหนา้หอ้งใหเ้พื่อน ๆ ช่ืนชม 

 2.5 ครูร้องเพลงพร้อมท าท่าประกอบเพลงท่ีละวรรคให้เด็กท าตาม 3-4 รอบจนเด็ก
ร้องเพลงได ้

3. ข้ันสรุป (3 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กแต่ละคนว่ารู้สึกอย่างไรท่ีได้สวดไปและช่วยป้ันดินน ้ ามันกันไป 

ท าไมเราจึงเสร็จเร็ว และท าไมจึงเสร็จชา้ 
 3.2  ครูสรุปประโยชน์ของการสวดมนตภ์าวนา วา่เราสามารถสวดมนตภ์าวนาในเวลา

ท่ีเราท างานได ้เพื่อใหจิ้ตใจของเราสงบ และมีสมาธิการการท างานมากยิง่ข้ึน 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 
มาตรฐานที ่ 3  หน่วยการเรียนรู้  :  ตัวเรา   กจิกรรมที ่24  เร่ือง บทภาวนาทีพ่ระเยซูสอน 
สัปดาห์ที ่ 8  วนัศุกร์ที ่ 30  เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2556 เวลา 9:00 - 9:20 น. 
 
สาระการเรียนรู้  :   การสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท าใหมี้สมาธิมากข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ  การพดูและการกระท าและการท ากิจกรรมโดยการสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิก 
2. เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพรพระผูเ้ป็นเจา้ได ้ 
 

ส่ือ/อุปกรณ์       บทภาวนา ขา้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย 
 

สถานทีจั่ดกจิกรรม  หอ้งเรียนอนุบาล 
 

เวลาทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรม 20 นาที 
 

จ านวนผู้ท ากจิกรรม  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 22 คน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
1.  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน (3 นาท)ี 
 ครูและเด็กร่วมกนัออกก าลงักายด้วยท่าบริหารสมอง  โดยใช้มือสองขา้งนวดใบหู

ดา้นนอกเบา ๆ  ทั้ง 2 ขา้ง  แลว้ใชมื้อบิดใบหูเบา ๆ ท าซ ้ า ๆ หลาย ๆ คร้ัง ท าซ ้ า 5 คร้ัง  
2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม (12 นาท)ี 
 2.1  ครูให้เด็กนัง่หลบัตาสมาธิเป็นวงกลม และพูดบทภาวนาขา้แต่พระบิดาขา้พเจา้

ทั้งหลาย ทีละวรรคตามครูจนจบ ดงัน้ี 
    ขา้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย พระองคส์ถิตในสวรรค ์  
  พระนามพระองคจ์งเป็นท่ีสักการะ พระอาณาจกัรจึงมาถึง   
  พระประสงคจ์งส าเร็จ ในแผน่ดินเหมือนในสวรรค ์  
  โปรดประทานอาหารประจ าวนั แก่ขา้พเจา้ทั้งหลายในวนัน้ี   
  โปรดประทานอภยัแก่ขา้พเจา้  เหมือนขา้พเจา้ใหอ้ภยัแก่ผูอ่ื้น  
  โปรดทรงช่วยขา้พเจา้ไม่ใหแ้พก้ารผจญ  แต่โปรดช่วยใหพ้น้ภยัดว้ยเทอญ 
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 2.2  ครูให้เด็กร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบับทภาวนาขา้แต่พระบิดาของขา้พเจ้า
ทั้งหลาย 

 2.3   ครูให้เด็กเพศชายและเพศหญิงสลับกนัต่อบทสวดมนต์ท่ีละวรรคพร้อมท าท่า
ประกอบตามครูเพื่อสร้างสติและสมาธิ  2  รอบ 

 2.4  ครูให้เด็กชายและเด็กหญิงเดินเป็นวงกลม 2 วง โดยให้เด็กชายเดินวงดา้นในตาม
เข็มนาฬิกา เด็กหญิงเดินวงนอกทวนเข็มนาฬิกา ในขณะท่ีเดินให้ทุกร่วมกันสวดบทขา้แต่พระบิดา 
พร้อมกนั จนกวา่เด็กจะสวดได ้

3. ข้ันสรุป (5 นาท)ี 
 3.1  ครูถามเด็กว่า บทสวดมนตข์า้แต่พระบิดาของขา้พเจา้ทั้งหลาย นัน่ดีอยา่งไร และ

มีความหมายวา่อะไร 
 3.2  ครูถามเด็กว่ารู้สึกอย่างไรเม่ือได้สวดบทภาวนาและท าท่าประกอบทีละวรรค

ระหวา่งหญิงและชาย ยากหรือไม่เพราะอะไร 
 

การวดัและการประเมินผล 
ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิทั้ง 3 ดา้นของเด็กขณะท ากิจกรรมเพื่อปรับปรุง

แกไ้ขตามเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
1. ดา้นจิตใจ 
 ระดบั  3  หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัดี 
 ระดบั  2   หมายถึง เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจในระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1   หมายถึง เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ 
2. ดา้นการพดูและการกระท า 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพดูและการกระท าในระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและการกระท าในระดบั

ปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง   เด็กตอ้งไดรั้บการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการพูดและ

การกระท า   
3. ดา้นการท ากิจกรรม 
 ระดบั  3  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการกิจกรรมระดบัดี 
 ระดบั  2  หมายถึง   เด็กมีพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นการท ากิจกรรมระดบัปานกลาง 
 ระดบั  1  หมายถึง เด็กต้องได้รับการปรับปรุงพฤติกรรมการมีสมาธิด้านการท า

กิจกรรม 
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ภาคผนวก  ข 
 

คู่มอืการสังเกตพฤติกรรมการมสีมาธิของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 
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คู่มอืการสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 
 

ค าช้ีแจง 
1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 (5-6 ปี) ชุดน้ีมีการประเมิน

ลกัษณะพฤติกรรมทั้งหมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) จิตใจ 2) การพูดและการกระท า 3) การท ากิจกรรม 
รวม 25 ขอ้ 

2.  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัอีก 1 คน เป็นผูด้  าเนินการสังเกตและประเมินพฤติกรรมขณะเด็ก
ท ากิจกรรมพร้อมกันตามแบบสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกับสมาธิแต่ละด้านซ่ึงมีความหมายในแต่ละ
พฤติกรรมดงัน้ี 

  2.1 จิตใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัสติปัญญาและอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมี
ทั้งหมด 10 ขอ้ดงัน้ี 

   2.1.1 สงบเยอืกเยน็ หมายถึง  น่ิงสงบสุขมุไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงรบกวน 
   2.1.2 มีสติ หมายถึง การไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เผลอเลอ  
   2.1.3 อดทนอดกลั้น หมายถึง  การทนไดต่้องานท่ียากล าบากหรือการถูกย ัว่ย ุ
   2.1.4 สนุกสนาน ร่าเริง หมายถึง  ความบนัเทิงใจเพลิดเพลินใจเป็นธรรมชาติ 
   2.1.5 ไหวพริบดี หมายถึง  มีปัญญาฉลาดเฉลียว 
   2.1.6 จ าไดแ้ม่นย  า หมายถึง  ก าหนดในใจจ าไดถู้กตอ้ง 
   2.1.7 ใจดีมีเมตตาต่อผูอ่ื้น หมายถึง มีใจกรุณาไม่โกรธง่าย ปรารถนาใหผู้อ่ื้นไดสุ้ข  
   2.1.8 สดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า หมายถึง เบิกบานกระปร้ีกระเปร่าข้ึน 
   2.1.9 นอนหลบัง่าย หมายถึง หลบัไดโ้ดยไม่ตอ้งกล่อม 
   2.1.10 หลบัลึก หมายถึง การพกัผอ่นร่างกาย ท่ีรับรู้สภาพแวดลอ้มนอ้ย 
  2.2 การพดูและการกระท า  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางค าพูดและการกระท า

ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ขอ้ดงัน้ี 
   2.2.1 สุภาพอ่อนโยน หมายถึง เรียบร้อย น่ิมนวล ประพฤติดี 
   2.2.2 พดูจาไพเราะ หมายถึง พดูจาน่าฟัง 
   2.2.3 ยิม้แยม้แจ่มใส หมายถึง ยิม้อยา่งช่ืนบาน ปลอดโปร่ง 
   2.2.4 ขยนัหมัน่เพียร หมายถึง ท างานอยา่งขยนัขนัแขง็ไม่เกียจคร้าน    
   2.2.5 ท่าทางนุ่มนวล หมายถึง ท่าทางอ่อนหวานละมุนละไม 
   2.2.6 สุภาพเรียบร้อย หมายถึง เป็นระเบียบ  ประพฤติดีมีระเบียบ 
   2.2.7 มีระเบียบวนิยั หมายถึง มีแบบแผนท่ีวางไวเ้ป็นแนวปฏิบติั 
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  2.3 การท ากิจกรรม หมายถึง   พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจ และความช านาญ มีทั้งหมด 8 ขอ้ ดงัน้ี 

   2.3.1 มีความพยายาม หมายถึง มีความมานะบากบัน่ 
   2.3.2 ตั้งใจท ากิจกรรม หมายถึง จิตใจจดจ่ออยูก่บักิจกรรมท่ีท า 
   2.3.3 ละเอียดรอบคอบ หมายถึง ประณีต ถว้นถ่ี ไม่เผอเรอ 
   2.3.4 คงเส้นคงวา หมายถึง ดูแลอยา่งถว้นถ่ีไม่พลั้งพลาดเสมอตน้เสมอปลาย 
   2.3.5 ริเร่ิมสร้างสรรค ์หมายถึง เร่ิมคิด เร่ิมท าเป็นคนแรก 
   2.3.6 คล่องแคล่วกระฉบักระเฉง หมายถึง สามารถท าไดร้วดเร็ว 
   2.3.7 เขา้ใจค าสั่ง หมายถึง รู้เร่ืองรู้ความหมายและปฏิบติัไดถู้กตามค าสั่ง 
   2.3.8 เคล่ือนไหวได้ตามจงัหวะ หมายถึง การแสดงออกดว้ยท่าทางตามจงัหวะ

ไม่ผดิพลาดประกอบบทสวดมนตห์รือเพลงได 
3.   หลกัการสังเกตและการด าเนินการสังเกตมีดงัต่อไปน้ี  
 3.1  เตรียมสภาพการสังเกตให้พร้อม เช่น สถานการณ์ท่ีเด็กถูกสังเกตตอ้งตรงกับ

วตัถุประสงค์ของการวิจยั  ถ้าต้องการสังเกตเด็กขณะกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกก็ต้อง
สังเกตพฤติกรรมสีหนา้ท่าทาง และการแสดงอารมณ์ของเด็กแต่ละคนใหค้รบ 

 3.2  เตรียมแบบสังเกตและผูช่้วยสังเกตให้พร้อมโดยตอ้งท าความเขา้ใจพฤติกรรม
ท่ีตอ้งสังเกต และเกณฑ์ในการให้คะแนนอย่างถูกตอ้ง ทางท่ีดีควรฝึกซ้อมการสังเกตร่วมกนัก่อน
การสังเกตจริง 

 3.3  ผู้สังเกตและผู ้ช่วยสังเกตต้องสังเกตเด็กคนใดคนหน่ึงพร้อมกันในทุกๆ 
พฤติกรรมจนเสร็จส้ินแลว้ค่อยเร่ิมตน้สังเกตเด็กคนต่อไปเร่ือย ๆ จนครบทุกคน ถา้มีปัญหาติดขดั
ตอ้งปรึกษาหารือกนั 

 3.4  ผูส้ังเกตทุกคนตอ้งพยายามสร้างความคุน้เคยกบัเด็กหรือเขา้ไปคลุกคลีกบัเด็ก 
เพื่อไม่ใหเ้ด็กรู้สึกวา่เป็นคนแปลกหนา้ 

 3.5  ขณะสังเกตเด็กคนใดคนหน่ึง ผูส้ังเกตจะตอ้งพยายามไม่ให้เด็กรู้ตวั และไม่ให้
รู้ตวัแม้กระทัง่เพื่อน ๆ ของเด็ก เพื่อไม่ให้มีการสะกิดหรือบอกกันท าให้การสังเกตไม่เป็นไปตาม
ธรรมชาติ 

 3.6  ผูส้ังเกตอาจใชป้ระสบการณ์หรือการรู้จกัคุน้เคยกบัเด็กประกอบการพิจารณา
ในการตดัสินใหค้ะแนนได ้
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 3.7  ในกรณีท่ีมีผูส้ังเกตมากกวา่ 1 คน ถา้เสร็จส้ินการสังเกตเด็กครบทุกคนแลว้ตอ้ง
น าผลการสังเกตของเด็กแต่ละคนมาหาค่าเฉล่ียระหวา่งผูส้ังเกต เพื่อให้เป็นคะแนนดิบของเด็กแต่ละคนดว้ย 
(นิตยา  ประพฤติกิจ, 2550) 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมสีมาธิของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมสีมาธิของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 
ช่ือ.......................................นามสกุล..........................................เลขท่ี.......................... 

ข้อเสนอแนะ: ขอให้ท่านสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี3โดยท า
เคร่ืองหมาย  () ในช่องระดบัการประเมินดงัต่อไปน้ี 

ระดบั    3      หมายถึง        ดี 
ระดบั    2 หมายถึง      ปานกลาง 
ระดบั    1      หมายถึง       ตอ้งปรับปรุง 

 

ข้อที่ พฤติกรรมการมีสมาธิ 
ระดับการประเมิน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

ด้านจิตใจ 
1 สงบเยอืกเยน็     
2 มีสติ     
3 อดทน อดกลั้น     
4 สนุกสนาน ร่าเริง     
5 ไหวพริบดี     
6 จ าไดแ้ม่นย  า     
7 ใจดีมีเมตตาต่อผูอ่ื้น     
8 สดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า     
9 นอนหลบัง่าย     
10 หลบัลึก     
ด้านการพูดและการกระท า 

11 สุภาพอ่อนโยน     
12 พดูจาไพเราะ     
13 ยิม้แยม้แจ่มใส     
14 ขยนัหมัน่เพียร     
15 ท่าทางนุ่มนวล     
16 สุภาพเรียบร้อย     
17 มีระเบียบวนิยั     
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ข้อที่ พฤติกรรมการมีสมาธิ 
ระดับการประเมิน 

หมายเหตุ 
3 2 1 

การท ากจิกรรม 
  18  มีความพยายาม     

19 ตั้งใจท ากิจกรรม     
20 ละเอียดรอบคอบ     
21 คงเส้นคงวา     
22 ริเร่ิมสร้างสรรค ์     
23 คล่องแคล่วกระฉบักระเฉง     
24 เขา้ใจค าสั่ง     
25 เคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ     

รวมคะแนน     
คะแนนเฉลีย่     
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ภาคผนวก  ง 
 

ผลการประเมนิความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกจิกรรมบทสวดมนต์ภาวนา 
แบบคาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 กบัวตัถุประสงค์การวจิัย 
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ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกจิกรรมบทสวดมนต์ภาวนาแบบ
คาทอลกิส าหรับเด็กช้ันปฐมวยัปีที ่3 กบัวตัถุประสงค์การวจิัย 

 

ตามสูตร    IOC = 
N
R

 

เม่ือ    IOC = ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้กบัวตัถุประสงค ์
 R = ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
เม่ือ        +1 = เห็นดว้ย 
  0 = ไม่แน่ใจ 
  -1 = ไม่เห็นดว้ย 

 

ช่ือกจิกรรม 
(บทสวดมนต์แบบคาทอลกิ) 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
IOC 

1 2 3 
1.  ฉนัรักพระเจา้ 1 1 1 1.00 
2.  การภาวนาพระเจา้ประทบัอยูใ่นทุกส่ิง 1 1 1 1.00 
3.  พระเจา้อยูก่บัทุกคน 1 1 1 1.00 
4.  การเรียนรู้เพื่อจะรัก 1 1 1 1.00 
5.  อภยัไม่ส้ินสุด 1 1 1 1.00 
6.  เยซูน่ารู้ 1 1 1 1.00 
7.  เยซู มารี โยเซฟ 1 1 1 1.00 
8.  ความรักคือพระเจา้ 1 1 1 1.00 
9.  เทวดาท่ีน่ารัก 1 1 1 1.00 
10.  บทภาวนาวนัทามารี 1 1 1 1.00 
11.  แกว้น ้าพาเพลิน 1 1 1 1.00 
12.  สายประค าร้อยใจ 1 1 1 1.00 
13.  ศิลปะภาวนา 1 1 1 1.00 
14.  ก าลงัใจสู้ ๆ 1 1 1 1.00 
15.  จุดเทียนส่งใจ 1 1 1 1.00 
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ช่ือกจิกรรม 
(บทสวดมนต์แบบคาทอลกิ) 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่
IOC 

1 2 3 
16.  ความคิด 1 1 1 1.00 
17.  วงแห่งความรัก 1 1 1 1.00 
18.  นรก - สวรรค ์ 1 1 1 1.00 
19.  เพื่อนของฉนั 1 1 1 1.00 
20.  ขอขอบพระคุณ 1 1 1 1.00 
21.  รักท่ีแตกต่าง 1 1 1 1.00 
22.  ความดีของฉนั 1 1 1 1.00 
23.  ภาวนาและท างาน 1 1 1 1.00 
24.  บทภาวนาท่ีพระเยซูสอน 1 1 1 1.00 
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ภาคผนวก  จ 
 

ผลการประเมนิความสอดคล้องระหว่างแบบสังเกตพฤติกรรมการมสีมาธิ 
ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 กบัวตัถุประสงค์การวจิัย 
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ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบสังเกตพฤติกรรมการมสีมาธิ 
ของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 กบัวตัถุประสงค์การวจิัย 

 

ตามสูตร    IOC = 
N
R

 

เม่ือ    IOC = ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้กบัวตัถุประสงค ์
 R = ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
  N = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
เม่ือ        +1 = เห็นดว้ย 
  0 = ไม่แน่ใจ 
  -1 = ไม่เห็นดว้ย 

 

ข้อที่ พฤติกรรมการมีสมาธิ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC 
1 2 3 

ด้านจิตใจ 
1 สงบเยอืกเยน็ 1 1 1 1.00 
2 มีสติ 1 1 1 1.00 
3 อดทน อดกลั้น 1 1 1 1.00 
4 สนุกสนาน ร่าเริง 1 1 1 1.00 
5 ไหวพริบดี 1 1 1 1.00 
6 จ าไดแ้ม่นย  า 1 1 1 1.00 
7 ใจดีมีเมตตาต่อผูอ่ื้น 1 1 1 1.00 
8 สดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า 1 1 1 1.00 
9 นอนหลบัง่าย 1 1 1 1.00 
10 หลบัลึก 1 1 1 1.00 
ด้านการพูดและการกระท า 

11 สุภาพอ่อนโยน 1 1 1 1.00 
12 พดูจาไพเราะ 1 1 1 1.00 
13 ยิม้แยม้แจ่มใส 1 1 1 1.00 
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ข้อที่ พฤติกรรมการมีสมาธิ 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC 
1 2 3 

14 ขยนัหมัน่เพียร 1 1 1 1.00 
15 ท่าทางนุ่มนวล 1 1 1 1.00 
16 สุภาพเรียบร้อย 1 1 1 1.00 
17 มีระเบียบวนิยั 1 1 1 1.00 
การท ากจิกรรม 
  18  มีความพยายาม 1 1 1 1.00 

19 ตั้งใจท ากิจกรรม 1 1 1 1.00 
20 ละเอียดรอบคอบ 1 1 1 1.00 
21 คงเส้นคงวา 1 1 1 1.00 
22 ริเร่ิมสร้างสรรค ์ 1 1 1 1.00 
23 คล่องแคล่วกระฉบักระเฉง 1 1 1 1.00 
24 เขา้ใจค าสั่ง 1 1 1 1.00 
25 เคล่ือนไหวเป็นจงัหวะ 1 1 1 1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมการมสีมาธิของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 ก่อนและหลงัการทดลอง 
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ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการทดลอง  

 

ท่ี 

คะแนนดิบพฤติกรรมการมีสมาธิ 
รวม 

(25  ขอ้) 
ดา้นจิตใจ  
(10  ขอ้) 

ดา้นการพูด 
และการกระท า (7 ขอ้) 

ดา้นการท ากิจกรรม  
(8 ขอ้) 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 19 25 14 15 15 17 48 57 
2 19 25 13 15 14 17 46 57 
3 18 25 15 15 14 16 47 56 
4 15 25 13 15 14 18 42 58 
5 17 25 12 15 14 18 43 58 
6 18 25 13 15 14 18 45 58 
7 19 27 12 16 14 18 45 61 
8 20 25 15 15 16 18 51 58 
9 22 27 12 19 14 20 48 66 

10 19 27 13 17 15 21 47 65 
11 18 29 15 17 16 22 49 68 
12 18 28 12 18 15 23 45 69 
13 18 29 15 21 16 24 49 74 
14 19 25 14 19 16 23 49 67 
15 22 30 14 19 15 22 51 71 
16 22 28 15 18 14 23 51 69 
17 22 30 15 21 15 23 52 74 
18 23 30 14 19 16 24 53 73 
19 23 29 15 20 14 24 52 73 
20 21 30 14 20 15 23 50 73 

X  392 544 275 349 296 412 963 1,305 

X  1.96 2.72 1.96 2.49 1.85 2.57 1.92 2.59 
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ภาคผนวก  ช  
 

ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมการมสีมาธิของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 เพศชายและหญิง 
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ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 เพศชายและหญิง 

 

ท่ี 

คะแนนดิบพฤติกรรมการมีสมาธิ 
รวม 

(25  ขอ้) 
ดา้นจิตใจ  
(10  ขอ้) 

ดา้นการพดู 
และการกระท า (7 ขอ้) 

ดา้นการท ากิจกรรม  
(8 ขอ้) 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
เพศชาย 

1 19 25 14 15 15 17 48 57 
2 19 25 13 15 14 17 46 57 
3 18 25 15 15 14 16 47 56 
4 15 25 13 15 14 18 42 58 
5 17 25 12 15 14 18 43 58 
6 18 25 13 15 14 18 45 58 
7 19 27 12 16 14 18 45 61 
8 20 25 15 15 16 18 51 58 
9 22 27 12 19 14 20 48 66 
10 19 27 13 17 15 21 47 65 

X  186 256 132 157 144 181 462 594 

X  1.86 2.56 1.88 2.24 1.80 2.26 1.84 2.35 
เพศหญิง 

11 18 29 15 17 16 22 49 68 
12 18 28 12 18 15 23 45 69 
13 18 29 15 21 16 24 49 74 
14 19 25 14 19 16 23 49 67 
15 22 30 14 19 15 22 51 71 
16 22 28 15 18 14 23 51 69 
17 22 30 15 21 15 23 52 74 
18 23 30 14 19 16 24 53 73 
19 23 29 15 20 14 24 52 73 
20 21 30 14 20 15 23 50 73 

X  206 288 143 192 152 231 501 711 

X  2.06 2.88 2.04 2.74 1.90 2.88 2.00 2.83 
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ภาคผนวก  ซ 
 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสังเกตพฤติกรรมการมสีมาธิของเด็กปฐมวยัช้ันปีที ่3 
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  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

Item-total Statistics 

 

               Scale          Scale      Corrected 

               Mean         Variance       Item-            Alpha 

              if Item        if Item       Total           if Item 

              Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 

 

B1            58.7000        27.5895        .5079           .8665 

B2            58.9000        27.5684        .5671           .8648 

B3            58.7500        27.0395        .5062           .8669 

B4            58.3000        29.1684        .3989           .8701 

B5            59.0000        28.7368        .3828           .8701 

B6            59.0000        29.4737        .2126           .8745 

B7            58.4500        29.5237        .1799           .8758 

B8            58.5000        26.8947        .7123           .8603 

B9            58.7500        27.2500        .5778           .8642 

B10           58.7500        27.2500        .5778           .8642 

B11           58.7000        29.9053        .0750           .8802 

B12           58.9000        28.3053        .4124           .8694 

B13           58.4000        29.2000        .2753           .8729 

B14           58.9500        28.4711        .4052           .8696 

B15           59.1500        29.8184        .2953           .8723 

B16           58.8500        28.6605        .3224           .8723 

B17           58.8500        27.7132        .5118           .8664 

B18           58.5000        26.5789        .7817           .8581 

B19           58.5000        26.5789        .7817           .8581 

B20           59.1000        29.6737        .2448           .8730 

B21           59.2000        30.5895        .0000           .8749 

B22           59.0500        29.5237        .2340           .8735 

B23           58.6000        26.7789        .6839           .8607 

B24           58.5000        28.3684        .3993           .8698 

B25           58.4500        27.8395        .5445           .8656 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     20.0                    N of Items = 25 

 

Alpha =    .8734 
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ภาคผนวก  ฌ 
 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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ที่  ศธ 0555.21/ว 124                                 คณะครุศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
  อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  
  76000 
 

       20  พฤษภาคม  2556 
         

เรื่อง   ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุมาลี  งามสมบัติ 
 

ด้วย นางสาวดาวรุ่ง  ริ้วงาม  รหัสนักศึกษา 539196002 เป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ก าลังท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง  
“ผลของการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกที่มีต่อการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย
ชั ้นปีที ่ 3 ของโรงเรียนวันทามารีอา อ า เภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” โดยมี 
รองศาสตาจารย์ ดร.นิตยา ประพฤติกิจ เป็นประธานที่ปรึกษา ซึ่งได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงร่าง
วิทยานิพนธ์แล้วนั้น 

ในการนี้ คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้และ
ประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างดียิ่ง จึงขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยของ
วิทยานิพนธ์ ทั้งนี้ นักศึกษาได้ส่งต้นฉบับโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพ่ืออ่านและพิจารณาประกอบด้วยแล้ว 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง  
 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา  ทองนิล) 

คณบดีคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
 
 
 
 

ส านักงานคณบดี  คณะครุศาสตร์   
โทร. 0-3249-3300 ต่อ 1201, 1202  
โทรสาร  0-324-93267 
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ที่  ศธ 0555.21/ว 124                                 คณะครุศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
  อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  
  76000 
 

       20  พฤษภาคม  2556 
         

เรื่อง   ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระ  ประพฤติกิจ 
 

ด้วย นางสาวดาวรุ่ง  ริ้วงาม  รหัสนักศึกษา 539196002 เป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ก าลังท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง   
“ผลของการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกที่มีต่อการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย
ชั ้นปีที ่ 3 ของโรงเรียนวันทามารีอา อ า เภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” โดยมี 
รองศาสตาจารย์ ดร.นิตยา ประพฤติกิจ เป็นประธานที่ปรึกษา ซึ่งได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงร่าง
วิทยานิพนธ์แล้วนั้น 

ในการนี้ คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้และ
ประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างดียิ่ง จึงขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยของ
วิทยานิพนธ์ ทั้งนี้ นักศึกษาได้ส่งต้นฉบับโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพ่ืออ่านและพิจารณาประกอบด้วยแล้ว 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง  
 

ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา  ทองนิล) 

คณบดีคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
 
 
 
 
 

ส านักงานคณบดี  คณะครุศาสตร์   
โทร. 0-3249-3300 ต่อ 1201, 1202  
โทรสาร  0-324-93267 
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บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
ที ่ คศ  178/2556 วันที่    20  พฤษภาคม  2556 
เรื่อง ขอเชิญเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุกัญญา  แพงโสม 

 
ด้วย นางสาวดาวรุ่ง  ริ้วงาม  รหัสนักศึกษา 539196002 เป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ก าลังท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง  
“ผลของการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกที่มีต่อการพัฒนาสมาธิของเด็กปฐมวัย
ชั ้นปีที ่ 3 ของโรงเรียนวันทามารีอา อ า เภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์” โดยมี 
รองศาสตาจารย์ ดร.นิตยา ประพฤติกิจ เป็นประธานที่ปรึกษา ซึ่งได้รับอนุมัติหัวข้อและโครงร่าง
วิทยานิพนธ์แล้วนั้น 

ในการนี้ คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี เห็นว่าท่านเป็นผู้มีความรู้และ
ประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างดียิ่ง จึงขอเชิญท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัยของ
วิทยานิพนธ์ ทั้งนี้ นักศึกษาได้ส่งต้นฉบับโครงร่างวิทยานิพนธ์มาเพ่ืออ่านและพิจารณาประกอบด้วยแล้ว 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบคุณเป็นอย่างสูง  
 

 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญา  ทองนิล) 

คณบดีคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.ธีระ  ประพฤติกิจ 
 ขา้ราชการบ านาญสาขาวิชาจิตวทิยาและการแนะแนว 
 คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
2. ผูช่้วยศาสตาจารยสุ์กญัญา  แพงโสม 
 สาขาวชิานวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษา 
 คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
3. ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์มาลี  งามสมบติั 
 ขา้ราชการบ านาญ  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
 คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




