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บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

สังคมโลกในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของมนุษย์
ทัว่โลกเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วเช่นกนั ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้
โลกท่ีกวา้งใหญ่เป็นโลกไร้พรหมแดนแห่งการเรียนรู้ สังคมโลกมีการแข่งขนัและร่วมมือกนัมากข้ึน
การจดัการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลง  ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะการเรียนรู้เพิ่มข้ึน
หลายประการ อาทิ ทกัษะทางภาษา ทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทกัษะในการใชเ้ทคโนโลยี
และส่ือสารสนเทศต่าง ๆ รวมทั้งทกัษะในการปรับตวั ทกัษะในการแกปั้ญหาต่าง ๆ อยา่งมีสติ มีเหตุผล
การใชว้ิจารณญาณในการแยกแยะขอ้มูลข่าวสาร เลือกรับส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์ ผูเ้รียน
ควรไดรั้บการพฒันาให้เป็นผูท่ี้มีความรู้ทนัโลกพร้อม ๆ กบัการเป็นพลเมืองดีของสังคม สามารถครอง
ตนอยูใ่นความดีงาม ความถูกตอ้ง รอดพน้จากอบายมุข ส่ิงเสพติด ส่ิงย ัว่ยุไปในทางเส่ือมสังคมโลก
ในปัจจุบนัและในอนาคตเป็นสังคมแห่งการผสมผสานทางวฒันธรรมต่างชาติต่างภาษา ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้
ท่ีจะรักเพื่อนมนุษย ์ เรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจความแตกต่างทางวฒันธรรม เรียนรู้และเลือกรับแต่ส่ิงท่ีเหมาะสม
ดีงามเป็นประโยชน์ โดยยงัคงรักษาไวซ่ึ้งคุณค่าแห่งมรดกทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาของสังคมไทย 
วิธีท่ีดีท่ีสุดในการพฒันาเยาวชนให้มีคุณภาพเป็นพลงัท่ีมีคุณค่าของสังคม ประเทศชาติ  และของโลก 
คือ การจดัการศึกษาในระบบโรงเรียน (ส านกังานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2548 : 1) 

รวมทั้งการยอมรับวฒันธรรมต่างชาติท่ีเขา้มาตามกระแสโลกาภิวฒัน์ โดยขาดวิจารณญาณ  
คุณธรรม จริยธรรมท่ีเคยเป็นเคร่ืองก ากบัควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมดั้งเดิมถูกละเลยหรือลืมเลือน
จากคนจ านวนมากข้ึน เน่ืองจากคุณธรรม จริยธรรม ไม่ส่งเสริมความเจริญทางดา้นวตัถุ อ านาจวตัถุนิยม
จึงมีอิทธิพลแรงกลา้เหนือคุณธรรม  จริยธรรมท่ีดีงาม  จึงท าใหมี้การด าเนินการทุกวิถีทางท่ีจะไดม้า
ซ่ึงวตัถุนิยมไม่วา่จะเป็นการฉ้อราษฎร์บงัหลวง การคดโกง ตีชิงวิ่งราว แมใ้นสถานศึกษาก็ยงัมีเด็กเกเร 
หนีโรงเรียน ยกพวกท าร้ายกนั ติดยาเสพติด รวมทั้งการก่ออาชญากรรมต่าง ๆ  ซ่ึงนบัวนัจะทวีจ  านวน
คร้ังและความรุนแรงมากข้ึน ซ่ึงส่งผลกระทบต่อคนในสังคมท่ียงัคงยึดหลกัการปฏิบติัตนตามคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีดีงามของสังคมไทย  (ทวปี   อภิสิทธ์ิ, 2539 : 25 อา้งถึงใน กญัจน์คหฐั ปิยะกาญจน์, 2553)   
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ทุกวนัน้ีมีปัญหาและความสับสนวุ่นวาย หลายส่ิงรอบตวัเรามีส่ิงล่อใจเด็กหลายอย่าง 
ผูใ้หญ่บางคนพยายามสร้างความตอ้งการให้เกิดในตวัเด็กและเยาวชนในการผลิตสินค้าแล้วการใช้
การตลาดและการโฆษณาย ัว่ยวนหลอกล่อซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาอุปนิสัยท่ีดีงาม
แต่ความรักความเมตตาเป็นคุณธรรมท่ีช่วยให้เราประสบความส าเร็จในการพฒันาคุณค่าอ่ืน ๆได ้
ความรักจึงเป็นแรงจูงใจให้เราประพฤติชอบ ความรักช่วยสร้างความสงบสุข ความรักคือสายธาร
หล่อเล้ียงทุกคุณค่าและเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาเด็ก (อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา, 2553 : 52)  
เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีร่างกายและสมองของเด็กก าลงัเจริญเติบโต  เด็กตอ้งการความรัก  ความเอาใจใส่
ดูแลอย่างใกลชิ้ด เด็กวยัน้ีมีโอกาสเรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า ไดส้ ารวจ เล่น ทดลอง และ
คน้พบดว้ยตนเอง ไดมี้โอกาสแกปั้ญหา ซ่ึงจากการจดัประสบการณ์ให้เด็กไดพ้ฒันาตามศกัยภาพ  
ควรส่งเสริมให้เด็กสังเกต ส ารวจ คิดริเร่ิมสร้างสรรค์และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 

2547 : 15)  
การสวดมนตภ์าวนา และการท าสมาธิก็เป็นอีกวิธีหน่ึงจะช่วยพฒันาให้เด็กไดพ้ฒันาตาม

ศกัยภาพไดเ้พราะการสวดมนต์มีประโยชน์ท าให้จิตใจแจ่มใส เบิกบาน ท าให้ท างานผิดพลาดน้อยลง 
ท างานเสร็จตามมุ่งหมาย คลายเครียด มีผลต่อความจ า ไม่เบียดเบียนกนั ยึดมัน่ในพระรัตนตรัย มีใจเมตตา
และกรุณา ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ในอดีตคนไทยจะนิยมไปท าบุญท่ีวดั หรือนิมนตพ์ระมาท าบุญหรือบา้นไหน
มีคนป่วยก็นิมนต์พระมาสวดและรดน ้ ามนต์ ซ่ึงท าให้ผูป่้วยมีความสบายใจ และมีความรู้สึกว่าถึงแม้
ผูป่้วยใกลเ้สียชีวิตก็ยงัไดใ้กลผ้า้เหลืองในวิถีพุทธเราเช่ือวา่จะท าให้จิตใจสงบและสบายใจข้ึน แมแ้ต่
ในปี พ.ศ.2503 หม่อมหลวงป่ิน มาลากุล รัฐมนตรีว่าการกระทรวง ศึกษาธิการ ได้ออกระเบียบ
กระทรวงศึกษาธิการวา่ดว้ยการสวดมนต์ไหวพ้ระของนกัเรียน โดยมีใจความว่า “ให้ผูอ้  านวยการหรือ
ครูใหญ่ของแต่ละโรงเรียน ตอ้งจดัให้นกัเรียนสวดมนตไ์หวพ้ระเวลาเขา้แถวหลงัเชิญธงชาติและ
หลงัเลิกเรียนสุดสัปดาห์” โดยมีความเช่ือวา่ การสวดมนตเ์ป็นการไดเ้ฝ้าสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เพราะไดร้ะลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์จิตก็จะสงบปราศจากความโลภ โกรธ หลง ท าให้
จิตมีสมาธิ เขม้แข็ง อดทน ปัญหาก็จะรู้แจง้เห็นจริง เห็นสัจธรรมในการด าเนินชีวิต เป็นการสะสมบุญ
และเป็นการฝึกความพร้อมเพรียง เพราะการสวดมนตจ์ะตอ้งปฏิบติัร่วมกนัหลาย ๆ  คน ซ่ึงจะก่อให้เกิดพลงั 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2547 : 10)  

ปัจจุบนัมีงานวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองการสวดมนต ์ภาวนา และการท าสมาธิ ทางดา้นการแพทย์
มากข้ึน ซ่ึงพบวา่มีผลท าใหอ้ตัราการหายใจลดลง ร่างกายก็จะใชอ้อกซิเจนแลว้ถ่ายเทคาร์บอนไดออกไซด ์
ส่งผลให้กระบวนการเมตาบอลิซ่ึมในร่างกายลดลง ท าให้สงบเป็นผลดีต่อปอด หัวใจ คนท่ีนัง่สมาธิ 
ลึก ๆ  นาน  ๆอตัราการเตน้ของหวัใจต ่า ปริมาณแล็คโทสในเลือดจะต ่าลง ก็แสดงให้เห็นวา่มีความวิตกกงัวล
นอ้ยลง คล่ืนสมองของผูน้ัง่สมาธิก็จะมีความราบเรียบ เหมือนคนท่ีหลบัลึก ๆ ซ่ึงจะไดรั้บการพกัผอ่น
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อย่างจริงจงั ไดมี้การทดลองให้เด็กออทิสติก ซ่ึงมีสมาธิสั้ นท าอะไรไดไ้ม่นานมาสวดมนต์ พบว่า
การสวดมนตท์ าใหส้มาธิของเด็กกลุ่มน้ียาวข้ึน (อมร สังขน์าค, 2552) 

ศาสนาคริสต์นิกายโรมนัคาทอลิกเช่ือเช่นกนัว่า การสวดมนต์ภาวนาก็สามารถช่วยสร้าง
สมาธิได ้ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจดักิจกรรมสวดมนต์ภาวนา
แบบคาทอลิกท่ีมีต่อการพฒันาสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 เพื่อเป็นขอ้มูลและแนวทางส าหรับครู 
พ่อ แม่ ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาปฐมวยัในการจดักิจกรรมการสวดมนตภ์าวนา
เพื่อพฒันาสมาธิและสติปัญญาของเด็กใหสู้งข้ึนต่อไป 

 
วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 

 

สมมุติฐำนกำรวจิัย 
 
 1. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 หลงัการทดลองจะดีกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 2. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 หลงัการทดลองของเพศหญิงจะสูงกว่า
เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 เพศชายและหญิงอายุ 5-6 ปี 
จ  านวน 3 ห้องเรียน ๆ ละ  32, 22 และ 25 คน ตามล าดบั ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 

2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ านวน 20 คน แยกออกเป็นเพศชาย 10 คน 
เพศหญิง 10 คน ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ในภาคเรียนท่ี 1 
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ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจบัฉลากมา 1 ห้องเรียน
จากจ านวนประชากร 3 หอ้งเรียนแลว้สุ่มแบบแยกเพศเพื่อใหมี้จ านวนเท่า ๆ กนั  

3.  ตวัแปรท่ีศึกษา มี 2 ประเภท คือ  
  3.1 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกและเพศของ

เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
  3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
4. การวิจยัคร้ังน้ีท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 3 คาบ ๆ ละ 20 นาที รวม 24 คาบ  
 

ข้อตกลงเบือ้งต้น  
 

1. กิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
มีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) เพราะสร้างจากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบั
การสวดมนตแ์บบคาทอลิกและไดผ้า่นการพิจารณาตดัสินจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 

2.   แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีความ
แม่นตรงตามทฤษฏีและมีความเช่ือมัน่ (Reliability) เพราะสร้างจากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการมีสมาธิ
ผา่นการพิจารณาตดัสินจากผูเ้ช่ียวชาญและการวเิคราะห์โดยวธีิการทางสถิติแลว้  

3.   กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 เพศชายและหญิงอายุ 5-6 ปี 1ห้องเรียน
จ านวน 20 คน ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ซ่ึงใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี 
สามารถใช้เป็นตวัแทนประชากรเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ทัว่ ๆไปได้เพราะได้ผ่านการสุ่มอย่างง่ายจาก
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
กำรสวดมนต์ภำวนำแบบคำทอลิก หมายถึง การสวดภาวนาเพื่อเป็นการส่ือสารหรือ

การแสดงความสัมพนัธ์กนัระหว่างพระเจา้กบัมนุษย ์ในการสวดภาวนา ชาวคริสต์คาทอลิกแสดงออก
ใน 5 รูปแบบดว้ยกนัคือ 1) การภาวนาเพื่อถวายพระพรหรือนมสัการ 2) การภาวนาเพื่อการวอนขออภยัโทษ 
3) การภาวนาเพื่อการเสนอวิงวอนเพื่อผูอ่ื้น 4) การภาวนาเพื่อขอบคุณ และ 5) การภาวนาเพื่อการสรรเสริญ 
โดยแต่ละแบบนั้นข้ึนอยู่กับความต้องการหรือสถานการณ์ของผูภ้าวนาเองในขณะท่ีก าลังภาวนา 
(พระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค 4, 2551 : 80) 
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กิจกรรมสวดมนต์ภำวนำแบบคำทอลิก หมายถึง กิจกรรมการสวดภาวนาเพื่อเป็นการส่ือสาร
แสดงความสัมพนัธ์กนัระหวา่งพระเจา้กบัมนุษยซ่ึ์งผูว้จิยัสร้างข้ึน 5 รูปแบบคือ 

1.  การอวยพรและการนมสัการ (Blessing and Adoration) แยกออกเป็น2 ประเภท 
 1.1   การอวยพร หมายถึง การอวยพร พระพรของพระเจา้และการน้อมรับของมนุษย ์

เป็นหน่ึงเดียวกนัในเสวนาซ่ึงกนัและกนั การภาวนาของการอวยพร เป็นการตอบสนองของมนุษย์
ต่อพระพรต่าง ๆ ของพระเจา้ เน่ืองจากพระเจา้ทรงอ านวยพระพร ดวงใจมนุษยส์ามารถตอบสนอง 
โดยกล่าวสดุดีพระผูซ่ึ้งเป็นแหล่งท่อธารแห่งการอวยพรทั้งปวง 

 1.2 นมสัการ หมายถึง การตอบสนองภายในจิตใจดว้ยการแสดงออกมาของมนุษย ์
ซ่ึงยอมรับวา่เป็นส่ิงสร้างต่อพระพกัตร์พระผูส้ร้าง  การนมสัการนั้นยกยอ่งความยิ่งใหญ่ขององคพ์ระเจา้  
ผูไ้ดท้รงสร้างเรามา  เตม็เป่ียมดว้ยความสุภาพถ่อมตนและใหค้วามมัน่คงต่อการวอนขอของเรา 

2.  การภาวนาวอนขอ ( Petition) หมายถึง ความส านึกถึงความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจา้
ดว้ยการภาวนาวอนขอ 

3.  การภาวนาออ้นวอน (Intercession) หมายถึง การภาวนาวอนขอ เพื่อเอ้ือประโยชน์ให้คนอ่ืน 
ไม่มีขอบเขต และแผข่ยายไปยงัศตัรูดว้ย 

4.  การภาวนาขอบพระคุณ (Thanksgiving) หมายถึง ความปิติยินดีและความทุกขท์รมาน
ทั้งมวล ทุกเหตุการณ์และความตอ้งการทุกชนิดอาจจะเป็นเร่ืองของการแสดงความขอบคุณซ่ึงตอ้งเติม
ชีวติทั้งครบใหเ้ตม็โดยมีส่วนร่วมของพระคริสตเ์จา้ จงขอบคุณพระเจา้ในทุกกรณี 

5.  การภาวนาสรรเสริญ (Praise) หมายถึงระลึกถึงพระเจา้โดยไม่หวงัผลประโยชน์
โดยเด็ดขาดเป็นการร้องเพลงสดุดีถวายเกียรติแด่พระเจ้าเพราะว่าพระองค์ทรงเป็นอยู่เหนือส่ิงท่ี
พระองคท์รงกระท า 

สมำธิ หมายถึง สภาวะท่ีจิตใจมีความสงบน่ิง ไม่หว ัน่ไหว มีความส ารวมใจตั้งมัน่ แน่วแน่ 
มีพลงัอยู่ในอารมณ์เดียว สามารถท่ีจะควบคุมตวัเองได้ดี มีสติและระลึกได้อยู่ตลอดเวลา เพื่อให้เกิด
ปัญญาเห็นแจง้ในส่ิงนั้น (อริยะ สุพรรณเภษชั, 2545 : 33) 

พฤติกรรมกำรมีสมำธิ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงสภาวะที่จิตใจมีความสงบน่ิง 
ไม่หว ัน่ไหว มีความส ารวมใจตั้งมัน่แน่วแน่ มีพลงัอยูใ่นอารมณ์เดียว สามารถท่ีจะควบคุมตวัเองไดดี้ มีสติ
และระลึกไดอ้ยูต่ลอดเวลา เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจง้ในส่ิงนั้น  ซ่ึงสามารถสังเกตและประเมินไดด้ว้ย
แบบสังเกตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจากหลกัพระพุทธศาสนา โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้นดงัน้ี 

1. จิตใจ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวกับสติปัญญาและอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมี
ทั้งหมด 10 ขอ้  ดงัน้ี 

 1.1 สงบเยอืกเยน็ หมายถึง  น่ิงสงบสุขมุไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงรบกวน 
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 1.2 มีสติ หมายถึง การไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เผลอเลอ  
 1.3 อดทนอดกลั้น หมายถึง  การทนไดต่้องานท่ียากล าบากหรือการถูกย ัว่ย ุ
 1.4 สนุกสนาน ร่าเริง หมายถึง  ความบนัเทิงใจเพลิดเพลินใจเป็นธรรมชาติ 
 1.5 ไหวพริบดี หมายถึง  มีปัญญาฉลาดเฉลียว 
 1.6 จ าไดแ้ม่นย  า หมายถึง  ก าหนดในใจจ าไดถู้กตอ้ง 
 1.7 ใจดีมีเมตตาต่อผูอ่ื้น หมายถึง มีใจกรุณาไม่โกรธง่าย ปรารถนาใหผู้อ่ื้นไดสุ้ข 

 1.8 สดช่ืนกระปร้ีกระเปร่า หมายถึง เบิกบานกระปร้ีกระเปร่าข้ึน 
 1.9 นอนหลบัง่าย หมายถึง หลบัไดโ้ดยไม่ตอ้งกล่อม 
 1.10 หลบัลึก หมายถึง การพกัผอ่นร่างกาย ท่ีรับรู้สภาพแวดลอ้มนอ้ย 
2. การพูดและการกระท า  หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางค าพูดและการกระท าของ

เด็กปฐมวยั ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ขอ้  ดงัน้ี 
 2.1 สุภาพอ่อนโยน หมายถึง เรียบร้อย น่ิมนวล ประพฤติดี 
 2.2 พดูจาไพเราะ หมายถึง พดูจาน่าฟัง 
 2.3 ยิม้แยม้แจ่มใส หมายถึง ยิม้อยา่งช่ืนบาน ปลอดโปร่ง 
 2.4 ขยนัหมัน่เพียร หมายถึง ท างานอยา่งขยนัขนัแขง็ไม่เกียจคร้าน    
 2.5 ท่าทางนุ่มนวล หมายถึง ท่าทางอ่อนหวานละมุนละไม 
 2.6 สุภาพเรียบร้อย หมายถึง เป็นระเบียบ  ประพฤติดีมีระเบียบ 
 2.7 มีระเบียบวนิยั หมายถึง มีแบบแผนท่ีวางไวเ้ป็นแนวปฏิบติั 
3. การท ากิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ 

และความช านาญ มีทั้งหมด 8 ขอ้ ดงัน้ี 
 3.1 มีความพยายาม หมายถึง มีความมานะบากบัน่ 
 3.2 ตั้งใจท ากิจกรรม หมายถึง จิตใจจดจ่ออยูก่บักิจกรรมท่ีท า 
 3.3 ละเอียดรอบคอบ หมายถึง ประณีต ถว้นถ่ี ไม่เผอเรอ 
 3.4 คงเส้นคงวา หมายถึง ดูแลอยา่งถว้นถ่ีไม่พลั้งพลาดเสมอตน้เสมอปลาย 
 3.5 ริเร่ิมสร้างสรรค ์หมายถึง เร่ิมคิด เร่ิมท าเป็นคนแรก 
 3.6 คล่องแคล่วกระฉบักระเฉง หมายถึง สามารถท าไดร้วดเร็ว 
 3.7 เขา้ใจค าสั่ง หมายถึง รู้เร่ืองรู้ความหมายและปฏิบติัไดถู้กตามค าสั่ง 
 3.8 เคล่ือนไหวไดต้ามจงัหวะ หมายถึง การแสดงออกดว้ยท่าทางตามจงัหวะไม่ผดิพลาด

ประกอบบทสวดมนตห์รือเพลงได ้
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เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กนกัเรียนเพศชายและหญิงอายุระหวา่ง  5-6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2556 
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกมีต่อการพฒันาสมาธิของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ มีกรอบแนวคิด
ในการวิจยัตามหลกัการและทฤษฎีเก่ียวกบัการสวดมนตก์บัการสร้างสมาธิตามแนวคิดของสมชยั 
พิทยาพงศพ์ร (2547 : 54) อริยะ สุพรรณเภษชั (2545 : 33) ซาร์การ์ (Sarkar  อา้งถึงใน วฒันา ปุญญฤทธ์ิ, 
2549 : 75) ดงัภาพท่ี 1.1  
 
ภาพท่ี 1.1   กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมสวดมนต์ภำวนำแบบคำทอลกิ  
5 รูปแบบ 

 

1.  ถวายพระพร 
2.  วอนขอพระพร 
3.  เสนอวิงวอนเพื่อผูอ่ื้น 
4.  ขอบคุณพระเจา้ 
5.  สรรเสริญพระเจา้ 
 

พฤติกรรมกำรมีสมำธิของเด็กปฐมวยั   
3 ด้ำน 

 

 1.   จิตใจ 
 2.  การพดูและการกระท า 
 3.  การท ากิจกรรม 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตำม 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
 

1. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในการทดลองไดรั้บการพฒันาพฤติกรรม
การมีสมาธิหลงัการทดลองมากข้ึน 

2. กิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจะเป็นประโยชน์ต่อครู พ่อแม่ 
ผูป้กครองและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการพฒันาสมาธิของเด็กปฐมวยั 

3. ผลการวจิยัน้ีจะเป็นขอ้มูลส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
ใหมี้คุณภาพมากข้ึน 


