
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกมีต่อการพฒันาสมาธิของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาสรุป
เป็นหวัขอ้ได ้ ดงัน้ี  

1.  เอกสารเก่ียวกบัการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั 
 1.1   ความหมายของสมาธิ 
 1.2   ความส าคญัของการมีสมาธิ 
 1.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างสมาธิ 
 1.4   ลกัษณะพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั 
 1.5   พฤติกรรมการมีสมาธิกบัเพศของเด็กปฐมวยั 
 1.6   การสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั  
2.   เอกสารเก่ียวกบักิจกรรมการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
 2.1   ความหมายของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
 2.2   ความส าคญัของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
 2.3   ประเภทของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
 2.4  ลกัษณะของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
 2.5  รูปแบบการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
3.   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.1   งานวจิยัในประเทศ 
 3.2   งานวจิยัต่างประเทศ 
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แนวคดิเกีย่วกบัการมสีมาธิของเด็กปฐมวยั 
 
ความหมายของสมาธิ 
ค าวา่ “สมาธิ” ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายทศันะดงัน้ี 
สุทธิวงศ ์ ตนัตยาพิษศาลสุทธ์ิ (2541 : 121) ใหค้วามหมายไวว้า่ สมาธิ หมายถึง มีจิตหลุดพน้

ดีแลว้  เป็นผูไ้ม่มีอะไร ๆ เป็นเคร่ืองปรุงแต่ง มีสติ ยอ่มไม่ก าเริบ ฟุ้งซ่าน 
พระมงคลเทพมุนี (2543 : 210) ไดอ้ธิบายความหมายของสมาธิไวว้า่ สมาธิ คือ ความสงบ 

สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษยส์ามารถสร้างข้ึนไดด้ว้ยตนเอง เป็นส่ิงท่ีพระพุทธศาสนา
ก าหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด ารงชีวิตทุกวนัอย่างเป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วย
สติสัมปชญัญะ และปัญญาอนัเป็นเร่ืองไม่เหนือวสิัย ทุกคนสามารถปฏิบติัไดง่้าย 

วศิน  อินทสระ (2544 : 32) กล่าววา่ สมาธิ หมายถึง การท่ีจิตตัง่มัน่ในอารมณ์ อยา่งใด
อย่างหน่ึง ตามจิตใจท่ีมัน่คง ไม่หว ัน่ไหว ไม่ฟุ้งซ่าน มี 3 ระดบั คือ 1) ขณิกสมาธิ สมาธิชัว่ขณะ 
2) อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดญาณหรือใกลญ้าณ และ 3) อปัปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่หรือสมาธิในญาณ 

พระธรรมปิฎก (2544 : 80) กล่าวว่า สมาธิ คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้สงบ แน่วแน่ 
มัน่คง เพื่อให้เป็นจิตใจท่ีสามารถท างานหรือใช้การได้ดี โดยเฉพาะในการคิดพิจารณาให้เกิดปัญญา
หรือใช้ปัญญาอย่างได้ผล และเป็นจิตใจท่ีเอ้ือเหมาะต่อการพฒันาคุณสมบติัต่าง ๆ เช่น คุณธรรม
ทั้งหลาย ท่ีจะเจริญเพิ่มพนูพว่งมาดว้ยให้จิตเห็น รวมทั้งการมีจิตใจท่ีสงบ มัน่คง แน่วแน่ อยูใ่นภาวะ
ท่ีปลอดพน้จากการรบกวนของความเศร้า หมองมวั ความเร่าร้อน สับสนวุน่วายต่าง ๆ แลว้ยงัเป็นจิต
ท่ีปลอดโปร่งสบาย เบิกบาน สดช่ืน ผอ่งใส เป็นสุข พูดสั้น ๆ วา่เป็นการฝึกฝนพฒันาจิตใจท าให้บุคคล
มีสมรรถภาพ คุณภาพจิต และสุขภาพจิต 

อริยะ  สุพรรณเภษชั (2545 : 33) สภาวะท่ีจิตมีความสงบน่ิง ไม่หว ัน่ไหว มีความส ารวมใจ
ตั้งมัน่แน่วแน่ มีพลงัอยูใ่นอารมณ์เดียว สามารถท่ีจะควบคุมตนเองไดดี้ มีสติและระลึกไดอ้ยูต่ลอดเวลา 
เพื่อใหเ้กิดปัญญาเห็นแจง้ในส่ิงนั้น 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546 : 1130) ให้ความหมายไวว้า่ สมาธิ หมายถึง ความตั้งมัน่แห่งจิต 
ความส ารวมใจให้แน่วแน่ เพื่อเพ่งเล็งส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยพิจารณาอย่างเคร่งครัดเพื่อให้เกิดปัญญา
เห็นแจง้ในส่ิงนั้น 

จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้่าสมาธิ คือ จิตที่สงบมีความตั้งมัน่ เป็นสุขสบาย 
เป็นการพฒันาจิตใจใหเ้กิดสติปัญญารวมถึงใหรู้้ชดัถึงความจริงของชีวิต เพื่อการด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งสงบ 
ดงันั้นเด็กปฐมวยัท่ีมีสมาธิดี คือ เด็กท่ีมีความสงบ สบาย เป็นสุข นุ่มนวล ใสกระจ่าง เกิดปัญญา ไม่ประมาท 
มีสติสัมปชญัญะ ปลอดโปร่ง เบิกบาน สดช่ืน ผอ่งใส เป็นการพฒันาจิตใจใหเ้ป็นผูมี้สุขภาพจิตท่ีดี 
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ความส าคัญของการมีสมาธิ 
กญัจน์คหฐั  ปิยะกาญจน์ (2553 : 87) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการท าสมาธิไวว้า่ 
1. ผูท่ี้ท  าสมาธิอยู่เสมอ  ๆ  มกัจะมีคล่ืนสมองท่ีมีความถ่ีช้าเกิดข้ึนท่ีสมองเสมอ แมแ้ต่

ในขณะท่ีท าภารกิจอ่ืนในชีวิตประจ าวนั เพระการท าสมาธิอยูเ่สมอท าให้จิตใจของคนเราเกิดความคุน้เคย
กบัการท างานของคล่ืนสมองท่ีมีความถ่ีชา้และพลงังานสูงต่าง ๆ ผูท่ี้ท  าสมาธิอยูเ่สมอจึงมกัเป็นคนท่ีมี
อารมณ์เยือกเย็น สุขุม มีจิตใจกวา้ง (Open Mind) พร้อมท่ีจะยอมรับความเห็นของผูอ่ื้น มีความเห็น
สร้างสรรค ์การหย ัง่รู้ตนเอง และมีความต่ืนตวัพร้อมท่ีจะท าภารกิจต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนัมากข้ึน 

2.  ผูท่ี้ท  าสมาธิอยูเ่สมอจะมีสมาธิ (Concentration) ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวนั
สูงข้ึน การท าสมาธิเป็นประจ าสม ่าเสมอเป็นเสมือนกบัวา่เป็นการฝึกหดัให้ผูท้  าสมาธิมีจิตใจจดจ่อ
อยูก่บังานท่ีท าอยู ่โดยไม่ใส่ใจกบัส่ิงเร้ารอบขา้งหรือความคิดอ่ืน ๆ ท่ีคอยเขา้มารบกวนในจิตใจ 

3.   มีผลของงานวจิยัจ  านวนมากท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่การท าสมาธิอยา่งสม ่าเสมอสามารถ
ท่ีจะลดความเครียด  ความกดดนั  ความตอ้งการท่ีจะแสดงออกอยา่งรุนแรง  ความเป็นปฏิปักษ์กบัผูอ่ื้น
ความหงุดหงิด รวมทั้งโรคภยัต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากจิตใจ (Psychosomatic Disorders) เช่น อาการปวดศีรษะ 
เป็นไข ้นอนไม่หลบั ของบุคคลเหล่าน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตตฺชีโว) (2545 : 54) กล่าววา่ สมาธิจะเป็นก าลงัใจท่ีจะปฏิบติั
เพื่อเป็นกุญแจสู่ความส าเร็จในชีวิต และขนัติ ความอดทนก็จะเกิดข้ึนมาเอง คุณธรรม ความเมตตากรุณา 
ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาท าใหจิ้ตใจอยากสร้างบุญ เม่ือสร้างบุญมากใจก็ยิ่งผอ่งใส มีปัญญาเขา้ใจโลกและชีวิต
อยา่งทะลุปรุโปร่ง รู้วา่อะไรดี อะไรชัว่ อะไรบุญ อะไรบาป การท างานจึงไม่หลุดออกจากเส้นทาง
แห่งความดี ความส าเร็จ 

อาจอง  ชุมสาย  ณ อยธุยา (2553 : 30 - 66) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของสมาธิไวด้งัน้ี 
1.   ท าให้เปล่ียนนิสัยได ้คือเปล่ียนนิสัยท่ีไม่ดี เกเร มาเป็นคนสุภาพ  อ่อนโยน  ยิ้มแยม้  

แจ่มใสได ้
2.   ท าให้เรียนหนงัสือไดดี้ข้ึน คือ ท าให้ผลการเรียนมีการพฒันาท่ีดีข้ึนอยา่งน่าอศัจรรย์

จากการเรียนท่ีไดล้ าดบัสุดทา้ยของหอ้งมาเป็นบุคคลท่ีเรียนไดล้ าดบัท่ี 1 ของหอ้งได ้
3.   ท าใหค้วามจ าดีข้ึน คือ จ าไดดี้  นึกไดเ้ร็ว   ใชเ้วลาในการจ าไม่มาก   แต่จ าไดม้าก 
4.   ท าให้เกิดปัญญา คือ เม่ือจิตสงบไม่ฟุ้งซ่านสามารถท่ีจะผุดความคิดเป็นปัญญา     

ข้ึนมาไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์                                  
5.   ท าให้เป็นคนว่องไว  คนส่วนมากมกัคิกว่าผูท่ี้ฝึกสมาธิจะมีความเฉ่ือยช้า แต่ใน

ความเป็นจริงกลบัตรงกนัขา้ม  ผูท่ี้ฝึกสมาธิจะเป็นคนท่ีมีประสาทไว เน่ืองจากมีสติอยูเ่สมอในทุกขณะ 
ไม่วา่จะเป็นการลุก นัง่ ยนื เดินหรือนอนก็ตาม                
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พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตตฺชีโว) (2545 : 119-135) กล่าววา่ สมาธิ จะกระตุน้ความสามารถ
พื้นฐานของจิตใจ และสติปัญญาข้ึนมา ท าให้มีการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องดีงาม เช่น การแยกแยะ 
ตดัสิน เผชิญ ยอมรับ ปรับตวั อดทน ร่วมมือ ช่วยเหลือ เพื่อให้เกิดความมัน่ใจ และความเคารพในตนเอง
อยา่งแทจ้ริง สมาธิยงัส่งผลใหเ้กิด 

ความแม่นย  า (Accuracy) คือ ความสงบ เงียบท่ีน าความถูกตอ้งมาสู่การกระท าโดยปราศจาก
ความลงัเล จึงสร้างความเขม้แข็งและความสามารถ เป็นแหล่งพกัพิงให้กบัชีวิตท่ีเหน็ดเหน่ือย อ่อนลา้
เปรียบเหมือน การเล่นดนตรีให้ถูกจงัหวะดว้ยลีลาที่สง่างามตามท่วงท านองเพลงซ่ึงเรียบเรียง
เสียงประสานไวอ้ยา่งไพเราะไม่ผดิเพี้ยน 

เบิกบาน (Cheerfulness) คือ ความสบายใจ พอใจ และเต็มใจ ท่ีก่อให้เกิดระลอกคล่ืน
แห่งความสุขออกไปทุกทิศทุกทางจนท าให้ผูอ่ื้นสามารถสัมผสัความอ่อนโยน ขณะเดียวกันท่ีให้
ความหวงั ความมัน่ใจแก่ทุกคน แมก้ าลงัรับผิดชอบต่องานท่ีเคร่งเครียดและหนกัหน่วงแต่ก็ท าให้ส าเร็จ 
ลงได ้พร้อมทั้งให้บรรยากาศท่ีสดช่ืน แจ่มใส ก่อให้เกิดก าลงัใจเม่ือยอ้นนึกถึงประสบการณ์แห่งความสุข
สดช่ืนนั้น 

ละวาง ไม่ยดึติด (Detachment) คือ การเฝ้ามองชีวิตและโลกอยา่งใกลชิ้ด ระมดัระวงั ตระหนกั 
ไม่มีส่ิงใดเป็นของเราอยา่งแทจ้ริงก่อใหเ้กิดพลงัแห่งความสงบความมัน่คง 

น่ิมนวล (Gentleness) คือ ความสุภาพอ่อนโยนโดยธรรมชาติของความรู้สึก และการแสดงออก
ไม่ไดเ้กิดจากความเสแสร้ง หรือ หวาดกลวั แต่เกิดจากความสมบูรณ์พร้อมภายในท่ีบ่งบอกถึงสภาพจิต
ท่ีดี มีสายตาท่ีมองเห็นทุกอย่างด าเนินตามหนทางของตนเองอย่างราบร่ืน ปราศจากความขดัแยง้หรือ
ความรุนแรง 

ใจสบาย (Lightness) คือ การกลัน่กรองชีวิตอยา่งสุขุมรอบคอบ จึงฝังรากลึกในทุกความคิด 
ค าพูด และการกระท า สามารถด าเนินทุกส่ิงไปอย่างราบร่ืน รวดเร็ว ด้วยสติปัญญาท่ีกระจ่าง จิตใจ
แจ่มใส ปลอดโปร่ง 

ความอดทน (Tolerance) คือ สภาพภายในท่ีเป็นสุขทุกสถานการณ์ มีความสามารถต่อ
ความเจบ็ปวด ยากล าบาก ยอมรับปรับตวัอยา่งเขม้แข็ง ไปสู่ความส าเร็จไดเ้ป็นอิสระจากความวิตกกงัวล 
สับสน วา้เหว ่นอ้ยใจ ซึมเศร้า เบ่ือหน่าย 

ปัญญาสุขมุ (Wisdom)  คือ ความสมบูรณ์พร้อมความคิดไม่เหลือช่องวา่ง ส าหรับเร่ือง
ไร้สาระท่ีเปิดโอกาสใหค้วามวติกกงัวลหรือความทุกขเ์ขา้มา 

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2553 : 26) กล่าวว่าสมาธิท าให้ใจสงบ มีสติ มีความรู้ตวั
ตั้งพร้อมอยู่ทุกขณะจิต จะลุกข้ึนยืนก็มีสติ จะเดินก็มีสติ จะนอนก็มีสติ มีสติอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้รู้
ถึงอารมณ์ทั้งในส่วนดีและส่วนไม่ดี จิตของเราบางคร้ังคิดดี คิดไม่ดี ท าให้เรารู้ทนั เม่ือมีสติรู้ทนั 
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เราก็จะรู้ถึงความไม่เท่ียง การรู้เช่นน้ีเป็นปัญญาของขนัธ์ 5 ท าให้เราหลุดพน้ไม่ติดไม่ยึดอยูใ่นกาย 
การท่ีเรามีสติอยูต่ลอดเวลา จะเป็นเคร่ืองช่วยให้เรามีอินทรียสังวร มีความระมดัระวงัทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ไดเ้ร็ว 

ปาริชาต  แสงแก้ว (2551 : 17) กล่าวว่า สมาธิ ฝึกให้สงบเยือกเย็นเป็นประโยชน์เฉพาะ
บุคคล แต่ยงัแผ่ความร่มเยน็เป็นสุขออกไปสู่บุคคลอ่ืนไดอี้กด้วย เพราะมีใจสงบ มีศีลธรรมอนัดีงาม 
ด ารงชีวติอยูอ่ยา่งเป็นสุขไดท้ั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ และยงัช่วยใหส้ันติภาพโลกบงัเกิดข้ึนไดอี้กดว้ย 

พระมงคลเทพมุนี (2543 : 98) กล่าววา่ จากตน้ทางไปนิพพานคือ ตอ้งไปในทางสมาธิ
ไปตามทางน้ีเร่ือยไปจึงไปสู่นิพพานได ้

อริยะ สุพรรณเภษัช (2545 : 33) กล่าวว่า สมาธิจะท าให้เป็นผูมี้จิตใจและบุคลิกภาพ
เขม้แขง็  หนกัแน่น  มัน่คง  สงบ  เยอืกเยน็ สุภาพ  น่ิมนวล  สดช่ืน  ผอ่งใส  กระฉบักระเฉง  กระปร้ีกระเปล่า  
เบิกบาน  งามสง่า  มีเมตตา  กรุณา  มองดูรู้จกัตวัเอง  และผูอ่ื้นตามความเป็นจริง  จิตอยูใ่นสภาพพร้อม
ต่อการปลูกรับการปลูกฝังคุณธรรมต่างๆและส่งเสริมให้มีนิสัยท่ีดีรู้จกัท าใจให้สงบ  สามารถยบัย ั้ง
ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนไดมี้ความมัน่คงทางอารมณ์  ช่วยให้สติรู้เท่าทนัพฤติกรรมทางวาจา  ความรู้สึกนึกคิด  
และภาวะจิตท่ีเกิดข้ึนอีกดว้ย 

พระวฒิุกรณ์ วฑฺุฒิกรโณ (พรมพิมพ)์ (2543 : 34-83) กล่าววา่ สมาธิท าใหจิ้ตใจสงบ ตั้งมัน่ได ้
เม่ือตั้งมัน่ได้ อยู่ได้ สงบได้ เย็นสบายได้ ก็เป็นตน้ทางเป็นปากทางท่ีจะท าให้เกิดความรู้ความฉลาด 
จิตใจไม่ ข้ีเกียจ  ข้ีคร้าน จะมีความขยนัหมัน่เพียร จนจิตท่ีมีก าลงั ท่ีมีความสามารถ อาจหาญในการท่ีจะตดับ่วง
ห่วงอาลยั กิเลสในหวัใจของตนได ้

จากขอ้ความดงักล่าวสรุปไดว้า่ คุณค่าและความหมายของสมาธิ ก็มีทั้งความคลา้ยคลึงและ
ความแตกต่างตามหลกัธรรมของแต่ละศาสนา ในสมยัปัจจุบนัท่ีสังคมตกอยู่ในความกดดนั ตึงเครียด
และวุน่วายมาก สมาธิก็มีคุณค่าสากลส าหรับทุกศาสนา เป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยให้มีสติสัมปชญัญะมีใจสงบ
และบริสุทธ์ิเพื่อผลดีทางศาสนา  มีความส าคญัท าให้มนุษยด์ ารงอยู่ไดอ้ย่างสงบสุข ไร้ซ่ึงความกลวั 
กงัวล มีสติ  เยอืกเยน็ สุภาพ น่ิมนวล สดช่ืน ผอ่งใส กระฉบักระเฉง กระปร้ีกระเปล่า เบิกบานใจ อารมณ์ดี 
สุภาพเรียบร้อย มีระเบียบวินยัเป็นอิสระจากกิเลสทางโลก รวมถึงการรู้จกัฝึกตนเองให้เป็นผูมี้
ความอดทนอดกลั้นรู้จกัรอคอย  ท าใจยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึนและเป็นผูท่ี้มีเหตุผลสามารถเลือก แยกแยะ 
บริโภค  คดักรอง  ข่าวสารท่ีมีความหลากหลายในยคุโลกปัจจุบนัไดถู้กตอ้ง 

แนวคิดและทฤษฏีเกีย่วกบัการสร้างสมาธิ 
มอนเตสซอรี (Montessori อา้งถึงใน จีระพนัธ์ พลูพฒัน์, 2544 : 9-11)  กล่าววา่ จิตก าเนิดข้ึนมา

พร้อม ๆ กบัการปฏิสนธิ ไม่ใช่เพียงส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของเด็กท่ีสร้างให้เด็กเป็นไปตามท่ีเขาเป็นอยู ่
แต่ “จิต” ท่ีเกิดมาพร้อม ๆ กบัเด็กไดก้ าหนดลกัษณะนิสัยของเด็กมาก่อนแลว้ ในทางพระพุทธศาสนา
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ถือวา่จิตก่อก าเนิดข้ึนพร้อม ๆ  กบัการปฏิสนธิ ดงันั้นการช่วยสร้างจิตท่ีดีให้กบัเด็กโดยการให้จิตของเด็ก 
กระทบกบัส่ิงท่ีดี คือการ กระทบโดย ทางกาย ล้ิน ตา หู จมูก ท าให้จิตของเด็กเป็นท่ีรวบรวมส่ิงดี เพราะ
จิตเป็นตวัรู้อารมณ์ 

มอนเตสซอรี (Montessori  อา้งถึงใน กุสุมา แมลงทบั, 2553 : 9) เช่ือวา่เราสามารถสร้าง
สังคมท่ีดีและก่อให้เกิดก าเนิดโลกข้ึนมาใหม่ไดโ้ดยการให้การศึกษาท่ีดีแก่เด็ก เพราะเด็กในวนัน้ีก็คือ
ผูใ้หญ่ในวนัหน้า วิธีการสอนของมอนเตสซอรีส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้และแก้ไขข้อผิดพลาดของ
ตนเอง โดยไม่ตอ้งให้ใครมาบอกวา่เขาผิด เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์ท่ีครูไดจ้ดัเตรียมไวแ้ลว้ และ
จากการท่ีไดอิ้สระในการเลือกอุปกรณ์ตามความชอบและความสนใจของตนจึงท าให้เด็กเกิดความรู้สึก
พึงพอใจ นอกจากน้ีส่ิงส าคญัจากการท่ีไดเ้ลือกอุปกรณ์ตามความตอ้งการของตนเองก็คือ จะช่วยพฒันา
เด็กให้มี “สมาธิ” เน่ืองจากเด็กจะสนใจท างานช้ินนั้นอย่างมีความสุขและสงบ เด็กมีความจ าเป็น
ท่ีจะตอ้งมีจิตท่ีมีสมาธิเพราะเด็กจะไม่สามารถเรียนรู้ไดเ้ลย หากจิตของเด็กวุน่วายตลอดเวลา จากการท่ีเด็ก
มีอิสระในการเลือกอุปกรณ์เองและปฏิบติัเองตามช่วงเวลาท่ีตนตอ้งการโดยไม่มีใครมาคอยเร่ง จึงท าให้
เด็กมีโอกาสท่ีจะประสบผลส าเร็จในการท างาน  

นกัการศึกษากลุ่มนีโอฮิวแมนนิสม ์(Neo-Humanist Education) เช่ือวา่จุดเร่ิมของสมาธิของ
เด็กน้ีมาจากแนวคิดของโยคีชาวอินเดียผูย้ิ่งใหญ่ คือ ซาร์การ์ (Sarkar  อา้งถึงใน วฒันา ปุญญฤทธ์ิ, 2549 
: 75) ท่ีน าศาสตร์ทางตะวนัออกกบัความทนัสมยัแบบตะวนัตกมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั เช่น มีการให้
เด็ก ๆ ฝึกสมาธิ ท าโยคะ ขณะเดียวกนัก็ใชเ้สียงเพลงและวิธีการสอนใหม่ ๆ รวมเขา้ไปดว้ย โดยเช่ือว่า
ความเก่ง ความฉลาด ซ่ึงเป็นศกัยภาพท่ีมีอยู่ในตวัมนุษย ์แต่มนุษยดึ์งศกัยภาพดงักล่าวออกมาใชแ้ค่ 
5-10 เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้นทั้ง ๆ ท่ีมนุษยส์ามารถพฒันาศกัยภาพตวัเองไดสู้งสุดมากกวา่น้ี ในโรงเรียน 
นีโอฮิวแมนนิสม์ จะต้องสอดคล้องกับหลัก 4 ข้อ คือ คล่ืนสมองต ่า การประสานของเซลล์สมอง 
ภาพพจน์ต่อตวัเอง และการให้ความรัก ซ่ึงตอ้งไปดว้ยกนั เด็กจึงจะไปในทิศทางท่ีดี ดงัในรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

1.  คล่ืนสมองต ่า นกัวิทยาศาสตร์ได้ประดิษฐ์เคร่ืองมือวดัคล่ืนสมอง ซ่ึงสามารถตรวจ
พบวา่ประสิทธิภาพการท างานของคนเราจะแปรเปล่ียนไปตามคล่ืนสมองท่ีเราส่ง ยิ่งต ่าลงมากเท่าไร
จะยิ่งมีประสิทธิภาพดีมากข้ึนเท่านั้น เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ อารมณ์ดี ใจเย็น มีความคิด
สร้างสรรค์สูง เกิดสมาธิ จิตใจเป็นหน่ึงเดียว ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก กิจกรรมจึงตอ้งสร้างให้เด็ก
เกิดภาวะคล่ืนสมองต ่ามากท่ีสุด เช่น ก่อนเขา้ห้องเรียน เด็ก ๆ ไดฝึ้กท าโยคะ นัง่สมาธิ อนัถือเป็น
การเตรียมความพร้อมให้เขาเรียนหนงัสือไดอ้ย่างสบายใจ และมีความสุขในการรับรู้ โยคะและสมาธิ 
จะช่วยให้กลา้มเน้ือและประสาทผอ่นคลาย ขณะเด็กท าโยคะ จิตใจเขาจะเป็นหน่ึงเดียว เร่ืองอะไร
ท่ีวุน่วายจะค่อยสงบลง ๆ  การเล่านิทาน การกอด เสียงเพลง และท่าที ค  าพูดจากคนรอบขา้ง ก็มีส่วนท าให้
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คล่ืนสมองต ่าไดเ้ช่นเดียวกนั ถา้เด็กอยูใ่กลค้นคล่ืนสมองต ่า เขาก็จะต ่าดว้ย แต่ถา้ใกลค้นท่ีคล่ืนสมองสูง 
อารมณ์เขาก็พลอยรุนแรงสูงตามไปดว้ย ดงันั้น บทบาทของครูจึงเป็นเร่ืองส าคญั ครูตอ้งอารมณ์เยน็ 
ยิ้มแยม้แจ่มใส พูดจาไพเราะ พูดให้ก าลงัใจ และไม่พูดในแง่ลบ อาหารการกินก็มีส่วนต่อคล่ืนสมอง
ของคนเราดว้ยเช่นกนั ยิ่งถา้เป็นอาหารธรรมชาติมากเท่าไหร่ จะยิ่งส่งผลดีมากเท่านั้น อาหารท่ีโรงเรียน
จึงเป็นแบบก่ึงมงัสวิรัติ ไม่กินเน้ือสัตวใ์หญ่ เช่น หมู เน้ือ แต่กินเน้ือสัตวเ์ล็กตั้งแต่ไก่ลงมา เน้นผกั 
ผลไม ้นม และด่ืมน ้ามาก ๆ  

2.   การประสานของเซลล์สมอง เราเคยเช่ือวา่ความฉลาดมาจากพนัธุกรรม พ่อเก่ง แม่เก่ง 
ลูกจะออกมาเก่ง แต่แนวคิดของพวกนีโอฮิวแมนนิสม์มีความเห็นต่างออกไปจากนั้น โดยเช่ือว่า
ความฉลาด สามารถฝึกฝนกนัได ้ไม่ข้ึนอยูก่บักรรมพนัธ์ุ แต่ข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้มมากกวา่วา่ไดมี้ส่วนช่วย
ท าให้เซลล์สมองประสานกนัมากนอ้ยแค่ไหน การท่ีคนไหนจะฉลาดหรือไม่ฉลาด เกิดจากเซลล์สมอง
ประสานเขา้ดว้ยกนัหรือท่ีเรียกวา่เซลลป์ระสานประสาท ถา้ใครมีมาก ๆ คนนั้นจะฉลาด เรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ 
ไดเ้ร็ว อยา่งเรามีเพื่อน ท าไมบางคนอ่านหนงัสือสิบนาที จ าไดห้มด แลว้เรากลบัจ าไม่ได ้มีการคน้พบว่า
เซลล์ประสานประสาทจะขยายตวัไดดี้ เม่ือมือกบัเทา้ของเราท างานมาก เพราะปลายประสาทจะอยู่ตรง
ส่วนน้ีมาก ฉะนั้นในแนวคิดน้ีจึงให้เด็กเรียน ๆ เล่น ๆ เรียนก็จริงแต่ตอ้งได้เคล่ือนไหวด้วย ดังนั้น
กิจกรรมจึงมุ่งใหเ้ด็กไดอ้อกนอกหอ้ง ไดปี้นป่าย ไดว้ิง่เล่น เพื่อใหมื้อกบัเทา้ท างานมากท่ีสุด นกัการศึกษา
กลุ่มนีโอฮิวแมนนิสม์จะไม่เช่ือเร่ืองให้เด็กเรียนอย่างเดียว หรือเล่นอยา่งเดียว เพราะในช่วง 3-6 ขวบ 
จะเป็นช่วงท่ีสมองของคนเราเจริญเติบโตมากท่ีสุด ถา้ไม่ให้เรียนเสียเลย แลว้มาเรียนตอน 7-8 ขวบ 
จะยิ่งชา้ไป ดงันั้นจึงตอ้งเรียนบา้งโดยกระจายให้เหมาะสม และใชว้ิธีการท่ีจูงใจให้เด็กเรียนรู้ดว้ย
คล่ืนอลัฟาหรือคล่ืนสมองต ่ามากท่ีสุด ส่วนวิธีการสอนแมเ้ป็นนามธรรม แต่ก็มีวิธีจูงใจอย่างมีระบบ
จากรูปธรรมง่าย ๆ ไปสู่ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมยาก ๆ แลว้จึงค่อยไปสู่นามธรรมโดยท่ีเด็กแทบจะไม่รู้ตวัเลย 
เช่น แทนท่ีเด็กจะตอ้งท่องตวัอกัษรต่าง ๆ เขาก็จะรู้จกัเจา้ตวัพวกน้ีผา่นเกม โดยวิ่งไปตามพื้นห้อง
ใหเ้ป็นรูปตวัอกัษร ท าตวัเองใหเ้ป็นรูปนั้น หรือเล่นเกมบตัรค าสนุก ๆ และแทนท่ีจะตอ้งหลบัหูหลบัตา
ท่องตวัเลขมากมายอย่างไร้ความหมาย พวกเขาก็จะได้เรียนรู้การใช้จากของจริงเช่น นับตวัเลขจาก
ลูกปัดหอยหรือผลไม้ ถ้าหากจะเรียนสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ครูก็จะพาพวกเขาไปสัมผสักับ
ประสบการณ์จริงนอกหอ้งเรียน อาจพาไปดูปลาในบ่อ พาไปรู้จกัสัญญาณไฟจราจรริมถนน เป็นตน้  

3.   ภาพพจน์ของตวัเอง (Self Concept) ความรู้สึกท่ีคนเรามีต่อตวัเรา ตามหลกัจิตวิทยา
สมยัใหม่พบวา่ความรู้สึกท่ีมีต่อตวัเราจะส่งผลไปถึงความรู้สึกท่ีเรามีต่อคนอ่ืนดว้ย ถา้เรารู้สึกวา่ตวัเอง
ไม่ไดเ้ร่ือง เราก็จะไม่เช่ือมัน่คนอ่ืน ความรู้สึกท่ีมาจากตวัเรามนัมาจากประสาทสัมผสัทั้งห้าท่ีเป็น
ตวับนัทึก โดยเฉพาะทางตากบัทางหูเป็นเร่ืองของจิตใตส้ านึก ซ่ึงวยัเด็กเป็นวยัท่ีรับรู้สูงท่ีสุด ถา้จิตใต้
ส านึกบนัทึกไวแ้ต่เร่ืองดา้นลบ ไดย้ินคนรอบขา้งพูดเร่ือย ๆ วา่ไม่เก่ง ซน เด็กเติบโตข้ึนก็จะกลายเป็น
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คนท่ีไม่เก่ง ซน ซุ่มซ่าม เม่ือภาพพจน์ท่ีมีต่อตวัเองเป็นลบ พฤติกรรมท่ีออกมาก็จะเป็นลบดว้ย ดงันั้น 
บทบาทของครูจึงเป็นเร่ืองส าคญั (กรณีเดียวกบัเร่ืองคล่ืนสมองต ่า) เช่ือวา่พฤติกรรมของครูคือบทเรียน
ท่ีดีท่ีสุดของเด็ก เช่น ถา้ครูไม่กินผกั เด็กก็จะไม่กินผกั ถา้ครูพดูจาไพเราะ เด็กก็จะพูดจาไพเราะ แนวคิดน้ี
ไม่เช่ือว่าท าอย่างท่ีครูสอน แต่อย่าท าอย่างท่ีครูท า ดังนั้นคนท่ีเป็นครูท่ีดีจึงต้องสมบูรณ์พร้อมทั้ง
พฤติกรรมส่วนตวัและเทคนิคการสอนดว้ย เด็กจึงจะเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบ  

4.   การให้ความรัก เปรียบเสมือนกบัแกว้น ้ า ถา้ความรักของเด็กคนนั้นเต็ม มนัย่อมไหล
เผื่อแผ่ไปถึงผูอ่ื้น ตรงกนัขา้ม ถา้ความรักของเขามีเพียงค่อนแกว้ เขาย่อมเรียกร้องตอ้งการการแสดงออก  
ซ่ึงความรักแก่เด็กท่ีจะท าใหเ้ขาไดรั้บความรักลน้เตม็  

อริยะ  สุพรรณเภษชั (2545 : 33) กล่าววา่ จากแนวคิดต่าง ๆ ท าให้เกิดความเช่ือแนวใหม่
ท่ีจะเนน้วา่ คนท่ีจะประสบความส าเร็จนั้นจะตอ้งมีทั้งระดบัเชาวปั์ญญา (I.Q.) ความฉลาดทางอารมณ์ 
(E.Q.) และความฉลาดทางจริยธรรมศีลธรรม (M.Q.) เดินเคียงคู่ไปดว้ยกนัโดยอยูภ่ายใตค้วามมีสติและ
สมาธิเป็นเคร่ืองควบคุม  ซ่ึงมรรควิถีแห่งการพฒันาศกัยภาพมนุษยไ์ดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

อริยะ  สุพรรณเภษชั (2545 : 73) กล่าวว่า แนวทางพฒันาสมาธิตอ้งพฒันาคล่ืนสมอง
เพื่อพฒันาสมาธิ การพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์I.Q. , E.Q. , M.Q. และสมาธิดว้ยพลงัคล่ืนเสียง 
เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะน าเอาพลงัคล่ืน เสียงจากดนตรีมาช่วยในการพฒันาศกัยภาพสมองและศกัยภาพมนุษย ์ 
ซ่ึงจากการวิจยัพบว่าคล่ืนเสียงจากดนตรีสามารถช่วยกล่อมเกลาให้จิตใจเกิดความละเอียดอ่อนพฒันา
สุนทรียภาพทางอารมณ์ พฒันาสมาธิท าใหจิ้ตใจเกิดความเยือกเยน็ ขยายขีดความสามารถในการท า
หนา้ท่ีของสมอง ระบบประสาท ท าให้ความทรงจ าดี  สมองเรียนรู้ในส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วอนัจะเป็น
ประโยชน์ในการเพิ่มศกัยภาพในการเรียนรู้และการท างานท่ีดีข้ึน มีความคิดสร้างสรรค ์มีบุคลิกภาพท่ีดี
มีการพฒันาวุฒิภาวะทางอารมณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม นอกจากน้ีน าไปใช้
ในการพัฒนาตน พัฒนาการส่ือสาร แสดงความรู้สึกเอ้ืออาทรและความเห็นใจบุคคลอ่ืน ท าให้
สัมพนัธภาพส่วนบุคคลดีข้ึนอนัเป็นการสร้างศกัยภาพ  ความส าเร็จส่วนตวัในดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ของ
บุคคล  และการท างาน 

สรุปแนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัการสร้างสมาธิ ตามแนวคิดของมอนเตสซอรี สรุปวา่ 
จิตก าเนิดข้ึนมาพร้อม ๆ กบัการปฏิสนธิ การช่วยสร้างจิตท่ีดีให้กบัเด็กโดยการให้จิตของเด็ก กระทบ
กบัส่ิงท่ีดี คือการ กระทบโดย ทางกาย ล้ิน ตา หู จมูก ท าให้จิตของเด็กเป็นท่ีรวบรวมส่ิงดีวิธีการสอน
ของมอนเตสซอรีส่งเสริมให้เด็กไดเ้รียนรู้และแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของตนเอง เด็กจะมี “สมาธิ” เน่ืองจาก
การสนใจท างาน อย่างมีความสุขและสงบ ส่วนแนวคิดของนกัการศึกษากลุ่มนีโอฮิวแมนนิสม์ 
เป็นการน าศาสตร์ทางตะวนัออกกบัความทนัสมยัแบบตะวนัตกมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั โดยมีหลกั 4 ขอ้ 
คือ คล่ืนสมองต ่า การประสานของเซลล์สมอง ภาพพจน์ต่อตวัเอง และการให้ความรัก ซ่ึงตอ้งไปดว้ยกนั 
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เด็กจึงจะไปในทิศทางท่ีดี และแนวคิดของ อริยะ สุพรรณเภษชั เนน้วา่ คนท่ีจะประสบความส าเร็จนั้น
จะตอ้งมีทั้งระดบัเชาน์ปัญญา (I.Q.) ความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q.) และความฉลาดทางจริยธรรม
ศีลธรรม (M.Q.) เดินเคียงคู่ไปดว้ยกนัโดยอยูภ่ายใตค้วามมีสติและสมาธิเป็นเคร่ืองควบคุม 

ลกัษณะพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั 
สมาธิเป็นสภาวะจิตใจท่ีมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการด าเนินชีวิตประจ าวนั ลกัษณะของจิต

ท่ีมีสมาธิคือ มีความจดจ่อ ใส่ใจ แน่วแน่ อยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นเวลานานท าให้มีการรับรู้ท่ีชดัเจน
จะคิดจะท าอะไรก็มกัไดผ้ลและมีประสิทธิภาพ  ในชีวิตประจ าวนัของคนเรามีกิจกรรมท่ีจะตอ้งท า
ตอ้งคิดอยูต่ลอดเวลา บางคร้ังก็มีส่ิงเร้ามากมายหลายอยา่งจิตท่ีมีสมาธิจะช่วยให้เราสามารถเลือกปฏิบติั
ต่อส่ิงเหล่านั้นไดอ้ย่างถูกตอ้ง เร่ิมตั้งแต่เร่ืองเล็ก ๆ น้อย ๆ ตั้งแต่ต่ืนข้ึนมาจนถึงการหลบันอน
เราจ าเป็นตอ้งใช้สมาธิอยู่เสมอ หากเม่ือใดก็แลว้แต่ท่ีเราคิดว่าเราท าโดยปราศจากสมาธิก็อาจเกิด
ความผดิพลาดเสียหาย หรือไม่ประสบความส าเร็จได ้อาทิการต่ืนนอนมาอาบน ้ าแปรงฟันก็ตอ้งมีสมาธิ 
มีบางคนไดรั้บอุบติัเหตุในขณะใช้ห้องน ้ าเน่ืองจากไม่มีสมาธิท าให้ขาดความระมดัระวงั  ในการขบัรถ
หรือเดินถนนก็ต้องมีสมาธิเช่นกัน แม้กระทัง่การเรียนหนังสือของนักศึกษาหากวนัไหนมีสมาธิดี
นกัศึกษาก็จะเรียนเขา้ใจได้ดี ถ้าไม่มีสมาธิแมว้่าอาจารยจ์ะสอนดีอย่างไรนกัศึกษาก็จะเขา้ใจได้ยาก
แมแ้ต่เร่ืองท่ีมีความสนุกสนานเพลิดเพลินก็ยงัตอ้งมีสมาธิ เพราะสมาธิจะท าให้เรารับรู้ถึงความสนุกสนาน
ไดอ้ย่างเต็มท่ี การเสพอรรถรสของความบนัเทิงร่ืนเริงใจทั้งหลายก็จะท าให้เรารับรู้ถึงความสุขนั้นได้
อยา่งลึกซ้ึงเช่นกนั ดงันั้นสมาธิจึงมีความส าคญัและเป็นคุณสมบตัิหลกัที่จะท าให้การกระท าใด ๆ 
มีคุณภาพ ส่งเสริมต่อความส าเร็จในการงานและรับรู้ความสุขความทุกข์ในชีวิตประจ าวนัได้
อย่างถูกตอ้ง (บวร  สุวรรณผา, 2547 : 126) 

จิตท่ีเป็นสมาธินั้นเป็นสมรรถนะและคุณภาพท่ีมีพลงัในความเหมาะสมต่อการท ากิจการ
ต่างทั้งในการท างานก็จะท างานได้อย่างเต็มท่ีชัดเจน การท่ีจิตมีสมาธิและมีคุณภาพสมรรถภาพจะมี
ลกัษณะเฉพาะท่ีบุคคลสัมผสัไดด้งัน้ี 

1.  แข็งแรงมีพลงัมาก ลกัษณะเช่นน้ีเปรียบเสมือนกระแสน ้ าท่ีพุ่งไปในทิศทางเดียว
ยอ่มมีก าลงัแรงกว่าน ้ าท่ีถูกปล่อยให้ไหลไปหลายทางเช่นเดียวกบัน ้ าจากท่อสายยางจะมีพลงัแรงกว่า
น ้ าท่ีปล่อยจากท่อฝักบวั การมีพลงัมากกว่าจิตเช่นน้ีท าให้จิตมีความแน่วแน่ มุ่งมัน่ ตรงหรือจดจ่อกบั
ส่ิงท่ีก าลังท า ก าลงัมี ก าลังใจได้หรือก าลังเป็น ท าให้มีความใส่ใจอย่างต่อเน่ืองกบัส่ิงเหล่านั้น
เรียกวา่มีสมาธิจึงท าใหส่ิ้งท่ีท ามีคุณภาพเตม็ศกัยภาพหรือความสามารถของเราขณะนั้น 

2.  ราบเรียบและสงบ ลกัษณะเช่นน้ีเปรียบเสมือนผืนน ้ าใหญ่ท่ีไม่มีลมพดั ไม่มีการไหล 
ไม่มีส่ิงรบกวนให้กระเพื่อมไหว ท าให้จิตมีความมัน่คงหนกัแน่น ส่ิงเร้าท่ีมากระทบก็จะท าให้เกิด
ความหวัน่ไหวไดย้าก ซ่ึงมีผลต่ออารมณ์ของบุคคลนั้นเช่นกนั จะเป็นคนท่ีมีอารมณ์หนกัแน่นมัน่คง
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เม่ือมีส่ิงใดมากระทบก็จะสั่นคอนไดย้ากเช่นกนั เช่น เม่ืออ่านหนงัสือเสียงรบกวนจากการคุยของเพื่อน 
วทิยขุา้งหอ้งหรือเสียงรถวิง่บนทอ้งถนนก็จะไม่มีผลกระทบต่อคนท่ีมีสมาธิในการอ่านหนงัสือท่ีดี 

3.  ใสกระจ่าง ลกัษณะของจิตเช่นน้ีเปรียบเสมือนน ้ าที่สงบน่ิงไม่มีคล่ืนจากลมพดั
ส่ิงแปดเป้ือนใด ๆ ก็ไม่มีเปรียบเสมือนกบัจิตท่ีไม่มีความคิดความรู้สึกใดเขา้มารบกวนรวมทั้งใน
การด าเนินชีวิตประจ าวนั เม่ือก าลงัท าส่ิงใดก็มีสมาธิกบัส่ิงนั้นไม่คิดฟุ้งซ่าน กงัวลกบัอนาคตหรือโหยหา
อดีตจิตจึงจดจ่อใส่ใจและมีความเตม็ท่ีกบัส่ิงท่ีก าลงัท า ท าให้จิตมีความใสโปร่งซ่ึงเป็นลกัษณะของ
จิตท่ีมีความสุขอยา่งหน่ึง ดงันั้นหากมีสมาธิในการท ากิจการใด ๆ ความทุกขก์็มกัจะ จืดจาง 

4.  นุ่มนวล ลกัษณะของจิตท่ีนุ่มนวลน้ีเรียกวา่เป็นจิตท่ีไม่เร่าร้อน ไม่กระวนกระวาย
ไม่สับสน ไม่เครียด ไม่กระดา้ง ไม่ขุ่นมวั ไม่วา้วุน่ เป็นลกัษณะท่ีเหมาะแก่การใชง้านจะเห็นวา่จิตท่ีเป็น
สมาธิน้ีจะมีความพร้อมต่อการท ากิจกรรมทุกชนิด เม่ือมีสมาธิแลว้คุณลกัษณะท่ีเป็นโทษต่อจิตก็จะ
หายไปในทนัทีและจิตก็จะมีความพร้อมควรแก่การงาน ไม่ทุกขแ์ลว้ยงัท างานไดดี้อีกดว้ย 

ลกัษณะเด่นของจิตท่ีเป็นสมาธิน้ีมีความสัมพนัธ์กบัความมุ่งหมายของการมีสมาธิ คือ
เป็นสภาพจิตท่ีเหมาะสมกบัการท างาน และเป็นงานทางปัญญาคือ งานท่ีเป็นงานท่ีมีประโยชน์ไม่ใช่
อาการของจิตท่ีหมดสติหรือล่องลอยเพอ้ฝัน แต่เป็นลกัษณะของจิตท่ีเป็นอิสระเป็นตวัของตวัเอง 
ต่ืนและรู้ตวัทัว่พร้อม มีความพร้อมต่อการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ปัญญาต่อไป (บวร  สุวรรณผา, 2547 : 
131-132)    

อริยะ  สุพรรณเภษชั (2545 : 125) แบ่งเด็กปฐมวยัออกเป็นลกัษณะใหญ่ ๆ ได ้5 ลกัษณะ
ไดแ้ก่ 

1.   เด็กท่ีเรียบร้อยมาก มีสมาธิดี ไม่ซุกซน 
2.   เด็กท่ี ซุกซนเล็กนอ้ย มีสมาธิพอสมควร ถา้ควบคุมเล็กนอ้ยก็ดูแลไดโ้ดยง่าย 
3.   เด็กท่ีมีอาการซุกซน มีสมาธินอ้ย ตอ้งควบคุมเขม้งวดก็ดูแลไดโ้ดยง่าย  
4.   เด็กท่ีมีอาการซุกซนมาก เด็กท่ีมีอาการสมาธิบกพร่องหรือสมาธิสั้น เด็กท่ีอาการ

ออทิสติก มีสมาธินอ้ยมากแมค้วบคุมอยา่งเขม้งวดบางคร้ังก็ไม่อาจควบคุมดูแลได ้เด็กอาจไม่สนใจฟัง
หรือเดินออกไปนอกหอ้งเรียนได ้ถา้เขารู้สึกวา่ความเร้าใจในหอ้งต ่า 

5.  เด็กท่ีมีอาการเซ่ืองซึมเหม่อลอยไม่ค่อยพูด ไม่ซุกซน อาการตอบสนองของเด็ก 
ในหอ้งเรียนในการเรียนการสอนมีนอ้ย 

ส าหรับเด็กปฐมวยัการมีสมาธิในช่วงวยัน้ี ค่อนขา้งจะสั้นโดยเฉล่ียแลว้ประมาณ 2-3 นาที 
จะเห็นไดว้่าเด็กในวยัน้ีชอบท่ีจะเปล่ียนกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา เม่ือเด็กเจริญวยัข้ึน ช่วงเวลาของ
ความสนใจก็จะเพิ่มมากข้ึน การจะหวงัใหเ้ด็กวยั 1-3 ขวบ นัง่ฟังคุณแม่อ่านหนงัสือนิทานเป็นเร่ืองเป็นราว
จนจบเล่ม เหมือนท่ีเรานัง่เล่านิทานให้เด็ก 5-6 ขวบฟัง เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไดย้าก เพราะเด็กวยัน้ียงัเล็กอยูม่าก 
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เวลาให้เขาท าอะไรสมาธิจะไม่ยาวพอเหมือนเด็กโต โดยปกติเขา จะมีสมาธิอยูก่บักิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึงไดไ้ม่เกิน 5-10 นาที ข้ึนอยูก่บัชนิดของกิจกรรม เน่ืองจากเป็นวยัส ารวจ เป็นตวัของตวัเอง อยากลอง
อยากรู้วา่ท าอะไรไดแ้ค่ไหนไม่ชอบให้ใครมาบงัคบั ยิ่งห้ามก็ยิ่งอยากท า ควรปล่อยให้เด็กไดมี้อิสระ
ส ารวจ แสดงความเป็นตวัของตวัเองภายในขอบเขตท่ีพอเหมาะพอดี ให้เขารู้วา่ส่ิงไหน ท าไดห้รือ
ท าไม่ไดห้รือควรบอก หรือหา้มใหช้ดัเจนเพื่อใหเ้ขาไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมไปดว้ยในตวั ถา้เราค่อย ๆ  ปรับ 
ค่อย ๆ สอนไปเร่ือยๆ เม่ือเด็กอายุมากข้ึน เขาก็จะ น่ิงข้ึนมีสมาธิดีข้ึนไปเร่ือย ๆ อยา่เพิ่งไปกงัวลกบัเร่ือง
สมาธิของเด็กวยัน้ี เพราะเด็กวยั 1-3 ขวบ จะวิ่งไปวิ่งมา และสนใจอะไรช่วงสั้น ๆ แค่ไม่ก่ีนาที ซ่ึงเป็น
เร่ืองปกติเป็นธรรมชาติตามวยัของเขา ดงันั้นการท่ีครูสามารถท่ีจะรู้ถึงความสนใจเบ้ืองตน้ของเด็กก็
อาจจะช่วยให้ครูไดพ้ฒันาความสนใจของเด็กในดา้นนั้นๆ เพิ่มมากข้ึนไดอี้กดว้ย (สุภาวดี หาญเมธี, 
2546  : 25) 

สรุปได้ว่าลกัษณะของสมาธิประกอบดว้ย การมีจิตตั้งมัน่ มีความหนักแน่น ใสกระจ่าง  
น่ิงสงบราบเรียบ สะอาด บริสุทธ์ิ มีความเขา้ใจ มีความนุ่มนวลอยู่ในตวัเองปราศจากความวอกแวก
ฟุ้งซ่านการรักษาความสะอาดของร่างกาย มีความพร้อมต่อการท ากิจกรรมทุกชนิดดว้ยความรู้ตวัต่อ
การเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์ปัญญา สังเกตได้จากพฤติกรรมของเด็กท่ีมีสมาธิดี ไม่ซุกซน ถา้เด็กซุกซน
มาก สมาธิก็จะสั้นการเรียนรู้รับรู้ก็จะลดลงตามล าดบั   

พฤติกรรมการมีสมาธิกบัเพศของเด็กปฐมวยั 
ในปัจจุบนัเด็กไทยของเรามีปัญหาหน่ึงท่ีพ่อแม่ผูป้กครองและสังคมปัจจุบนัให้ความสนใจ

เป็นอยา่งมาก คือปัญหาเด็กไม่ค่อยมีสมาธิ ซ่ึงพบในเด็กชายมากกวา่เด็กหญิงในระดบัอาการท่ีส าคญัคือ 
เด็กจะสนใจอะไรไดไ้ม่นาน พูดมาก อยูไ่ม่น่ิง นัง่ไม่ติดท่ี ท างานไม่ส าเร็จมีการรับรู้และเรียนรู้ไดน้อ้ยกวา่
เพื่อนร่วมชั้นเรียน และมกัจะก่อกวนความสงบสุขของชั้นเรียนอีกดว้ย (กุสุมา แมลงทบั, 2553 : 1) 

คิดส์และสคูล (Kids & School อา้งถึงในกุสุมา แมลงทบั, 2553 : 50) ไดก้ล่าววา่ โดยพื้นฐาน
แลว้เด็กหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฒันาการเร่ืองภาษา ความคิดความอ่านไดเ้ร็วกวา่เด็กชายอาจสังเกตเห็น
ไดด้ว้ยตนเอง นอกจากนั้นยงัสังเกตไดอี้กเช่นกนัว่าเด็กหญิงมีแนวโน้มท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดดี้กว่า
เด็กชายเพราะมีสมาธิดีและยาวกว่า เร่ืองการเลือกใช้ค  าศพัท์การสร้างรูปประโยค การสะกดค าของ
เด็กหญิงก็ดูจะดีกว่าเด็กชายพอสมควรทีเดียว ในเร่ืองทกัษะการแกปั้ญหาก็เหมือนกนั ในวยัเดียวกนั
เด็กหญิงจะแกปั้ญหาไดดี้กวา่ ไวกวา่และเป็นขั้นตอนมากกวา่เด็กชาย จะพบเห็นไดบ้่อยท่ีเด็กหญิง
จะไม่ขอความช่วยเหลือในการแกปั้ญหา แต่จะพยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ส่วนเด็กชายมกัจะมี
ความสนใจสั้นกวา่เด็กหญิงในเร่ืองพฒันาการกลา้มเน้ือของเด็กชายก็ยงัไม่แข็งแรงเท่าเพศหญิง เด็กชาย
จะไม่ค่อยชอบเขียนหนงัสือ ไม่ชอบหยิบสีหยิบปากกา หรือดินสอข้ึนมาวาดรูป ขีดเขียนส่ิงต่างๆ 
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แต่ทกัษะเหล่าน้ีสามารถฝึกหัดให้ดีข้ึนไดโ้ดยการอ่านหนงัสือให้เขาฟัง หรือผลดักนัเล่านิทาน 
ท ากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อเป็นการฝึกใหเ้ขามีความอดทนอดกลั้นและเสริมทกัษะอ่ืนเขา้ไป 

จากการศึกษาของ กุสุมา แมลงทบั (2553 : 50) พบวา่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและ
เพศหญิงท่ีได้รับการฝึกโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีพฤติกรรมการมีสมาธิหลังการทดลอง
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกว่า
เพศชาย และจากการศึกษาของ เตือนใจ มีจ ารัส (2555 : 362) พบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั
ชั้นบริบาลเพศหญิงโดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นการพูดและการกระท า และ
ดา้นการเรียนหรือการท ากิจกรรมหลงัการจดักิจกรรมท่องค าคลอ้งจอง สูงกวา่เพศชายอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  

สรุปไดว้า่เด็กปฐมวยัเพศหญิงพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกวา่เพศชาย โดยเด็กหญิงมีแนวโนม้
ท่ีจะมีพฒันาการเร่ืองภาษา ความคิดความอ่านไดเ้ร็วกวา่ มีสมาธิดีและยาวกว่า ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า
แมจ้ะผา่นกิจกรรมการฝึกสมาธิมาพร้อมกนัแต่เพศหญิงก็ยงัมีพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกวา่เพศชาย 

การสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั 
สุภางค ์ จนัทวานิช (2549 : 45) กล่าววา่ การสังเกต คือ การเฝ้าดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งใส่ใจ 

เพื่อวเิคราะห์หรือหาความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นกบัส่ิงอ่ืน 
กุลยา ตนัติผาชีวะ (2547 : 236-237) ได้กล่าวถึงเร่ืองของการสังเกตไวว้่าเป็นวิธีการ

ประเมินตามสภาพจริง เก่ียวกบับุคคล ครูจะบนัทึกส่ิงท่ีสังเกตเห็นและประเมินภาพเก่ียวกบัเด็ก
ในดา้นต่าง ๆ เช่น บุคลิกภาพ พฤติกรรม หรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กเพื่อเป็นหลกัในการช่วยเหลือ
ในกระบวนการเรียนการสอนต่อไป ดงัจะสังเกตไดจ้ากการปฏิบติั ดงัต่อไปน้ี คือ 

1.  บนัทึกพฤติกรรม (Anecdotal Record) เป็นบนัทึกท่ีครูจดจ ากริยาการกระท าการแสดงออก
ของเด็กในเร่ืองน้ีครูตอ้งประเมิน ซ่ึงจะเป็นเร่ือง ๆ ตามจุดประสงคก์ารสังเกต  

2.  บนัทึกรายเร่ือง (Journal) เป็นบนัทึกขอ้ความรู้หรือการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละเร่ือง
ท่ีผา่นไป ส่วนใหญ่จะบนัทึกวนัต่อวนั ดงันั้นจึงอาจมีผูใ้ชค้  าวา่ บนัทึกประจ าวนั 

3.  บนัทึกการปฏิบติั (Loge) บนัทึกการปฏิบติัหรือพฤติกรรมของเด็กแต่ละช่วงเวลา
ตามตารางท่ีก าหนด      

4.  แบบตรวจรายการ (Checklist) เป็นแบบประเมินอีกอย่างหน่ึงท่ีครูใช้ส าหรับการสังเกต
การปฏิบติัของเด็กตามขั้นตอนกระบวนการปฏิบติังานในรายละเอียดแต่ละขั้นเป็นรายขอ้ 

5.  มาตรการใหค้ะแนน (Rubric) เป็นการสังเกตท่ีมีการก าหนดพฤติกรรม และตีค่าพฤติกรรม
เป็นระดบัคะแนน ครูใชส้ าหรับสังเกตการแสดงออกของเด็กและตีค่าคะแนนตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
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6.  มาตรประเมินค่า (Rating scale) เป็นแบบประเมินท่ีเป็นขอ้รายการซ่ึงจะมีค่าคะแนน
ก ากบัจากมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุดเป็นเคร่ืองมือประกอบการสังเกตท่ีมีการตดัสินผลการให้คะแนนแต่ละ
ขอ้รายการ ตวัอยา่งเช่น การประเมินพฤติกรรมตามแบบของลิเกอร์ท (Likert type)  

การวจิยัคร้ังน้ีจะใชม้าตรประเมินค่าของลิเกอร์ท 3 ระดบั จากมากไปนอ้ยคือ 3 เท่ากบัมาก  
2 เท่ากบัปานกลาง และ 1 เท่ากบัน้อย ซ่ึงมีวิธีการประเมินหรือการให้คะแนนดงัต่อไปน้ี คือ (นิตยา 
ประพฤติกิจ, 2550)  

1.  อิงกลุ่ม (Group reference) คือ การให้คะแนนระดบัพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะของเด็ก
โดยเปรียบเทียบกันเองภายในกลุ่ม ซ่ึงอาจจะเร่ิมต้นจากเด็กท่ีมีลักษณะด้อยท่ีสุด ซ่ึงควรได้ระดับ
คะแนนนอ้ยท่ีสุดของห้องแลว้ปรับเพิ่มระดบัคะแนนข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงคนท่ีไดรั้บคะแนนระดบัสูงท่ีสุด
ของกลุ่ม ซ่ึงอาจจะไดร้ะดบัคะแนน 2 หรือ 3 ก็ได ้

2.  อิงเกณฑ์ (Criterion reference) คือการให้คะแนนท่ีผูป้ระเมินตั้งเกณฑ์ไวก่้อนท่ีจะท า
การประเมิน เช่น 

 ระดบั 3  หมายถึง เด็กท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเองและผลงานดีหรือมีคุณลกัษณะดี 
 ระกบั 2  หมายถึง เด็กท ากิจกรรมไดโ้ดยครูให้ความช่วยเหลือบา้งและผลงานปานกลาง

หรือมีคุณลกัษณะปานกลาง 
 ระดบั 1  หมายถึง เด็กท ากิจกรรมไม่ใคร่ไดแ้มค้รูจะช่วยเหลือแนะน าและผลงานไม่ดี

หรือมีคุณลกัษณะท่ีไม่ค่อยดี 
ส่ิงท่ีควรสังเกต ตามเกณฑ์การสังเกตดงักล่าวยอ่มแสดงวา่ ส่ิงท่ีครูควรสังเกตมี 3 ประการ 

คือ 
1.  ลกัษณะพฤติกรรมของเด็ก ในขณะเด็กท ากิจกรรม เด็กจะถ่ายทอดความรู้สึกออกมา

เป็นการกระท า เช่น ความพอใจ ความโกรธ ความวอ่งไว ความคล่องแคล่ว เป็นตน้ 
2. คุณลกัษณะของเด็ก เช่น สะอาด ผวิพรรณผอ่งใส สีหนา้สดใส สดช่ืน เบิกบาน เป็นตน้     
3. สังเกตผลของการกระท า เป็นการแสดงถึงการถ่ายทอดความรู้ความคิดออกมาเป็น

รูปธรรม การอ่านผลการสังเกตจะตอ้งค านึงถึงพฒันาการเด็ก เช่น เด็กอายุ 2 ขวบคร่ึงระบายสีออกนอกภาพ 
ไม่ได้หมายถึงเด็กท าไม่ได้ แต่เป็นเพราะเด็กอยู่ระหว่างการพฒันากล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็ก 
ประกอบกบัการพฒันาความคิดดา้นเหตุผลของเด็ก มีผลท าให้การแสดงออกไม่สมบูรณ์ แต่เด็กจะสะสม
การเรียนรู้และพฒันาโดยล าดบัเม่ือเด็กโตข้ึน 

รายละเอียดต่าง ๆ ท่ีตอ้งสังเกต การแสดงออกของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกนัไป ดงันั้น
ในการสังเกตเพื่อประเมินจึงต้องสังเกตรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องด้วยเพื่ออธิบายปรากฏการณ์
เก่ียวกบัเด็กไดช้ดัแจนข้ึนดงัน้ี คือ 
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1. บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ให้สังเกตว่าเด็กพึ่งพาผูใ้หญ่ระดบัใด ผูใ้หญ่ช่วยเด็กมากหรือไม่ 
ปฏิสัมพนัธ์เป็นอยา่งไร 

2. การกระท าของเด็ก เช่น ท าตามเพื่อน ท าเอง บอกใหเ้พื่อนท า 
3. การใชอุ้ปกรณ์ เช่น มีอุปกรณ์มากเกินไป นอ้ยเกินไป ใชสี้อะไร ผสมสีอะไร 
4. วิธีการจะท า เช่น วาดเส้นแบบไหน ป้ันอะไรก่อน ต่อบล็อกอยา่งไร วาดภาพอยา่งไร 

ท างานส าเร็จไหม 
5. การแกปั้ญหาโดยใชส้มาธิและมีไหวพริบในการตดัสินปัญหา 
6. การพดูการมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน 
7. การแสดงออกของท่าทาง ค าพูด อารมณ์ น ้ าเสียงสงบเยือกเยน็ ไม่วอกแวก ใจเยน็ 

มีความตั้งใจท างาน   
8. การกระท าเม่ือส้ินสุดกิจกรรม การเก็บของเขา้ท่ีอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความละเอียด

รอบคอบ การวางของตอ้งวางอยา่งเป็นท่ีเป็นทาง  
การประเมินดว้ยการสังเกตแต่ละพฒันาการ มีดงัน้ี คือ 
1. พฒันาการทางกาย สังเกตไดจ้ากสนามเด็กเล่นและมีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ 
2. พฒันาการทางอารมณ์ สังเกตการณ์ถ่าย การนอน การอดทนรอคอย ใจเยน็ ไม่หงุดหงิด 

สุขมุรอบคอบ จิตใจเขม้แขง็ ไม่โกรธง่าย 
3. พฒันาการทางสังคม สังเกตขณะรับประทานอาหาร การเล่นกบัเพื่อน มีความอดทน

อดกลั้น 
4. พฒันาการทางปัญญา สังเกตในห้องเรียน การแสดงออกในการพูด การกระท างาน

ศิลปะเด็กจะมีความสงบเยอืกเยน็ ไม่วอกแวก มีความคิดสร้างสรรค ์มีความจ าดี 
หลกัการสังเกตและประเมินพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 
1. ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้นและน าผลมาพฒันาเด็ก 
2. ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
3. สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
4. ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือและจดบันทึกไว้เป็น

หลกัฐาน 
5. ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกบัเด็ก รวมทั้งใช้แหล่งขอ้มูล

หลาย ๆ ดา้น ไม่ควรใชก้ารทดสอบ 
6. ประเมินโดยปราศจากความมีอคติล าเอียง ต่อเด็กแต่ละคน 
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7. สังเกตและประเมินโดยไม่ให้เด็กหรือผูถู้กสังเกตรู้ตวัเพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีเขาก าลงั
แสดงออกเป็นธรรมชาติไม่มีเสแสร้ง หรือรู้สึกขวยอาย 

สรุปการสังเกต คือ การเฝ้าดูส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งใส่ใจ เพื่อวิเคราะห์หรือหาความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงที่เกิดข้ึนนั้นกบัส่ิงอ่ืน การสังเกตเป็นวิธีการประเมินตามสภาพจริง เก่ียวกบับุคคล ซ่ึงตอ้งมี
การเลือกใชเ้คร่ืองมือประกอบการสังเกตท่ีเหมาะสม มีการก าหนดเกณฑ์การประเมินท่ีชดัเจน ส่ิงท่ีควร
สังเกต คือ ลกัษณะพฤติกรรมของเด็ก คุณลกัษณะของเด็ก และสังเกตผลของการกระท า การประเมิน
ดว้ยการสังเกตแต่ละพฒันาการ ประกอบดว้ย พฒันาการทางกาย พฒันาการทางสังคม และพฒันาการ
ทางปัญญา 

 

แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมการสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ 
 
ความหมายของการสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ 
การภาวนา คือ การยกจิตใจข้ึนหาพระเจา้หรือเป็นการวอนขอส่ิงดีงามและเหมาะสม

จากพระเจา้  การภาวนาแบบคริสตชนคือ การสร้างความสนิทสัมพนัธ์ส่วนตวัโดยรู้ตวักบัพระเจา้
พระบิดาของเราในพระเยซูคริสตเจา้ซ่ึงเป็นผลของการท างานของพระจิตเจา้ในใจของเรา (รม 5 : 5) 
ท าให้เราหนัไปหาพระเจา้และเรียกพระองคด์ว้ยความมัน่ใจวา่ “พระบิดา” (รม 8 : 16; กท 4 : 6) 
การภาวนาน้ีเป็นพระคุณของพระเจา้ 

การภาวนาเป็นเสมือนพระพรของพระเจา้ เป็นการยกจิตใจข้ึนหาพระเจา้หรือเป็นการขอ
ส่ิงดีงามท่ีเหมาะสมจากพระเจา้ เม่ือเราภาวนานั้นเราเร่ิมจากจุดสูงสุดของความทะนงตนและน ้ าใจ
ของเราหรือจากท่ีลึกแห่งดวงใจท่ีถ่อมตนและส านึกตนเป็นทุกข์ ความสุภาพถ่อมตนเป็นพื้นฐานของ
การภาวนา (พระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค 4, 2545 : 602) 

หนทางแห่งการภาวนาในธรรมประเพณีท่ีมีชีวิตชีวานั้น ทุกคริสตจกัรเสนอแนะภาษาของ
การภาวนาให้กบัสัตบุรุษของตนในความสัมพนัธ์กบับริบททางประวติัศาสตร์ สังคม และวฒันธรรม
ไดแ้ก่ ถอ้ยค า เสียงท านอง ท่าทาง การบรรยายภาพ พระศาสนจกัรมีหนา้ท่ีสอนหนทางการภาวนาตาม
ธรรมประเพณีของความเช่ือที่สืบต่อจากอคัรสาวก  เป็นหนา้ที่ของนายชุมพาบาล และครูค าสอน
ท่ีจะตอ้งอธิบายความหมาย หนทางต่าง ๆของการภาวนาให้สัมพนัธ์กบัพระเยซูคริสตเจา้เสมอ  
(พระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค 4, 2545 : 630)  

การสอนค าสอนเด็ก เยาวชน และผูใ้หญ่มีจุดมุ่งหมายเพื่อสอนพวกเขาให้ร าพึง พระวาจา
ของพระเจา้ในการภาวนาพิธีกรรมและท าให้เป็นชีวิตประจ าวนัเพื่อให้บงัเกิดผลในชีวิตใหม่ การสอน
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ค าสอนเป็นช่วงเวลาแห่งการแยกแยะและการศึกษาเร่ืองความศรัทธาประสานการให้ท่องจ าบทสวด
พื้นฐานเป็นการช่วยส่งเสริมชีวติภาวนาเสมอ (พระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค 4, 2545 : 636)  

สรุปได้ว่าการภาวนา คือ การยกจิตใจข้ึนหาพระเจ้าหรือเป็นการวอนขอส่ิงดีงามและ
เหมาะสมจากพระเจา้ เพื่อสอนเด็ก เยาวชน และผูใ้หญ่ให้ร าพึงพระวาจาของพระเจา้ในการภาวนา
พิธีกรรมและท าใหเ้ป็นชีวติประจ าวนัเพื่อใหบ้งัเกิดผลในชีวติใหม่ 

ความส าคัญของการสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ 
การภาวนาเป็นส่ิงจ าเป็นและเป็นธรรมชาติของมนุษย ์เพราะพระเจา้ได้ทรงสร้างมนุษย์

ตามภาพลกัษณ์ของพระองค ์(ปฐก 1 : 27)  มนุษยจึ์งสามารถติดต่อกบัพระเจา้ เพราะพระเจา้เท่านั้น
ท่ีจะตอบสนองการแสวงหาท่ีลุ่มลึกท่ีสุดในใจมนุษย ์นักบุญออกสัติน กล่าวว่า “หัวใจของเราจะไม่
หยุดน่ิง จนกว่าจะไดพ้กัพิงในพระองค”์ นกับุญเกรโกรีแห่งนาเซียนกล่าววา่ “เราตอ้งระลึกถึงพระเจา้
บ่อยกวา่ท่ีเราหายใจ” พระสันตะปาปา ยอห์น ปอลท่ี 2 กล่าววา่ “การภาวนาช่วยพฒันาความสัมพนัธ์กบั
พระคริสตเจา้ท าให้เราเป็นมิตรสนิทของพระองค์” “ท่านทั้งหลายจงด ารงอยูใ่นเราเถิด ดงัท่ีเราด ารงอยู่
ในท่าน” (ยน 15 : 4) การตอบรับน้ีคือแก่นแทแ้ละจิตวิญญาณของชีวิตคริสตชนและเป็นเง่ือนไขของ
ชีวติผูอ้ภิบาล งานอภิบาลและการเผยแผธ่รรมจะเกิดผลหรือไม่ ข้ึนอยูก่บัการภาวนา 

สมบูรณ์ แสงประสิทธ์ิ (2540 : 152 ) กล่าววา่ การสวดภาวนาก็คือการท่ีเรามาอยูใ่กลชิ้ดกบั
พระเป็นเจา้  โดยการยกความคิดและจิตใจของเราข้ึนไปหาพระองค์  เพื่อช่ืนชมสรรเสริญพระองค ์ 
โมทนาพระคุณท่ีไดป้ระทานพระหรรษทานความช่วยเหลือนานบัปการ ขออภยัโทษเพราะบาปความผิด
ต่างๆ ท่ีไดก้ระท าต่อพระองค์  และทูลขอความช่วยเหลือตามความตอ้งการในปัจจุบนั  ดงันั้นช่วงเวลา
สวดภาวนาจึงเป็นช่วงเวลาท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะพระเป็นเจา้เสด็จมาพบกบัเราในขณะนั้น  และเรามีโชค
วาสนาไดเ้ขา้เฝ้าพระองคอ์ยา่งใกลชิ้ด  เหมือนมารีไดเ้ขา้เฝ้าพระเยซูคริสตท่ี์บา้นเบธานีในคร้ังกระโนน้  
จนพระองค์ตรัสวา่ “มารีไดเ้ลือกเอาส่ิงท่ีดีท่ีสุดแลว้” พระเยซูคริสต์ทรงมอบแบบอย่างของการภาวนา
ให้แก่เรา พระองคต์รัสวา่ “อาหารของเราคือการกระท าตามน ้ าพระทยัพระบิดา” หมายความวา่ ทุกส่ิง
ท่ีพระองคท์รงกระท าก็ดี ทรงสั่งสอนก็ดี ลว้นมีส่วนสัมพนัธ์กบัพระบิดาอยูเ่สมอ พระองคก์บัพระบิดา
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั “เรากบัพระบิดาเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั” น่ีคือการภาวนา และเป็นการภาวนา
ดว้ยชีวติ   

กล่าวโดยสรุป คริสตชนเช่ือวา่ การภาวนาเป็นส่ิงจ าเป็นและเป็นธรรมชาติของมนุษย ์
เป็นแก่นแทแ้ละจิตวิญญาณของชีวิตคริสตชน พวกเขาเช่ือว่าการสวดมนต์ภาวนาก็คือการท่ีเรามาอยู่
ใกล้ชิดกบัพระเป็นเจา้ โดยการยกความคิดและจิตใจของเราข้ึนไปหาพระองค์ เพื่อช่ืนชมสรรเสริญ
พระองค ์เป็นตน้ 
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ประเภทของการสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ 
การสวดมนต์แบบคาทอลิก หมายถึง การสวดภาวนาเพื่อเป็นการส่ือสารหรือการแสดง

ความสัมพนัธ์กนัระหวา่งพระเจา้กบัมนุษย ์ในการสวดภาวนา ชาวคริสต์คาทอลิกแสดงออกใน 5 รูปแบบ
ดว้ยกนัคือ 1) การภาวนาเพื่อถวายพระพรหรือนมสัการ 2) การภาวนาเพื่อการวอนขออภยัโทษ 3) การภาวนา
เพื่อการเสนอวิงวอนเพื่อผูอ่ื้น 4) การภาวนาเพื่อขอบคุณ และ 5) การภาวนาเพื่อการสรรเสริญ โดยแต่ละ
แบบนั้นข้ึนอยูก่บัความตอ้งการหรือสถานการณ์ของผูภ้าวนาเองในขณะท่ีก าลงัภาวนา (พระศาสนจกัร
คาทอลิก ภาค 4, 2551 : 80)  

กิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก หมายถึง กิจกรรมการสวดภาวนาเพื่อเป็น
การส่ือสารแสดงความสัมพนัธ์กนัระหวา่งพระเจา้กบัมนุษยซ่ึ์งผูว้จิยัสร้างข้ึน 5 รูปแบบ  คือ 

1. การอวยพรและการนมสัการ (Blessing and Adoration) แยกออกเป็น 2 ประเภท 
 1.1  การอวยพร หมายถึง การอวยพร พระพรของพระเจา้และการน้อมรับของมนุษย ์

เป็นหน่ึงเดียวกนัในเสวนาซ่ึงกนัและกนั การภาวนาของการอวยพร เป็นการตอบสนองของมนุษยต่์อ
พระพรต่าง ๆ ของพระเจา้ เน่ืองจากพระเจา้ทรงอ านวยพระพร ดวงใจมนุษยส์ามารถตอบสนอง 
โดยกล่าวสดุดีพระผูซ่ึ้งเป็นแหล่งท่อธารแห่งการอวยพรทั้งปวง 

 1.2 การนมสัการ เป็นท่าทีแรกของมนุษยซ่ึ์งยอมรับว่าเป็นส่ิงสร้างต่อพระพกัตร์
พระผูส้ร้าง  การนมสัการนั้นยกยอ่งความยิ่งใหญ่ขององคพ์ระเจา้  ผูไ้ดท้รงสร้างเรามา (เทียบ สดด, 95 : 
1-6) เตม็เป่ียมดว้ยความสุภาพถ่อมตนและใหค้วามมัน่คงต่อการวอนขอของเรา 

2.   การภาวนาวอนขอ (Petition) หมายถึง เราแสดงความส านึกถึงความสัมพนัธ์ของเรากบั
พระเจา้ดว้ยการภาวนาวอนขอ ค าศพัทข์องการขอนั้นมีมากมายหลายระดบัในพนัธสัญญาใหม่ กล่าวคือ  
ขอออ้นวอน เรียกร้องเร่ือย ๆ  ร้องเสียงดงักอ้ง ออ้นวอน ตะโกนเสียงดงั และจนกระทัง่ถึง “มีความอุตสาหะ
อธิษฐานภาวนา” (เทียบ รม 15 : 30;  คส 4 : 12) แต่รูปแบบท่ีคุน้เคยท่ีสุดเพราะวา่ออกมาตามธรรมชาติท่ีสุด 
คือ การวอนขอ เราแสดงความส านึกถึงความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจา้ก็เพราะดว้ยการภาวนาขอ 

3.   การภาวนาออ้นวอน (Intercession)  หมายถึง การภาวนาวอนขอ เพื่อเอ้ือประโยชน์ให้คนอ่ืน 
ไม่มีขอบเขต และแผ่ขยายไปยงัศตัรูดว้ย การออ้นวอนนั้นเป็นการภาวนาวอนขอ ซ่ึงน าเราให้ภาวนา
เหมือนท่ีพระเยซูเจ้าได้ท า พระองค์เป็นผูอ้้อนวอนแต่ผูเ้ดียว ท่ีอยู่กับพระบิดาเพื่อมนุษย์ทุกคน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนบาป (เทียบ  รม 8 : 34;  1 ยน 2 : 1;  1 ทธ 2 : 5-8) “พระองค ์พระเยซูเจา้จึงทรง
สามารถอยา่งยิ่งท่ีจะช่วยคนทั้งปวงซ่ึงเขา้มาหาพระเจา้โดยทางพระองคใ์ห้ไดรั้บความรอดพน้ เพราะวา่
พระองคท์รงพระชนมอ์ยูเ่ป็นนิจเพื่อทูลขอพระกรุณาให้คนเหล่านั้น” (ฮบ 7 : 25) พระจิตเจา้เสด็จมา
ช่วยเหลือเราผูอ่้อนแอ ออ้นวอนขอแทนเรา ตามพระประสงคข์องพระเจา้” (รม 8 : 26-27) พระเจา้ก็เพราะ
ดว้ยการภาวนาขอ 
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4.   การภาวนาขอบพระคุณ (Thanksgiving) หมายถึง ความปิติยินดีและความทุกขท์รมาน
ทั้งมวล ทุกเหตุการณ์และความตอ้งการทุกชนิดอาจจะเป็นเร่ืองของการแสดงความขอบคุณซ่ึงตอ้งเติม
ชีวิตทั้งครบให้เต็มโดยมีส่วนร่วมของพระคริสตเจา้จงขอบคุณพระเจา้ในทุกกรณี การขอบคุณ
เป็นลกัษณะการภาวนาของพระศาสนจกัร ซ่ึงในการถวายบูชาศีลมหาสนิท เผยแสดงถึงและกลายเป็น
ส่ิงท่ีพระศาสนจกัรเป็นมากข้ึนเร่ือย ๆ  ตามความจริงในผลงานแห่งความรอด พระคริสตเจา้ทรงปลดปล่อย
ส่ิงสร้างใหเ้ป็นอิสระจากบาป และจากความมรณาเพื่อท าให้ศกัด์ิสิทธ์ิ และท าให้ส่ิงสร้างนั้นกลบัไปหา
พระบิดาเจา้ เพื่อพระสิริของพระองค์ การขอบคุณของสมาชิกแห่งพระกายนั้นมีส่วนรวมกบับูชาของ
พระประมุขของพวกเขา 

5.  การภาวนาสรรเสริญ (Praise) หมายถึง ระลึกถึงพระเจา้โดยไม่หวงัผลประโยชน์
โดยเด็ดขาดเป็นการร้องเพลงสดุดีถวายเกียรติแด่พระเจา้เพราะวา่พระองคท์รงเป็นอยูเ่หนือส่ิงท่ีพระองค์
ทรงกระท าการสรรเสริญเป็นรูปแบบของการภาวนาซ่ึงยอมรับรู้โดยทนัทีวา่ พระเจา้คือพระเจา้ 
ร้องเพลงสรรเสริญพระองค ์ถวายพระสิริแด่พระองค์ เพราะว่าพระองค์ทรงเป็น ทรงแยกออกจาก
ส่ิงท่ีทรงกระท า เป็นการมีส่วนร่วมกบัมหาบุญลาภของดวงใจบริสุทธ์ิซ่ึงรักพระเจา้ ในความเช่ือ
ก่อนท่ีจะแลเห็นพระองคใ์นพระสิริ  โดยการสรรเสริญ  พระจิตเจา้ทรงรวมผกูพนัจิตใจของเรา  เพื่อเป็น
ประจกัษพ์ยานวา่เราเป็นบุตรของพระเจา้  (พระศาสนจกัรคาทอลิก ภาค 4, 2545 : 621-625) 

สรุปการสวดภาวนาชาวคริสตค์าทอลิกมี 5 รูปแบบดว้ยกนัคือ 1) การภาวนาเพื่อถวาย
พระพรหรือนมสัการ 2) การภาวนาเพื่อการวอนขออภยัโทษ 3) การภาวนาเพื่อการเสนอวิงวอนเพื่อผูอ่ื้น 
4) การภาวนาเพื่อขอบคุณ และ 5) การภาวนาเพื่อการสรรเสริญ และมีกิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบ
คาทอลิก ใน 5 รูปแบบ คือ 1) การอวยพรและการนมสัการ 2) การภาวนาวอนขอ 3) การภาวนาออ้นวอน 
4) การภาวนาขอบพระคุณ และ 5) การภาวนาสรรเสริญ 

ลกัษณะของการสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ      
1. การภาวนาแบบคริสตชนเป็นการภาวนาแบบเดียวกบัการภาวนาของพระเยซูเจา้ คือ 

พระองคภ์าวนาต่อพระบิดาดว้ยความวางใจและความรักอย่างไม่มีขอบเขต ในฐานะพระบุตรของ
พระเจา้ เม่ือพระองค์ส้ินพระชนม์และกลบัคืนพระชนมชีพเพื่อกอบกู้มนุษยใ์ห้รอดพน้จากบาปและ
ความตาย ทรงประทานชีวิตใหม่ให้คริสตชนเป็นบุตรของพระเจา้และพี่นอ้งของพระองค ์โดยทาง
พระจิตเจา้ท าให ้คริสตชนภาวนาเช่นเดียวกบัพระเยซูคริสตคื์อกลา้ภาวนาเรียกพระเจา้เป็นพระบิดา 
(รม 8 : 15; กท 4 : 6) มีความวางใจในความรักอยา่งไม่มีขอบเขตและเง่ือนไขของพระเจา้ต่อเราคริสตชน
ทุกคน การภาวนาแบบน้ีเป็นการภาวนาในชีวติพระตรีเอกภาพหรือการภาวนาในชีวติของพระเจา้เอง 

2. การภาวนาแบบคริสตชนมีพื้นฐานในศีลล้างบาปและศีลมหาสนิท ศีลล้างบาป
ให้ชีวิตใหม่และช าระบาป และหมายถึงการกลบัใจอย่างใจต่อเน่ืองจากความเห็นแก่ตวัหรือการยึด
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ตนเองเป็นหลกัไปสู่การยึดพระเจา้และพระประสงคข์องพระเจา้เป็นหลกัในการด าเนินชีวิตศีลมหาสนิท
เป็นบ่อเกิดและจุดสุดยอดของชีวิตคริสตชนและชีวิตของพระศาสนจกัร และน าความเป็นหน่ึงเดียว
ระหวา่งพระเจา้กบัมนุษย ์มนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษยก์บัธรรมชาติ 

3. การภาวนาแบบคริสตชนเป็นการภาวนาส่วนตวัและส่วนรวมในเวลาเดียวกนั เพราะ 
คริสตชนรวมกนัเป็นพระกายของพระคริสต ์การภาวนาส่วนตวัย่อมส่งผลไปยงัสมาชิกของพระศาสนจกัร
คนอ่ืนดว้ย โดยเฉพาะการภาวนาในพิธีกรรมซ่ึงเป็นการประกอบหนา้ท่ีสงฆข์องพระคริสตโ์ดยพระศาสนจกัร
เป็นการภาวนาของพระศาสนจกัร เช่น พิธีบูชาขอบพระคุณ พิธีศีลศกัด์ิสิทธ์ิ การภาวนาร่วมกนัหรือ
ท าวตัร เป็นตน้ พระเยซูเจา้ตรัสวา่ “เพราะวา่ท่ีใดมีสองหรือสามคนชุมนุมกนัในนามของเรา เราก็อยูท่ี่นัน่
ในหมู่พวกเขา” (มธ 18 : 20) 

4. การภาวนาแบบคริสตชนเป็นการส านึกและรู้ซ้ึงในการผูกพนัตนเองเพื่อผูอื้่น 
ดว้ยความสมคัรใจและดว้ยความยินดีเพราะรู้วา่ พระเยซูคริสต์ทรงมอบชีวิตของพระองคเ์พื่อเราและ
เราเองควรมอบชีวติเพื่อผูอ่ื้น (1 ยน 3 : 16) การภาวนาจะช่วยเปิดตาใหม้องเห็นพระคริสตใ์นตวัเพื่อนมนุษย์
ซ่ึงเป็นพี่นอ้งชายหญิงของเรา เป็นตน้ ในผูเ้จบ็ป่วย ผูทุ้กขย์าก บุคคลชายขอบของสังคม การภาวนา
ยอ่มน าเราไปสู่การช่วยเปล่ียนแปลงชีวติและสังคมในโลกน้ีใหเ้ป็นไปตามแผนการของ   พระเจา้ 

สรุปลกัษณะของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิกเป็นการภาวนาแบบเดียวกบัการภาวนา
แบบพระเยซูเจา้มีพื้นฐานในศีลลา้งบาปและศีลมหาสนิทซ่ึงเป็นการภาวนาส่วนควัและส่วนร่วมในเวลา
เดียวกนัเป็นการส านึกและรู้ซ้ึงในการผกูพนัตนเองและผูอ่ื้น 

รูปแบบการสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ 
1. การภาวนาตามจงัหวะเวลา พระศาสนจกัรแรกเร่ิมจนถึงปัจจุบนัหล่อเล้ียงชีวิตจิตของ

คริสตชนในพิธีบูชาขอบพระคุณซ่ึงเป็นศูนยก์ลางแห่งคารวกิจของคริสตชน ศีลศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ และ
การท าวตัรเป็นการท าให้ชีวิตแต่ละช่วงและแต่ละวนัศกัด์ิสิทธ์ิ ในชีวิตประจ าวนัการภาวนาเวลาเชา้-ค ่า 
ก่อนและหลงัรับประทานอาหาร ก่อนท ากิจการส าคญั เวลาเจบ็ป่วยหรืออยูใ่นความทุกขห์รือในความยินดี 
ภาวนาอุทิศแก่ผูอ่ื้นทั้งผูมี้ชีวิตและผูล่้วงลบั คริสตชนสามารถภาวนาตามบทภาวนาหรือภาวนาจากใจ 
หรือสวดสายประค า หรือใช้พระคมัภีร์ส าหรับภาวนา สามารถภาวนาส่วนตวัหรือร่วมกบัผูอ่ื้น 
การภาวนาควรเนน้ดา้นคุณภาพ โดยรู้ตวัวา่ก าลงัติดต่อกบัพระเจา้ดว้ยใจอิสระ การภาวนาท่ีดียอ่มหล่อเล้ียง
ชีวิตภาวนา นักบุญออกสัติน กล่าวว่า “การภาวนาเป็นการเพิ่ม ความเช่ือ ความวางใจและความรักต่อ
พระเจา้เสมอ” 

2. การท างานและการภาวนา นกับุญเปาโลกล่าววา่ “เม่ือท่านจะกินจะด่ืมหรือจะท าอะไร
ก็ตาม จงกระท าเพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจา้เถิด” (1 คร 10 : 31) มนุษยมี์เวลาท างานและเวลาภาวนา 
และกิจการทั้งสองมีความสัมพนัธ์ส่งเสริมกนั สมเด็จพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลท่ี 2 กล่าววา่ “ขอให้
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พระคริสตชนซ่ึงไดรั้บฟังพระวาจาของพระเจา้ท าให้การภาวนาผสมผสานไปกบัการท างาน เพื่อให้รู้ว่า
การท างานของเขาไม่เพียงก่อใหเ้กิดความเจริญทางโลกเท่านั้น แต่ยงัพฒันาพระอาณาจกัรพระเจา้ดว้ย  

3. วธีิการและเทคนิคการภาวนาแบบต่าง ๆ แมจ้ะไม่มีวิธีการหรือเทคนิคใด ๆ เฉพาะ
เป็นทางลดัสู่ชีวิตภาวนา แต่ก็มีวิธีบางประการท่ีช่วยให้เกิดความสงบ สมาธิ ความพร้อมส าหรับ
การภาวนาวิธีการต่าง ๆ มีหลากหลายมากมาย จึงขอกล่าวถึงบางประการ เช่น 1) การภาวนาโดยกล่าว
พระนามพระเยซู อาศยัค าพูดสัมพนัธ์กบัจงัหวะลมหายใจ 2) การภาวนาโดยการฝึกการส านึกถึง
การประทบัอยูข่องพระเจา้ 3) วิธีการฝึกจิตแบบต่าง ๆ เช่น แบบเซ็น ทีเอ็ม โยคะ การตั้งสติท่ีลมหายใจ 
เป็นตน้ พระศาสนจกัรไม่ปฏิเสธวิธีการเหล่าน้ี ตราบเท่าท่ีเขา้ใจสาระและรักษาเง่ือนไขต่าง ๆ ของ
การภาวนาแบบคริสตชนอยา่งครบถว้นและเสนอแนะใหมี้ผูส้อนท่ีมีท่าทีเป็นหน่ึงเดียวกบัพระศาสนจกัร 

4. ขบวนการชีวิตจิตและอาจารยชี์วิตจิตในพระศาสนจกัร ขบวนการชีวิตจิต (Spiritual 
Movement) ทุกขบวนการเป็นโรงเรียนสอนการภาวนาเพื่อความดีของพระศาสนจกัร เช่น พลมารี 
คณะคูร์ซิลโล โฟโคลาเร เซอร์ร่า กลุ่มภาวนาพระจิต วินเซนเดอปอล กลุ่มวิถี-คริสตชน กลุ่มส่งเสริม
ชีวติครอบครัวเป็นตน้เพื่อหล่อเล้ียงชีวิตจิตและชีวิตภาวนาให้ชีวิตคริสตชนมีชีวิตชีวาเหมือนคริสตชน
สมยัแรกเร่ิม คริสตชนยงัสามารถเรียนรู้และรับประสบการณ์จากอาจารยชี์วิตจิตในพระศาสนจกัร เช่น 
นกับุญเนดิกแห่งเนอร์เซีย นกับุญอิกญาซีโอแห่งโลโยลา นกับุญฟรังซิส อสัซีซี นกับุญเทเรซา
แห่งอาวลิลาและนกับุญยอห์นแห่งไมก้างเขน ผูแ้นะน าวิญญาณไปสู่การภาวนาท่ีกา้วหนา้ในความสนิท
สัมพนัธ์กบัพระเจา้ (สมชยั พิทยาพงศพ์ร, 2547 : 4-5)    

สรุปรูปแบบการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก ประกอบดว้ย  การภาวนาตามจงัหวะเวลา 
ไดแ้ก่ การภาวนาเวลาเชา้ ค  ่า ก่อนและหลงัรับประทานอาหาร ก่อนท ากิจการส าคญั เวลาเจ็บป่วยหรือ
อยูใ่นความทุกขห์รือในความยินดี ภาวนาอุทิศแก่ผูอ่ื้นทั้งผูมี้ชีวิตและผูล่้วงลบั การภาวนาผสมผสาน
ไปกบัการท างาน วิธีการและเทคนิคการภาวนามีหลายวิธี เช่น การภาวนาโดยกล่าวพระนามพระเยซู 
การภาวนาโดยการฝึกการส านึกถึงการประทบัอยู่ของพระเจา้ และวิธีการฝึกจิตแบบต่าง ๆ ขบวนการ
ชีวติจิตและอาจารยชี์วติจิตในพระศาสนจกัร คือ โรงเรียนสอนการภาวนาเพื่อความดีของพระศาสนจกัร 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
งานวจัิยในประเทศ 
พูลสุข  บุญพิทกัษ์ (2546 : 47) ศึกษาเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

โดยวิธีการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกบัการสอนปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
อนุบาลวดัคลองใหญ่ จงัหวดัตราด กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
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วดัคลองใหญ่ จงัหวดัตราดจ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน 
โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ คู่มือการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ
ส าหรับนกัเรียน และเคร่ืองวดัการเตน้ของหวัใจ microlife BP 2BOO automatic blood pressure monitor 
กลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั ใช้เวลาในการฝึก
วนัละ 20 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการฝึกสมาธิ ก่อนทดลอง ระหว่างทดลองและหลงัทดลอง 
ผูว้ิจยัท าการวดัการเตน้ของหัวใจดว้ยเคร่ือง microlife BP 2BOO automatic blood pressure monitor 
เพื่อเปรียบเทียบอตัราการเตน้ของหวัใจและวิเคราะห์ระดบัสมาธิจากการลดต ่าลงของอตัราการเตน้
ของหวัใจขณะฝึกสมาธิ และสุ่มแบบง่ายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
ผลการวิจยัพบวา่ ระดบัสมาธิของนกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติเป็นประจ าทุกวนั
อย่างสม ่าเสมอ ก่อนฝึกและหลงัฝึก แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p < .05) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p < .05)  

ปาริชาต แสงแกว้ (2551 : 72) ศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบพุทธต่อเชาวปั์ญญา
และเชาวอ์ารมณ์ในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 จ านวน 40 คน สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม
มีการเรียนตามปกติของทางโรงเรียน แต่ในกลุ่มทดลองมีการเพิ่มการฝึกสมาธิโดยใชโ้ปรแกรมการฝึก
สมาธิแบบพุทธ คร้ังละ 30-45 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง เป็นระยะเวลาทั้งหมด 4 เดือน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัประกอบดว้ย แบบทดสอบเชาวปั์ญญา แสตนดาร์ดโปรเกรสซีฟเมตริก แบบวดัเชาวอ์ารมณ์
แบบมาตราส่วนประมาณค่าส าหรับวยัเด็กตอนปลาย ผลการวิจยัพบว่า 1) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึก
สมาธิแบบพุทธ มีเชาวอ์ารมณ์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึก
สมาธิแบบพุทธ มีเชาวปั์ญญาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึก
สมาธิแบบพุทธ มีเชาวอ์ารมณ์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) กลุ่มทดลอง
ท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิแบบพุทธ มีเชาวปั์ญญาไม่แตกต่างกนักบักลุ่มควบคุม 

ศศิธร บวัสอน  (2552 : 60-61) ศึกษาเร่ือง ผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 
ที่มีต่อเชาวอ์ารมณ์ของนกัเรียนช่วงชั้นที่ 1 โรงเรียนบา้นคลองสะทอ้น จงัหวดันครราชสีมา 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 1 จ านวน 30 คน ท่ีมีคะแนนเชาวอ์ารมณ์ต ่าสุด ซ่ึงไดจ้ากการจบัคู่
คะแนนเชาวอ์ารมณ์ท่ีมีคะแนนใกลเ้คียงกนัแลว้สุ่มเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน 
กลุ่มทดลองไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ โปรแกรมการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ และแบบประเมินเชาวอ์ารมณ์
ของกรมสุขภาพจิต ผลการวจิยัพบวา่ 1) หลงัการทดลอง นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ
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มีคะแนนเชาวอ์ารมณ์ทั้งรายดา้นและโดยรวมสูงกว่าก่อนไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) หลงัการทดลอง นกัเรียนที่ไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ  
มีคะแนนเชาวอ์ารมณ์ทั้งรายดา้นและโดยรวมสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กุสุมา  แมลงทบั  (2553 : 48) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีต่อ
การสร้างสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดันาพรม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 
กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3-4 ขวบ จ านวน 20 คน แยกออกเป็นเพศชาย 10 คน และ
เพศหญิง 10 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากรของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดันาพรม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ ชุดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 จ านวน 24 กิจกรรม เพื่อใช้ในการทดลอง 8 สัปดาห์ และ
แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน ผลการวจิยัพบวา่  1) เด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีพฤติกรรมการมีสมาธิดีกว่าก่อนการฝึก 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใช้
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิสูงกวา่เพศชาย 

นฤทธ์ิ วงศเ์มืองแก่น (2554 : 50-51) ศึกษาเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัในตนเอง และความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อวิธีการฝึกสมาธิ
แบบอานาปานสติ ประชากรคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวิเวกธรรมประสิทธ์ิวิทยา วดัธาตุ 
พระอารามหลวง จงัหวดัขอนแก่น ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 2 ห้องเรียน 
มีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 79 รูป กลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย จ านวน 30 รูป เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดัการเรียนรู้วิชาศาสนปฏิบติั จ านวน 12 แผน แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเอง และแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนกัเรียนหลงัการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ผลการวิจยัปรากฏวา่ 1) นกัเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศาสนปฏิบติั เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 83.66 มีนกัเรียนจ านวน 25 รูป ผา่นเกณฑ์
ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 83.33 2) นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเอง เฉล่ียคิดเป็น
ร้อยละ 79.20  มีนกัเรียนจ านวน 25 รูป ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนด คิดเป็นร้อยละ 83.33 3) นกัเรียนมีความคิดเห็น
ต่อวธีิการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.32 

เตือนใจ มีจ ารัส (2555 : 47) ศึกษาเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมท่องค าคลอ้งจองท่ีมีต่อ
การสร้างสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นบริบาลของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนปฐมวยัชั้นบริบาลเพศชายและหญิงอายุระหวา่ง 2-3 ปี จ านวน 20 คน จ าแนก
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เป็นเพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน ของโรงเรียนอรุณประดิษฐ์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2554 โดยการสุ่มอยา่งง่าย ดว้ยวิธีการจบัฉลาก เคร่ืองมือท่ีใชใ้น การวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดั
กิจกรรมท่องค าคลอ้งจองส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นบริบาลจ านวน 24 แผน ส าหรับการทดลอง 8 สัปดาห์ 
และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ 1) พฤติกรรมการมีสมาธิของ
เด็กปฐมวยัชั้นบริบาลโดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นการพูดและการกระท า และ
ดา้นการเรียนหรือการท ากิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมท่องค าคลอ้งจอง 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นบริบาลเพศหญิง
โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการเรียนหรือการท า
กิจกรรม หลงัการจดักิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมท่องค าคลอ้งจอง สูงกวา่เพศชายอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  

งานวจัิยต่างประเทศ 
สการ์เลตต์ และพาเรียลโล (Scarlett and Perriello, 1991 : 63) ศึกษาเร่ือง การพฒันา

ของการสวดมนต์ในวยัรุ่น ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบของการพฒันาของการสวดมนต์ท่ีน าเสนอ และ
การพฒันาของการสวดมนต์ของ 89 วยัรุ่นตอนกลางและหนุ่มสาวจากโรงเรียนคาทอลิก ผลการศึกษา
สนบัสนุนรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนอยา่งน่าพึงพอใจ  

มาโยเต ้(Mayotte, 2010 : 329) ศึกษาเร่ือง คณะสวดมนตใ์นโรงเรียนคาทอลิก : การส ารวจ
ของการปฏิบติัและความหมายเป็นการศึกษาวิจยัท่ีใช้วิธีการส ารวจบนเวบ็เพื่อรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั
ประสบการณ์สวดมนตชุ์มชนของอาจารยใ์นโรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาคาทอลิกในประเทศ
สหรัฐอเมริกา และความส าคญัของความรู้สึกหรือประสบการณ์ที่ผูส้วดมนต์มีส่วนร่วมเดียวกนั 
พบประเด็นท่ีแสดงให้เห็นว่าคณะสวดมนต์มีประสบการณ์เกิดข้ึนอย่างทนัทีทนัใด แมว้่าจะมีความถ่ี
และรูปแบบท่ีแตกต่างกนัมาก คณะสวดมนตต์ระหนกัถึงคุณค่าและมีความตอ้งการท่ีจะมีส่วนร่วม 
ส่ิงทา้ทายท่ีเป็นท่ียอมรับและพบกนับ่อย ๆ ก็คือเร่ืองของเวลาและการก าหนดประเด็นปัญหา  


