
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวจิยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกท่ีมีต่อการพฒันาสมาธิของ
เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 มีวธีิด าเนินการวจิยั ตามล าดบัดงัน้ี 

1.    ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.    การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4.    แบบแผนการวจิยั 
5.    การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1. ประชำกร  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 เพศชายและหญิงจ านวน 

3 ห้องเรียน ๆ ละ 32 คน 22 คน และ 25 คน ตามล าดบั ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 

2. กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ านวน 20 คน แยกออกเป็น

เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจบัฉลาก
จากจ านวนประชากร 3 หอ้งเรียน แลว้สุ่มแบบแยกเพศเพื่อให้มีจ  านวนเท่า ๆ กนั เพื่อใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ 
1.  แผนการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงผูว้ิจยั

สร้างข้ึน จ านวน 24 แผน 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 

25 ขอ้ 
  

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
1.  แผนการจดักิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 มีขั้นตอน 

การสร้างดงัน้ี 
 1.1   ศึกษาเอกสารต ารา แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งคู่มือหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยัปี พ.ศ. 2546 และคู่มือการจดัการเรียนรู้คริสตศ์าสนาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปี พ.ศ.2551 เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการสร้างแผนการจดักิจกรรม 

 1.2   สร้างแผนการจดักิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกท่ีสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์
ของการวจิยัและเรียงล าดบัจากง่ายไปยากจ านวน 24 แผน เพื่อใชใ้นการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 
3 คาบ ๆ ละ 20 นาที  

 1.3  น าแผนการจดักิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ทางด้านการวิจยั และการศึกษาปฐมวยั จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตัดสินให้มีความแม่นตรงตาม
โครงสร้างทฤษฎี (Construct Validity) โดยเก็บรวบรวมแผนการจดักิจกรรมท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตดัสิน
เสร็จส้ินแลว้ไปค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดักิจกรรมกบัวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั (Index of Item - Objective Congruence - IOC) ตามสูตรของ โรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตนั 
(Rowinelli and Hambleton อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 150)  

 1.4  น าแผนการจดักิจกรรมมีค่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.5-1.00 ไปปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อน าไปใชใ้นการทดลองต่อไป 

2.   แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
 2.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัสมาธิ และหลกัการวดัและประเมิน

พฤติกรรมการมีสมาธิ 
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 2.2  สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ท่ีสอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการวิจยั 3 ดา้น คือ ดา้นจิตใจ ดา้นการพูดและการกระท า ดา้นการท ากิจกรรมจ านวน 
25 ขอ้ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่าแบบลิเกอร์ต (Likert type) 3 ระดบัคือ (นิตยา ประพฤติกิจ, 
2550) 

  ระดบั 3   หมายถึง  มีสมาธิดี 
  ระดบั 2  หมายถึง  มีสมาธิปานกลาง 
  ระดบั 1  หมายถึง  ตอ้งปรับปรุง   
 2.3  น าแบบสังเกตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการศึกษาปฐมวยั และ

การวิจยัจ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาตดัสินให้มีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Construct validity) 
โดยเก็บรวบรวมแบบสังเกตท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตดัสินเสร็จส้ินแล้วไปค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่งพฤติกรรมกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั (Index of Item - Objective Congruence - 
IOC) ตามสูตรของ โรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli  and   Hambleton  อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2548 : 140)  

 2.4  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
พฤติกรรมการมีสมาธิกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยัตั้งแต่ 0.5-1.00 ไปปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม 
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช้ (Try out) กบัเด็กปฐมวยัชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ตามสูตรการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา (Alfa Coefficient) 
ของครอนบาด (Cronbach  อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 :150) ไดค้่าความเช่ือเท่ากบั  0.873 
 

แบบแผนกำรวจิัย 
  
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบกลุ่มทดลอง

กลุ่มเดียวท่ีมีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง (An Experimental Group Pretest - Posttest Design) 
ซ่ึงมีแบบแผนการวจิยัดงัต่อไปน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 99)  
 

ภาพท่ี 3.1 แบบแผนการวจิยั 
 

กลุ่ม
ตวัอยา่ง 
(สุ่ม) 

 สังเกตพฤติกรรมการมี
สมาธิ 

ก่อนการทดลอง 

 ฝึกการมีสมาธิโดยใช้
บทสวดมนตแ์บบ

คาทอลิก 

 สังเกตพฤติกรรมการมี
สมาธิ 

หลงัการทดลอง 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1. หลงัจากท าความเขา้ใจและฝึกการใชแ้บบสังเกตท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแลว้ผูว้ิจยัและผูช่้วย

วิจยัอีกหน่ึงคนสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิ ก่อนการทดลอง (Pre-test) ของกลุ่มตวัอยา่ง
ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นเวลาเรียนปกติในเวลา 2 วนัโดยใชแ้บบสังเกตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

2. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท ากิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 20 นาที ตามตารางก าหนดการจดักิจกรรมดงัตารางท่ี 3.1  
 
ตารางท่ี  3.1  ตารางก าหนดการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกส าหรับเด็กชั้นปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
 
สัปดำห์ 

ที ่
วนั/เวลำ 

ช่ือกจิกรรม 
(บทสวดมนต์แบบคำทอลกิ) 

วตัถุประสงค์ 

1 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ      9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์    9.00-9.20 น. 

1.  ฉนัรักพระเจา้ 
2.  การภาวนาพระเจา้ประทบัอยูใ่นทุกส่ิง 
3.  พระเจา้อยูก่บัทุกคน 

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้

2 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ       9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์     9.00-9.20 น. 

4.  การเรียนรู้เพื่อจะรัก 
5.  อภยัไม่ส้ินสุด 
6.  เยซูน่ารู้ 

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้

3 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ       9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์     9.00-9.20 น. 

7.  เยซู มารี โยเซฟ 
8.  ความรักคือพระเจา้ 
9.  เทวดาท่ีน่ารัก 

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้
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ตารางท่ี  3.1  (ต่อ) 
 
สัปดำห์ 

ที ่
วนั/เวลำ 

ช่ือกจิกรรม 
(บทสวดมนต์แบบคำทอลกิ) 

วตัถุประสงค์ 

4 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ      9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์    9.00-9.20 น. 

10.  บทภาวนาวนัทามารี 
11.  แกว้น ้ าพาเพลิน 
12.  สายประค าร้อยใจ 

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้

5 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ       9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์     9.00-9.20 น. 

13.  ศิลปะภาวนา 
14.  ก าลงัใจสู ้ๆ  
15.  จุดเทียนส่งใจ 

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้

6 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ       9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์     9.00-9.20 น. 

16.  ความคิด 
17.  วงแห่งความรัก 
18.  นรก- สวรรค ์

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้

7 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ       9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์     9.00-9.20 น. 

19.  เพื่อนของฉนั 
20.  ขอขอบพระคุณ 
21.  รักท่ีแตกต่าง 

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้

8 

วนัจนัทร์  9.00-9.20 น. 
วนัพธุ       9.00-9.20 น. 
วนัศุกร์     9.00-9.20 น. 

22.  ความดีของฉนั 
23.  ภาวนาและท างาน 
24.  บทภาวนาท่ีพระเยซูสอน 

1)  เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิดา้นจิตใจ           
การพดูและการกระท าและการท า
กิจกรรมโดยการสวดมนตภ์าวนา
แบบคาทอลิก 

2)  เพื่อใหเ้ด็กร้องเพลงเพื่อขอพร 
พระผูเ้ป็นเจา้ได ้
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3. ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัคนเดิมสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลอง 
(Posttest) ของกลุ่มตวัอยา่งในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นเวลาเรียนปกติโดยแบบสังเกตชุดเดิม 

4. น าผลการสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนและหลงัการทดลองมาหาค่าเฉล่ีย (Mean) 
ระหวา่งผูส้ังเกต เพื่อน าไปทดสอบสมมุติฐานต่อไป 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 
การวเิคราะห์ขอ้มูลของการวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิการทางสถิติ  2  ประเภท  ดงัต่อไปน้ีคือ 
1. วธีิการทางสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
   1.1 หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแผนการจดักิจกรรมและขอ้ของแบบการสังเกต

กบัวตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อตรวจสอบความแม่นตรงตาม โครงสร้างทฤษฏีตามสูตรของโรวิเนลล่ี
และแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977 อา้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548 : 150) ดงัน้ี  

   IOC = 
N

R  

       เม่ือ      IOC =   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้กบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
       R   = ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N  = จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  โดยใชเ้กณฑก์ารตดัสินดงัน้ี   
 เม่ือ     +1 = เห็นดว้ย 
    0 = ไม่แน่ใจ 
        -1 = ไม่เห็นดว้ย 
     1.2  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 

ตามสูตรเพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิ (α coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545)  ตามสูตรดงัน้ี 

    = 
1K

K
 







 


2

t

2

i

S

S
1  

 เม่ือ    แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
   K  แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
   

2

iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
   2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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2. วธีิการทางสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 2.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงั

การทดลองโดยใช้ t-test แบบกลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระแก่กนั (t-dependent) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
ตามสูตรดงัน้ี 

   t  =  
 

1N
DDn

D
22



 


 

 

 เม่ือ      t แทน   ความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลอง 
           D แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   D2 แทน ความแตกต่างของคะแนนยกก าลงัสอง 
    N แทน จ านวนคู่ 
 2.2  วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Covariance) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและหญิง โดยใชค้ะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลองเป็นตวัแปรปรวนร่วม (Covariates) 


