
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกท่ีมีต่อการพฒันา
สมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามรูปตารางประกอบค าบรรยาย 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน  ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 

ตอนท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏในตารางดงัต่อไปน้ี 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 3 ก่อนและหลัง
การจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ 
 
ตารางท่ี  4.1  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทีของพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 

ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก 
 
ผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรม      

การมีสมาธิของเด็กปฐมวัยช้ันปีที ่3 
จ านวน
ข้อ 

จ านวน
นักเรียน 

การทดสอบ X  S.D. t 

ดา้นจิตใจ 10 20 ก่อนการทดลอง 1.96 0.21 
18.404** 

หลงัการทดลอง 2.72 0.20 
ดา้นการพดูและการกระท า 7 20 ก่อนการทดลอง 1.96 0.16 

7.769** 
หลงัการทดลอง 2.49 0.31 

ดา้นการท ากิจกรรม 8 20 ก่อนการทดลอง 1.85 0.10 
10.356** 

หลงัการทดลอง 2.57 0.34 

รวมทุกด้าน 25 20 
ก่อนการทดลอง 1.92 0.12 

13.813** 
หลังการทดลอง 2.59 0.27 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตารางที่ 4.1 พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีที่ 3 โดยรวมพบว่า 
ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.92 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.12 และหลงัการทดลอง
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.27 เมื่อทดสอบความแตกต่างโดยใช ้t-test 
(t-dependent) พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีที่ 3 ด้านจิตใจพบว่า ก่อนการทดลอง 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.21 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.72 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.20 เม่ือทดสอบความแตกต่างโดยใช้ t-test (t-dependent) พบวา่ 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีที่ 3 ด้านการพูดและการกระท าพบว่า 
ก่อนการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.96 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.16 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 2.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.31 เม่ือทดสอบความแตกต่างโดยใช ้t-test (t-dependent) 
พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ดา้นการท ากิจกรรมพบวา่ ก่อนการทดลอง 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.10 และหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.57 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.34 เม่ือทดสอบความแตกต่างโดยใช้ t-test (t-dependent) พบว่า  
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 3 ระหว่าง
เพศชายและเพศหญิงหลงัการจัดกจิกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลกิ 
 
ตารางท่ี  4.2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการมีสมาธิโดยรวมและรายดา้นของ

เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสวดมนต์
ภาวนาแบบคาทอลิก 

 

พฤติกรรมการมีสมาธิ 
จ านวน
ข้อ 

จ านวน
นักเรียน 

กลุ่ม 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

X  S.D. X  S.D. 
ดา้นจิตใจ 

10 
10 เพศชาย 1.86 0.18 2.56 0.09 
10 เพศหญิง 2.06 0.21 2.88 0.15 

ดา้นการพดูและการกระท า 
7 

10 เพศชาย 1.88 0.16 2.24 0.19 
10 เพศหญิง 2.04 0.13 2.74 0.18 

ดา้นการท ากิจกรรม 
8 

10 เพศชาย 1.80 0.08 2.26 0.18 
10 เพศหญิง 1.90 0.09 2.88 0.09 

รวมทุกด้าน 25 
10 เพศชาย 1.84 0.10 2.35 0.14 
10 เพศหญงิ 2.00 0.08 2.83 0.10 

 
จากตารางที่ 4.2 พบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิโดยภาพรวมก่อนการทดลองของ

กลุ่มตวัอย่างเพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.84 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.410 หลงัการทดลอง       
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.14 ในขณะท่ีพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลอง
ของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.08 หลงัการทดลอง
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มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.83 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.10 ซ่ึงแสดงวา่ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการมีสมาธิ
ของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิงมีแนวโนม้ท่ีสูงกวา่ของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 

พฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นจิตใจพบวา่ ก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งเพศชายมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 1.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.19 หลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.56 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.09 ในขณะที่พฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง 
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.08 หลงัการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.04 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.13 ซ่ึงแสดงวา่ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการมีสมาธิของกลุ่มตวัอยา่ง
เพศหญิงมีแนวโนม้ท่ีสูงกว่าของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 

พฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นการพูดและการกระท าพบวา่ ก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอยา่ง
เพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.16 หลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.19 ในขณะที่พฤติกรรมการมีสมาธิ ก่อนการทดลองของ
กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.04 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.13 หลงัการทดลอง
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 ซ่ึงแสดงวา่ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการมีสมาธิ 
ของกลุ่มตวัอย่างเพศหญิงมีแนวโน้มท่ีสูงกว่าของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 

พฤติกรรมการมีสมาธิ  ดา้นการท ากิจกรรมพบว่า ก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง 
เพศชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.08 หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.26 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 ในขณะท่ีพฤติกรรมการมีสมาธิก่อนการทดลองของกลุ่มตวัอยา่ง
เพศหญิงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.09 หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.88 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.09 ซ่ึงแสดงวา่ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการมีสมาธิของกลุ่มตวัอยา่ง
เพศหญิงมีแนวโนม้ท่ีสูงกวา่ของกลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 
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 จากค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมีสมาธิ โดยรวมและรายดา้นของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่ง
เพศชายและเพศหญิง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกสามารถ
เปรียบเทียบความแตกต่างโดยใชว้ธีิการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมได ้ ดงัในตารางท่ี 4.3-4.6 
 
ตารางท่ี  4.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ โดยรวมของ

เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง 
  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม (b) 0.546 1 0.546 33.325 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.279 17 0.016   
รวมทั้งส้ิน 136.233 20    
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ เม่ือใชพ้ฤติกรรมการมีสมาธิก่อนทดลองมาเป็นตวัแปรปรวนร่วม
เพื่อท านายพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลอง พบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิ โดยรวมหลงัการทดลอง
ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
(F = 33.325, Sig. = 0.000)  
 
ตารางท่ี  4.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ

ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง 
  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม (b) 0.261 1 0.261 18.989 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.234 17 0.014   
รวมทั้งส้ิน 148.780 20    
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า เมื่อใช้พฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นจิตใจก่อนทดลองมาเป็น
ตวัแปรปรวนร่วมเพื่อท านายพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลอง พบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นจิตใจ 



44 

 

หลงัการทดลองของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 (F = 18.989, Sig. = 0.000)  
 
ตารางท่ี  4.5 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นการพูด

และการกระท าของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง 
  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวา่งกลุ่ม (b) 1.050 1 1.050 27.996 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.638 17 0.038   
รวมทั้งส้ิน 126.184 20    
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ เม่ือใชพ้ฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นการพดูและการกระท าก่อนทดลอง
มาเป็นตวัแปรปรวนร่วมเพื่อท านายพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลอง พบว่า พฤติกรรมการมี
สมาธิ ดา้นการพดูและการกระท าหลงัการทดลองของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (F = 27.996, Sig. =  0.000)  
 

ตารางท่ี  4.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ ด้านการท า
กิจกรรมของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง 

 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม (b) 1.414 1 1.414 65.181 0.000** 
ภายในกลุ่ม (w) 0.369 17 0.022   
รวมทั้งส้ิน 134.938 20    
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ เม่ือใชพ้ฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นการท ากิจกรรมก่อนทดลอง

มาเป็นตวัแปรปรวนร่วมเพื่อท านายพฤติกรรมการมีสมาธิหลงัการทดลอง พบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิ 
ดา้นการท ากิจกรรม หลงัการทดลองของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 (F = 65.181, Sig. =  0.000)  


