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บทที ่ 5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิก และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรม
การมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมสวดมนต์
ภาวนาแบบคาทอลิก กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 อายรุะหวา่ง 5-6 ปี จ  านวน 20 คน แยกออกเป็น
เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน ของโรงเรียนวนัทามารีอา อ าเภอปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการ
จบัฉลากจากจ านวนประชากร 3 ห้องเรียน แลว้สุ่มแยกกลุ่มเพศ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 
แผนการจดักิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 จ านวน 24 แผน เพื่อใช้
ในการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 
จ านวน 25 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วม 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

1. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีที่ 3 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านจิตใจ ดา้นการพดูและการกระท า และดา้นการท ากิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิก
มีค่าสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

2. พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 โดยรวมหลงัการทดลองของเพศหญิง
มีค่าสูงกว่าเพศชาย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ด้านจิตใจ  
ดา้นการพดูและการกระท า  และดา้นการท ากิจกรรม หลงัการทดลองของเพศหญิง มีค่าสูงกวา่ของเพศชาย 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
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อภิปรายผล 
 

การอภิปรายผลจะเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2 ขอ้ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี  
1. สมมติฐานขอ้ท่ี 1 พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 หลงัการทดลอง

จะสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการวจิยัพบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการท า
กิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกมีค่าสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงวา่การจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกท่ีผูว้ิจยัได้
สร้างข้ึนนั้นสามารถพฒันาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ได ้ทั้งน้ีกิจกรรมสวดมนต์
แบบคาทอลิกที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึนไดย้ึดตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 และคู่มือ
การจดัการเรียนรู้คริสตศ์าสนาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปี พ.ศ.2551 ซ่ึงให้เด็กไดท้  ากิจกรรมต่าง ๆ จากง่าย
ไปยากทีละเล็กทีละน้อยที่มุ่งพฒันาจิตใจดว้ยการสวดมนต์ภาวนานัง่สมาธิ ร้องเพลงสรรเสริญ
พระผูเ้ป็นเจา้ รวมทั้งท ากิจกรรมการแสดงพร้อมอุปกรณ์ท่ีสนุกสนานร่างเริง เบิกบานใจ อยา่งอิสระ  
ซ่ึงนอกจากจะพฒันาจิตใจ  การพูดและการกระท าแลว้ยงัพฒันาการเรียนการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวนัของเด็กได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของมอนเตสซอรี (Montessori  อา้งถึงใน กุสุมา 
แมลงทบั, 2552 : 9) ซ่ึงเช่ือว่าเราสามารถสร้างสังคมที่ดีและก่อให้เกิดก าเนิดโลกข้ึนมาใหม่ได้
โดยการให้การศึกษาท่ีดีแก่เด็ก เพราะเด็กในวนัน้ีก็คือผูใ้หญ่ในวนัหน้า วิธีการสอนของมอนเตสซอรี
ส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของตนเอง โดยไม่ตอ้งให้ใครมาบอกวา่เขาผิด เด็กมีอิสระ
ในการเลือกอุปกรณ์ท่ีครูไดจ้ดัเตรียมไวแ้ลว้ และจากการท่ีไดอิ้สระในการเลือกอุปกรณ์ตามความชอบ
และความสนใจของตนจึงท าให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจ นอกจากน้ีส่ิงส าคัญจากการท่ีได้เลือก
อุปกรณ์ตามความตอ้งการของตนเองก็คือ จะช่วยพฒันาเด็กให้มี “สมาธิ” เน่ืองจากเด็กจะสนใจท างาน
ช้ินนั้นอยา่งมีความสุขและสงบ เด็กมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีจิตท่ีมีสมาธิเพราะเด็กจะไม่สามารถเรียนรู้
ไดเ้ลย หากจิตของเด็กวุน่วายตลอดเวลา จากการท่ีเด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณ์เองและปฏิบติัเอง
ตามช่วงเวลาท่ีตนตอ้งการโดยไม่มีใครมาคอยเร่ง จึงท าใหเ้ด็กมีโอกาสท่ีจะประสบผลส าเร็จในการท างาน  

ผลการวิจยัน้ีจึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปาริชาต  แสงแกว้  (2551 : 72) ท่ีศึกษาเร่ือง 
ผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบพุทธต่อเชาวปั์ญญาและเชาวอ์ารมณ์ในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกสมาธิแบบพุทธ มีเชาวอ์ารมณ์และเชาวปั์ญญาสูงข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกสมาธิแบบพุทธมีเชาวอ์ารมณ์สูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และศศิธร บวัสอน (2552 : 60-61) ท่ีศึกษาเร่ือง 
ผลของโปรแกรมการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติที่มีต่อเชาวอ์ารมณ์ของนกัเรียนช่วงชั้นที่ 1 
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โรงเรียนบา้นคลองสะทอ้น จงัหวดันครราชสีมา ผลการวิจยัพบวา่ 1) หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติมีคะแนนเชาวอ์ารมณ์ทั้งรายดา้นและโดยรวมสูงกว่าก่อนไดรั้บการฝึก
สมาธิแบบอานาปานสติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 2) หลงัการทดลอง นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ  มีคะแนนเชาวอ์ารมณ์ทั้งรายดา้นและโดยรวมสูงกว่านกัเรียนท่ีไม่ได้
รับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
เตือนใจ มีจ ารัส (2555 : 47) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของการจดักิจกรรมท่องค าคลอ้งจองท่ีมีต่อการสร้างสมาธิ
ของเด็กปฐมวยัชั้นบริบาลของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี  ผลการวิจยัพบว่า 
พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นบริบาลโดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตวิญญาณ 
ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการเรียนหรือการท ากิจกรรม หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมท่องค าคลอ้งจอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของกุสุมา แมลงทบั  (2553 : 48) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของการใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีต่อ
การสร้างสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดันาพรม อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี 
ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคมี์พฤติกรรม
การมีสมาธิดีกวา่ก่อนการฝึก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

2. สมมติฐานขอ้ท่ี 2 พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 หลงัการทดลองของ
เพศหญิงจะสูงกว่าเพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 โดยรวมหลงัการทดลองของเพศหญิงมีค่าสูงกวา่เพศชาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิดา้นจิตใจ  ดา้นการพูดและการกระท า  
และดา้นการท ากิจกรรม หลงัการทดลองของเพศหญิง มีค่าสูงกวา่ของเพศชาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของกุสุมา  แมลงทบั  (2553 : 48) ท่ีพบวา่เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
เพศชายและเพศหญิงท่ีได้รับการฝึกโดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีพฤติกรรมการมีสมาธิ
หลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการมี
สมาธิสูงกวา่เพศชาย และเตือนใจ มีจ ารัส (2555 : 47) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของการจดักิจกรรมท่องค าคลอ้ง
จองท่ีมีต่อการสร้างสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นบริบาลของโรงเรียนอรุณประดิษฐ อ าเภอเมือง จงัหวดั
เพชรบุรี  ผลการวิจยัพบวา่ พฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นบริบาลเพศหญิงโดยรวมและ
รายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นจิตวิญญาณ ดา้นการพูดและการกระท า และดา้นการเรียนหรือการท ากิจกรรม 
หลงัการจดักิจกรรมท่องค าคล้องจอง สูงกว่าเพศชายอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของคิดส์และสคูล (Kids & School  อา้งถึงใน กุสุมา แมลงทบั, 2553 : 50) ท่ีไดก้ล่าววา่ 
โดยพื้นฐานแลว้เด็กหญิงมีแนวโนม้ท่ีจะมีพฒันาการเร่ืองภาษา ความคิดความอ่านไดเ้ร็วกวา่เด็กชาย
อาจสังเกตเห็นไดด้ว้ยตนเอง นอกจากนั้นยงัสังเกตไดอี้กเช่นกนัวา่เด็กหญิงมีแนวโนม้ที่จะเรียนรู้
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ส่ิงต่าง ๆ ไดดี้กวา่เด็กชาย เพราะมีสมาธิดีและยาวกวา่ เร่ืองการเลือกใชค้  าศพัทก์ารสร้างรูปประโยค 
การสะกดค าของเด็กหญิงก็ดูจะดีกวา่เด็กชายพอสมควรทีเดียว ในเร่ืองทกัษะการแกปั้ญหาก็เหมือนกนั 
ในวยัเดียวกนัเด็กหญิงจะแกปั้ญหาไดดี้กวา่ ไวกวา่และเป็นขั้นตอนมากกวา่เด็กชาย จะพบเห็นไดบ้่อย
ที่เด็กหญิงจะไม่ขอความช่วยเหลือในการแกปั้ญหา แต่จะพยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
ส่วนเด็กชายมกัจะมีความสนใจสั้นกวา่เด็กหญิง ในเร่ืองพฒันาการกลา้มเน้ือของเด็กชายก็ยงัไม่แข็งแรง
เท่าเพศหญิง เด็กชายจะไม่ค่อยชอบเขียนหนงัสือ ไม่ชอบหยิบสีหยิบปากกา หรือดินสอข้ึนมาวาดรูป 
ขีดเขียนส่ิงต่าง ๆ แต่ทกัษะเหล่าน้ีสามารถฝึกหดัให้ดีข้ึนไดโ้ดยการอ่านหนงัสือให้เขาฟังหรือผลดักนั
เล่านิทาน ท ากิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อเป็นการฝึกใหเ้ขามีความอดทนอดกลั้นและมีสมาธิมากข้ึน  

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
1. ครูควรสร้างบรรยากาศในการท ากิจกรรมท่ีเงียบสงบ ซ่ึงสามารถช่วยให้เด็กมีสติ  

มีความตั้งมัน่  ความตั้งใจ  ไม่มีเสียงรบกวนมากนกั ท าใหเ้ด็กสนใจในการท ากิจกรรมไดดี้ข้ึน 
2.  ระยะเวลาในการจดักิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกควรมีความยืดหยุ่น โดยให้

ข้ึนอยูก่บักิจกรรม ควรจดัเวลาใหเ้หมาะสมเพื่อใหก้ารด าเนินกิจกรรมสวดมนตส์ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  
เพราะบางกิจกรรมอาจจะใชเ้วลามากกวา่เวลาท่ีก าหนดไว ้ 

3. ควรพฒันาการจดักิจกรรมในลกัษณะท่ีหลากหลาย ในทุกระดบัชั้นของเด็กปฐมวยั 
เพื่อการพฒันาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัอย่างต่อเน่ือง เพื่อไม่ให้เด็กเบ่ือหน่าย และ
มีคุณภาพมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิกบันกัเรียนหลายกลุ่มและ

หลายวธีิสอน เพื่อคน้หาวธีิการสอนท่ีดีท่ีสุดต่อไปส าหรับเด็กปฐมวยัและชั้นอ่ืน ๆ 
2. ควรมีการศึกษาการจดักิจกรรมสวดมนต์แบบคาทอลิกเพื่อพฒันาพฤติกรรมการมี

สมาธิของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนอ่ืน ๆ   
3. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น 

การเล่านิทาน  การใชเ้พลงประกอบ  การท างานประดิษฐ์  การถกัร้อย  การร้องเพลง  และการฝึกนอนหลบั
โดยใชส้มาธิ  เป็นตน้ 

 


