
(6) 
 

สารบัญ 

 
                                                                                                                                               หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย    (3) 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ    (4) 
กิตติกรรมประกาศ    (5) 
สารบญั    (6) 
สารบญัตาราง    (9) 
สารบญัภาพประกอบ   (10) 
บทท่ี  
1  บทน า    1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา    1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั     3 
 สมมติฐานการวจิยั     3 
 ขอบเขตการวจิยั    3 
 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้    4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ     4 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั    7 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั    8 
2  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง     9 
 เอกสารเก่ียวกบัการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั  10 
 ความหมายของสมาธิ  10 
 ความส าคญัของการมีสมาธิ  11 
 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างสมาธิ  13 
 ลกัษณะพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั  17 
 พฤติกรรมการมีสมาธิกบัเพศของเด็กปฐมวยั  19 
 การสังเกตและประเมินพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั  20 
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สารบัญ  (ต่อ) 

 
บทท่ี  (ต่อ)                                                                                      หนา้ 
 เอกสารเก่ียวกบักิจกรรมการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  23 
 ความหมายของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  23 
 ความส าคญัของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  24 
 ประเภทของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  25 
 ลกัษณะของการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  26 
 รูปแบบการสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  27 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง           28 
 งานวจิยัในประเทศ  28 
 งานวจิยัต่างประเทศ  31 
3  วธีิด าเนินการวจิยั     32 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง     32 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั     33 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั    33 
 แบบแผนการวจิยั    34 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล    35 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  37 
4  ผลการวจิยั     39 
 ตอนท่ี  1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ก่อน

และหลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  40 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่ง

เพศชายและเพศหญิงหลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก    41 
5  สรุป อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ    45 
 สรุปผลการวจิยั  45 
 อภิปรายผล  46 
 ขอ้เสนอแนะ  48 
บรรณานุกรม    49 
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สารบัญ  (ต่อ) 

 
บทท่ี  (ต่อ)                                                                                      หนา้ 
ภาคผนวก     52 
 ภาคผนวก  ก แผนการจัดกิจกรรมบทสวดมนต์ภาวนาแบบคาทอลิกส าหรับเด็ก             

ชั้นปฐมวยัปีท่ี 3   53 
 ภาคผนวก  ข คู่มือการสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3   107 
 ภาคผนวก  ค แบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3  111 
 ภาคผนวก  ง ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดักิจกรรมบทสวดมนต์

ภาวนาแบบคาทอลิกส าหรับเด็กชั้นปฐมวยัปีท่ี 3 กบัวตัถุประสงค ์          
การวจิยั   114 

 ภาคผนวก  จ   ผลการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็ก
ปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 กบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั   117 

 ภาคผนวก  ฉ ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้ นปีท่ี 3            
ก่อนและหลงัการทดลอง   120 

 ภาคผนวก  ช ตารางคะแนนดิบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยัชั้ นปีท่ี 3             
เพศชายและหญิงก่อนและหลงัการทดลอง   122 

 ภาคผนวก  ซ ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี 3   124 

 ภาคผนวก  ฌ  หนงัสือเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั   126 
 ภาคผนวก  ญ  รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั   130 
ประวติัผูว้จิยั  132 
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สารบัญตาราง 

 
ตารางท่ี หนา้ 
3.1 ตารางก าหนดการจดักิจกรรมสวดมนตแ์บบคาทอลิกส าหรับเด็กชั้นปฐมวยัชั้นปีท่ี 3  35 
4.1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทีของพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวยั               

ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก  40 
4.2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการมีสมาธิโดยรวมและรายด้าน

ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
สวดมนตภ์าวนาแบบคาทอลิก   41 

4.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ โดยรวม
ของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง   43 

4.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิด้าน
จิตใจของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง   43 

4.5 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นการพูด
และการกระท าของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง   44 

4.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิ ดา้นการท า
กิจกรรมของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 3 ระหว่างเพศชายและเพศหญิงหลงัการทดลอง   44 
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สารบัญภาพประกอบ 

 
ภาพท่ี หนา้ 
1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั  7 
3.1 แบบแผนการวิจยั  34 

 

 

 
 
 
 
 
 
 




